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ค�าปรารภ

เร่ืองการจัดท�าหนังสือมรดกธรรมยอดโอวาทค�าสอนของสมณะนักปราชญ ์
วสิทุธเิทวา (พระป่า) จัดท�าขึน้ ๓๔ องค์ สมัยกรุงรัตนโกสนิทร์ ระหว่างปี พทุธศักราช 
๒๔๖๐-๒๕๕๔ โอวาทธรรมยอดแห่งค�าสอนของวิสุทธิบุคคล ท่านแสดงบริสุทธิ์
สมบรูณ์ไม่ว่ายุคใดสมยัใด น�าผู้สนใจพยายามตัง้ใจปฏบิตัติาม ย่อมก้าวล่วงทกุข์ไปได้ 
สมความปรารถนา คณะปสาทะศรัทธาเห็นควรจัดท�าขึ้นสงวนรักษาไว้ เพื่อกุลบุตร
สุดท้ายภายหลังที่ พิพิธภัณฑ์ฉันทกรานุสรณ์ วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม บ้าน
หนองกลางดอน ต�าบลคลองกิ่ว อ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผู้สนใจกรุณาเข้าไป
ศึกษาได้ตามโอกาส เวลาพอดี

ผู้ฉลาดยึดหลักนักปราชญ์เป็นแบบฉบับพาด�าเนินปกครองรักษาตน

คณะปสาทะศรัทธา

ห้ามพิมพ์เพื่อจ�าหน่าย สงวนลิขสิทธิ์
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สังเขปประวัติ

พระถาวโร หลวงปู่บุดดา

นามเดิม 	 บุดดา	มงคลทอง

ชาติก�าเนิด	 วันเสาร์ขึ้น	๑๐	ค�่า	เดือนยี่	ปีมะเมีย	ตรงกับวันที่	๕	มกราคม	๒๔๓๗	
บิดาชื่อ	นายน้อย	มารดาชื่อ	นางอึ่ง	มงคลทอง	มีพี่น้องรวมกัน	๗	คน	 
เสียชีวิตหมดแล้ว	ยังเหลือที่มีชีวิตอยู่	คือ	นายเหลือ	น้องคนสุดท้อง	
(ปัจจุบันอายุ	๙๕	ปี)

ภูมิล�าเนา	 บ้านหนองเกวียนหัก	ต.พุคา	อ.โคกส�าโรง	จ.ลพบุรี

การศึกษา	 ไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือ	เพราะบริเวณใกล้บ้านไม่มีโรงเรียน

อาชีพ 	 ท�านา

รับราชการ	 ถกูเกณฑ์ทหารเมือ่อายุ	๒๐	ปี	พ.ศ.	๒๔๕๘	(ตรงกบัรัชกาลที	่๖)	ในกองทพั 
ที่	๓	ศูนย์การทหารปืนใหญ่	อ.โคกกระเทียม	จ.ลพบุรี	หลักฐานการ 
เกณฑ์ทหาร	รับราชการอยู่	๒	ปี
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อุปสมบท	 พ้น จ ากทหารมาช่วยบิดามารดาท�านาอยู่อีก	 ๔	 ปี	 จึงขอลาอุปสมบท	 
เมือ่วนัที	่๑๕	เมษายน	พ.ศ.	๒๔๖๕	ทีว่ดัเนินยาว	ต.โพนทอง	อ.บ้านหมี	่ 
จ.ลพบุรี	 มี พ ระครูธรรมขันสุนทร	 (ม.ร.ว.เอี่ยม)	 เป็นพระอุปัชฌาย์	 
พระครูเรือง	เป็นพระกรรมวาจารย์	เจ้าอธกิารไพล	เป็นพระอนุสาวนาจารย์

แสวงหาโมกขธรรม

	 อยู่จ�าพรรษากับพระอุปัชฌาย์	๑	พรรษา	จึงออกจาริกแสวงหาที่วิเวก	
บ�าเพญ็สมณธรรม	ธดุงค์ทัว่เมอืงไทย	เป็นเวลากว่า	๔๐	ปี	จนถงึวนัที	่๑๒	 
กมุภาพนัธ์	๒๕๒๓	จึงได้ย้ายมาพ�านักประจ�าอยูท่ีว่ดักลางชูศรีเจริญสขุ	 
ต.พักทัน	 อ.บา ง ระจัน	 จ.สิงห์บุรี	 โดยได้รับนิมนต์จากหลวงปู่เย็น	 
ทานรโต

อาพาธ

	 ๖	กุมภาพันธ์	๒๕๓๖	หลวงปู่ได้ร่วมงานท�าบุญ	๑๐๐	วัน	หลวงพ่อ
พระราชพรหมยาน	(หลวงพ่อฤาษี)	วัดท่าซุง	อุทัยธานี	หลังจากกลับ
ถึงวัดแล้วประมาณตี	๑	หลวงปู่มีอาการป่วยโดยเฉียบพลันเส้นโลหิต 
ในสมองด้านซ้ายอดุตนั	เจ้าอาวาสได้น�าส่งโรงพยาบาลสงิห์บรีุ	นพ.วศิษิฐ์	 
ถนัดสร้าง	 ได้น�าหลวงปู่เข้าเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ที่โรงพยาบาลหมอ-
ประเจิด	เพือ่ตรวจดูระบบสมอง	พบว่าสมองซกีซ้ายฝ่อ	เส้นโลหติอดุตนั	
และปอดอักเสบ	หลวงปู่มีอาการหอบมาก	ไม่สามารถไอได้เอง	เสมหะ 
ตกค้างในปอดเป็นจ�านวนมาก	แพทย์ตดัสนิใจใส่ท่อช่วยหายใจทางปาก

	 ๙	กุมภาพันธ์	๒๕๓๖	สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	ได้ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ	รับหลวงปูเ่ข้าเป็นคนไข้ในพระบรมราชูปถมัภ์	คณะแพทย์
สงิห์บรีุ	จึงได้น�าหลวงปูส่่งโรงพยาบาลศริิราช	ณ	ห้องไอซยี	ูตกึสยามนิทร์	 
ชั้น	๖	โดยมี	นพ.วัฒนะ	ฐิตะดิลก	เป็นผู้ติดต่ออ�านวยความสะดวก	
ศ.พญ.นันทา	มาระเนตร์	เป็นแพทย์เจ้าของไข้
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	 ๑๑	กุมภาพันธ์	๒๕๓๖	หลวงปู่ได้รับการรักษาที่หออภิบาลการหายใจ	 
(อาร์ซยูี)	ตกึอษัฎางค์	ชัน้	๒	หลวงปูอ่าการดีขึน้ตามล�าดบั	หายใจได้เอง	 
จึงได้ย้ายไปที่ห้องพิเศษ	ตึก	๘๔	ปี	ชั้น	๘	ห้อง	๘๐๘	ในวันที่	๑๔	
กรกฎาคม	๒๕๓๖	โดยอยูใ่นความดูแลของแพทย์และพยาบาลประจ�าตกึ	 
มีพระอุปัฏฐากอยู่ประจ�า	๒	รูป

	 ๒๖	พฤศจิกายน	๒๕๓๖	หลวงปู่มีอาการทรุดลง	มีอาการหอบและไอ	 
แพทย์ได้น�าเสมหะไปเพาะเช้ือ	 ปรากฏว่าหลวงปู่ติดเชื้ออย่างแรง	 ๒	
ธันวาคม	๒๕๓๖	แพทย์ได้ย้ายหลวงปู่กลับไปที่ห้องอาร์ซียูอีกครั้ง

	 เน่ืองจากหลวงปูเ่ป็นผู้สงูอายมุาก	อาการอาพาธหลายระบบ	คอื	สมองฝ่อ	 
ไตเสือ่ม	โรคปอด	และระบบหวัใจ	อวยัวะต่างๆ	เสือ่มตามอาย	ุแพทย์ได้ 
บ�าบัดเยียวยารักษาอย่างดีที่สุดเท่าที่จะท�าถวายได้

ละสังขาร

	 เช้าวันที่	 ๑๒	 มกราคม	 ๒๕๓๗	 ท้องฟ้าสลัวดูหม่นหมองเศร้าสร้อย	
สายตาหลายคูเ่มยีงมองเข้าไปในห้องอาร์ซยี	ูทีส่งัขารของหลวงปูน่อนอยู ่
ใจจดจ่ออยู่กับกาลเวลาขณะนั้น	ช่วงบ่ายในบรรยากาศขมุกขมัว	มฝีน 
โปรยปรายลงมาบริเวณโรงพยาบาลศิริราช	 ประหน่ึงน�้าพระพุทธมนต์ 
อันศักดิ์สิทธิ์	 ทุกคนขนลุก	 และแล้วเวลาที่รอคอยก็มาถึง	 เม่ือเวลา	
๑๙.๑๐	น.	๓๔๑	วัน	ของการอาพาธยุติลง

 (สิริรวมอายุ ๑๐๑ ปี ๗ วัน ๗๓ พรรษา)
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สนทนาธรรม หมวดของทาน

ถาม	:	 ทานอะไรดีที่สุดครับหลวงปู่

ตอบ : อภัยทาน	ธรรมทาน	เหนือทานทั้งปวง	อภัยทานถึงนิพพานได้	ไม่ให้อภัย
ก็ไม่ใช่ลูกพระพุทธเจ้านะซิ	 พระพุทธเจ้าให้อภัยสัตว์เก่ง	 ลูกพระพุทธเจ้า
เกิดด้วยศีล	ด้วยสมาธิ	ด้วยปัญญา	เกิดแล้วไม่ต้องตายเป็นทุกข์	ตายแล้ว 
ไม่ต้องเกดิเป็นทกุข์	ขอทกุข์อนัน้ีอย่าได้ตดิตาม	อย่าได้ตามมาในตา	ห	ูจมกู	 
ลิน้	กาย	ใจ	ขอให้พ้นไป	ให้มคีวามสขุ	เพราะความสงัด	สขุเพราะไม่เบยีดเบยีน	 
สขุเพราะปราศจากราคะ	ก้าวล่วงข้ามกามเสยีได้	สขุอย่างยอด	คอื	การน�าความ 
ถือตัวออกเสีย

 ทานบารม	ีน�าไปสูค่วามสขุได้	เจริญทานบารมไีว้ให้ด	ีวริิยะน้ีเพยีรให้พ้นทกุข์	 
จะไปเกิดภพไหนก็พ้นทุกข์ได้	สร้างบารมีที่กาย	วาจา	ใจ	ให้เต็ม	๓๐	ทัศ	
บารมีน้ีให้ผลตวัเราเอง	พระพทุธเจ้า	อดตี	อนาคต	และปัจจุบนั	กส็ร้างบารมี 
เพื่อตรัสรู้บารมี	๓๐	ทัศนี่เอง

	 ทานก็ถึงนิพพานได้	ธรรมทาน	อภัยทาน	เรียกว่าทานภายใน	ทานภายใน	
ไม่มีข้าศึกศัตรู	ไม่มีกาลสมัย	เป็นอกาลิโก	ภายนอกได้ก็ได้ช้า	มีอันตราย	
เพราะจะหลงจะลมื	มทีาน	ศลี	ภาวนา	รักษากาย	รักษาจิต	เป็นปกตแิล้วไป
ได้เร็ว
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	 ธรรมทาน	 อภัยทาน	 อยู่ที่จิต	 เป็นทานภายในที่สูงสุดเหนือทานภายนอก	
ทาน	ศลี	ภาวนาภายนอก	กไ็ด้แค่โลกย์ี	รู้จิตของตน	อย่าไปรู้จิตของคนอืน่	 
ภายในมนัเกดิดบัของมันเอง	ไม่มกีเิลส	ไม่มทีกุข์	ไม่มโีศก	ขันธ์ของกเิลสไม่มี	 
ธาตุของกิเลสไม่มี	เรียกว่าเป็นอมตธาตุ

	 ทานก�าจัดความโลภ	ศีลก�าจัดความโกรธ	ภาวนาก�าจัดความหลง	อย่าทิ้ง 
ทาน	ศลี	ภาวนา	เม่ือเราเจริญมนุษยธรรมได้แล้ว	มสีมัมาทฏิฐใินคลองธรรม	 
น่ันแหละ	เราจะหลบหลกีจากบาปจากอกศุลได้เข้าไปสูโ่ลกตุรธรรม	สมัมาทฏิฐิ	 
ไปรู้พระอริยเจ้าทัง้หลาย	มีพระโสดา	พระสกทิาคามี	พระอนาคามี	พระอรหนัต์ 
น้ีเป็นหลกัเป็นฐาน	ท่านพ้นจากสขุจากทกุข์ไปแล้ว	พ้นจากความดคีวามชัว่ 
ไปหมดแล้ว
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สนทนาธรรม หมวดของศีล

ถาม	:		 เป็นฆราวาสควรปฏิบัติตนรักษาศีลอย่างไรจึงจะได้พ้นทุกข์

ตอบ :  ปฏิบัติตน	ประพฤติสัมมาทิฏฐิ	สัมมาอาชีวะ	ไปได้ทุกวัน	ให้เจริญธรรมะ 
ให้มากๆ	ท�าทุกลมใจ	เลิกประพฤติกรรมด�า	ประพฤติกรรมขาว

	 เราต้องมีศลี	๕	ศลี	๘	ศลี	๑๐	กเ็ป็นอรหนัต์ได้	ศลีน้ีแหละพาให้รู้อริยมรรค	๔	 
อริยผล	๔	ให้จิตไปอยู่กับศีล	อยู่กับสมาธิ	อยู่กับปัญญา

	 มีสขุกเ็พราะศีล	มโีภคทรัพย์กเ็พราะศลี	ถงึนิพพานสมบตักิเ็พราะศีล	ไม่เชือ่ศลี 
แล้วจะไปเชือ่อะไรล่ะ	ไปเชือ่คนเกดิคนตาย	กโ็ง่ซ	ิฉลาดกเ็ชือ่ศลีซ	ิไม่มใีคร 
ช่วยเรานะ	ไม่มีใครช่วยเราพ้นเกิดพ้นตายได้นะ	ถ้าไม่พ้นเกดิพ้นตาย	กต้็อง 
ทกุข์อยู่อย่างน้ีแหละ	กรรมวบิากวนเวยีนอยูอ่ย่างน้ีแหละ	จะเอาหรือ	ถ้าใจเรา 
ทกุข์อยู่	ไม่ใช่ธรรม	ใจไม่ทกุข์	เป็นธรรมทีไ่ม่แปรผัน	อยูก่บัธรรมะไม่มใีครเกดิ	 
ไม่มีใครตาย	พ้นเกิดพ้นตายนะซิ

	 คนมีศีลก็มีคนอาศัย	 ศีลมีกับใครหอมหวลไปตั้งแต่มนุษยโลก	 เทวโลก	
พรหมโลก	ท�าจิตให้ขาวด้วยกศุล	กรรมด�าเข้าไม่ได้	สงัโยชน์หมด	คอื	ดบัไป 
สิ้นไปแห่งอาสวะ
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	 เรือคือร่างกาย	เจ้าของคอืจิต	บรรทกุอริยทรัพย์	คอื	ทาน	ศลี	ภาวนา	ไปด้วย 
ปัญญา	เป็นทรัพย์ภายใน	รู้จักใช้ก็เป็นผู้มีปัญญา

	 จะไปนิพพานรับศลีได้อย่างไร	ผู้เทศน์กม็ศีลี	๕	ผู้ฟังก็มศีีล	๕	กไ็ปนิพพาน
ด้วยกันได้	ผู้เทศน์มีศีล	ผู้ฟังไม่มีศีลก็ไปไม่ได้	ผู้เทศน์ไม่มีศีล	ผู้ฟังมีศีล
ก็ไปก่อนผู้เทศน์อีก	ศีลผู้เทศน์ไม่มี	ศีลผู้ฟังก็ไปไม่ได้	ต้องคู่กัน

 ธรรมะเกดิในตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	ศรัทธา	ศลี	จาคะ	ปัญญา	พระโสดาบนั 
มีศีล	๕	พระโสดารู้ทุกข์เห็นทุกข์	พระโสดาพ้นเกิดพ้นตาย	เกิดในธรรม	 
อริยมรรค	๔	อริยผล	๔	พ้นทกุข์	หนังแผ่นเดียวกบัจิตดวงเดียวไปนิพพานได้	 
หนังหลายแผ่นกับจิตหลายจิตไปไม่ได้



12

ถ้ารู้จักนฤพาน ต้องมีศีลห้าบริสุทธิ์

หลวงปู่บุดดา	ถาวโร	เทศน์ที่พลังงานปรมาณูฯ	
๒	เมษายน	๒๕๓๒

	 สวัสดีพี่น้องชาวพุทธทั้งหลาย	 วันน้ีเราได้มาระลึกถึงพระพุทธ	 พระธรรม	 
พระสงฆ์	พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	มทีัง้ภายนอกและมทีัง้ภายใน	ภายนอกอยู่กบั 
พระพทุธรูป	อยูก่บัคมัภร์ีใบลาน	เป็นปริยตั	ิภายในอยูก่บัปฏบิตั	ิอยูก่บักายและจิตน้ีเอง	 
พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	มสีองชัน้	ภายนอกช้ันหน่ึง	ภายในอยูก่บักายกบัจิตน้ีเอง	 
ทีนี้ชาวโลกทั้งหลายเขาถือกฎหมายอาญากันทั่วโลกที่เราอยู่	 มนุษยโลกก็ดี	 สวรรค์ 
เทวโลกกด็	ีพรหมโลกกด็	ีถอืกฎหมายอาญา	ถอืศลีห้าด้วยกนั	เรียกว่าไม่เบยีดเบยีนกนั	 
ปาณาตบิาตเขากเ็ว้นได้	อทนินา	กาเม	มสุา	สรุา	เว้นได้	เป็นตวัศีล	ถ้ามีศลีแล้ว	กเ็ข้าหา 
ศาสนาได้	ศาสนาอย่างน้อยๆ	กเ็ป็นพระโสดา	ศลีห้าโลกตุตระ	พระอนาคามี	ศลีแปด 
โลกตุตระ	พระอรหนัต์มีศลีสบิ	ศลีสบิเหมอืนสามเณร	สีคู่แ่ปดบคุคล	น่ีลกูพระพทุธ	 
พระธรรม	พระสงฆ์	อริยมรรคสี	่อริยผล	น่ีเป็นลกูพระพทุธ	ลกูพระธรรม	ลกูพระสงฆ์	 
ลกูของโลกน่ะ	เกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	ลกูของเทวธรรมน่ะ	เกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	ลกูของพรหมโลก 
ก็เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ลูกของพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	นี่ไม่เกิด	ไม่แก่	ไม่เจ็บ	 
ไม่ตาย	 ไม่มีทุกข์	 ทุกข์เกิดหมดได้	 ทุกข์ตายหมดได้	 น่ีถ้าเราไม่รู้จักก็ไปไม่ถูก	 
ถ้ารู้จักนฤพาน	ต้องมีศลีห้าบริบรูณ์	เป็นพระโสดาเสยีก่อน	สกทิาคา	อนาคา	รวมกนั	 
อริยมรรคสาม	อริยผลสาม	ตดัสงัโยชน์ได้ห้า	อนุสยัได้สอง	ส่วนอรหตัตมรรค	อรหตัตผล	 
ตดัสงัโยชน์ได้อกีห้า	ตดัอนุสยัได้อกีห้า	สบิเจ็ดตวัน้ีมนักนัไว้ไม่ให้ไปโลกุตตระได้	ตัง้แต่ 
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ดกึด�าบรรพ์มากม็เีท่าน้ันแหละ	มาปัจจุบนักม็เีท่าน้ันแหละ	กเิลสสบิเจ็ดตวัน้ีเอง	มนัพา 
ให้เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ถ้าตัดเดี๋ยวนี้ได้	เราก็ถึงนิพพานเดี๋ยวนี้แหละ	ตัดสังโยชน์สิบ 
ละอนุสัยเจ็ดซะเดี๋ยวนี้แหละ	ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	นี่เขาเป็นนิโรธ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	 
กาย	ใจ	เขาเป็นนิโรธ	ดนิ	น�า้	ไฟ	ลม	น่ีเขากเ็ป็นนิโรธ	ธรรมดาภายนอกเขากเ็ป็นดนิ	 
ก็เป็นรูปน�้า	ไฟ	ลม	อากาศ	รูปห้า	ภายในก็มีดิน	มีน�้า	มีไฟ	มีลม	มีอากาศ	รูปห้า	 
รูปต่อรูปอาศัยกัน	รูปภายนอกอาศัย	เดิน	ยืน	นั่ง	นอน	อาบน�้า	ห่มผ้า	ปฏิสันถาร	 
ถ่ายมูตรถ่ายคูถ	ท�างานได้	รูปภายในเขาเอาภายนอกมาห้ามาผสม	ท�าให้เป็นเครื่อง 
ใช้ได้	เป็นพดัลมได้	ป้ันหม้อดนิเหนียวให้เป็นหม้อดนิเผา	ป้ันบาตรดนิเหนียวให้เป็น 
บาตรดินเผาท�าได้	 ภายในนี่มันฉลาด	 มันเอาภายนอกมาใช้ได้	 เอารถไฟมาใช้ก็ได้	 
รถยนต์มาใช้ก็ได้	เอาเรือบินมาใช้ได้	คนฉลาดใช้ได้ทุกอย่าง	ถ้าคนโง่ไปแบกรถไฟ 
เป็นของตวั	แบกรถยนต์เป็นของตวั	แบกเรือบนิเป็นของตวั	พาหลงัหกัตายเลย	เลยไม่ 
รู้เร่ืองเลย	ไม่รู้คุณค่า	ตายเปล่า	ผู้ฉลาด	ข้าวเจ้าเป็นยา	ข้าวเหนียวกเ็ป็นยา	น�า้ร้อนเป็นยา	 
น�า้เยน็เป็นยา	คนไม่รู้เร่ืองน่ะ	กินส�ามะเลเทเมากเ็มา	เมากนิเมาอยู	่สบูฝ่ิน	กนิกญัชา	
เฮโรอนี	เมา	เมาเกิด	เมาแก่	เจ็บ	ตาย	อยูน้ี่เอง	อยูใ่นโลกน้ีเอง	สตัว์โลกน่ะ	เกดิ	แก่ 
เจ็บ	ตาย	มนัเมา	เมาเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ว่าเป็นของตวั	ส่วนพระโสดา	ท่านไม่เมาหรอก	 
สกิทาคาก็ไม่เมา	อนาคากไ็ม่เมา	พระอรหนัต์ท่านตดัสงัโยชน์สบิ	อนุสยัเจ็ด	ท่านกไ็ป 
ตามพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ได้

	 พีน้่องชาวไทยน่ีแต่เดิมเขาไม่เบยีดเบยีนใคร	เขากอ็ยู่ตามประเทศไทย	เขาไม่เคย 
เบยีดเบยีนประเทศใดๆ	หมดโลภะ	หวงแผ่นดินเขากไ็ม่เอา	โลภะเป็นอ�านาจของทัว่โลก	 
เขากไ็ม่เอา	เขาเอาแค่ตา	ห	ูจมูก	ลิน้	กาย	ใจ	ของตวัน้ี	เอาปู	่ย่า	ตา	ยาย	มารดา	บดิา	 
เอาคน	๖	คน	นี้	บุพการีซะ	๓	อุปถัมภกซะ	๓	เป็น	๖	บุพการีน่ะ	ปู่กับตากับบิดา 
น่ีเป็นชนกกรรม	ยายกบัย่าแม่น้ีเป็นอปุถมัภกกรรม	อุม้ท้อง	๑๐	เดอืน	คนเราเกดิมาด ี
คนเดยีวไม่ได้หรอก	ปูด่คีนเดียวได้ไหม	ไม่ได้	ป้ันลกูไม่เป็น	ย่าเป็นคนเดยีวได้ไหม	 
ไม่ได้	ต้องมีอปุถมัภกกรรม	ต้องมีชนกกรรมผู้ให้พชื	ปูก่บัตากบับดิาผู้ให้พชื	ชนกกรรม	 
อุปถัมภกกรรม	มีย่ามียายมีมารดานี่แหละ
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	 คน	๖	คนนี่แหละ	ปั้นดิน	น�้า	ไฟ	ลม	ภายในได้	อากาศภายในได้	ภายนอก 
เขามีอยู่แล้ว	ไม่ต้องปั้นเขา	แผ่นดินภายนอกน่ะ	ปัฐวีกสิณเขามีอยู่แล้ว	ธาตุน�้าเป็น 
อาโป	ธาตไุฟเป็นเตโช	วาโย	อาภาโส	ดนิกเ็ป็นกสณิ	น�า้	ไฟ	ลม	อากาศ	เป็นกสณิของรูป	 
รูปภายนอกห้า	รูปภายในห้า	อาศยัซึง่กนัและกัน	คนเราเกดิมาแต่ไหน	ว่าง้ันน่ะ	มนัเผา 
กนัมาน่ีตัง้ห้าพนัปีแล้ว	ไม่รู้จักจบกัน	ก็มาจากปูก่บัตากบับดิาซ	ีย่าซเีป็นอปุถมัภกกรรม	 
ยายซี	มารดาซี	ถ้าคนหกคนนี่ไม่เป็นบุพการีซะก่อน	เป็นบูรพจารย์ซะก่อน	ไม่ปั้นน�้า 
เป็นตวั	เราเกดิไม่ได้หรอก	ไปเกิดกับช้างมันกต็รัสรู้ไม่ได้	ต้องเกดิเป็นมนุษยธรรมน่ีเอง	 
เกดิกับปูกั่บย่ากบัตากบัยายน่ีเอง	กบัมารดาบดิาน่ีเอง	มาตา	บตุโร	บตุรและธดิาเป็น
ที่เจริญของมารดาบิดา	บิดามารดาเป็นที่เจริญของบุตรและธิดา	นี่แหละมันอยู่อย่าง
นี้แหละ	อยู่ประโยคหกนั่นน่ะ	บาลีประโยคหกนั่นน่ะ

	 ถ้าเราเกิดมายังไม่รู้ว่ามนุษย์มาจากไหน	 เทวดามาจากไหน	พรหมมาจากไหน	
อรหนัต์มาจากไหน	คนมืด	คนไม่รู้จัก	พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ไม่มทีกุเขญาณงั	 
วิญญาณเห็นทุกข์	วิญญาณเห็นสมุทัย	วิญญาณเห็นมรรคสัจ	วิญญาณเห็นนิโรธสัจ	 
คนเราถ้าเคารพปัจจุบันน่ะ	มันเป็นปรมัตถธรรม	จิตนี้เป็นธรรม	เจตสิกก็เป็นธรรม	 
รูปน่ีเป็นธรรม	นิพพานธรรม	สามสบิหก	รวมมาจิเจรุนิ	จิตกเ็ป็นธรรม	เจตสกิก็เป็นธรรม	 
รูปเป็นธรรม	 นิพพานธรรม	 สามสิบหกมีเท่าน้ี	 คนโง่เรียนแปดหม่ืนปีก็ไม่จบ	 
คนฉลาดเรียนวันเดียวจบ	จิเจรุนิก็เป็นธรรม	เป็นสตัว์	เป็นคน	เม่ือไรล่ะ	เกดิเป็นทกุข์	 
ตายเป็นทกุข์	ไปเกดิท�าไม	ไปตายท�าไม	จิตถงึธรรมกพ้็นไปแล้ว	พ้นเกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	 
เจตสกิเป็นธรรม	รูปเป็นธรรม	นิพพานธรรม	น่ีจิเจรุนิละ	พ้นจากสตัว์โลก	พ้นจากเกดิ 
แก่	เจ็บ	ตาย	พ้นจากทกุข์	เมือ่ธรรมะไม่มทีกุข์	ผู้ไปถงึจิต	เจตสกิ	รูป	นิพพาน	แล้วจะไป 
ทกุข์ท�าไมล่ะ	น่ังอยูน่ี่นะ	ผม	ขน	เลบ็	ฟัน	หนัง	น่ีมนัไปล่วงศลีเมือ่ไรล่ะ	ล่วงกฎหมาย 
อาญาเมื่อไรล่ะ	 กฎหมายอาญาไม่เบียดเบียนกัน	 ไม่เฆี่ยนตีกันน่ี	 สักกายนิโรธ 
มันอยู่นี่	นั่งอยู่นี่	จิตนิโรธมันยังฟังธรรมอยู่นี่	มันไม่ไปคิดทางอื่นน่ะ	ถ้าหากว่าไม่มี
สักกายนิโรธ	จิตนิโรธ	เราก็ไม่รู้ว่าศาสนาอยู่ตรงไหน	ถ้าหากว่าไม่มีกฎหมายอาญา
คุ้มครอง	 ไม่มีศีลห้าคุ้มครอง	 คุกบางขวางไม่มีที่อยู่	 วัดไม่มีใครบวชแล้ว	 วัดร้าง	 
บางขวางเจริญคนแน่น	ก้ันมนัไม่อยู่	น่ีมันไปแน่นกนัอยู	่อบายมขุสี	่อบายภมูสิี	่นรก	
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เปรต	อสุรกาย	เดรัจฉานมันเยอะ	มนุษยธรรมมีหนึ่ง	เทวธรรมก็มีหนึ่ง	พรหมธรรม
ก็มีหนึ่ง	โลกุตตรธรรมมีหนึ่ง	หนึ่งนิพพานนั่นเอง

	 เพราะฉะนั้น	ขอให้พี่น้องชาวพุทธทั้งหลายนึกถึงอดีตของเราว่า	ถ้าไม่มีปู่มีตา 
มบีิดา	มยีา่มยีายมีมารดาล่ะ	เกิดไมไ่ด้หรอก	มนษุยธรรมเกิดไมไ่ดห้รอก	อยากเห็น 
นิโรธกด็กูองทพัด้วย	ดคูนประชมุกนัด้วยในปัจจุบนัน่ี	สกักายนิโรธกค็อืกายหมวดหน่ึง	 
เนื้อหนัง	ขน	ผม	เล็บ	ฟัน	หนัง	นี่เอง	จิตก็ตัวหัวหน้าวิญญาณนั่นเอง	ถ้าวิญญาณ 
สงัขาร	วญิญาณ	ไม่มี	จิตไปอยู่กับใครล่ะ	นามอาศยันาม	รูปอาศัยรูป	รูปนอกน่ีอาศยั 
รูปใน	เอามาป้ันเป็นหม้อดนิเผาได้	บาตรดนิเผาได้	เอามาเป็นพดัลมได้	เอามาเป็นไฟ 
ประชุมกันเป็นแสงสว่างได้	 เอาไปใช้ต้มน�้าร้อนก็ได้	 ใช้หุงข้าวก็ได	้ เด๋ียวน้ีหุงข้าว 
ไม่ต้องเอาถ่านเอาฟืนหรอก	 หุงด้วยความร้อนน่ันเอง	 เอาความร้อนมารวมกันเข้า	 
หงุได้เอง	คนสมัยเก่าต้องไปใช้ไฟภายนอก	ใส่ฟืนใส่ถ่ายไฟมาจากแสงพระอาทติย์น่ี	 
น่ีแหละเดีย๋วน้ีเขาท�าได้แล้ว	เคร่ืองโทรทศัน์กท็�าได้	วทิย	ุโทรเลข	โทรศพัท์	เขาท�าได้ 
หมดแล้ว	ส่งกนัได้ใต้ดนิ	บนดิน	บนอากาศ	ใต้น�า้บนน�า้เขาส่งกนัได้	เราน้ีมีเคร่ืองวทิย ุ
ภายในด้วย	มนัจะใช้ถกู	มโีทรเลขภายในด้วย	มพีระวนัิยปิฎกภายในด้วย	สตุตนัตปิฎก 
ภายในด้วย	อภธิรรมปิฎกภายในด้วย	ถ้าอยูก่บัภายนอกไม่ได้ตรัสรู้หรอก	มนัอยูก่บั 
ใบลานกบักระดาษน่ะ	มภีายในน่ีซมีนัยงัตรัสรู้	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	มอียูน่ี่กบัรูปน่ี	 
จิตเจตสิกรูป	นิพพานอยู่กับจิต	นี่ต้องให้รู้ให้เห็นเสีย

	 รัชกาลที่ห้าท่านยังบอกให้กับค�าพูดของภาษาไทย	 รัชกาลที่ห้าท่านยังห้ามพระ 
เณรน่ะ	โอ้	พระเจ้าอยูห่วัเสดจ็แล้ว	โอย!	อย่า!	ท่านอย่าเรียกอย่างน้ันซ	ีเจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดิน 
ต่างหากล่ะ	ไปอยูห่วัพระหวัเณรหรือ	พระเณรมีศลีน่ะ	น่ัน	พลเมอืงดเีขาเรียกต่างหากล่ะ	 
เขานับถือเขาไว้บนหัวเขาได้	พระเจ้าอยู่หัวน่ะ	พลเมืองดีเขาพูดได้	ฆราวาสก็เรียกได้	 
พระเณรไปเรียกไม่ได้หรอก	บวชวนัน้ัน	พ่อแม่ปูย่่าตายายกก็ราบ	พระเจ้าแผ่นดนิกก็ราบ	 
กราบเพราะว่าพระเณรมีศลี	จะไปไว้บนหวับนหางไม่ได้หรอก	ต้องเรียกตามทางโลกเขา	 
เรียกพระเจ้าอยู่หัวเขา	เขานับถือ	พลเมืองดี	เขานับถือเขาไว้บนหัวเขา	พระเณรน่ะ	 
เจ้าฟ้าเจ้าแผ่นดินมมีาแต่ดกึด�าบรรพ์แล้ว	พระเณรต้องพดูค�าใหม่ซ	ีอย่าพดูอย่างน้ันซ	ี 
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มีศีลแล้วนี่	มีศีลห้า	ศีลแปด	ศีลอุโบสถ	ศีลสิบแล้ว	ศีลสองร้อยยี่สิบเจ็ดแล้ว	ศีล
สามร้อยสิบเอ็ดแล้ว	นี่ผู้มีศีลเป็นใหญ่กว่าโลก	เป็นใหญ่กว่าเทวดาพรหม

	 ตวัอย่างมารดาบดิาของพระสารีบตุรน่ะ	ยงัไม่รู้จักศาสนา	แต่ลกูชายเป็นอรหนัต์ก่อน	 
ลูกสาวเป็นอรหันต์ก่อน	 ลูกสาวสามคนก็เป็นอรหันต์	 แล้วมาเทศน์ให้แม่ฟังไม่ได	้ 
ลูกชายสี่คนก็เป็นอรหันต์แล้ว	 มาเทศน์ให้แม่ฟังไม่ได้	 ต้องมีสารีบุตรองค์เดียว	 
สารีบุตรองค์เดียวแล้วลาพระพุทธเจ้าไป	ต้องเอาพระไปห้าร้อย	พระน้องสาวสามคน	 
พระน้องชายสีค่น	เอาไปหมด	พระน้องสาวเฝ้าวดัอยู	่ไปไม่ได้	พระห้าร้อยเอาแต่พระ 
ผู้ชายทัง้น้ัน	นางสารีมบ้ีานกว้างขวาง	ห้องประสตูพิระสารีบตุรน่ะรับได้ตัง้หมืน่	หลานวิง่ 
ไปบอกว่า “คณุยาย หลวงลงุมาแล้ว” “เออ! แก่แล้ว จะมาสกึละมัง้” ดใีจน่ะ	ไปแล้ว 
ก็เทศน์ตั้งแต่พลบค�่าไปจนถึงปัจฉิมยามจวนจะใกล้รุ่งน่ะ	 เทศน์เร่ืองมนุษยธรรม	 
เทวธรรม	พรหมธรรม	โลกุตตรธรรม	มาทแีรกกแ็สงสว่างของพวกมนุษยธรรม	เทวธรรม	 
พรหมธรรม	มาปราบโลกุตตร	ปราบพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	เอ!	พระภิกษุ 
น่ีมีอ�านาจมากกว่าเทวดา	พรหมรึ	โอ้!	มอี�านาจซ	ีพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	น่ีโลกตุตระ	 
เลยบรรลุพระโสดา	ครั้งใกล้รุ่งน่ะ	พอรู้จักมนุษยธรรมมี	 เทวธรรมมี	พรหมธรรม	 
โลกุตตรธรรมมีจริงนะ	บรรลุเพียงพระโสดา	ถอยอยู่เลยลานิพพานเลย	พระห้าร้อย 
กข็าดไปองค์หน่ึง	กน็�าศพท�าตอนหน้าบ้านนางสารีน่ันเอง	เอาห่อกระดกูไป	พระน้องชาย 
ห่ออฐัไิปถวายพระพทุธเจ้า	บรรจุไว้เจดย์ีเกตสุวุรรณ	ใครมาจะได้กราบถงึ	พระสารีบตุร 
องค์ปัญญาวิมตุตอิยูซ้่ายขวา	เอาพระธาตไุว้น่ีพระธาต	ุเป็นธาตบุริสทุธิ	์ดนิ	น�า้	ไฟ	ลม	 
ธาตสุบิแปดน่ะ	เป็นธาตพุระพทุธเจ้า	ธาตพุระอรหนัต์น่ะ	ไปเองมาเองได้	ไม่มตีวัมตีน	 
กิเลสมารตามไม่ได้	ขันธมารตามไม่ได้	สังขารอภิสังขารตามไม่ได้	เทวบุตรมารตาม 
ไม่ได้	 มัจจุมารก็ตามไม่ได้	 มารห้าตามไม่ได้	 มัจจุมารเขาตามได้แต่คนตายหรอก	 
คนเป็นตามไม่ได้	ตามพระโสดา	พระสกิทาคา	อนาคา	ตามพระอรหันต์ตามไม่ได้	 
ท่านไม่มีรอย	ไม่มีเนื้อ	ไม่มีหนัง	ให้เห็นท่านเป็นธรรมะหมด	พระโสดาก็เป็นธรรมะ	 
สกทิาคาก็ธรรมะ	อนาคากธ็รรมะ	พระอรหนัต์ก็ธรรมะ	พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	 
กธ็รรมะ	ไม่มตีวัมีตนมาสอนพวกชาวโลกอยู่ทกุวนั	สอนแต่กายนิโรธ	จิตนิโรธ	ให้พ้น 
จากเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย
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	 เพราะฉะน้ัน	 ขอให้พี่น้องชาวพุทธทั้งหลายก�าหนดว่า	 สักกายนิโรธปัจจุบันมี	 
น่ีอดตีน่ะเราแก้ไม่ได้หรอก	อนาคตกแ็ก้ไม่ได้หรอก	แก้ได้ปัจจุบนัน่ีแหละ	น่ีแต่ก่อนน่ะ	 
อายุอย่างต�่าเจ็ดขวบเป็นเณรอรหันต์ได้	แค่ศีลสิบเท่านั้นแหละ	พระโสดาก็เจ็ดขวบ 
กเ็ป็นได้	ถ้าเป็นโสดาโลกตุตระ	ศลีกเ็ป็นโลกตุตระแล้ว	สมาธกิเ็ป็นโลกตุตระ	ปัญญาก็
เป็นโลกตุตระ	สกทิาคา	อนาคา	สีคู่	่แปดบคุคล	น่ีเป็นบตุรตถาคต	เป็นบตุรพระพทุธเจ้า	
ผมสั้นผมยาวเป็นบุตรได้อยู่นั่นแหละ	ถึงโสดา	สกิทาคา	อนาคา	แล้วก็เป็นบุตรได้	 
ถงึอรหนัต์แล้วกเ็ป็นบตุรได้	บตุรคนโต	ลกูของโลกเขา	เกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	มนุษยโลก	สวรรค์
เทวโลก	พรหมโลก	เขาไม่พ้นหรอก	เกดิมาแก่	เจ็บ	ตาย	เป็นทกุข์	ถงึพระโสดา	สกทิาคา	 
อนาคา	อริยมรรคสี	่อริยผลสี	่แล้วพ้นจากเกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	ไม่มทีกุข์	ให้ดจูากปัจจุบนัน่ี	 
ถามดูซี	ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	มันไม่ตอบหรอก	มันเป็น 
นิโรธแล้วมันไม่มีทุกข์หรอก	รูปก็เป็นนิโรธ	จิตก็เป็นนิโรธ	ถึงนิพพานทันที	ถ้าคนโง่	 
หานิพพานตั้งแปดหมื่นปีก็ไม่พบ	คนฉลาดน่ะ	พระพุทธเจ้ามาเทศน์กัณฑ์เดียวก็ถึง	 
กพ็ระวสิาขาน่ะ	ท่านเป็นนักเรียนอยู่	อายุเจ็ดขวบมบีริวารตัง้ห้าร้อย	พ่อท่านเป็นเศรษฐ ี
ฝ่ายใหญ่	มหาเศรษฐอียูก่รุงราชคฤห์	แคว้นโกศล	มาขอ	ขอกบัพระเจ้าพมิพสิาร	พระเจ้า 
พิมพิสารบอกบังคับใครไม่ได้	มาตกลงกันเอง	แคว้นโกศลมาตกลงกับพ่อของพระ 
วสิาขา	เป็นเศรษฐใีหญ่	เอาไปไว้แคว้นสาวตัถ	ีทางโน้นไม่ม	ีมาขอทางกรุงราชคฤห์ไป	 
นี่เหตุผลเป็นอย่างนี้แหละ

	 ต่อไปข้างหน้าก็ด	ีอดีตล่วงแล้วก็ด	ีนอกจากพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์แล้ว	 
ไม่มใีครทีใ่ห้ผล	มนุษยสมบตั	ิสวรรคสมบตั	ิพรหมสมบตั	ินฤพานสมบตั	ิมพีระพทุธ	 
พระธรรม	พระสงฆ์	ทีไ่ด้แสดงมาหากายนิโรธ	จิตนิโรธ	น่ีเอง	นิโรธไปหาทีอ่ืน่ไม่เหน็ 
หรอก	หาตามหน้ากระดาษไม่เหน็	ต้องหากายเดยีวจิตเดยีวน่ี	ถ้าปัจจุบนัน้ีเรามกีายเดยีว 
จิตเดียวเป็นนิโรธแล้ว	พ้นทุกข์แล้ว	คนหลงก็พ้นทุกข์นั่นเอง	ถ้าหลงก็เป็นทุกข์ทันที	
เหมือนกับเราเกิด	เราแก่	เจ็บ	ตาย	ไง	เป็นทุกข์	ถ้าไม่หลงสักกายนิโรธ	จิตนิโรธนี่	
หมดหลง	สบายกนัทัง้กายทัง้จิต	กายน่ังอยูน่ี่กเ็ป็นนิโรธ	จิตรู้เดีย๋วน้ีกเ็ป็นนิโรธ	แบบน้ี 
นิโรธปัจจุบนั	นิพพานปัจจุบนันะ	นิพพานไม่ใช่อดตีอนาคตหรอก	นิพพานปัจจุบนัน่ีเอง	 
กเิลสนิพพานหนีจากไปก่อน	ยงัเหลอืแต่สกักายนิโรธ	จิตนิโรธ	พระพทุธเจ้าองค์ปัจจุบนัน้ี 
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เทศน์จิตอยูห้่าพรรษา	พระพทุธศาสนาห้าพนัปี	ให้พระสงฆ์เทศน์กนัเอง	ให้อรหนัต์มา 
เป็นผู้น�า	น�ามนุษยธรรม	เทวธรรม	พรหมธรรม	ให้ไปรู้อริยสัจสี่	ให้ไปรู้อริยมรรคสี่	 
อริยผลสี่	เท่านี้แหละ

	 เมืองไทยน่ีคนสอนง่าย	 ถือกฎหมายอาญามาแล้วตั้งแต่อดีตแล้ว	 ศีลห้าน่ี 
มันก็ถือทั้งในอดีต	 ทั้งปัจจุบันน่ีแหละ	 มันจะไปนิพพานได้ต้องมีกฎหมายอาญา	 
ไม่เบียดเบียนกัน	มีศีลห้า	เว้นจากปาณาติบาต	อทินนา	กาเม	มุสา	สุรา	นี่ไม่มีบาป 
มีกรรมมีเวร	ไม่มีเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เป็นนิโรธด้วยกัน	ถ้าถึงศีลห้าแล้วก็เป็นนิโรธ 
ด้วยกันแหละ	ศีลก็เป็นนิโรธ	สมาธินิโรธ	ปัญญานิโรธ	นี่	ฝากไว้กับพี่น้องชาวพุทธ
ทั้งหลายให้ถือปัจจุบันนี่แหละ	สักกายนิโรธอยู่นี่	จิตนิโรธอยู่นี่	โรงเรียนของเราก็อยู่	 
อายตนะหก	ตา	หู	 จมูก	ลิ้น	กาย	 ใจ	ภายในหก	ภายนอกหก	 เราเรียนทุกวัน	 
ภายนอกน่ะเรยีนรูป	เสยีง	กลิน่	รส	โผฏฐพัพะ	ธรรมารมณ์	ตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	 
กระทบกันเป็นนิโรธทั้งนั้นนะ	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ภายในเป็นนิโรธ	ภายนอกก็
เป็นนิโรธด้วย	นี่มันจะมองไปไหนมีนิโรธ	ได้ยินเสียงอะไรเป็นนิโรธ	ดมกลิ่น	ลิ้มรส	
โผฏฐพัพะ	ธรรมารมณ์	หกอย่างน้ี	ภายนอกกนิ็โรธ	ภายในกนิ็โรธ	จะไปไหนไม่มบีาป 
มีกรรมมีเวรกับใครได้	ขอฝากไว้กับพี่น้องชาวพุทธให้พ้นทุกข์กันแต่วันนี้ไปนะ

	 เอวัง	ก็มีด้วยประการฉะนี้
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สนทนาธรรม

หมวดท�าสมาธิ-ภาวนา

ถาม	:		 หลวงปู่ครับ	การท�าสมาธิภาวนาท�าวิธีไหนครับ

ตอบ :  การท�าสมาธทิีแ่ท้จริง	ต้องอยูอ่ริิยาบถน่ัง	นอน	ยนื	เดนิ	กนิอาหาร	ถ่ายมตูร	 
ถ่ายคูถ	ทุกลมหายใจเข้า-ออก	เป็นอารมณ์ในปัจจุบัน

	 อดีตทีผ่่านมาเราท�าไม่ได้	เพราะไม่มวีชิาไปรู้ไปเหน็	เรียนรู้	รูป	รส	กลิน่	เสยีง	 
เรียนทุกวันก็ไม่หายหลง	หายลืม	มันเลยธรรมะไปหมด	ภูเขามันจมน�้าอยู่	 
เมือ่น�า้แห้ง	ภเูขากจ็ะผุดขึน้เวยีนไปเวยีนมาอยูอ่ย่างน้ันเอง	เราเกดิทไีร	มาเกดิ 
กบัผู้หญงิทกุท	ีเราไม่ประมาทพวกผู้หญงิ	ผู้หญงิมาเกะกะ	เรากไ็ม่เอา	เพราะ 
แม่เราก็เป็นผู้หญิง	พวกผู้ชายมาชวนปล้นสดมภ์	เราก็ไม่เอา	เพราะพ่อเรา
ก็เป็นผู้ชาย

	 เดิน	ยนื	น่ัง	นอน	พจิารณาทกุอริิยาบถทัง้	๔	อย่าให้ขาด	ตลอดถงึปัจจัย	๔	 
ทกุสิง่ทกุประการ	ไม่ว่าสตัว์	บคุคล	ล้วนเป็นธาต	ุผู้ปฏบิตัคิวรพจิารณาเนืองๆ	 
เพ่งบริกรรมอยู่ที่ตัวเราเสมอทุกลมหายใจเข้าออก

	 ค�าสอนของพระพุทธเจ้าน่ีจริงอยู่ทุกเม่ือที่ใจของเรา	 มีสติมั่นคงตั้งมั่น
สัมปชัญญะ	ความรู้ตัว	นึกถึงกาย	เวทนา	จิต	ธรรม	มีอยู่ที่ตัวเรา	ไม่ต้อง 
ไปถามผู้อืน่	ท�าเหตอุย่างน้ีตดิต่อกนัถงึ	๔	พรรษา	จึงได้รู้แจ้งชดัในศีล	สมาธ	ิ 
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ปัญญา	ว่ามีอยู่ที่เราทุกเมื่อ	ผู้ปฏิบัติท�าเหตุอย่างนี้ให้ติดต่อกันแล้ว	คงได้
รับผลเหมือนกัน	(หลวงปู่ได้เล่าถึงการปฏิบัติของตัวท่านเอง)

	 ก�าหนดดปัูจจุบนัของเรา	ผม	ขน	เลบ็	ฟัน	หนัง	มนัไม่มนิีโรธ	ถ้าหลายแผ่น
เป็นสมุทัย	หนังแผ่นเดียวนั่งทับอยู่นี่เป็นนิโรธ	เมื่อกายนิโรธ	จิตนิโรธแล้ว
ก็ไม่ได้กลับคืนมาเป็นมนุษยโลก	สวรรค์	เทวโลก	อีก	เรียกว่า	ดับทั้งหมด	 
เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	หมดโลภะ	โทสะ	โมหะ	เป็นคนไม่หลงไม่ลืม	เราจะได้ 
พบพระพุทธเจ้า	พระปัจเจกพุทธเจ้า	พระอรหันต์

	 คนทั้งหลายไม่เห็นไม่รู้	เรียนปริยัติ	มีแต่ชื่อพระพุทธเจ้า	พระปัจเจกพุทธ	 
พระอรหันต์	อนาคามี	สกิทาคามี	พระโสดาบัน	รู้ชื่อได้	มุนีทั้ง	๖	นี้เป็น 
โลกุตตระ	ไม่ท�าบาป	กาย	วาจา	ใจ	พ้นจากอิตถีภาวะ	ปุริสภาวะ	มีแต่
รูปธรรม	นามธรรม

 ในอดีตที่เราเคยผ่านมา	 เราจมอยู่ในครรภ์มารดา	 จมมูตรจมคูถอยู่ตั้ง	 
๑๐	 เดือน	ทนทุกขเวทนาอย่างสาหัสทั้งกลางวันและกลางคืน	 เมื่อมารดา 
ยืน	เดิน	น่ัง	นอน	เวลารับประทานอาหารถกูเผ็ด	เค็ม	ร้อน	มคีวามเกดิดบั
อยู่นับชาตไิม่ถ้วน	เมือ่คลอดออกมาแล้ว	เสวยวบิากอยูเ่นืองนิตย์	พร้อมไป
ด้วยราคะ	โทสะ	โมหะ	เต็มไปด้วยอกุศลทางกาย	วาจา	ใจ	จิตเศร้าหมอง	
พร้อมไปด้วยอบายภูมิ	๔	คือ	นรก	เปรต	อสุรกาย	เดรัจฉาน

	 ผู้ปฏบิตัเิหน็โทษของตนเป็นอย่างน้ี	จะเป็นอดีต	อนาคต	และปัจจุบนั	กต็าม	
อบายภูมิทั้ง	๔	มีอยู่ในกาย	วาจา	ใจ	เสวยทุกข์ทางภายในและภายนอก	
ภายในทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ได้เห็นรูป	ฟังเสียง	ดมกลิ่น	ลิ้มรส	
สัมผัสกาย	ธรรมารมณ์	เมื่อมากระทบ	เกิดความรู้ทางดีแลชั่ว	จึงได้ยินดี
ยินร้าย	เกดิจิตเศร้าหมองเป็นทกุข์ไปตามอารมณ์	ไม่รู้เท่าจึงได้ตกอบายภูมิ

	 ผู้ปฏิบัติจะพ้นได้	ต้องส�ารวมตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ของตน	อย่าให้ยินดี
ยินร้าย	และมั่นคงในศีล	๕	แลกรรมบถ	๑๐	ละเว้นกายกรรม	วจีกรรม	
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มโนกรรม	มสีตคิวามระลกึได้	สมัปชญัญะความรู้ตวั	เหน็โทษในอดตีทีล่่วงมา	 
บุคคลผู้เห็นโทษของตนแล้วไม่ท�าต่อไป	ก็ไม่ทุกข์ฉันนั้น

	 พระอรหนัต์ไม่เลอืกหน้าเลอืกตาใคร	ผมสัน้	ผมยาว	ผมด�า	ผมขาว	ผมโกน	 
เป็นหญิงเป็นชาย	ถ้ามีศีลก็ไปนิพพานได้	ศีล	๕	ศีล	๘	ศีลอุโบสถ	ศีล	๑๐	 
ศลี	๒๒๗	ศลี	๓๓๑	ไปนิพพานได้	ต้องตดัราคะ	โทสะ	โมหะ	ออกให้หมด	 
เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เป็นทุกข์	เลิก	เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	เสีย
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สนทนาธรรมกับพระภิกษุ

หลวงปู่		บวชกต็าย	สกึกต็าย	อยูก่ต็าย	ไม่อยู่ก็ตาย	เศรษฐกีต็าย	ยาจกก็ตาย	ขอตาย 
อย่างผู้มีศีลประเสริฐกว่า	การไม่ตายจากอาสวะกิเลส	หมดคุณค่าของการ
เป็นพระ

	 ตายกับไม่ตายขณะจิตเดียวกัน	 มิจฉาทิฏฐิ	 สัมมาทิฏฐิ	 ขณะจิตเดียวกัน	
ถกูกบัผิดกข็ณะจิตเดียวกนัน่ันแหละ	“จิต”	เป็นแผ่นดินรองรับธรรมทัง้สอง

	 ปริยัติธรรม	ปฏิบัติธรรม	ปฏิเวธธรรม	มีอยู่ที่ปัจจุบันธรรม	อย่าเอาอดีต	
เอาอนาคต	มาค้านตัวเองให้มันยุ่งเลย	เอาแค่ปัจจุบัน	เอาแค่ปัจจุบัน

	 คนเราเขาไม่รู้ว่าพระพทุธเจ้าอยูท่ีไ่หน	จะไปเอารูปธรรม	(ยิม้ๆ)	อยูท่ีพ่ระธรรม 
ต่างหากเล่า
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ปัจฉิมโอวาท

ให้ภิกษุปฏิบัติบูชานั้นแหละถูกต้องดีแล้ว
พระพุทธเจ้าตรัสว่า	

ภิกษุทั้งหลาย เธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อม 
และจงยังประโยชน์สองให้สมบูรณ์ ทั้งพระเสขะและพระอเสขะ 

และผู้ใหม่ ให้เอาอย่าง

       

ปัจฉิมสาวก

ปฏิบัติบูชาคุณพระพุทธ	คุณพระธรรม	คุณพระสงฆ์
ได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ในวันที่บวชนั้นนั่นเอง

แล้วก็รักษาธรรมวินัยมี	“สติ”
เที่ยวไปโดยความไม่ประมาทเถิด	นั่นแหละปฏิบัติบูชา

       

ให้รู้จักเทศน์	รู้จักวาง	สอนเขาไปแล้ว	
เขาไม่เอา	จะไปท�าอย่างไรได้	

พระธรรมสอนได้เฉพาะผู้ที่เขาจะเอาต่างหากเล่า	
คนไม่เอา	สอนเขาได้หรือ	?
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พระภิกษุถามถึงการอาพาธของหลวงปู่

หลวงปู่  อาพาธ มันก็อยู่ที่ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง นี่ไม่อาพาธ มันก็อยู่ที่ขน ผม เล็บ  
ฟัน หนัง นี่ มันไม่ได้อยู่ที่ไหนหรอก อยู่ที่หนังนี่

 เวทนาของขนัธ์ของรูปมอียู ่เมือ่มีเวทนาแล้ว มนัไม่ไปเจ็บป่วยกบัมนักใ็ช้ได้ 
มนัชาอยูแ่ค่สองขาเท่าน้ี	แล้วท่านกช็ีไ้ปทีข่าของพระคณุท่านเอง	แล้วบอกว่า 
มันชา ไฟมันวิ่งไปไม่ถึง

 เวทนามนัเป็น “พืน้” ของสภาวะ กาย เวทนา จิต ธรรม มอียูต่ลอด แต่ไม่มี 
อนุสัยและอวิชชา “จิต” นั้น เป็นพื้นของสภาวะ

 มหีนังแผ่นเดยีว มีจิตดวงเดียวเท่าน้ัน ยาเรือไว้ใช้ ยาข้าวเหนียว ยาข้าวจ้าว  
ยาไว้ก่อน

 กายเป็นปรมัตถ์ เวทนาเป็นปรมัตถ์ จิตเป็นปรมัตถ์ ธรรมเป็นปรมัตถ์  
จิตเป็นปรมตัถ์ เจตสกิเป็นปรมตัถ์ รูปเป็นปรมัตถ์ พระนิพพานเป็นปรมตัถ์

 ขนัธ์เปล่า ขนัธ์มนัว่างจากกเิลส มนัหมดอนุสยั หมดสงัโยชน์ สงัโยชน์ดบัหมด  
มนัไม่มตีวั ไม่มตีน และสกักายทฏิฐไิม่มี ตวันิโรธมนัเหนือนามรูป ถงึตรงน้ี 
พรหมจรรย์ก็ไม่มี



25

	 หลวงปู่เล่าอีกว่า....

 “จิต” ของพระอรหนัต์น้ัน เปรียบเหมอืนน�า้ทีน่ิ่งทีส่ดุ ไม่หวัน่ไหวไปกบัคลืน่ 
ลมใดๆ เลย วิชชาก็เป็นคลื่นลม อวิชชาก็เป็นคลื่นลม

 พระสาวกทัง้หลายก็ต้องสงบตวัเสยีก่อน จึงจะเผยแผ่ศาสนาได้ไพศาลมาก 
กว่าเม็ดดินเม็ดทรายในมหาสมุทร พระคุณของพระอรหันต์ไม่มีประมาณ
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หลวงปู่สนทนาธรรมกับสามเณร

	 พระคุณหลวงปูบ่อกว่า	สามเณรเรียนไม่ตกหรอก สามปี น.ธ.เอก เป็นอปัุชฌายะ
เณรได้	และบอกว่า	เขาตเีรา ดกีว่าเราไปตเีขา เขาว่าเราดกีว่า เราไปว่าเขา เขามาฆ่าเรา 
ดีกว่าฆ่าตัวเองตาย ต้องเสียสละอายตนะ

	 หลวงปู่ชี้ไปที่ขาสองข้าง	แล้วพูดว่า...

 กฏุสิองเสาน้ีเมืองเราน้ีเอง กว้างน่าอยูม่ากกว่าเมืองอ่ืน อยูส่บายกว่านะ เมืองอืน่ 
ไปฝากเขาไม่ได้หรอก เจ้าของเขาหวงแหนนะ

	 ท่านสอนว่า...

 การเรียนรู้เร่ืองราวความเป็นมาของพระพทุธเจ้าน้ันน่ะดนีะ ผู้ทีจ่ะเป็นสพัพญัญน้ัูน  
จะต้องรู้หมดว่า พระพทุธเจ้าเป็นมาแล้วอย่างไร ตอนน้ีมนัยงัเป็นไม่ได้ กเ็รียน 
ไปก่อน ท�าเหตุดีเอาไว้ก่อน ต่อไปภายหน้าอาจเป็นได้เอง

 การเรียนรู้ให้ตามอย่างผู้ทีเ่ขารู้เขาถงึส ิจะได้รู้ได้ถงึกบัเขาบ้าง ผู้ทีเ่ขาไม่รู้ไม่ถงึ 
ไปตามอย่างเขาท�าไม

	 การแก้ไขตวัเอง	พระคุณหลวงปูแ่นะน�า	แก้ทีต่วัเราส ิคนอืน่ก็ให้เขาแก้ของเขาเอง  
เมืองใครเมืองมัน บ้านใคร ใครอยู่ อู่ใคร ใครนอน ไม่ก้าวก่ายกันหรอก
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หลวงปู่พูดถึงศีล

 ศลีมันกเ็ป็นเหตใุห้มสีมาธ ิอนัตัง้มัน่อยูท่ี ่“จิต” แล้วปัญญากต็รัสรู้ที ่“จิต” นัน้ 
น่ันเอง พระพทุธเจ้าน้ัน คนทีไ่ม่มญีาณและไม่มวีชิชา พระองค์จะไม่เทศน์และ 
ไม่โปรดหรอก เพราะไม่มีพื้นรองรับพระสัทธรรมอันประณีตน้ันได้ มีจิต  
มีเจตสิก มีรูป พระนิพพานก็มีอยู่ที่นั้นเอง

ถาม		 ปูค่รบั	คนเขาเล่าว่า	ทาน	ศลี	ภาวนา	ไปนิพพานได้	ท�าอย่างไรจึงจะถงึนิพพาน 
ขอรับ

ตอบ  หมดกเิลส มนัจึงจะไปได้ ไม่หมดกเิลส จะไปได้ยงัไง (เสยีงดงั) ใครเขาเล่า 
คนน้ันเขาเป็นพระพทุธเจ้าหรือเป็นพระอรหนัต์ขณีาสพหรือ เป็นพระปัจเจก- 
พทุธเจ้าหรือ มนุสสธรรมก็ประสบการณ์เอาเอง เทวธรรมกต้็องประสบการณ์
เอาเอง พรหมธรรมก็ประสบการณ์เอาเอง โลกุตตระก็ต้องมีประสบการณ์
เอาเอง ฟังเขาเล่าได้หรือ

ถาม		 หลวงปูข่อรับ	คนน่ังสมาธอิย่างเดยีว	พทุโธ	พทุโธ	น่ีไปนิพพานได้หรือครับ

ตอบ  หมดกิเลสก็ไปได้สิ ไม่หมดกิเลสไปได้หรือ

	 สามเณรมาเล่าให้ฟังว่า	มอียูค่ร้ังหน่ึง	อาจารย์มหาทองพาคณะศษิย์ไปเทีย่ว
ทีเ่ขือ่น	แล้วคณะศษิย์กล็งไปเทีย่วรอบบริเวณเขือ่นกนัเสร็จแล้ว	กน็�ามาเล่า
ถวายหลวงปู่ว่า	น�้าเยอะแยะเลยครับหลวงปู่

หลวงปู่ตอบว่า ไอ้พวกโง่ น�้าในตัวมีไม่รู้จักดูกัน	(แล้วท่านก็นิ่ง)

	 สามเณรน้อยๆ	(เณรการ์ตนู)	ถามหลวงปูว่่า	“หลวงปูข่อรับ”	การทีเ่ราฆ่ามนุษย์ 
กับเราไปฆ่าสัตว์	ท�าไมบาปมันจึงไม่เท่ากันเล่าขอรับ
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หลวงปู่  บญุก็ไม่เท่ากนั บาปกไ็ม่เท่ากนั โลภะมลู ๘ โทสะมูล ๘ โทสะมลู ๒ โมหะมูล ๒  
มันไม่เท่ากันหรอก

ถาม		 ปู่ครับ	หลวงพ่อกบท่านจะมาเกิดอีกไหมครับ

ตอบ  ถ้าโลกย์ี กม็าเกดิๆ ตายๆ เด๋ียวเกดิ เดีย๋วตาย โลกตุตระน้ันจึงจะพ้นเกดิตาย

 พระคุณหลวงปู่ชี้ไปที่วัวที่เดินสวนทางกับรถที่วิ่งไป	มันมากันฝงูใหญ่	แล้ว 
บอกว่า	มนัว่าถนนเป็นของมนั น่ีถ้ารถเราไม่หยดุหลบมนั มนักช็นเอา	(ขณะน้ัน 
รถจอดให้ววัเดนิไปก่อน)	ท่านบอกว่า	มจิฉาทฏิฐกิเ็ป็นอย่างน้ีแหละ มนัจะ 
เอาทุกๆ อย่างยึดหมด ของกูหมด ต้องหลบมัน

	 หลวงปู ่บุดดาท่านสอนขณะที่ก�าลังนวดถวายพระคุณท่านอยู ่บอกว่า	 
เรือมันรั่ว ต้องยาเอาไว้ใช้ก่อน

	 และบอกว่า “วาจา” ถ้าใช้ไปในทางทีไ่ม่ด ีเอาไปว่าเขา มนัไม่เป็นสมัมาวาจา 
และเขาจะเกลียดเอาด้วย เป็นอันตรายแก่ตนเอง 

หลวงปู่  เอ้า สามเณรเทศน์ให้ดีๆ เอาไอ้ที่หนังใหม่ๆ นั่นแหละ หนังมันเก่าแล้วเอา 
ท�าไม มีลูกสองคนยานโทงเทง เอาหนังใหม่ๆ สิบห้า สิบหก นั่นแหละ 
(โยมหัวเราะ)	หลวงปู่ยิ้มนิดๆ	

หลวงปู ่ มนัมอีโลภะ อโทสะ อโมหะแล้ว มนักส็บาย มันเลกิโกรธได้ มนัเลกิหลงได้

	 พระคณุหลวงปูบ่ดุดาย�า้ว่า เป็นพระโสดาไม่จนแล้ว ไม่ตายแล้ว ไปทางไหน
ไม่ต้องกลัวอด กลัวจน บิณฑบาตบาตรเดียวเลี้ยงภิกษุณีได้ ๕๐๐ คน

	 มีโยมมาขอลาภกับพระคุณหลวงปู่ว่า	หลวงปู่เจ้าขา	หนูจะมีลาภไหมเจ้าคะ

ตอบ  กศี็ล ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ น่ันไงเล่า สเีลนะ โภคะสมัปะทา สเีลนะ สคุะตงิ ยนัติ  
นั่นแหละ
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หลวงปู่  คนเกเรอยู่ทางโลก เมาเช้า เมาเยน็ ไม่เอาอะไร กนิแต่เหล้า พอให้นางวสิาขา 
พามาบวชให้ ได้พระโสดา เลยไม่กลบัไปดืม่เหล้าอกีเลย มนัมแีต่เหล้าไหลออก  
แต่คนทีอ่ยูท่ีบ้่านทีไ่ม่กนิเหล้า “เมาแทน” เมาแทน เมาอะไรเล่า เพราะไม่ได้ 
ดื่มเหล้า ก็เมาอารมณ์ไงเล่า	แล้วท่านก็ยิ้มๆ	

	 พระคณุหลวงปูบ่ดุดาบอกว่า	พระโสดาน้ัน ท่านบวชแล้วไม่สกึหรอก เลกิกนิ 
เหล้าได้หมดแล้ว ต้องมีญาณเห็นปัจจุบันนะ แล้วปล่อยปัจจุบันด้วย

 มนัได้มรรค ๓ ผล ๓ แล้วตดัสงัโยชน์ได้ ๕ ตดัอนุสยัได้ ๒ เหลอืสงัโยชน์ 
เบื้องบนอีก ๕ ก็หมดกิเลสแล้ว

 มนัต้องไม่กลวัอด ต้องไม่กลวัจน ต้องไม่กลวัตายน่ันแหละ ทกุอย่างมนัต้อง 
ไปเจอเอาเอง ไปมีประสบการณ์เอาเองทุกอย่าง ถ้าหมดกิเลสแล้วก็อยู่ไป
อย่างนั้นแหละ อยู่ตามธรรม

 ขน ผม เลบ็ ฟัน หนัง มันก็เป็นพยานให้อยูแ่ล้ว ดนิ น�า้ ลม ไฟ อากาศธาตุ  
เขาท�างานกันเองต่างหากเล่า เขาท�างานกันเอง

 เรียนธรรม มันต้องเรียนให้เป็นนะ เรียนไม่เป็นนักธรรมตรี นักธรรมโท  
นักธรรมเอก จนกระทัง่เป็นมหาเปรียญธรรม ๙ ประโยค กย็งัหลงเลย เรียนแล้ว 
แต่ไม่รู้	(ท่านยิ้มๆ)

 ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ก็อยู่ในท�าวัตรสวดมนต์เช้าและเย็นนั่นไง สวดกัน
ทุกวันอยู่แล้ว มีนิโรธะแล้วก็เป็นศาสนาได้ ไม่เกิดไม่ตายแล้ว

 บุตรตถาคต นั้น หมายเอา บุรุษ ๔ คู่ ๘ บุคคลเท่านั้น

	 หลวงปูบ่อกว่า	เณรน้อยน่ีแต่งกระทูไ้ด้ที ่๑ (เณรการ์ตนู) โลภะไม่โจมต ีโทสะ 
ไม่โจมตี โมหะไม่โจมตี

 ให้ไปท�าลาย “อนุสัย” เสียให้หมด “ญาณ” รู้อริยสัจจ์มันแจ่มแจ้งแล้ว  
ศีลก็สงบ สมาธิก็สงบ ปัญญาก็สงบ นิโรโธโหติ	(หัวเราะ)
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	 กราบเรียนหลวงปู่บุดดาว่า	พระคุณหลวงปู่ขอรับ	ผมจ�าเทศนาของหลวงปู่
น�ามาบอกเล่าให้หลวงพ่อสุวรรณฟัง	แล้วหลวงพ่อสุวรรณท่านเข้าใจดีแล้ว	
(หลวงปูม่องมาทีห่ลวงพ่อสวุรรณแล้วยิม้ๆ)	ตอบว่า	กาย	เวทนา	จิต	ธรรม	
สตปัิฏฐาน	เป็นธรรมหมดแล้ว	โรคกห็าย	กเิลสกห็าย	(มองหลวงพ่อสวุรรณ
แล้วยิ้มๆ)

	 หลวงปู่ปรารภธรรมว่า	 เอ้อ คนเรานี่มันชอบดูทุกอย่าง อะไรๆ มันก็จะดู 
(วันนั้นคณะศิษย์ไปดูฟาร์มจระเข้กัน)

 แต่ไม่ชอบดตูวัเอง ลกุไปกไ็ม่ดตูดูมัง่ “หนัง” ตวัเองไม่ด ูพอจะดตูวัเองต้อง 
ส่องกระจกดู	แล้วท่านก็ยิ้มนิดๆ	

สามเณรถาม	“หลวงปู่ครับ	เทศน์เรื่องอะไรดีครับ”

ปู่ตอบ  “เทศน์เร่ืองธรรมะส ิมนุสสธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกตุตรธรรม เป็นธรรม 
ทั้ง ๔ หนังแผ่นนี้มันเป็นที่รองรับธรรมะ”

หลวงปู่พูดกับสามเณร

 เออ เรียนดนีะ ป.๔ น่ีอ่านพระไตรปิฎกได้แล้ว เอามาแปลเป็นภาษาไทยได้นะ  
ตาญาณมันเห็นอริยสัจจ์แล้ว ก็อ่านพระไตรปิฎกได้

	 หลวงปูช่ีใ้ห้ดตู้นไม้	แล้วบอกว่า	ถ้ามนัไม่มเีพลีย้หรือแมลงกนิ มันกเ็จริญเร็ว  
(แล้วท่านก็ยิ้มๆ)

หลวงปู่ชี้

 รูปน้ีมนักก้็อนดิน	ชีม้าทางข้าพเจ้า	รูปน้ีมนักก้็อนดิน มันจะเป็นนางงามยงัไง  
หันมาดูหน้าข้าพเจ้าดุๆ	(แล้วท่านเฉย)	ตุ๊กตาตัวนึงดีๆ นี่เอง
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หลวงปู่เล่าว่า...

	 การปฏิบัติค้นหาพระสัทธรรมนั้น	ต้องมีปัญญาเสียก่อน	จึงจะรักษาศีลให้
เกดิขึน้ได้	จึงจะเกดิ	“สมาธ”ิ	ตัง้ขึน้	เข้าถงึความสงบแห่งใจ	จะเกดิมปัีญญา
ทีเ่กดิข้ึน	เพราะ	“สมาธ”ิ	อบรม	แรกๆ	กไ็ม่ค่อยชดันัก	ไม่ค่อยแหลมคมนัก	 
มกัไม่ทนัสงัขารและ	“ผัสสะ”	จะค่อยดีขึน้	คมขึน้	จนกระทัง่เป็นปัญญาทีรู้่ทนั	 
ผัสสะจะประหารกิเลสลงได้ที่	“จิต”	นั่นเอง

หลวงปู่เล่าถึงพระอานนท์ว่า

 พระอานนท์ได้พระโสดา อายุ ๓๕ ปี พระบดิาของพระอานนท์น้ัน เป็นน้องชาย 
ต่างพระมารดากบัพระพทุธเจ้า ได้บรรลพุระโสดากร็วยแล้ว รวยแบบ สเีลนะ  
โภคะสัมปะทา ต่อไปก็เข้านิพพานนั่นเอง

	 หลวงปู่เล่าว่า

 แม้เป็นอรหนัต์แล้ว ถ้ามกีายสงัขารอยู ่กต้็องใช้กรรมของสงัขาร กายสงัขารดับ 
พญามารก็ตามไม่ทัน ขยันก็สิ้นอาสวะเร็วหน่อย ขี้เกียจก็ถูกพญามารตาม
เล่นงานเอา เขาตามมาหลายชาติแล้ว ไม่สิ้นอาสวะ เขาก็ไม่เลิกตาม

ถาม		 การปฏิบัติของพระคุณหลวงปู่เป็นอย่างไร

ตอบ  พอจิตสงบ ราคะกด็บั ปฏฆิะกด็บั ยืนกต็าย น่ังกต็าย เดนิกต็าย นอนกต็าย  
มันเหลือแต่ ดิน น�้า ลม ไฟ เท่านั้นแหละ กายนอกก็ร่างกายนี้ กายในก็ 
ลมหายใจ มันมีบุญมีบาปกับใคร พระสมัยเก่าพอไปได้สัปปายะ ๔ เข้า 
ก็บรรลุเลย ที่อยู่ก็สัปปายะ ธรรมะก็สัปปายะ บุคคลก็สัปปายะ พอไปเจอ
อาหารถูกส่วนกันเข้า ก็บรรลุมรรค ๓ ผล ๓ อภิญญา ๖ พระพุทธเจ้า 
มีธรรมนิมิตไปเทศน์ก็บรรลุธรรม
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หลวงปู่สนทนาธรรมญาติโยม

โยม	 หลวงปู่เจ้าคะ	 หลวงปู่หมดกิเลสแล้ว	 นิมนต์หลวงปู่อยู่นานๆ	 นะเจ้าคะ	
สงเคราะห์ลูกหลานสัก	๑๒๐	ปี

หลวงปู่ หมดกเิลสแล้ว กอ็ยูไ่ปอย่างน้ันแหละ สงเคราะห์โลกสงเคราะห์ธรรม ช่วยบอก 
ทางของผู้ต้องการจะเข้าสูม่รรคผล นิโรธะ นิพพานะ วมิตุตหิลดุพ้นจากวฏัฏะ 
ทัง้สาม พอมันสงบได้แล้ว มัคคาญาณมนัจึงจะเกดิ เพราะญาณมนัส่องทาง 
เหน็ทกุข์และสมทุยัแจ้งชดั และมปัีญญาอนัเป็นมคัคามัคคญาณ เหน็ทางข้าม 
โคตรภูญาณ “ตัดโคตร” ปุถุชนลงได้ เป็นพระอริยบุคคลที่อริยมรรค ๑ 
อริยผล ๑ น่ีเอง ต่อจากน้ันกเ็ดนิทางได้เอง จนกว่าจะเข้าถงึมรรค ๔ ผล ๔

 หลบัก็สงเคราะห์ธรรม ขบฉัน ด่ืม กนิ ยนื เดนิ น่ัง นอน มันก็สงเคราะห์ธรรม  
ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ ก็สงเคราะห์ธรรม นะวะทะวารัง (ทวาร) ๙ ช่องน้ี ต้องสงเคราะห์เขา  
ไม่กนิ อยูไ่ด้ไหม ไม่ถ่าย อยูไ่ด้ไหม มนัต้องพอดกีนัทัง้น้ัน มนัต้องพอดกีนัทัง้น้ันแหละ  
เรียนก็ต้องให้รู้ ให้เห็น ให้เป็น ให้มี “ปัญญา” นะ

 ธรรมะมันอยู่ที่เข้าใจ แจ่มแจ้งมันอยู่ที่เอาชนะ “กิเลส” ได้ รู้ถึงวิมุตติล่วงรู้ 
อริยสัจจ์ ๔ ดี คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิโรธ นิพพาน ๑ โน่น มันไม่ใช่อยู่ที่เข้าป่าหรอก  
(พระคุณหลวงปู่ก็ยิ้มนิดๆ)
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 ๑๒ ปี มนักอ็ยูท่ีเ่ก่า ๑๒ เดือน มนักอ็ยู่ทีเ่ก่า แต่ธรรมะมันไม่มีเก่าอะไร สตัตะวะ 
มันก็เกิดก็ตายน่ะซี กามสัตว์ มันก็เกิดก็ตาย เทวธรรม ไม่เกิดไม่ตาย พรหมธรรม 
ไม่เกิดไม่ตาย โลกุตตรธรรม ไม่เกิดไม่ตาย ธรรมะนั้น ไม่มีเกิด ไม่มีแก่ ไม่มีตาย
อยู่แล้ว

 ปู ่ย่า ตา ยาย บดิา มารดา เป็นพืน้รองรบัผู้จะมาเป็นพระพทุธเจ้า พระปัจเจก- 
พุทธะ พระสาวกพุทธะ พระสาวกพุทธะรองรับเป็นชนกกรรมของมนุสสธรรม

 เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตตรธรรม พระพทุธเจ้าต้องมาอย่างน้ี ทวุชิาไปอบายภูมิ  
สุวิชาเข้านิพพานได้ เรียกว่าเป็นวิชาฝ่ายตายกับวิชาฝ่ายไม่ตาย
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ถามเรื่องเทวดา

ถาม		 หลวงปู่ครับ	เทวดามีจริงไหม

ตอบ  ใครเอาเทวดามาให้ดูได้เล่า เขาพูดถึงคุณธรรมในจิตโน่น มีจิตก็มีวิชา 
อวิชชาให้เรียนไม่มีจิต มีอายตนะหก เรียนได้เมื่อไหร่เล่า

 พระบ�าเพญ็ธรรม ท�าความเพยีรตามนิมติในกมัมฏัฐาน ไปท่องเทีย่วในสวรรค์ 
เที่ยวเพลินไปพอจะกลับมาที่ร่างกายตัวเองอีก อ้าว หนอนมันไชรูปตัวเองหมดแล้ว 
นึกว่าจะเข้า “พระนิพพาน” ไปติดอยู่แค่เทวภูมินี่เอง

 ค�าสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าน้ีจริงอยูท่กุเม่ือทีใ่จของเรามีสตมิัน่คง ตัง้มัน่ 
สมัปชญัญะความรู้ตวั นึกถงึกาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูท่ีต่วัเรา ไม่ต้องไปถามผู้อืน่  
ผู้ปฏิบตัต้ิองมีสต ิเพ่งบริกรรมอยูท่ีเ่ราเสมอ ยนื เดนิ นอน น่ัง ทกุลมหายใจเข้าออก  
ท�าเหตอุย่างน้ีตดิต่อกันมา ๔ พรรษา จึงได้รู้แจ้งชดัในศลี สมาธ ิปัญญา ว่า มีอยู่ทีเ่รา 
ทกุเม่ือ ผู้ปฏบิตัทิ�าเหตอุย่างน้ีให้ตดิต่อแล้ว คงได้รับผลเหมอืนกนั ความกระท�าจริง 
เหน็จริง เหน็ทัง้นรก และเหน็ทัง้มนุษย์โลก และสวรรค์เทวโลก พรหมโลกมอียูท่ีเ่รา 
แจ้งชดั น้อมไปดูอดีตทีเ่ป็นมาอย่างไรทัง้ดช่ัีวและปัจจุบนัทีเ่ราเป็นอยู่ น้อมไปดอูนาคต 
ข้างหน้าเรามีหวงัอะไร เมือ่เหน็ ๓ กาลน้ีมารวมในปัจจุบนั มแีต่ความสจุริตกาย วาจา ใจ  
จ�าเพาะหน้า จึงได้ละทุจริตทั้ง ๓ ไม่ท�าต่อไป ละชั่วท�าดี มีผู้เห็นว่าเราเป็นสัมมาทิฏฐิ  
กาย วาจา เป็นศลี ความมัน่ใจเป็นสมาธ ิความรู้ในกองสงัขารเป็นปัญญา ไม่ปรุงแต่ง 
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ทางดี ทางชั่ว กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เป็นผู้พ้นเวลานั้น เจตนาที่จะล่วง 
ไม่มีแก่เรา มรรค ๘ เป็นที่ประชุมอยู่จ�าเพาะผู้ปฏิบัติ เมื่อท�าได้แล้วการเสื่อมไม่มี  
น้อมศีล สมาธิ ปัญญา ใส่ใจแล้ว ใจที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ไม่มี มองเราก็ไม่มี  
มองเขากไ็ม่ม ีสตัว์ไม่มี คนไม่มี นิโรโธ นิพพานัง ราคะหมด อวชิชาดบัหมด จิ เจ รุ นิ 
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ถามเรื่องทั่วไป 

ถาม		 เวลานั่งสมาธิภาวนาเหมือนมีมาร	ต้องปฏิบัติอย่างไร

ตอบ  มาร คือ ขันธ์ ๕ เทวบุตรเทวมาร ก็กัมมัฏฐาน ๔๐ นั่นไง กัมมัฏฐาน ๔๐  
วปัิสสนา ๑๐ น้ัน เกดิกบั “จิต” มีศรัทธาแล้วต้องมสีตด้ิวย แล้วมีสมัมาญานัง  
สัมมาวิมุตติ หลุดพ้นจากขันธ์ นิโรโธ นิโรโธ นิพพานัง เหลือแต่ธรรม  
เอโกธัมโม

ถาม		 วจีสังขาร	กายสังขาร	คืออย่างไร

ตอบ  วจีสงัขารกว็ติก วจิารณ์ ปีต ิสขุ เอกคัคตา เป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพ อยู่  
กายสังขารก็ดิน น�้า ลม ไฟ นี่ กายภายในก็ลมหายใจนี่ มีคนที่ไหนเล่า  
“ตวัชวีติ” คือ ลมหายใจ มแีต่ ดนิ น�า้ ลม ไฟ อากาศ อากาศธาตทุ�างานกนั 
เท่านั้น มีสัตว์มีคนที่ไหนเล่า

 ปฏบิตัธิรรม ต้องปฏบิตัติัง้แต่เส้นผมจดปลายเท้าน่ันแหละ ศลีกถ็งึความสงบ  
สมาธิก็ถึงความสงบ ปัญญาก็ถึงความสงบ

 อยู่กับธรรมะ อนัเป็นสมัมาทฏิฐน้ัิน ไม่เกดิไม่ตาย อยูก่บัทฏิฐแิละมจิฉาทฏิฐน้ัิน 
มันเกิดมันตายเป็นสัตวะผู้ข้อง
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 การทีจ่ะไม่มีคน ไม่มีสตัว์น้ันน่ะ ลกูศษิย์มนักไ็ม่มี อาจารย์กไ็ม่มี สพัเพ ธมัมา  
อนัตตา ว่างจากการยึดว่าเป็นสัตว์ เป็นคน (ยิ้มๆ )

 มจิีตไม่หวัน่ไหวในผัสสะแล้ว มนัอยูเ่หนือ “ผัสสะ” ทัง้หกช่องน่ันแหละ ไม่กนิ 
ข้าวเจ็ดวนัได้ เพราะมผัีสสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วญิญาณาหารเป็นอาหาร  
มันเหนือค�าข้าวอยู่แล้ว

 เทศน์ก็เอาในพุงออกมาเทศน์ซี ไม่ใช่ขึ้นไปอ่านหนังสือ เอาภาษาใจ อย่าง
หลวงปู่สงฆ์ท่านตามองไม่เห็น ยังเทศน์ตลอด ตาไม่เห็น ก็ธรรมมันเห็นนี่  
ตาในมันเห็น “จิต” เห็นพระธรรม

ถาม		 นามรูป	คือ	อย่างไร

ตอบ  นามมันก็ไม่รู้รูป รูปก็ไม่รู้นาม รู้มนุสภมู ิเทวภูมิ พรหมภมู ิญาณ ๔ สมาบตั ิ๘  
นี่โลกุตตรภูมินี้อันประกอบด้วย ศรัทธา สติ ญาณ วิชชา สัมมาญานัง  
สัมมาวิมุตติ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นี้นี่เองแหละ

 รูปก็สงบ นามก็สงบ จับรูปนามได้แล้วมันก็สงบ รูปสัตว์มันอาศัยเข้าทาง
รูปฌานได้ อรูปสัตว์มันอาศัยเข้าทางอรูปฌาณได้นะ

 ปริยตัหิรือปฏบิตั ิมนักอ็ยูท่ีปั่จจุบนัน่ันแหละ ปัจจุบนัรู้อริยสจัจ์ มรรค ๔ ผล ๔  
นิพพาน ๑ ในปัจจุบันขณะ

 อุต ุเยน็ ร้อน อ่อน แขง็ มนุสสธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกตุตรธรรม  
ถึงกันได้ รู้กันได้ เข้าใจกันได้นั่นเอง โทรศัพท์ไม่มีสาย

 อวิชชามันไม่เห็นตัวมันเอง อวิชชาดับแล้วไม่มี ญาณวิชชามีแล้วไม่หาย

 ทุกอย่างมันรู้มันเห็น แต่มันไม่ยึดมั่นถือม่ัน เพราะขันธ์ห้ามันหมดแล้ว  
มันเหลือแต่ธาตุ ๔ เท่านั้นเอง มันไม่ไปไหนหรอก มันก็อยู่ที่ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง อันเก่านั้นแหละ อยู่ที่เดิม อยู่ที่เดิม
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ถาม		 คนมีเวทนา	ต้องแก้ไขอย่างไร

ตอบ  ธรรมะมีเวทนาเมื่อไรเล่า มีขี้มีเยี่ยวเมื่อไรเล่า ขี้มันก็อยู่กับกายนี้ต่างหาก  
กายธรรมไม่มีขีไ้ม่มเียีย่ว จิตไม่มขีีไ้ม่มีเยีย่ว ให้เลกิเกดิเลกิตายเสยี ถ้าไม่พ้น 
เกดิพ้นตายกเ็ป็นสตัวะ เวยีนว่ายตายเกดิทัง้ในรูปพรหม อรูปพรหม กไ็ม่พ้น 
เกิดพ้นตาย มีอย่างเดียวที่พ้นเกิดตาย คือ เข้านิโรธะ สู่พระนิพพาน

ถาม		 ธรรมะเป็นอย่างไร

ตอบ  ธรรมะก็หนังแผ่นเดียวนะซ ิจิตเดยีวนะซ ิกเิลสมนัเป็นเจ้าของ อวชิชา ตณัหา  
อปุาทาน ไปนึกว่าหนังของมัน เน้ือของมนั ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ของมัน 
ทีไ่หน มนัมาอาศยัเขาเกดิ ยงัว่าของมนัอกี ให้พ้นเกดิ แก่ เจ็บ ตาย พ้นใน 
ปัจจุบนัน้ีแหละ ให้พ้นเกดิพ้นตาย จะได้ท�างานให้พระศาสนา ต้องพดูอย่าง 
ธรรมะ พดูอย่างคนจะขดัคอคนนะซ ีไม่มใีครเกดิ ไม่มใีครแก่ ไม่มใีครเจ็บ  
ไม่มีใครตาย นั่นแหละแก่นศาสนา

 ศาสนธรรม คือ อยู่ทีต่าธรรม หธูรรม จมกูธรรม ลิน้ธรรม วาจาธรรม ใจธรรม

 ศาสนาอยูท่ีก่าย ยาววา หนาคบื กว้างศอกน้ีเอง เหน็เป็นกลางทัว่ไป ทัง้ภายใน 
และภายนอก ผู้ปฏิบัติต้องเห็นอย่างนี้ เรียกว่า “เห็นธรรม” 

 คนมนัเขยีนท้ายรถยนต์ “ท�าดไีด้ดมีีทีไ่หน ท�าชัว่ได้ดีมถีมไป” น่ันนะ มนัไม่ 
รู้จักพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนัเอาข้อวตัรของมนัมา เอากเิลสมาอวด  
โอ่โธ่ ! พระพุทธเจ้าท่านไม่ได้พูดอย่างนั้น ท่านว่า ให้พ้นจากทุกข์ เกิด แก่  
เจ็บ ตาย นั่นแหละจึงได้เข้าศาสนาถูก

ถาม		 หลวงปู่จะมาเกิดอีกไหม

ตอบ  ไม่มีเชื้อมันจะเกิดได้อย่างไร ข้าวเปลือกมีอยู่มันก็เกิดได้ ข้าวสารมันเกิด 
ได้ไหม กผุ็พงัไปแล้ว กายสงัขารกห็ยดุงาน ตวัจิตสงัขารก็หยดุงาน นามรูป 
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มันหยุดงานเอง นามรูปมันหยุดหมด ดิน น�้า ลม ไฟ อากาศ วิญญาณ 
มันหยุดกนัหมด ไม่มสีตัว์เกดิ สตัว์ตาย ไม่มีใครดี ใครช่ัว อวชิชาตดัออกไป  
ให้มีแต่วิชาอย่างเดียว มันก็ทรงได้ของมันเอง ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง มันก็ 
เป็นพยานให้อยู่แล้ว ดิน น�้า ลม ไฟ อากาศธาตุ เขาท�างานกันเองต่างหาก  
มสีตัว์มีคนทีไ่หน เราจะมาเกดิดับอยูท่�าไม มันไม่เทีย่ง เกดิไม่เทีย่ง ตายไม่เทีย่ง  
พ้นเกิดพ้นตายเข้าสู่นิโรธธรรม นิพพานธรรม

ถาม		 หลวงปู่ครับ	เป็นพระอริยบุคคลต้องท�าอย่างไร

ตอบ  สงัโยชน์ ๑๐ ข้อ ถ้าละได้ ๓ ข้อเป็นคุณธรรมของพระโสดาบนั พระโสดาบนักด็ี  
สกทิาคามีก็ดี มีปัญญาเลก็น้อย มสีมาธเิลก็น้อย แต่ว่ามศีลีบริสทุธิ ์ฆราวาส
ถือศีล ๕ เป็นส�าคัญ

 พวกโสดาโลกตุตระน้ี ท�างานหนักกว่าใคร ท�างานเท่าไรกไ็ม่เก้อเขิน อนาคา- 
โลกุตตระท�างานได้มาก เข้าบ้านเข้าวังได้ แต่ไม่ยอมมีคู่ กายโสด จิตโสด 
โสดจากสังโยชน์ ๕ นี่เอง

 กายเป็นธรรม จิตก็เป็นธรรม จะเป็นธรรมได้ขึ้นอริยมรรคขั้นที่ ๓ อริยผล
ขั้นที่ ๓ โลกุตตรธรรม ท่านสบายอย่างนั้น พระโสดาบันท่านเหน็ดเหนื่อย
แค่กาย

 ขนัธ์ ๕ ของกิเลส มนัเกิดเป็นทกุข์ ตายเป็นทกุข์อยูแ่ล้ว เป็นตวัอนิจจัง ทกุขงั  
อนัตตา อยู่แล้ว

 คนไทยน่ีอะไรๆ ก็ไม่เสียดายหรอกในโลกน้ี ให้หมดนะ แต่มีข้อแม้ว่า  
“ผัวดิฉันน่ะ ใครแตะไม่ได้นะ เอาตายเชียวนะ” จะไปนิพพาน เขาเอาผัวเอาเมีย 
ไปที่ไหนกัน เขาเอาธรรมะไปต่างหากล่ะ

ถาม		 หลวงปูค่รับ	วตัถุมงคลของหลวงปูแ่จกไปแล้ว	ผมเกบ็ไว้นานๆ	ของจะเสือ่ม 
ไหมครับ?
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ตอบ  ของไม่เสื่อมหรอก นอกจากเราจะเสื่อมศรัทธาจากของเอง

ถาม		 หลวงปู่ครับ	ผมป่วยเป็นโรคประจ�าตัว	ท�าอย่างไรจะหายครับ

ตอบ  โรคกายนั้นควรรักษาด้วยยาโบราณ ส่วนโรคของจิตนั้น รักษาด้วยธรรมะ 
รักษาหายได้ หมดอาสวะก็หมดโรค

ถาม		 หลวงปูเ่จ้าคะ	การสมาทานศลี	๕	หรือศลี	๘	ทีป่ฏบิตักินัตามปกตน้ัิน	เราจะ 
เลือกสมาทานเพียงบางข้อจะได้ไหมเจ้าคะ

ตอบ  ไฮ้! กต้็องว่าตามหมวดเขาซ ีศีลโลกย์ีน่ะ ๕ กต้็องว่าให้จบ ๕ ศีล ๘ กต้็องว่า 
ให้จบ ๘ ซ ีศลีสมาทานกต้็องว่าเป็นหมวดๆ ไปอย่างน้ัน ศีลบารมีเขาไม่ได้ 
จัดเป็นหมวดๆ น่ี ศีลบารมกีต้็องม ี๑๐ ศลีอปุบารมกีต้็อง ๑๐ ศีลปรมตัถ- 
บารมีก็ ๑๐ ไม่ต้องสมาทาน ไม่ต้องมีหมวด ถ้าไม่จ�ากัดองค์ละก็ไปอยู่ 
ศีลบารมี

ถาม		 ถ้าศีล	๕	สมาทานเพียง	๔	ศีล	๘	สมาทานเพียง	๗	จะได้ไหมเจ้าคะ

ตอบ  คนมนัไปว่าเอาเอง แต่ศลีไม่เป็นอย่างน้ัน โลกย์ี กโ็ลกย์ีทัง้ ๕ โลกตุตระ กศ็ลี 
ของพระโสดาบนั ศีล ๕ กมี็โลกย์ีโลกตุตระคูห่น่ึง ศีล ๘ กม็โีลกย์ีโลกตุตระ  
ศลีอโุบสถ กโ็ลกย์ีโลกตุตระคูห่น่ึง ศลี ๑๐ กโ็ลกย์ีโลกตุตระ กม็หีมวดเท่าน้ันละ  
หมวดศลีน่ะ กเิลสหมด แสดงหมวดศลี แล้วกด็บัอตัถวมิรรค ๘ คุ้มบารมี  
๓๐ ทัศ

ถาม		 ถ้าปฏิบัติไม่ครบก็ไม่ส�าเร็จใช่ไหมเจ้าคะ

ตอบ  มันไม่ครบหมวดศีลเขา ศีลโลกีย์ก็ต้องมี ๕ ศีลโลกุตตระก็มี ๕ ต้องตาม 
หมวดศีล หมวดศีลอยู่ศีลขันธ์ เป็นศีลทั้งนั้นแหละ ศีลขันธ์ ปัญญาขันธ์ 
วมิตุตขินัธ์ วมิตุตญิาณทสัสนขนัธ์ ธรรมขนัธ์ทัง้ ๕ ขนัธ์ก ็๕ ๕ กบั ๕ ก็มา 
ประทบัอยูข่นัธ์ ๕ น่ีเอง ธรรมขนัธ์น่ะ ถ้าอย่างน้ันกไ็ม่เข้าหมวดเขา ไปพดูกบั 
ปริยัติเขาไม่ได้ เขาไม่ให้เข้าสนามหลวงแล้ว ศีลไม่ครบองค์ ๕ 
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ถาม		 เวลาท�าบุญหรือบริจาคทานต่างๆ	 นึกไม่ออกว่าจะอุทิศส่วนกุศลอย่างไร	 
จิตเฉย	นึกอยากเพยีงต้องการท�าบญุเท่าน้ัน	อยากให้หลวงปูแ่นะน�าในการ
ท�าจิตขณะนั้น

ตอบ  กนึ็กถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ซ ีถงึจะเข้าหลกัสตูร ถ้าลมืหลกัสตูรแล้ว  
อทุศิไปไม่ถูกหลกั มนัเฉยๆ มันเป็นโมหะแล้ว ถ้าอทุศิถงึพระพทุธ พระธรรม  
พระสงฆ์ มันพร้อมด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยทาน ด้วยภาวนา 
ถ้าไม่พร้อมก็ไม่มีปัญญานะซี

ถาม		 ถ้าจิตเฉยๆ	ไม่ได้นึกอะไร	ก็ไม่ได้ไปไหนเลยใช่ไหมเจ้าคะ

ตอบ  ไปไม่ถกูซ ีไม่ใช่กสุลา ธรรมา เสยีแล้วละ มันเป็นอพยากตา ธรรมา ไป ไม่ถกูหรอก  
ทานของพระเวสสนัดร ทานสองกมุารให้ชชูกเพือ่ตรัสรู้ มุ่งหมายพระโพธญิาณ- 
นฤพาน แล้วท่านกไ็ด้ตรัสรู้และแสดงธรรมได้ ผู้รับไม่ส�าคัญหรอก ส�าคญัผู้ให้  
ผู้ให้อย่างไม่เจตนา นางคนหน่ึงเป็นลูกสาวช่างปั้นหม้อปั้นดินเหนียวอยู่   
พระเถระมาบิณฑบาต บิณฑบาตดินเหนียว จะเอาไปยากุฏิ นางไม่รู้จัก  
ถามว่า มายนือยูท่ีน่ี่ต้องการอะไร พระเถระกต็อบว่า ต้องการดินเหนียว เอ้อ !  
แค่ดินเหนียวก็ต้องมาบิณฑบาต ทานไม่เจตนาจะเอาไปถึงไหน เลยหมิ่น
ประมาททาน ขัดไม่ได้ ทุ่มดินเหนียวใส่บาตรให้ ไม่ได้ปรารถนารูปทิพย์ 
แต่มันได้นะ แต่ได้ต�าหนิ ตาบดิตาเบอืน มปัีญจะปาปา ต�าหนิทีห่น้า ๕ แห่ง  
ใครกไ็ม่ชอบเลยนางคนน้ี แต่อานิสงส์กลบัได้เน้ือทพิย์ กษตัริย์ไปขอกนิน�า้  
คั้นน�้าทับทิมใส่แก้วให้ ไปถูกน้ิวๆ เดียวเท่าน้ันแหละ เลยติดอกติดใจ  
ชาววังสู้ไม่ได้ เนื้อทิพย์ ดินเหนียว เนื้ออ่อน ไม่ปรารถนาจะเอาเนื้อทิพย์ 
มนัได้หน้าปัญจะปาปา ๕ แห่ง ไม่ปรารถนาเอามันได้น่ันแหละ ท�าไมซ ีท�าไป 
โดยประมาทของทาน ไม่รู้จักเหตจัุกผลเป็นไปอย่างน้ัน พระเวสสนัดรท่านรู้ 
เหตรูุ้ผล ตาชชูกไม่มศีลีกช่็างมนัซ ีทานให้มนัไปแล้วกส่็งผลมาให้ตรัสรู้เป็น 
พระพุทธเจ้าได้ ผู้ทานรู้ กับผู้ทานไม่รู้ ต่างกัน ผู้รับเป็นอรหันต์แล้ว ผู้ให้ 
ไม่รู้จัก เอาดินเหนียวทุ่มใส่บาตรให้ อัปปมาโณ พุทโธ พระพุทธเจ้ามี 
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ประมาณเมือ่ไหร่ล่ะ ท�าได้ทกุอย่าง ขึน้ชือ่ว่าพระพทุธเจ้า อปัปมาโณ ธรรมโม  
พระธรรมบนัดาลได้ทกุอย่าง อย่าว่าแต่พทุธนิมติเลย ธรรมนิมติ กม็อีปัปมาโณ  
สังโฆ ไม่มีประมาณ ตั้งแต่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนมายุอยู่ พระภิกษุ  
๕๐๐ องค์ มาขอเฝ้า พระองค์สัง่พระอานนท์ว่า ตถาคตยงัไม่ว่าง ให้พระภิกษ ุ
ที่มาไปคอยที่ป่าช้าก่อน อ้าว! พวกเราจะมาเฝ้า เข้าใจผิดว่าหมดสังโยชน์  
หมดอนุสัยแล้ว แต่เจ้าตัวยังไม่รู้ว่าสังโยชน์ยังมีที่ตัว อนุสัยยังมีที่ตัว  
พระพทุธเจ้าจึงยงัไม่ให้เข้าเฝ้า ให้คอยอยู่ทีป่่าช้า น่ัน พวกอริิยาบถยนื ยนืดู 
ซากอสุภะ พอราคะสังโยชน์ปรากฏขึ้น ปฏิฆะสังโยชน์ปรากฏขึ้น พระองค์ 
จึงถือเอาเหตน้ัุนไปแสดง ๒ ข้อเท่าน้ัน บรรลอุรหนัต์ทัง้ ๕๐๐ องค์ แล้วจึง 
กลบัมาเฝ้าพระพทุธเจ้าได้ เหน็ไหมล่ะ พทุธนิมิตน่ะ น่ังอยูค่นัธกฎุ ีท�าไมไป 
แสดงธรรมให้พระ ๕๐๐ องค์ในป่าช้า อริิยาบถยนืทัง้ ๕๐๐ พทุธนิมิต ไม่ได้ 
มีครั้งเดียวเท่านั้น ภิกษุณี ๕๐๐ ก็ต้องไปยืนอยู่ป่าช้าเหมือนกัน

 ในสมัยพุทธมารดายังอยู่ชั้นดุสิต พระพุทธองค์ไปแสดงธรรมให้กับเทวดา 
อภธิรรม ๗ คมัภร์ี ตอนเช้าลงมารับบณิฑบาตพระสารีบตุร ๒ ชัว่โมง ใครเทศน์ 
แทนล่ะ พุทธนิมิตน่ันเอง นิมิตของพระพุทธเจ้า เทวดาลืมตากะพริบตา 
เม่ือไหร่ล่ะ ๓ เดอืนน่ะ ฟังธรรมไม่ลกุจากที ่ตากไ็ม่กะพริบ จะไปเอาหม้อข้าว 
หม้อแกงทีไ่หนมาถวายบณิฑบาต ต้องมารับของพระสารีบตุรน่ีเอง ในระหว่าง  
๒ ชัว่โมงเช้า ต้องมารับบณิฑบาต ทางโน้น เทวดาฟังธรรมพทุธนิมิต ไม่ใช่ 
ไม่มี พุทธนิมิตม ีธรรมนิมติมี สงัฆนิมิตม ีจึงมาอยูใ่นอปัปมาโณ พทุโธน่ะ  
ใครอยากรู้ไปอ่านพระไตรปิฎก ไปสนามหลวงเขาแปลไม่ถึง อัปปมาโณ 
ธรรมโม อัปปมาโณ สังโฆ สวดแล้วก็เททิ้งหมด

 มาบดัน้ี คนเขาไม่เคยเหน็พทุธนิมติ ธรรมนิมิต สงัฆนิมิต แต่กสณิ ๑๐ เขาก ็
เหน็แต่ภายนอก ๓๐ อนุสสต ิ๑๐ เป็น ๔๐ กรรมฐาน ๔๐ เหน็แต่ภายนอก 
ในใบลานในกระดาษ โน่น มันอยู่ที่นี่ มันอยู่ที่จิตนี่อีก ๔๐ ภายนอก ๔๐ 
ภายใน รวมเป็น ๘๐ จึงลงกันได้ ต้องโทรศัพท์เบอร์เดียวกัน จึงพูดกันได้  



43

ไปพดูสนามหลวงเขาไม่รู้หรอก กรรมฐาน ๔๐ มนัอยูต่รงไหน เขาไปอ้างโน่น  
ใบลานโน่น ในกระดาษโน่น ๔๐ มนัอยูโ่น่น มนัได้แตข้่างนอก ๔๐ ข้างใน 
ไม่ม ีมนัจะลงกนัได้เหรอ เด๋ียวมนัทะเลาะกนั ไปพดูในสนามหลวง เขากไ็ม่ให้ 
กินน�้าแข็งเขาหรอก เขาก็ไล่หนีเท่าน้ันแหละ ก็มันอ่านธรรมานุปัสสนา-  
สตปัิฏฐาน ภายในกดี็ ให้รู้ว่าเกดิขึน้ ให้รู้ว่าตัง้อยู ่ให้รู้ว่าเสือ่มไป ภายนอกกด็ี  
ธรรมเกิดขึ้นได้ ตั้งอยู่ได้ เสื่อมไปได้ ทั้งภายนอกและภายใน นี้กรรมฐาน  
ท�าไมจึงอ้างแต่ภายนอกล่ะ ภายในมันมีอยู่แล้ว พุทธะภายในก็มี พุทธะ
ภายนอกก็มี ท�าไมไม่อ้างให้หมดเป็นคู่ๆ กันไปล่ะ ก็เพราะไม่รู้ภาษาใจ  
รู้แต่ภาษาหนังสอื กเ็ถยีงกนัตายโหงทกุประเทศน่ันแหละ พดูกบัคนพดูยาก 
พดูกบัธรรมะง่ายกว่า มนุสสธรรมเขากมี็ขอบแล้ว สมัมาทฏิฐเิทวธรรมเขาก็มี
ขอบสมัมาทฐิ ิจึงพดูกนัได้  พรหมธรรมเขากมี็ขอบสมัมาทฏิฐ ิโลกตุตรธรรม 
สัมมาทิฏฐิของพระโสดา สกิทาคา อนาคา อรหันต์ พูดกันได้ทุกหมวด  
เอาภาษาคนไปข้ามภาษาธรรม ตกอเวจีวนัละ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ไม่รู้จัก  
ไปค้านธรรมะของพระพทุธเจ้าได้หรือ มันอวดดว่ีาเรามธีรรมะ อวดดีว่ารู้ดีกว่า 
พระพทุธเจ้า น่ันแหละมนัไปอเวจีแล้วละ กายกรรมยงัอยู ่วจีกรรมยงัอยู ่แต่ 
มโนกรรมไปแล้ว

ถาม		 หลวงปู่ครับ	นิพพานของโลกุตตระเป็นอย่างไรครับ

ตอบ  มันหมดอาสวะซี อวิชชาสวะไม่เหลือ

ถาม		 นิพพานที่แท้จริงละครับ

ตอบ  นิพพานทีแ่ท้จริงมนัดบัอาสวะหมด ไม่มีอวชิชาสวะ ไม่มอีวชิชาสงัโยชน์ ไม่มี 
อวิชชานุสัย หมดไม่เหลือ

ถาม		 จิตยังอยู่ไหมครับ

ตอบ  จิตปรมัตถ์ไป เจตสิกปรมัตถ์ รูปปรมัตถ์
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ถาม		 ยังอยู่	แต่ไม่เสนอค�าเรียกใช่ไหมครับ

ตอบ  ยังอยู่ แต่ว่ามันเกิดดับ มันเป็นสังคตะไป ไม่ใช่สัตว์ คนสังคตธรรม  
สังคตธรรมมีอยู่ อสังคตธรรมมีอยู่ วิราคธรรมมีอยู่ แต่ไม่ใช่สัตว์ คน 
เท่านั้น

ถาม		 หมดสมมุติ	หมดความยึดถือใช่ไหมครับ

ตอบ  ฮือ้! มนัไม่มอีวชิชาสวะ ไม่มีอวชิชาสงัโยชน์ ไม่มอีวชิชานุสยัละก ็กเิลสกรรม
วิบากมันไม่มี จิตไม่มีนามรูปของขันธ์แล้ว มันเหนือนามรูปของขันธ์หมด
แล้ว สังคตะมันเหนือขันธ์ ๕ อสังคตะมันเหนือขันธ์ ๕ วิราคธรรมก็เหนือ
ขนัธ์แล้ว ขนัธ์ ๕ ยังมีนามรูป ยงัตดิต่อกนัได้อยู ่อายตนะธาตน่ีุ ขันธ์ ๕ น่ี  
ส่วนนิพพาน ไม่เกิดไม่ดับนี่ จิต เจตสิก รูปปรมัตถ์ นี้ มันเกิดกับเป็น 
สังคตะไป ไม่มีสัตว์มีคน ไม่มีภพ ไม่มีชาติ ส่วนเกิดดับเป็นสังคตธรรม  
ไม่เกดิไม่ดับเป็นอสงัคตธรรม วริาคธรรมไม่มรีาคะ หมดราคะไป ถงึโลกตุตระ 
แล้วน่ัน ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ไม่มไีฟราคะ โทสะ โมหะ จะมาเผาแล้ว  
เขาติดไม่ได้แล้ว

ถาม		 โลกตุตรนิพพานน้ัน	ปราศจากวญิญาณๆ	ในทีน้ี่หมายความว่าอย่างไรครับ?

ตอบ  วิญญาณขันธ์น่ะ วิญญาณขันธ์ก็เป็นนามขันธ์อยู่แล้ว

ถาม		 จิตเดิมยังอยู่	แต่ปราศจากความยึดถือหรือครับ

ตอบ  จิต เจตสิก รูป เป็นปรมัตถ์ไปหมด จิ เจ รุ นิ เป็นปรมัตถ์ธรรม

ถาม		 ทีว่่าจิตน้ันเป็นแต่ลม	เป็นลม	เมือ่ดับไปแล้วลมหมดไป	จิตกห็มดไป	ถ้าอย่างน้ัน 
ก็แปลว่านิพพานก็สูญหมดเลย	ไม่มีอะไรเหลือ	ผมเข้าใจไม่ถูก

ตอบ  นิพพานไม่สญู แต่อาสวะสญูได้ เอ้อ ! อาสวะมันหมดได้ อวชิชา ตณัหา อปุาทาน  
กิเลสกรรม วบิาก มันหมดได้ แต่สงัคตะ อสงัคตะ วริาคธรรม มนัไม่หมด  
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แต่บารมี ๓๐ ทัศ ที่พระพุทธเจ้าสร้างบารมีมา บารมีเป็นของไม่ตาย  
แต่ว่าส่วนตัวบุญ พระโพธิสัตว์ต้องเปลี่ยนแปลงไงล่ะ ถ้าเป็นตัวอยู่กับ 
พระเวสสันดรก็ไม่ได้ตรัสรู้ซี ถ้าไปยืนตัวเป็นมหากษัตริย์อยู่ ก็ไม่ได้
ตรัสรู้ ต้องออกจากมหากษัตริย์ไปค้นคว้าอยู่ ๖ ปี แล้วจึงสิ้นอาสวะ  
จึงได้ตรัสรู้น้ันน่ะ รับรองว่าเป็นพระพุทธเจ้าได้น่ะ พระพุทธเจ้าบางองค์ 
อายุไม่เท่ากันนะ พวกอดีตอายุแสนหนึ่งก็มี แปดหมื่นก็มี มาองค์ปัจจุบัน 
๘๐ ปี

ถาม		 หลวงปู่ครับ	เจ้าคุณอุบาลีท่านตัดสังโยชน์หมดกี่ตัวครับ

ตอบ  ท่านไม่บอกสักทีหรอก เทศน์จนขาหัก ท่านช�านาญทางแสดงสองภาค แต่ 
ท่านไม่ปฏิญาณตนว่าตัดสังโยชน์ได้สิบน่ี ท่านเพียงถือไตรสรณคมน์
โลกุตตระน่ันแน่ะ ก็ไปดูซี ไปดูสรณเกษมนะ เสนะสรณคมน์น่ันน่ะ  
วิสัชชนาอยู่ในนั้น ท่านไปรับรองไตรสรณคมน์ของพระอรหันต์เมื่อไหร่ล่ะ 
มันไตรสรณคมน์ของพระโสดาต่างหากล่ะ

ถาม		 หลวงปูค่รับ	ทีเ่ขาว่าเทีย่วเมืองนิพพานน่ะ	เขาไปเทีย่วกนัจริงหรือเปล่าครับ

ตอบ  นั่นมันเรื่องพุทธนิมิต ธรรมนิมิต สังฆนิมิต ก็ตามใจซี นิมิตมีอยู่ หลับตา
ลืมตาก็มี มีของพระอริยเจ้า พระพุทธเจ้าแสดงพุทธนิมิตได้ ธรรมนิมิตได้  
สังฆนิมิตได้ ให้กามโลกเห็นกัน ให้รูปโลกเห็นกัน ให้อรูปโลกเห็นกันนะ  
พระอรหันต์ไม่มีทิพยจักษุเห็นเมื่อไรล่ะ ในมหาสมัยสูตรในป่ามหาวันน่ะ  
ไปอ่านสตูรแปลดซู ิอยูใ่นป่ามหาวนั พระสงฆ์หมู่ใหญ่มีตัง้ ๑,๐๐๐ กว่า ท�าไม 
มุง่หน้าไปประชมุ ณ ป่ามหาวนั ไปน้อมนมสัการพระพทุธเจ้าล่ะ เทวดา ๖ ช้ัน  
มาหมด พรหม ๒๐ ชัน้มาหมด ยักษ์กบัมนุษย์ท�าไมไม่รังแกกนัล่ะ ครุฑกบั 
นาคไม่รังแกกนัล่ะ กไ็ม่เพราะอ�านาจพทุธานุภาพ ธรรมานุภาพ สงัฆานุภาพหรือ  
คนมันอยากเห็นเทวดาชั้นโน้น ชั้นนี้ มนุสสธรรมอยู่จิตเดียว เทวธรรมอยู่ 
จิตเดยีว พรหมธรรมมันอยูจิ่ตเดยีว โลกตุตรธรรมมนัอยจิูตเดียว จิตน่ีละ 
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มนัรับธรรมะ นอกจากกายกบัจิตแล้วจะไปรับทีไ่หนล่ะ ทีน่ี่มนัรับพระไตรปิฎก 
ไว้ตัง้สามปิฎกน่ะ กายกับจิตน้ีน่ะ พระไตรปิฎกชัน้นอกมนัเป็นใบลาน เป็น 
กระดาษมันหยาบถึงขนาดนี้ แล้วจะไปเทียบพระไตรปิฎกในได้อย่างไรล่ะ  
คนไปถามหายงัไง พระพทุธเจ้ารู้นรก ๒ ชัน้ นรกชัน้นอก นรกชัน้ใน สวรรค์ 
ชั้นนอก สวรรค์ชั้นใน นิพพานชั้นนอกนิพพานชั้นในน่ะ เขาอ่านกันยังงั้น 
ล่ะน่ี เออ! ชัน้ในมันยังจะมีเหลอืหรือกเิลสน่ะ เกดิตายจะเหลอืเหรอ ชาตภิพ 
จะเหลอืหรือ มนักไ็ม่เหลอืซ ีมันต้องมภีายนอกภายในพสิจูน์กนัดอูย่างน้ันซี  
นิพพานไม่ใช่รูปขนัธ์ นามขนัธ์ แต่สร้างบารมีมา กเ็อาเป็นเครือ่งมอืสร้างบารม ี
ต่างหากล่ะ นามรูปน่ีนะ เมือ่ได้ตรัสรู้แล้วเอาไปเมือ่ไรล่ะ บารม ี๓๐ ทศัไม่ใช่
ตัวขันธ์ ๕ มันเหนือขันธ์ ๕ มาแต่ดึกด�าบรรพ์แล้ว พระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้ว
กเ็หลอืขนัธ์ ๕ พระปัจเจกพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วเหลอืขนัธ์ ๕ พระสาวกทกุองค์ 
ทั้งชายหญิงตรัสรู้แล้ว หมดสังโยชน์แล้ว หมดอนุสัยแล้ว ยังเหลือขันธ์ ๕  
เขายงัเขยีนรูปโลกไว้ให้ดู คนภพหน่ึงไปดันรูปโลก คนภพหน่ึงขึน้น่ังทบัโลก
ยงัไงล่ะ มแีต่พวกพระพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า พระอรหนัต์เท่าน้ัน ทีข่ึน้น่ัง
บนโลกน่ะ ขนัธโลกมันถกูรองน่ัง มนุสสธรรมกโ็ลกย์ี เทวธรรมกโ็ลกย์ี พรหม
ธรรมกโ็ลกย์ี มนัขึน้เหนือโลกไม่ได้ มจิฉาทฏิฐไิปดนัโลก สมัมาทฏิฐกิน่ั็งขีโ่ลก  
โลกตุตรภมู ิเมือ่จิตหมดสงัโยชน์และอนุสยัแล้วขึน้น่ังโลก ใครจะดกีว่ากนัล่ะ  
สตัว์โลกมนัรู้โลกต�า่ โลกสงู เมือ่ไรล่ะ นอกจากอริยมรรคฌาน ๔ ชัน้ จึงไป 
ขึ้นเหนือโลกได้ ในนี้ก็มีสามโลก ภายนอกก็มีสามโลก ใครล่ะมันยอมรับ 
เป็นสัตว์โลก มันจะเป็นคนดีทั้งนั้น มันไปเถียงถึงพระพุทธเจ้า มันด่าถึง 
พระพทุธเจ้า ไม่ใช่ด่าแต่พวกเราเด๋ียวน้ี มันด่ามาแต่ดกึด�าบรรพ์แล้ว มนัคดิ 
จะฆ่าพระพทุธเจ้ามาแต่ดกึด�าบรรพ์แล้ว คนไม่เอาเร่ืองเอาราว คนละศาสนา  
คนมิจฉาทิฏฐิมันไปเกิดที่ไหน ก็ไปเกิดอเวจีโน่นซี สัมมาทิฏฐิมาเกิดเป็น 
มนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม กข้็ามไปโลกตุตรธรรมจึงจะไปนิพพานถงึ  
เขาเดนิทางน้ีต่างหากล่ะ สมัมาทฏิฐกิบัมิจฉาทฏิฐต่ิางกนั กายเดยีว จิตเดียว  
จิตเดียว แต่สมัมาทฐิต้ิองมาอาศัยน่ี รูปเดยีว นามเดยีวน่ีละ กด็เูดรัจฉานกบั 
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คนซ ีเทวดาก็อาศยั ดนิ น�า้ ลม ไฟ อากาศ อาศยัรูปธาตน่ีุละ พระพทุธเจ้า
ก็บิณฑบาตในโลกมนุษย์นี้ พระปัจเจกพุทธเจ้าก็บิณฑบาตในโลกมนุษย์นี้  
พระอรหันต์ก็บิณฑบาตในโลกมนุษย์นี้ โลกอื่นเขาใส่บาตรเมื่อไหร่ล่ะ เอ้อ 

ผู้ถาม		 หายสงสัยแล้วครับ
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 เย็นวันหนึ่ง ในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ ณ ศาลาธรรมสาร วัดอาวุธ- 
วิกสิตาราม หลังจากสวดมนต์เย็นแล้ว พระเกษมได้นวดขาให้หลวงปู่ พร้อมซักถาม 
ข้อธรรมไปด้วย ข้าพเจ้าคอยจดบนัทกึและอัดเทปไปด้วย ตอนหน่ึงในการสนทนาธรรม  
พระเกษมได้ถามถึงการปฏิบัติธรรมของหลวงปู่จนสิ้นอาสวะกิเลส ดังนี้

หลวงปู่บุดดาท�าอาสวะให้สิ้น

ศิษย์		 คืนที่หลวงปู่บอก	พรรษา	๔	เวลา	๓	ทุ่มกว่า	หลวงปู่ท�าอะไรอยู่นะครับ?	

หลวงปู่  จุดเทยีน น่ังสนทนาธรรม เจริญวปัิสสนาไปด้วย ท�าอยูท่กุวนั จุดเทยีนไว้  
ท�าวัตรเย็นแล้วสนทนาธรรมต่อ ท�ากันอยู่ ๒ องค์ด้วยกัน

ศิษย์		 ส�าเร็จแล้วมีนิมิตอะไร?

หลวงปู่  มีธรรมซิ มีมนุษยธรรม เทวธรรม โลกุตตรธรรม เยอะ

ศิษย์		 เขามาท�าอะไรครับ?

หลวงปู่  มาดู มาสอบซ้อม มนุษยสมบตัแิค่ไหน สวรรคสมบตัแิค่ไหน นฤพานสมบตัิ 
อย่างไร พระโสดามีนฤพานแค่ไหน ตดัสงัโยชน์ได้แค่ไหน สกทิาคามีแค่ไหน  
เขามาฟังน่ะซี อนาคาแค่ไหน อรหันต์ตัดได้แค่ไหน

ศิษย์		 หลวงพ่อสงฆ์ทราบไหม?	แล้วหลวงปู่ทราบไหมว่าจะเสร็จสิ้นภารกิจ

หลวงปู่  ฌานล่วงหน้าไม่บอกหรอก ท�าเสร็จแล้วจึงทราบทีหลัง หลวงพ่อสงฆ ์
ท่านทราบ เพราะท่านนั่งเฝ้าอยู่
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ศิษย์		 ตอนหลุดจากกิเลสเป็นอย่างไรครับ?		

หลวงปู่  กิเลสมันหลุดไปเอง ชีวิตยังอยู่ มันหยุดงาน มันไม่ท�างาน มีแต่งานนั่ง
อย่างเดียว งานเดิน งานยืน งานนอน ไม่เอา งานหลับตาก็ไม่เอา เอาแต่
งานลืมตา

ศิษย์		 ตอนหลุดจากกิเลส	หลวงปู่อายุเท่าไร?

หลวงปู่  อาย ุ๓๒ ปี ปีน้ันพรรษา ๔ มาแล้ว จะเข้าพรรษา ๕ เดอืน ๗ แล้ว ๔ พรรษา  
๙ เดือน ออกจากวัดผดุงธรรมไปท�าความเพียรอยู่ในถ�้ากับคุณพ่อสงฆ์ 
ที่ถ�้าภูคา ต.หัวหวาย อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์

ศิษย์		 ที่ว่าแผ่นดินไหวนั้นเพราะอะไร

หลวงปู่  เรื่องธรรมะ

ศิษย์		 ธรรมะของหลวงปู่หรือ?

หลวงปู่  ธรรมะของพระพทุธเจ้า ไม่ใช่ธรรมะของเรา ธรรมะของเราจะมอีะไร เขามา 
พร้อมเพรียงกันทั้งมนุษยธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกุตตรธรรม  
จะไม่ให้มันดังได้อย่างไร คนรุ่นเก่าเขามี คนรุ่นเก่าบอกว่า วัตถุในน้ี 
พวกพ้องเขามี เขาบอกว่า วัตถุอยู่นี่ เอาขึ้นมาสร้างเสีย จะเอาถวายพระ  
พระไม่เอา ตัง้แต่บวชมาเขาไม่เคยเอาอะไรเลยพระพวกน้ี องค์น้ีพรรษา ๔  
เขาก็ไม่เอา องค์นั้นพรรษา ๕ เขาก็ไม่เอา เขาอยู่ในบริเวณนี้ เขาดูรักษา
พื้นที่ของเขา เขามีทรัพย์คนละเจ็ดแสน พวกเขามีตั้ง ๑๐๐ คน

ศิษย์		 เขาเป็นยุคไหนครับหลวงปู่

หลวงปู่  คนยคุอดตีน่ะซ ิตัง้แต่ ๓๐๐ ปีมาแล้ว เขาให้ เราไม่เอา เขาเลยเอาหนีไป
ทางเวยีดนามโน่น มาคราวหลงัถกูระเบดิเลยตายไปตามนิมติตามเสยีงเขา  
เหมอืนแผ่นดนิถล่ม เหมอืนภเูขาในจังหวดัน้ัน คล้ายๆ มันพงัหมด ชาวบ้าน 
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เขาได้ยนิ เรากไ็ด้ยินเสยีงถล่มทลาย เขาเอาของเขาไป เขาย้ายทีไ่ป เราไม่เอา 
เขากเ็สยีใจ เขากอ็พยพของเขาไปซ ีหลวงพ่อสงฆ์เขากไ็ม่เอามาแต่บวชแล้ว 
ตัง้แต่พรรษา ๕ แล้ว เรากไ็ม่เอามา ๔ พรรษาแล้ว เขาถวายให้เอาสมบตัิ
ไปสร้าง เขาลูกนี้มีศักดิ์สิทธิ์อยู่ในพื้นเขา มันเป็นบ้านเก่าเมืองเก่าเขา

ศิษย์		 เขามาฟังธรรมหลวงปู่หรือเปล่าครับ?

หลวงปู่  เขาฟังอยู่แล้ว ก่อนเราไปก็มีพระธุดงค์ไปอยู่เป็นประจ�า เขามาเดินให้ดู  
แล้วมาพดูใกล้ๆ ว่า ทรัพย์อยูน่ี่ เอาไปสร้างเสยี เรากบ็อกไม่เอา หลวงพ่อ 
สงฆ์ไม่ได้ยิน ได้ยินเราคนเดยีว กบัชาวบ้านโน่น ของอย่างน้ีไม่ใช่สาธารณะ  
ได้ยินเป็นคนๆ 

ศิษย์		 หลวงปู่นั่งรถมากับคุณหมอสมศักดิ์	สืบสงวน	ผู้อ�านวยการโรงพยาบาล
ต�ารวจนั้น	เกิดปาฏิหาริย์อะไรครับ?	

หลวงปู่  น่ังรถมาจากเชยีงแสน (ไปกบัหลวงพ่อมหาวรีะ) มากับ ดร.ปริญญา นุตาลยั  
(เป็นคนขบั) คุณปานน่ังหน้า หลวงปูก่บัคุณหมอสมศักดิด้์านหลงั หวัเป็น 
หมา ตัวเป็นคน วิ่งตัดหน้ารถ บอกให้หลีกรถเสีย เขาวิ่งหลบคืนไป

ศิษย์		 เขายังไม่ถึงอายุขัยใช่ไหมครับ?	

หลวงปู่  ถ้าไม่บังคับให้พ้นก็จะตาย

ศิษย์		 เป็นกรรมของเขาหรือเปล่าครับ?

หลวงปู่  เป็นกรรมของเขา ตายแล้วจะเกิดเป็นหมา

ศิษย์		 ผู้หญิงหรือผู้ชาย

หลวงปู่  ผู้ชายคนกลางคน นุ่งกางเกงขายาว ว่า หมาตวัน้ีท�าไมโต หวัเป็นหมา ท้าย 
เป็นคน
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ศิษย์		 คนที่นั่งมาในรถทราบไหมครับ?

หลวงปู่  มาทราบตอนหลัง

ศิษย์		 กลางวันหรือกลางคืนครับ

หลวงปู่  กลางวันเวลาบ่าย ถึงเมืองตากแล้ว

ศิษย์		 หลวงปู่เจอหลวงปู่	หลวงพ่อดังๆ	ไหมครับ

หลวงปู่  เจอครูบาศรีวิชัย วัดเบญจมบพิตร พรรษาที่ ๑๐ กว่า ใบสุทธิออกปีนั้น  
เจออาจารย์มั่น ที่วัดสระปทุม

ศิษย์		 สมเด็จพระสังฆราช	 กรมหลวงวชิรญาณวงศ์	 นิมนต์หลวงปู่	 ตอนน้ัน
หลวงปู่อยู่ที่ไหน	ถามธรรมอะไร?

หลวงปู่  อยูว่ดัราชาธวิาส ให้คนเอารถมารับ ถามว่า ปฏบิตัอิย่างไรจึงจะรู้ธรรม ศลี ๕  
สมุจเฉทน่ะซี ไม่ต้องสมาทาน

ศิษย์		 ตอนนั้นหลวงปู่พรรษาเท่าไร?

หลวงปู่  พรรษา ๖ แล้ว

ศิษย์		 ที่หลวงปู่ระลึกชาติได้	๗	ชาตินั้น	หลวงปู่ตายแล้วเกิดที่ไหน?

หลวงปู่  ตายต�าบลไหน ก็เกิดต�าบลนั้น

ศิษย์		 อายุเท่าไรจึงตาย?

หลวงปู่  อายุ ๑๕ ตาย ๑๖ ตาย ๑๗, ๑๘, ๑๙ ตาย ไม่ทันได้บวช

ศิษย์		 ท�าไมหลวงปู่อายุสั้นนักล่ะครับ?

หลวงปู่  สมัยนั้นไข้ป่ามาก ยาไม่มีรักษา ก็เลยตายก่อน

ศิษย์		 หลวงปู่เคยเกิดเป็นผู้หญิงบ้างไหม?	
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หลวงปู่  ไม่เคย เกิดทีไรเป็นชายทุกที เกิดทีไรมาเกิดกับผู้หญิงทุกที เราจึงได้รู้ว่า  
มนุษย์น้ีเป็นอย่างน้ี แม่เราเป็นผู้หญงิ เราจึงไม่ประมาทพวกผู้หญงิ ผู้หญงิ 
มาเกะกะเรา เราไม่เอาหรอก แม่เรากเ็ป็นผู้หญงิ พวกผู้ชายมาชวนเป็นพวก 
ปล้นสดมภ์ ก็ไม่เอาหรอก พ่อเราก็เป็นผู้ชาย

ศิษย์		 หลวงปู่เกิดที่ไหนมาก

หลวงปู่  เกิดสองฝั่งแม่น�้าโขง สองฝั่งแม่น�้าเจ้าพระยา

ศิษย์		 หลวงปู่เกิดสองฝั่งแม่น�้าเจ้าพระยาสมัยไหน

หลวงปู่  สมัยรัชกาลที่ ๑ มารัชกาลที่ ๖ จึงได้บวช

ศิษย์		 ที่ว่าหลวงปู่วิ่งออกไปนอกบ้าน	แล้วตะโกนว่า	พ่อโกหกๆ	นั่นอย่างไร?

หลวงปู่  เป็นพี่ชายในอดีตมาเกิดด้วยกัน ว่าจะไม่ตีกัน เกิดมาตีขึ้น ตอนนั้นอายุ
ประมาณ ๑๐ ขวบ ก็เลยไปบอกแม่

ศิษย์		 แม่ทราบไหมว่า	หลวงปู่ระลึกชาติได้

หลวงปู่  ไม่รู้หรอก

ศิษย์		 ที่ระลึกได้นั้นเหมือนกับว่าสถานที่นั้นเคยไปมาแล้วจ�าได้ใช่ไหม?

หลวงปู่  ออื! จิตมนับอกเอง กศุลจิตท�ามาแต่อดีต มารู้ได้ตัง้แต่เขาภคูาบรรพต เคยท�า 
บญุร่วมพระสงฆ์ ๕๐๐ รปู มาแล้ว มาเกดิมาตายทัง้ ๑๐๐ ชาต ิ๑,๐๐๐ ชาติ  
อดีตมี ๒ พวก ปัจจุบันมี ๒ พวก อนาคตมี ๒ พวก

ศิษย์		 แล้วหลวงปู่จะมาเกิดอีกไหมครับ?

หลวงปู่  เชื้อไม่มี จะมาเกิดได้อย่างไร ข้าวสารหมดเชื้อแล้ว ปลูกไม่ขึ้น

ศิษย์		 ชาติสุดท้ายแล้ว	หลวงปู่โปรดเต็มที่

หลวงปู่  ยิ้ม......................................................
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เทศนาภาษาใจ

	 เทศน์เป็นกณัฑ์แรกของ	หลวงปูบ่ดุดา	ถาวโร	หลวงปูท่่านอปุสมบทเป็นพระภกิษุ 
เมือ่วนัที	่๑๕	เมษายน	๒๔๖๕	อาย	ุ๒๘	ปี	เมือ่อปุสมบทแล้ว	อยูป่รนนิบตัอิปัุชฌาย์	
๑	ปี	ท่านกล็าอปัุชฌาย์ออกจาริกแสวงหาทีว่เิวกบ�าเพญ็สมณธรรม	ทัง้ในเมอืงไทยและ 
ประเทศลาว	ในพรรษาที	่๔	ท่านได้ธดุงค์ไป	ณ	เทอืกเขาภพูาน	จังหวดัสกลนคร	ได้พบ 
พระภิกษุองค์หน่ึงซึ่งก�าลังแสวงหาความสงบวิเวกอยู่เช่นกัน	 ท่านคือหลวงปู่สงฆ	์
พรหมสโร	มีอายุแก่กว่าหลวงปู่	๑๐	ปี	มีพรรษามากกว่า	๑	พรรษา	ทันทีที่เห็นหน้า
หลวงปูส่งฆ์	หลวงปูท่่านกร็ะลกึชาตไิด้ว่า	หลวงปูส่งฆ์เคยเป็นบดิามา	ท่านจึงได้เรียก
หลวงปู่สงฆ์ว่า	คุณพ่อสงฆ์	ตั้งแต่บัดนั้นเป็นต้นมา

	 หลังจากนั้น	 ท่านทั้งสองก็ออกจาริกธุดงค์มาด้วยกัน	 จนมาถึงต�าบลหัวหวาย	
อ.ตาคล	ีจ.นครสวรรค์	ได้พบกับชยัภูมิถกูใจในการปฏบิตัธิรรมแห่งหน่ึง	คอื	ถ�า้ภูคา  
ถ�้าภูคาเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์	 เพราะเคยเป็นสถานที่ที่มีพระอริยสงฆ์มาบ�าเพ็ญบารมี	
จนได้บรรลุธรรมในถ�้านี้มาก่อน

	 หลวงปูท่ัง้สองได้เลอืกท�าเลท�าสมาธคินละฟากถ�า้	ส่งบ�าเพญ็ภาวนา	พจิารณาธรรม 
ปฏิบตักิรรมฐานอย่างหนัก	มอีะไรตดิขดั	กส็นทนาธรรมแลกเปลีย่นข้อธรรมทีแ่ต่ละ
องค์ได้พบและเกดิขึน้ระหว่างการปฏบิตั	ิและแล้วในพรรษาที	่๔	จะเข้าพรรษาที	่๕	อกี	 
๗	เดอืน	หลวงปูก่ห็ลดุพ้นจากกเิลสทัง้ปวง	หลวงปูม่อีายเุพยีง	๓๒	ปีเท่าน้ัน	ซึง่ตรงกบั	 
พ.ศ.	๒๔๖๙	และท่านก็ได้เทศนาภาษาใจเป็นกัณฑ์แรกหลังจากบรรลุธรรมดังนี้
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	 ในรูปของตวั	กไ็ม่มีราคะ	ความก�าหนัดกไ็ม่ม	ีผลของการกระท�าเกดิขึน้อย่างน้ี	
จึงได้ม่ันใจท�าไม่มีกาลไม่มสีมัย	ไม่ให้คลายความเพยีร	หรือเจริญปฐวธีาต	ุเตโชธาต	ุ
วาโยธาต	ุอาโปธาต	ุอากาศธาต	ุวญิญาณธาต	ุเป็นธาต	ุ๖	กมัมฏัฐานทัง้หลายเหน็เป็น 
ดิน	๒๐	น�้า	๑๒	ไฟ	๔	ลม	๖	ตลอดถึงอนุสสติ	๑๐	อสุภ	๑๐	กสิณ	๑๐	หรือเจริญ 
ในรูป	เวทนา	สัญญา	สังขาร	วิญญาณ	ขันธ์	๕	เป็น	ทุกข�	อนิจฺจ�	อนตฺตา	เห็นเป็น 
ไตรลกัษณะ	เป็นสามัญลกัษณะเสมอกนั	จึงได้ค้นดใูนตนว่า	ใครเกดิ	ใครแก่	ใครเจ็บ	 
ใครตาย	กมัมัฏฐานทัง้หลายก�าจัดกิเลสได้ทกุประเภท	ก�าจัดราคจริต	โทษจรติ	วติกจริต	 
ศรัทธาจริต	พทุธจริต	ของตนได้ทัง้	๖	จริต	ผู้ปฏิบตัต้ิองเหน็อย่างน้ี	ตนได้ท�ามาแล้ว

 สมถกัมมัฏฐานภาวนา	เป็นประโยชน์ส่วนตัว	ผู้ที่เข้าใจใช้ก�าจัดกิเลสทั้ง	๖	ได้	 
ไม่ต้องเลอืกว่าสตูรไหน	บทไหน	ท�าให้จิตไม่เศร้าหมองใช้ได้ทัง้น้ัน	ได้กระท�ามาอย่างน้ี	 
จึงได้เห็นว่า	ค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านี้จริงๆ	อยู่ทุกเมื่อที่ใจของเรา	จึงมีสติ 
มัน่คง	ตัง้ม่ัน	สมัปชญัญะ	ความรู้ตวั	นึกถงึกาย	เวทนา	จิต	ธรรม	มอียูท่ีเ่รา	ไม่ต้อง 
ไปถามผู้อืน่	ผู้ปฏิบตัต้ิองมสีตเิพ่งบริกรรมอยูท่ีเ่ราเสมอ	เดนิ	ยนื	นอน	น่ัง	ทกุลมหายใจ 
เข้าออก	ท�าเหตอุย่างน้ีตดิต่อมาถงึ	๔	พรรษา	จึงได้รู้แจ้งชัดในศลี	สมาธ	ิปัญญา	ว่ามอียู ่
ที่เราทุกเมื่อ	ผู้ปฏิบัติท�าเหตุอย่างนี้ให้ติดต่อแล้ว	คงได้รับผลเหมือนกัน

	 ความกระท�าจริง	เหน็จริง	เหน็ทัง้นรก	และเหน็ทัง้มนุษย์โลกและสวรรค์เทวโลก	
พรหมโลกมอียูท่ีเ่ราแจ้งชดัอย่างน้ี	จึงน้อมไปดอูดตีทีเ่ราเป็นมาอย่างไร	ทัง้ดทีัง้ชัว่และ
ปัจจุบันที่เราเป็นอยู่	และน้อมไปดูอนาคตที่ข้างหน้าเรามีหวังอะไร	เมื่อเห็น	๓	กาลนี้
มารวมอยู่ในปัจจุบนั	มแีต่ความสจุริตกาย	วาจา	ใจ	จ�าเพาะหน้า	จึงได้ละทจุริตทัง้	๓	 
ไม่ท�าต่อไป	ละชัว่	ท�าด	ีเป็นผู้เหน็ชอบว่าเราเป็นสมัมาทฏิฐ	ิกาย	วาจา	เป็นศลี	ความมัน่ใจ 
เป็นสมาธิ	ความรู้ในกองสังขารเป็นปัญญา	ไม่ปรุงทางดี	ทางชั่ว	กายกรรม	วจีกรรม	
มโนกรรม	เป็นผู้พ้นเวลาน้ัน	เจตนาทีจ่ะล่วงไม่มแีก่เรา	มรรค	๘	เป็นทีป่ระชุมอยู่จ�าเพาะ 
น�าผู้ปฏิบัติ	เมื่อท�าได้แล้ว	การเสื่อมไม่มี	เมื่อน้อมศีล	สมาธิ	ปัญญา	ใส่ใจแล้ว	ใจที่ 
เกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ก็ไม่มีในที่นั้น	แต่ก่อนเราไม่รู้	จึงถือเอารูปมาเป็นตน	เอาตนไป 
เป็นรูปว่า	เราดีเราชั่ว	ว่าเราท�าได้	ว่าเราเป็นผู้วิเศษ	ว่าเราเป็นผู้พ้น	สักกายทิฏฐิก็ยัง 
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มีอยู่นั่นเอง	รูปนามของเราเป็นของสมมุติ	เมื่อเห็นตามความเป็นจริง	รูปนามของเรา
เป็นอย่างไร	ก็เป็นอยู่อย่างนั้น

	 ยกตัวอย่าง	ธาตุ	๔	มีอยู่ที่เรา	ธาตุ	๔	ขันธ์	๕	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ไม่ได้ 
สญูไปไหน	ทกุข์	สมทุยั	นิโรธ	มรรค	มอียูท่ีเ่รา	ดนิฟ้าอากาศภายใน	ภายนอก	กม็อียู่ 
ตามเดิม	ตามสัตว์	ตามบุคคล	เสมอกัน	รู้แจ้งอย่างนี้เรียกว่า	วิปัสสนาญาณ	ความรู้ 
อย่างนี้ไม่มีลืมไม่มีหลง	รู้เท่าความเป็นจริง	จึงไม่เจือด้วยทุกข์	เห็นเป็นกลางทั่วไป 
ทัง้ภายในและภายนอก	ผู้ปฏบิตัต้ิองเหน็อย่างน้ี	เรียกว่า	เหน็ธรรม	ถ้าใจยงัมทีกุข์อยู ่
ไม่ใช่ธรรม	ใจไม่เป็นทกุข์	เป็นธรรม	ธรรม	ในทีน้ี่	หมายเอาธรรมทีไ่ม่แปรผัน	จึงได้ 
ตั้งตนอยู่ในนโม	ความนอบน้อมต่อคุณพระพุทธ	พระธรรม	พระสงฆ์	คุณมารดา 
บิดา	คุณอุปัชฌาย์อาจารย์	เป็นผู้อ่อนน้อมทางกาย	วาจา	ใจ	มาตั้งแต่เดิม	และน้อม 
ออกจากกายกรรม	๓	วจีกรรม	๔	มโนกรรม	๓	น้อมกาย	วาจา	ใจ	จากอกศุลกรรมบถ	๑๐	 
“ไม่ท�าบาป”	ประพฤติกาย	วาจา	ใจ	อยู่ในกุศลกรรมบถ	๑๐	ไม่ท�าบาปในที่ลับ	และ 
ที่แจ้ง	และมี	หิริ	ความละอายแก่ใจ	โอตฺตปฺป	สะดุ้งกลัวต่อบาปมาแต่เดิม	มีเมตตา	 
กรณุา	มทุติา	อเุบกขา	พรหมวหิารทั้ง	๔	นีม้ตีิดตอ่มาเปน็ล�าดบั	ตลอดมาถงึปจัจบุนั 
วนัน้ี	และไม่เคยล�าเอยีงต่อหมู่เพือ่น	มนุษย์หญงิชายทัง้หลาย	ตลอดถงึสตัว์เดียรัจฉาน 
ตั้งแต่เดิมมาถึงวันนี้เหมือนกัน

	 บางคราวได้เคยนึกในใจว่า	เพศหญงิเพศชายเป็นมารดาเป็นบดิาของเราทัง้โลก	
เกดิขึน้แล้วกเ็สือ่มไป	แต่ไม่ชดั	ออกบรรพชาแล้วเจริญสมถกมัมัฏฐาน	ต่อเมือ่จิตสงบ 
แล้วไม่ฟุง้ซ่าน	ความเหน็กแ็จ้งชดัขึน้เป็นล�าดบั	กเ็หน็มาจากเพศฆราวาสน่ันเอง	และ
ไม่ดูหมิน่สตัว์บคุคลทัว่ไป	ไม่ประพฤตชิัว่	ตัง้อยูใ่นคณุนะโม	ด้วยประการข้อที	่๑	เป็น
ผู้ประพฤตกิาย	วาจา	ใจ	ในคารวะทัง้	๖	คอื	เคารพคณุพระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	 
เคารพในความศึกษา	 เคารพต่อความไม่ประมาท	 และปฏิสันถารมีประจ�าสันดาน 
อยู่เสมอ	ไม่ว่าจะไปสารทิศใด	มีสติสัมปชัญญะเคารพต่อคารวะ	๖	ประการนี้เสมอ	
เป็นการที่	๒	ความประพฤติกาย	วาจา	ใจ	ไม่เป็นผู้เลี้ยงยาก	เป็นผู้เลี้ยงง่าย	ว่าง่าย	 
สอนง่าย	 เป็นผู้ตั้งตนอยู่ในความมักน้อยสันโดษมาแต่เดิม	 บวชวันแรกเคยไปอยู่ 
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หมู่ไหน	คณะไหน	เข้าไปตั้งกายกรรม	วจีกรรม	มโนกรรม	ท�ากิจของเราที่ท�าได้ช่วย 
หมู่คณะ	เห็นพระภิกษุสามเณรเป็นไข้	ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกา	เข้าไปตั้งกายกรรม	 
วจีกรรม	มโนกรรม	ปฏบิตัโิดยสมควร	ไม่ให้ผิดกบัพระวนัิย	และแนะน�าสัง่สอนเท่าที ่
พอจะท�าได้	และแบ่งปันลาภสกัการะได้มาโดยชอบธรรมโดยชอบวนัิย	เป็นผู้ไม่ตระหน่ี	 
ได้ตัง้ตนไว้ไม่เหน็ผิดจากหมูค่ณะทีไ่ม่ใช่ธรรม	ไม่ใช่วนัิย	ไม่ให้ววิาทกบัหมูค่ณะ	ไม่ถอื 
บุคคลเป็นใหญ่	ความประพฤติกาย	วาจา	ใจ	เป็นมาดังนี้โดยประการข้อที่	๓

	 ดังทีไ่ด้พรรณนามาน้ี	เป็นข้อปฏปิทาประพฤตกิาย	วาจา	ใจ	เสมอมา	จึงได้รับผล 
เป็นมาดังน้ีย่ิงๆ	ขึน้ไป	ด้วยอ�านาจข้อปฏิบตักิาย	วาจา	ใจ	พ้นจากความยนิดยีนิร้าย	 
ลงท้ายทีส่ดุถือธรรมาธปิไตย	ไม่ถอืโลกาธปิไตย	ปฏบิตัไิม่เป็นไปเพือ่โลก	ตัง้อยูใ่นธรรม 
ไม่ให้ล�าเอียงทั้งเพศบรรพชิตและคฤหัสถ์	 ตลอดถึงสัตว์	 ดังได้กล่าวแล้วเบื้องต้น	 
ท่ามกลางแลเบือ้งปลาย	ตลอดถงึสตัว์เดยีรัจฉานทัว่ไป	เหน็เป็นสามญัลกัษณะเสมอกนั	 
ความเกดิความสามคัคเีสมอกนั	น่ีเป็นข้อปฏิบตัไิม่เลอืกหน้าบคุคล	ปฏิบตัจิริง	รู้จริง	 
เหน็จริง	ไม่เลอืกหน้าบคุคล	ไม่ว่าประเภทไหน	บรรพชติ	คฤหสัถ์	กต็าม	อาจพ้นทกุข์ 
ด้วยกัน	ต่างกันก็แต่จะช้าหรือเร็ว	ธรรมของจริงก็มีอยู่ที่กาย	วาจา	ใจ	ทางดีและชั่ว	 
ทางนรกแลมนุษย์	โลกสวรรค์	เทวโลก	แลพรหมโลก	ดงักล่าวมาในเบือ้งต้น	มภีายใน 
และภายนอกเป็นคู่กันให้เห็นปรากฏอยู่ทุกเมื่อ

	 ยกตวัอย่างอดีตทีเ่ราเคยผ่านมาแล้ว	ทีเ่ราถกูมาทีเ่ราจมอยูใ่นครรภ์พระมารดา	
จมมตูรจมคูถอยู่ตัง้	๑๐	เดือน	ไม่เหน็แสงพระอาทติย์และพระจันทร์	ทนทกุขเวทนา
อย่างสาหสัทัง้กลางวนัและกลางคืน	เมือ่เวลามารดายนื	เดนิ	น่ัง	นอน	เวลารับประทาน
อาหาร	ถกูเผ็ด	เค็ม	ร้อน	มคีวามเกดิดบัอยูนั่บชาตไิม่ถ้วน	น่ีเป็นผลของทกุข์	กล่าวแต่ 
เพียงเล็กน้อย	เมื่อนอนอยู่ในครรภ์	เมื่อคลอดออกมาแล้ว	เสวยวิบากอยู่เนืองนิตย์	
พร้อมไปด้วยราคะ	โทสะ	โมหะ	เต็มไปด้วยอกุศลทางกาย	วาจา	ใจ	ทุจริตและจิต
เศร้าหมอง	พร้อมไปด้วยอบายภูมิ	๔	คือ	นรก	เปรต	อสุรกาย	เดียรัจฉาน	ผู้ปฏิบัติ
เห็นโทษของตนเป็นดังนี้	เพราะจิตเศร้าหมอง	เป็นนรกอยู่แล้ว	จะเป็นอดีต	อนาคต	
ปัจจุบนักต็าม	อบายภมูทิัง้	๔	เป็นทีไ่ป	มอียูใ่นกาย	วาจา	ใจ	บริบรูณ์	ทางภายในแล 
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ภายนอก	ทีเ่ราจะไปเสวยทกุข์ภายนอกกเ็กดิจากภายใน	ทางตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	 
ที่ได้เห็นรูป	ฟังเสียง	ดมกลิ่น	ลิ้มรส	สัมผัสกาย	ธรรมารมณ์	 เมื่อมากระทบเกิด
ความรู้ทางดีแลชัว่	จึงได้ยินดียินร้าย	เกิดจิตเศร้าหมองเป็นทกุข์ไปตามอารมณ์ไม่รู้เท่า 
จึงได้ตกอบายภูมิทั้ง	๔	เมื่อผู้ปฏิบัติจะพ้นได้	ต้องส�ารวม	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	 
ของตน	อย่าได้ยินดียินร้าย	และมั่นคงในศีล	๕	และกรรมบถ	๑๐	เมื่อเจตนาละเว้น 
กายกรรม	วจีกรรม	มโนกรรม	บริสุทธิ์ทั้ง	๓	ไม่ท�าบาปในที่ลับและที่แจ้ง	เจตนา 
ท�าบาปไม่มี	จึงพ้นจากอบายภูมิทั้ง	๔	มีสติความระลึกได้	สัมปชัญญะ	ความรู้ตัว 
เห็นโทษของเราในอดีตที่ล่วงมาแล้ว	 เปรียบเหมือนคนเห็นไฟเป็นของร้อนแลไม่จับ
เปลวไฟ	ไม่ถูกของร้อนฉันใด	บคุคลผู้เหน็โทษของตนแล้วไม่ท�าต่อไป	กไ็ม่ทกุข์ฉันน้ัน	 
ความเศร้าหมองทางกาย	วาจา	ใจ	ไม่มีเสยีแล้ว	จึงได้บ�าเพญ็กศุลกรรมบถ	๑๐	ทีก่าย 
วาจา	ใจ	ของตน	ให้บรสิทุธิ	์จึงตัง้อยูใ่นหริิโอตตปัปะ	กลวัต่อบาปในทีล่บัและทีแ่จ้ง	
มี	เมตตา	กรุณา	มุทิตา	อุเบกขา	มีพรหมวิหารทั่วไปทั้งภายในแลภายนอกเสมอกัน
ไปหมดทุกสัตว์	จึงได้เข็ดหลาบโทษของตนที่ผ่านมาแล้ว

	 เราจะมวัเพกิเฉยอยูไ่ม่ได้	จึงไม่เพลนิอยูต่ามอารมณ์ทาง	๖	คอื	ตา	ห	ูจมูก	ลิน้	 
กาย	ใจ	น�ามาซึง่จิตเศร้าหมอง	ผู้ปฏบิตัเิมือ่เหน็โทษของตนทัง้อดตี	อนาคต	ปัจจุบนั	 
จึงไม่ลุม่หลง	ละชัว่ท�าด	ีให้พ้นจากอารมณ์ทัง้	๖	มยีนิดยีนิร้ายท�าให้เพกิเฉย	ท�าให้มี 
ศรัทธาอยูเ่สมอ	ศรัทธาเชือ่สิง่ทีค่วรเชือ่ง่ายเชือ่ดายไปทีไ่ม่สมเหตผุล	เชือ่กรรม	เชือ่ผล	 
ท�าดไีด้ด	ีท�าช่ัวได้ชัว่	ผู้ปฏิบตัรู้ิเท่าอารมณ์	ท�ากรรมดกีรรมชัว่ของตนๆ	ตนจึงได้ศรัทธา	 
วริิยะ	สตเิป็นสมาธ	ิปัญญา	เมือ่สตติัง้ม่ันตืน่อยู	่ไม่เศร้าหมอง	กป็ราศจากทางดีทางช่ัว	 
ผู้ปฏิบตัรู้ิเท่าอารมณ์ดีชัว่	เป็นกลาง	ทางภายในและภายนอก	กไ็ม่หลงไม่ตามทางดแีล 
ทางชั่ว	ศีลของเราก็ดีเรียบร้อย	ทางกาย	วาจา	สมาธิ	ความมั่นใจไม่หวั่นไหว

	 ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร	ชือ่ว่าปัญญา	ศลี	สมาธ	ิปัญญา	เป็นผู้ไม่หลง	เป็นผู้ 
ไม่ลืม	เป็นปรกติ	ไม่ยินดียินร้ายทางตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	ก็ปรกติตามหน้าที่	 
สติก็ตื่นอยู่	 ไม่มีกาล	 ไม่มีสมัย	 ท�าจิตของตนให้ขาวรอบ	 ความไม่ท�าบาปทั้งปวง
เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย	 ผู้ปฏิบัติควรท�าอย่างน้ี	 อย่าให้มีกาลมีสมัย 
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ดังที่พรรณนามาเป็นข้อปฏิบัติ	ขอให้สาธุชนทั้งเพศคฤหัสถ์บรรพชิต	ควรน้อมเข้าไป
ปฏบิตัทิีก่าย	วาจา	ใจ	ของตน	พ้นจากทกุข์ภัยทัง้ปวง	ธรรมของจริงกจ็ะบงัเกดิประจักษ์ 
ทุกเมื่อ	เป็นอันเชื่อมั่นในกุศลของตนแท้จริง	ดังได้แสดงมาแล้วนั่นแล

	 ต่อไปน้ีจะได้แสดงการสามัคคีพอเป็นข้อปฏิบัติต่อไป	 การสามัคคีน�ามาซึ่ง 
ความสขุ	ผู้ปฏิบตัมุ่ิงหมายสามัคคธีรรม	ความสม�า่เสมอข้อปฏิบตั	ิให้มสีตคิวามระลกึได้	 
สมัปชญัญะความรู้ตวั	เป็นธรรมมอีปุการะอย่างยิง่	ถ้าหากขาดสตแิล้ว	ไม่ว่าทางโลกและ 
ทางธรรม	จะด�าเนินไปในทางทีดี่ไม่ได้	ท�าอะไรมนัจะพลัง้เผลอ	เมือ่จะปฏบิตั	ิควรจะ 
ยกโลกเข้ามาเป็นอุทาหรณ์	ในหมูห่น่ึง	ประชมุหน่ึง	จะต้องมคีวามสามคัคพีร้อมเพรียงกนั	 
จึงน�ามาซึง่ความสขุ	จะเป็นประเทศกต็าม	เป็นเมอืงกต็าม	เป็นต�าบลหมูบ้่านกต็าม	อยู่ได้ 
เพราะความสามคัค	ีสตัว์ทกุชนิดถ้ามีความสามคัคีแล้วท�าอะไรย่อมส�าเร็จ	ยกตวัอย่าง
แต่ปลวกตัวเล็กก็ยังพรวนดินเป็นจอมปลวกได้	ผู้ปฏิบัติพึงเห็นด้วยกาย	วาจา	ใจ
ให้สม�่าเสมอ	อย่าให้ผิดกฎหมายทางโลกและทางธรรม

	 สกิขาบทน้อยใหญ่ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิว้	ให้ส�ารวมตา	ห	ูจมกู	ลิน้	กาย	ใจ	 
เป็นส�ารวมอนิทรีย์	สงัวรมสีตคิวบคมุ	สมัปชญัญะความรู้ตวั	จะท�าอะไรพจิารณาเสยีก่อน 
จึงค่อยท�า	ไม่ท�าไปเพือ่เบยีดเบยีนตน	ผู้อืน่	โดยความสจุริตกาย	วาจา	ใจ	ส�ารวมศีล 
ของตนเสยีก่อนทีก่าย	วาจา	ใจ	เรียบร้อยแล้ว	ปฏบิตัติามศลี	๕	ศลี	๘	กศุลกรรมบถ	๑๐	 
ละเว้นตามข้อห้ามทีพ่ระพทุธเจ้าทรงบญัญตัไิว้	เรียกว่า	สามคัค	ีกาย	วาจา	ใจ	เป็นสมาธิ	 
คือไม่หวั่นไหวไปตามรูปที่ดีที่ชั่วมากระทบในตา	 เกิดความรู้ข้ึน	 เสียงดี	 เสียงช่ัว	 
มากระทบหู	เกิดความรู้ขึ้น	ไม่เป็นไปตามเสียงดีเสียงชั่วนั้น	กลิ่นเหม็นและหอมมา 
กระทบ	เกดิความรู้ขึน้	กลิน่ด	ีกลิน่ชัว่	ไม่เป็นไปตามรส	มากระทบชวิหา	เกดิความรู้ขึน้	 
รสดี	รสชั่ว	ไม่เป็นไปตาม	รสกายสัมผัสหยาบหรือละเอียดอ่อนหรือแข็ง	ดีหรือชั่ว	 
ไม่เป็นไปตาม	ธรรมารมณ์เกิดขึ้นกับใจ	อารมณ์ที่น่ายินดียินร้าย	ทั้งดีทั้งชั่ว	ไม่เป็น 
ไปตาม	อารมณ์ทีน่่ายนิดน้ัีน	หมายสรรเสริญทีด่ทีีช่อบใจ	อารมณ์ทีย่นิร้าย	ถกูด่าว่านินทา 
ต่างๆ	ให้เกดิสขุ	ทกุข์	อเุบกขา	ไม่เป็นไปตามอารมณ์ทัง้	๓	เป็นสมาธอิยูท่ีใ่จ	ปัญญา 
รอบรูใ้นกองสงัขาร	กรู้็เท่าทางปรุงความดแีละชัว่	กเ็ท่าทางกาย	วาจา	ใจ	ของเราน่ีเอง 
ชื่อปัญญา	เรียกว่าสามัคคี
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	 ผู้ปฏบิตั	ิจงใช้ปัญญาพจิารณาเหตผุลทีเ่ราๆ	มอีะไร	มแีต่ธาต	ุ๔	ประชมุกนัเป็น
รูปสมมตว่ิาหญงิชาย	หลงไปไม่รู้จริง	จึงแตกสามคัคนี�ามาซึง่ความทกุข์	ทบัถมตนเอง	
ทางดี	ทางชั่ว	ดีก็สิ่งชอบใจ	ชั่วก็สิ่งไม่ชอบใจ	เรียกว่า	แตกสามัคคี	ศีลก็ตั้งไม่ได้	
เพราะศีลขาด	สมาธิ	ความมั่นใจก็ไม่มี	ปัญญา	ความรอบรู้ก็ไม่มี	 จะหาความสุข 
มาจากไหน	 เราเป็นชั่วมากระทบในตาเกิดความรู้ขึ้น	 เสียงดีเสียงชั่วมากระทบหู 
เกิดความรู้ขึ้น	 ไม่เป็นไปตามเสียงดีเสียงชั่วน้ัน	 กลิ่นเหม็นและหอมมากระทบเกิด
ความรู้ขึน้	กลิน่ดกีลิน่ชัว่ไม่เป็นไปตาม	รสมากระทบชวิหาเกดิความรู้ขึน้	รสด	ีรสชัว่	 
ไม่เป็นไปตาม	รสกายสมัผัสหยาบหรือละเอยีดอ่อน	หรือแขง็	ดหีรือช่ัว	ไม่เป็นไปตาม 
ธรรมารมณ์เกดิขึน้กบัใจ	อารมณ์ทีน่่ายนิดยีนิร้าย	ทัง้ดทีัง้ช่ัว	ไม่เป็นไปตามอารมณ์ที ่
น่ายินดน้ัีน	หมายสรรเสริญทีด่ทีีช่อบใจ	อารมณ์ทีย่นิร้ายถกูด่านินทาต่างๆ	ให้เกดิสขุ 
ทกุข์	อเุบกขา	ไม่เป็นไปตามอารมณ์ทัง้	๓	เป็นสมาธอิยูท่ีใ่จ	ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร 
กรู้็เท่าทางปรุงความดแีละชัว่	กเ็ท่าทางกาย	วาจา	ใจ	ของเราน่ีเอง	ชือ่ปัญญา	เรียกว่า	 
สามัคคี

	 ผู้ปฏบิตั	ิจงใช้ปัญญาพจิารณาเหตผุลทีเ่ราๆ	มอีะไร	มแีต่ธาต	ุ๔	ประชมุกนัเป็น 
รูปสมมตว่ิาหญงิชาย	หลงไปไม่รู้จริง	จึงแตกสามคัค	ีน�ามาซึง่ความทกุข์ทบัถมตนเอง	 
ทางดี	 ทางชั่ว	 ดีก็สิ่งชอบใจ	ชั่วก็สิ่งไม่ชอบใจ	 เรียกว่าแตกสามัคคี	 ศีลก็ตั้งไม่ได้	 
เพราะศลีขาด	สมาธคิวามมัน่ใจกไ็ม่ม	ีปัญญาความรอบรู้กจ็ะไม่ม	ีจะหาความสขุจากไหน	 
เราเป็นโมหะไปทัง้หมด	หลงไม่รู้จริงตามลกัษณะของธาตทุีแ่ข็งเป็นดนิ	ทีเ่หลวเป็นน�า้	 
ธาตุที่ร้อนอบอุ่นเป็นธาตุไฟ	ธาตุที่พัดไปมาทั่วสรรพางค์กาย	ลมหายใจเข้าออก	เป็น 
ธาตุลมที่มีอยู่ในกายและนอกกาย	 มีให้เห็นอยู่เสมอ	 ไม่เคยหลงไปตามที่ดีหรือช่ัว	 
ควรใช้ปัญญาพจิารณาเสมอ	เหน็ตามเป็นจริงทัง้ภายในแลภายนอก	เดิน	ยนื	น่ัง	นอน 
พิจารณาทุกอิริยาบถทั้ง	๔	อย่าให้ขาด	ตลอดถึงปัจจัยทั้ง	๔	เครื่องนุ่งห่ม	ไตรจีวร	 
เป็นเครื่องอาศัย	อาหารบิณฑบาต	โภชนาหาร	เครื่องอาศัยบริโภค	สักแต่ว่าเป็นธาตุ	 
ทุกสิ่งทุกประการ	 ไม่ว่าสัตว์บุคคลล้วนแต่เป็นธาตุ	 ผู้ปฏิบัติควรพิจารณาเนืองๆ	 
เป็นปัจจเวกขณะญาณ	จะเป็นบรรพชิต	คฤหัสถ์	ก็ตาม	อย่าให้ใจหลงงมงายไปตาม 
โมหะความไม่รู้จริง	 ให้สามัคคีธรรมของเราไว้สม�่าเสมอ	 หมายเอากายสุจริต	 ๓	 
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วจีสุจริต	 ๔	 มโนสุจริต	 ๓	 สุจริต	 ๓	 น้ีเป็นธรรม	 สามัคคีท�าสติให้มั่นอย่างน้ี	 
สัมปชัญญะความรู้ตัว	ความสามัคคีจึงตั้งมั่นถาวรได้ชื่อว่า	สามัคคีตา	หู	จมูก	ลิ้น	 
กาย	ใจ	ด้วยท�ามาอย่างนี้เป็นเนืองนิตย์

	 ดงัทีไ่ด้พรรณนามาเป็นธรรมะทางภาษาใจ	ข้อปฏิปทากห็มายสามคัคทีีเ่ราน่ีเอง	
ความกระท�ามาพร้อมเพรียงทางกาย	 วาจา	 ใจ	 สม�่าเสมอ	ผู้ปฏิบัติจึงไม่จนศีล	 ๕	 
ศลี	๘	กุศลกรรมบถ	๑๐	พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	ผู้ปฏิบตัมิคีวามเพยีรอยูเ่สมอ	 
ไม่เคยจน	พระพทุธ	พระธรรม	พระสงฆ์	กห็มายความรู้เท่าสงัขารทัง้ปวง	ทางภายในแล
ภายนอก	ธรรมกท็รงไว้ซึง่ผู้ปฏบิตั	ิความสจุริตกาย	วาจา	ใจ	น้ีเอง	ไม่ให้ตกไปในทีช่ั่ว	 
พ้นจากเคร่ืองเศร้าหมอง	คอืกเิลสทัง้ปวง	สงัฆะ	กห็มายความประพฤตติามค�าสอนของ 
พระพทุธเจ้า	ละทจุริตทัง้	๓	ตัง้อยูใ่นสจุริตทัง้	๓	กาย	วาจา	ใจ	ของผู้ปฏบิตั	ิกเ็ป็นสงัฆะ	 
ด้วยความสจุริตน่ันเอง	ผู้ปฏิบตัต้ิองท�าเช่นน้ี	จึงจะเป็นสามัคคภีายนอกภายใน	ต้องท�า 
ให้ได้เสยีก่อน	ให้เป็นแบบอย่างของคนภายหลงั	ไม่ว่าทางโลกและทางธรรม	เราต้อง 
ท�าเองให้มีให้เป็นเสียก่อนจึงจะสอนผู้อื่นได้	 ความทุกข์น้ันจะไม่มีแก่เรา	 เหมือน 
นายช่างไฟฟ้ารู้จักเปิดไฟปิดไฟ	 เป็นประโยชน์แก่คนทั้งหลายได้รับแสงสว่างฉันใด	
ผู้ที่ท�าประโยชน์ตนได้แล้ว	ท�าประโยชน์ผู้อื่นก็ฉันนั้น

	 มีตวัอย่าง	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท�าตวัของท่านได้แล้ว	สอนสาวกรู้ตามเหน็ตาม 
ตลอดถงึมนุษย์แลเทวดาอนิทร์พรหม	เพราะท่านสอนตวัของท่านพ้นจากทกุข์เสยีก่อน	 
จึงมีประโยชน์ไม่มีประมาณ	แม้สาวกทั้งหลายก็สอนตัวเสียก่อนทั้งนั้น	จึงแผ่ศาสนา 
ได้ผลใหญ่ไพศาลมากกว่าเม็ดหนิเม็ดทรายในมหาสมุทร	พระคุณของพระอรหนัต์ไม่มี
ประมาณ	ผู้ปฏิบตัคิวรท�ากาย	วาจา	ใจ	ตามแบบอย่างของพระอริยเจ้า	อย่าให้หย่อน 
ความเพยีร	ตัง้ใจท�า	อย่าให้ท้อถอยต่อความเพยีร	จึงจะได้รับผลของการปฏบิตั	ิและ 
ข้อประพฤตสิามคัคธีรรม	ดงัได้พรรณนามาในเบือ้งต้น	ท่ามกลาง	และเบือ้งปลาย	เป็น
กายสามัคคีธรรม	ท�ากาย	วาจา	ใจ	อย่างน้ี	ไม่ต้องไปถามคนอืน่	บริสทุธิห์รือไม่บริสทุธิ	์ 
รู้ได้จ�าเพาะตน	อานิสงส์กจ็ะเกดิมแีก่เราทกุเมือ่	พ้นจากทกุข์ทัง้ปวง	อานิสงส์ใหญ่ไพศาล 
หาทีป่ระมาณบ่มไิด้	สามคัคกีาย	วาจา	ใจ	ด้วยอ�านาจศีล	สมาธ	ิปัญญา	สรรพคณุธรรม 
ที่สามัคคีธรรมน�ามาซึ่งความสุข	มีประจักษ์ทุกเมื่อ
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	 อารมณ์เป็นธรรมๆ	ในทีน้ี่	หมายรู้เท่าความเป็นจริงทัง้ภายในแลภายนอก	ภายใน 
หมายเอาอารมณ์ที่เกิดกับใจ	อารมณ์เป็นสุข	ทุกข์	อุเบกขา	ต้องรู้ตนเอง	ภายนอก
ตาเห็นรูป	หูได้ยินเสียง	จมูกดมกลิ่น	ชิวหาได้ลิ้มรส	กายสัมผัส	รู้เท่ากายใจของตน 
เป็นจริงเช่นน้ี	นอกจากกาย	วาจา	ใจ	ออกไป	ภายนอกกม็เีสมอกนั	มดีวงตาเหน็ธรรม 
อย่างน้ีด้วยอ�านาจสามัคคีธรรม	 ข้อปฏิบัติน�าให้ถึงโลกุตตรธรรมที่ไม่แปรผันไป 
ตามเหตุ	ตามปัจจัย	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	โผฏฐัพพะ	ธรรมารมณ์	ไม่ยินดี	ไม่ยินร้าย	 
รู้เหน็เป็นกลางอยูเ่สมอ	มาจากสามคัคศีลี	๕	สมจุเฉททีเ่ราเจตนาละเว้น	ไม่ล่วงในทีล่บั 
ในทีแ่จ้ง	ผู้ปฏิบตัทิ�าเหตอุย่างน้ี	อาจเหน็จริงทกุเมือ่	ไม่เลอืกหน้า	บคุคล	ไม่ว่าเพศไหน	 
ภาษาไหน	ท�าได้ทุกเมื่อ	ตรงกัน	ก็ช้าหรือเร็วเท่านั้น

	 ยกตวัอย่าง	บาปบคุคลทีรู้่หรือไม่	รู้ท�าเข้าเป็นบาปทัง้น้ัน	เปรียบเหมอืนไฟทีเ่ป็น
ของร้อน	คนทีจั่บไฟรูห้รือไม่รู้กร้็อนน้ัน	อปุมาข้อน้ีฉันใด	บคุคลผู้ละช่ัวท�าด	ีประพฤติ
อยู่ในข้อปฏิบัติได้รับผลเช่นนั้น	ความปฏิบัติของตนท�ามาที่ละเว้นทางกาย	วาจา	ใจ	 
ไม่ท�าบาปทั้งปวง	เป็นผลของข้อปฏิบัติ	ต้องรู้ตนเองอย่างนี้	ผู้ปฏิบัติมีสามัคคีธรรม
แล้วน�ามาซึ่งความสุข	ไม่มีเจตนาท�าบาปเสียแล้ว	จิตไม่เศร้าหมอง	จึงปราศจากทุกข์	
จึงรู้ตนเองว่าที่ลับในโลกไม่มีดีชั่ว	สุข	ทุกข์	อุเบกขา	รู้ตนเอง	เจตนาดีเจตนาร้ายก็รู้	 
ถงึแม้เราจะปิดไว้ไม่บอกใคร	พระพทุธเจ้าท่านก็รู้	หรือพระอริยเจ้าทัง้หลายท่านย่อมรู้ 
ทุกเมื่อ	ขึ้นชื่อว่าชั่วแล้ว	อย่าท�าเสียเลย	เจตนาละเว้นทุกลมหายใจเข้าออก	เรียกว่า 
เป็นผู้สามัคคีธรรมในข้อปฏิบัติที่ได้พรรณนาเบื้องต้นท่ามกลางแลเบื้องปลาย	ธรรม 
สามัคคีของผู้ปฏิบัติเป็นมาดังนี้

	 ผู้ปฏิบตัจิงน้อมไปปฏบิตัใินกาย	วาจา	ใจ	ของตน	ธรรมของจริงกจ็ะบงัเกดิทกุเมือ่	 
เป็นธรรมอนัไม่ตาย	ไม่แปรผัน	เกดิ	แก่	เจ็บ	ตาย	ไม่มใีนธรรม	ด้วยอ�านาจคณุพระพทุธ	
พระธรรม	พระสงฆ์	ประดิษฐานอยู่ที่ใจ	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	ก็มีขึ้นที่ใจทุกเมื่อ	นี่เป็น 
มรรคของผู้ปฏิบัติด�าเนินไปสู่ธรรมอันไม่ตาย	 น่ีแหละ	 ด้วยอ�านาจความปฏิบัติศีล	 
สมาธิ	ปัญญา	ส�ารวมศีล	สมาธิ	ปัญญา	ตา	หู	จมูก	ลิ้น	กาย	ใจ	คือ	สมาธิปัญญา 
กห็มายความประพฤตกิาย	วาจา	ใจ	สจุริตทัง้	๓	น่ีเอง	ผู้ปฏบิตัพิงึน้อมกาย	วาจา	ใจ	 
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ไปตามค�าสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งบรรพชิตแลคฤหัสถ์ให้พ้นจากทุกข์ภัย 
ทั้งปวง	เรียกว่า	โลกุตตรธรรม	ให้ผลไม่มีกาล	ไม่มีสมัย

	 ขอให้สาธชุนทัง้ปวงพ้นจากทกุข์ภยัแลเป็นสขุ	สมกบัปณิธานความปรารถนาของ
ตนๆ	ทุกเมื่อเหล่าทั่วหน้ากันเป็นอันชอบด้วยดี	มีความเกษมสานต์	นิราษปราศจาก
ภัยอันตรายทั้งปวง	เทอญ
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สนทนาบางตอน

หลวงปู่บุดดา-หลวงพ่อฤาษี

(มหาวีระ	ถาวโร)

หลวงพ่อฤาษีมาเยี่ยมอาการป่วยของหลวงปู่บุดดา
ขณะพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลต�ารวจ	ในปี	๒๕๒๒

หลวงพ่อ		 หวัดดีครับหลวงพ่อ	อย่าเพิ่งตายนะ

หลวงปู่		 ยังไม่ตายหร๊อก	ลมหายใจยังท�างานอยู่

หลวงพ่อ		 เป็นลมเหรอ

หลวงปู่		 ป่วยแต่กาย	จิตไม่ป่วย	หมอให้น�้าเกลือ	๓	ขวด

หลวงพ่อ		 ให้น�้าเกลือท�าไม	ท�างานมากไป	หมอต้องฉีดยาสลบใช่ไหมหลวงปู่

หลวงปู่		 กายสังขารหยุดเอง	จิตสังขารหยุดอยู่แล้ว

หลวงพ่อ		 ยังเก่ง	ยังไม่ยอมแพ้	ยังพูดได้	รับรองยังไม่แพ้

หลวงปู่		 หลวงปูช่ยัวงศ์กม็าบ่อยๆ	ครูบาธรรมชยักม็า	หลวงปูเ่ยน็กม็าผูกแขนให้	 
บอกว่าให้อยูก่่อน	ให้ท�างานเสยีก่อน	น่ังพดูมาตัง้ร้อยๆ	ปี	กรุงธนบรีุน่ะ	 
๒	พรรษาจะแล้วหรื้อ	ต่ออีก	๑๐	พรรษา	มันจะแล้วไม่แล้วก็ไม่รู้

หลวงพ่อ		 ถ้ามันแล้วก็เสร็จ	หลวงปู่จะต่ออะไร
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หลวงปู่		 ต่องาน

หลวงพ่อ		 งานอะไร

หลวงปู่		 งานซ่อมวัด	ซ่อมโบสถ์	โบสถ์ก็ยังไม่แล้ว	ตกค้างตั้ง	๑๐	ปีแล้ว

หลวงพ่อ		 อยากต้องการให้แล้วไหมล่ะ

หลวงปู่		 อยากให้แล้วทุกวันนั่นแหละ

หลวงพ่อ		 เห็นหลวงปู่แข็งแรงก็สบายใจแล้ว	หลวงปู่จ�าวัดหลับดีไหมครับ

หลวงปู่		 หลับ

หลวงพ่อ		 เมื่อกี้ก็หลับใช่ไหม?

หลวงปู่		 หลับก็ตื่นแล้ว	กลางคืนก็หลับ

หลวงพ่อ		 ถ้ากลางวันหลับ	กลางคืนก็หลับนะ

หลวงปู่		 ตามันหลับก่อน	ตัวรู้มันหลับทีหลัง	รู้ท�างานอยู่

หลวงพ่อ		 ตัวรู้มันอยู่ตรงไหนครับ	ตัวรู้น่าจะหลับ

หลวงปู่		 รู้อยู่ตรงรู้นั่นแหละ	รู้อยู่ตรงไม่ติดนั่นแหละ

หลวงพ่อ		 อายุยืนอีก	๘	หมื่นปี	หลวงปู่เวลาเป็นลมเห็นนิพพานไหม?

หลวงปู่ 	 อ้า!	มันก็หยุดท�างานเท่านั้น

หลวงพ่อ		 เห็นนิพพานหรือเปล่า?

หลวงปู่		 ฮือ่!	ไม่ต้องไปดูอะไรหรอก	รู้แต่ว่ากายสงัขารหยดุงาน	วจีสงัขารหยดุงาน	 
รู้กัน
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หลวงพ่อ		 ยังมีอุปาทานอยู่หรือ?

หลวงปู่		 มันหยุดของมันเอง	ไม่มีของใคร

หลวงพ่อ		 หลวงปู่สร้างอะไรครับ

หลวงปู่		 สร้างโบสถ์	เจ้าคุณท่านท�าไว้มาตายเสียก่อน

หลวงพ่อ		 ท่านสั่งไว้หรือเปล่าครับว่ากี่ตายจึงจะเสร็จ

หลวงปู่		 ท่านไม่ได้สั่งเลย

หลวงพ่อ		 เวลานี้สร้างอะไรของก็แพง	เงินแสนก็ไม่มีความหมาย

หลวงปู่		 ๓๓	ล้านคน	มาช่วยกนัคนละบาทๆ	มาไม่ถงึสกัท	ี๒	พรรษา	กย็งัมา 
ไม่ถงึ

หลวงพ่อ		 หลวงปู่จะลาละนะ	จะตายเมื่อไหร่ล่ะ

หลวงปู่		 ยังไม่ตายง่ายๆ	หรอก

หลวงพ่อ		 จะตายบอกล่วงหน้า	๓	เดือนนะ

หลวงปู่		 ตายเมื่อไร	บอกเมื่อนั้น

หลวงพ่อ		 ตายแล้วบอกได้เหรอ

หลวงปู่		 ตายซิ	มันบอกกันได้	ยังไม่ตายก็บอกกัน	ไม่ตายอยู่แล้ว
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 ท่านมาน่ังให้คนมากราบไหว้ความดขีองท่าน	ตาลมืเคลือ่นไหวได้แต่ช้าๆ	 
เพราะตาข้างขวาของท่านมีน�้าตาไหลออกมา	 ท่านจึงต้องคอยเช็ดน�้าตา 
ข้างขวาอยู่เสมอ	คนทีไ่ม่รู้ความจริง	อาจคิดว่าท่านร้องไห้	ซึง่ไม่ใช่	เพราะ 
ท่านหมดอารมณ์ทั้ง	๓	แล้ว	คือ	โลภ	โกรธ	หลง	จึงไม่มีน�้าตาให้กับ
คนตายอีกต่อไป

 ความจริงหมอเท่านั้นที่รู้	คือท่อระบายน�้าตา	ซึ่งตาจะสร้างน�้าตาออกมา	 
เพือ่หล่อเลีย้งลกูตาไม่ให้แห้ง	แล้วไหลลงสูจ่มกูอนัเป็นธรรมชาตขิองตา 
ที่เป็นปกติ	เมื่อท่อน�้าตาอักเสบบวมก็อุดตัน	น�้าตาจึงไหลลงสู่แก้ม

 หลวงปูเ่คยพดูเสมอๆ	ว่า “คนโง่เท่าน้ันทีเ่หน็คนตายแล้วร้องไห้” เร่ืองน้ี 
พวกเรา	๙๙%	หรือ	๑๐๐%	ยังมีน�้าออกตา	หรือน�้าตาไหล	เมื่อรู้ข่าวว่า 
หลวงพ่อฤาษทีิง้ขนัธ์	๕	ไปแล้วอย่างไม่มวีนักลบัมาอกี	จึงจัดอยูใ่นพวก 
ที่ยังโง่อยู่	ส่วนผู้ใดที่พูดว่าเขาไม่ร้องไห้	ก็เป็นความดีของผู้นั้น	แต่จะ 
ดีแค่ไหน	ผมไม่สามารถทราบได้

	 เรื่องนี้มีผู้ถามหลวงปู่ว่า	หลวงปู่จะเกิดอีกไหม	ท่านตอบว่า “เกิดมาให้ 
มันโง่นะซี”	 ซึ่งแสดงว่าท่านหมดโง่แล้วนั่นเอง	 จึงไม่สามารถมาเกิดใน 
มนุษย์โลก-เทวโลก	และพรหมโลกได้อกี	จุดทีจ่ะต้องไปคอืพระนิพพาน
เท่าน้ัน	ดงัน้ัน	หากใครเขาว่าเราโง่	จงอย่าไปมีอารมณ์ไม่พอใจเขา	เพราะ
ความเป็นจริง	และคนว่าเราโง่	เขาก็ว่าตัวเองด้วย

 เร่ืองเกีย่วกบัพระนิพพานน้ี	ผมขอยกเอาค�าสนทนาระหว่างหลวงพ่อฤาษี
กบัหลวงปูบ่ดุดา	ท่านปจุฉา	(ถาม)	และ	วสิชันา	(ตอบ)	กนั	มคีวามโดย 
ย่อดังนี้

หลวงพ่อ		 เวลาเป็นลมเห็นพระนิพพานไหม

หลวงปู่		 มันก็หยุดท�างานเท่านั้น
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หลวงพ่อ		 เห็นนิพพานหรือเปล่า

หลวงปู่		 ไม่ต้องไปดอูะไรหรอก	รู้แต่ว่ากายสงัขารหยดุท�างาน	วจีสงัขารหยดุท�างาน	 
รู้กัน

หลวงพ่อ		 ยังมีอุปาทานอยู่หรือ

หลวงปู่		 มันหยุดของมันเอง	ไม่มีของใคร

	 (การสนทนาธรรมของท่านกบัหลวงพ่อฤาษีน้ี	อยูใ่นประวตัขิองท่านตอน
อายุท่าน	๘๗	ปี)

        

	 ผมกบัเพือ่นปฏบิตัธิรรมของผม	ได้อ่านบทความน้ีแล้วน�ามาวจิารณ์กนั	เม่ือต้น 
เดือนพฤศจิกายน	๒๕๓๕	เราทั้งสองขอรับว่าไม่เข้าใจในการตอบค�าถามของหลวงปู่	 
จึงสรุปเอาเองแบบโง่ๆ	ว่า	ท่านตอบเลีย่งค�าถาม	หรือตอบไม่ตรงค�าถาม	การสนทนา 
ธรรมของเราสองคน	ซึง่มทีกุวนัเป็นปกตน้ีิอยู่ในกระแสจิตของท่านตลอดเวลา	เมือ่ได้ 
ยินความโง่ของพวกเรา	ท่านจึงเมตตามาสอนให้กับเพื่อนของผม	ซึ่งเคยเป็นลูกสาว 
ของท่านในอดีตชาติ	จึงมีกรรมผูกพันกัน	และผมก็เป็นศิษย์ของท่านผู้หนึ่ง	ซึ่งเคย
ติดตามท่านหลายครั้ง	 เคยไปพักอยู่กับท่านก็หลายครั้ง	 ด้วยความเคารพนับถือใน
ความดขีองท่าน	ดงัน้ัน	ในวนัที	่๒	พฤศจิกายน	๒๕๓๕	เวลา	๑๗.๓๐	น.	ท่านกเ็มตตา 
มาสอนลูกสาวในอดีตของท่าน	มีความส�าคัญดังนี้

 ๑.	ที่ท่านตอบค�าถามหลวงพ่อฤาษีนั้น	มิได้ตอบเลี่ยง	ท่านตอบตรงทั้ง	 
๓	ข้อ	คือ

ข้อแรก		 ถามว่า	เป็นลมเห็นนิพพานไหม

ตอบ		 พระนิพพานเท่านั้นจึงจะหยุดท�างาน	 (เพราะจบกิจในพุทธศาสนาแล้ว)	
จึงตอบตรงว่า	มันก็หยุดท�างานเท่านั้น
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	 ผมขออนุญาตอธิบายเพื่อท�าความเข้าใจของผู้อ่านบางท่านที่อ่านแล้ว	 
อาจยงัไม่เข้าใจว่า	ผู้ทีจ่บกจิในพระพทุธศาสนา	หรือพระอรหนัต์เท่าน้ัน
จึงจะมีสิทธิ์เข้าสู่แดนนิพพานได้	และกิจใดๆ	ในการตัดกิเลส-ตัณหา-
อปุาทาน	และอกศุลกรรม	อนัมคีวามโลภ-โกรธ-หลง	เป็นต้น	ไม่มีอกีแล้ว 
ในพระอรหันต์

ข้อสอง		 ถามว่า	เห็นนพิพานหรือเปล่า	ค�าตอบนั้น	หมายความว่า	จิตมันเลิกปรงุ
แต่งแล้ว	กองสงัขารแห่งกายและกองสงัขารแห่งจิตหยดุได้สนิท	(ผู้ทีจ่ะ
หยุดปรุงแต่งได้สนิทคือพระอรหันต์)	ท่านจึงตอบตรงๆ	ว่า	ไม่ต้องไป
ดูอะไรหรอก	รู้แต่ว่ากายสังขารหยุดงาน	วจีสังขารหยุดงาน	รู้กัน

	 ผมขออธบิายเร่ืองสงัขาร	เพราะผู้อ่านบางท่านทีย่งัมพีืน้ฐานทางธรรมน้อย	 
อาจไม่เข้าใจเอาสงัขารซึง่เป็นอารมณ์ปรุงแต่ง	เป็นหน่ึงในสีข่องนาม	เพราะ 
ร่างกายคนหรือขนัธ์	๕	ซึง่ประกอบไปด้วยรูป	๑	กบันามอกี	๔	คอื	เวทนา- 
สญัญา-สงัขาร	และวญิญาณ	มหีลายท่านเข้าใจผิด	เอาสงัขารหรืออารมณ์ 
ปรุงแต่งไปปนกบัสงัขาร	ทีแ่ปลว่าร่างกายเข้า	เลยเข้าใจผิด	อกีค�าหน่ึงกค็อื	 
วิญญาณของขันธ์	๕	นั้น	ท่านหมายถึงระบบประสาทสัมผัสทั้ง	๕	ของ
ร่างกาย	คอื	ระบบประสาทของตา	ห	ูจมกู	ลิน้	และผิวหนัง	ทีหุ่ม้ร่างกายอยู	่ 
พดูสัน้ๆ	ว่า	กาย	มีคนไม่น้อยทีเ่อาไปปนกบัวญิญาณ	หรือ	จุตวิญิญาณ	ซึง่
เป็นค�าเตม็	พดูสัน้ๆ	ว่าจิตทีม่าอาศยัร่างกายอยูช่ั่วคราว	ขอเขียนไว้สัน้ๆ	 
แค่นี้

ข้อที่สาม		 ถามว่า	ยังมอีปุาทานอยู่หรือ	ท่านตอบว่า	มนัหยดุของมนัเอง	ไม่มขีองใคร	 
ท่านหมายความว่า	ผู้หยดุอปุาทานคือ	ไม่ยดึอะไรเป็นของตนหรือของใคร	 
ซึง่เท่ากบัหมดอปุาทานหรือหมดอตัตา	กคื็อหมดสกักายทฏิฐแิล้วน่ันเอง	
หรือหมดอารมณ์ปรุงแต่ง	เมือ่ถกูกระทบทางทวารทัง้	๖	หรืออายตนะ	๖
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	 ๒.	 หลวงปู่ท่านยกตัวอย่างว่า “เหมือนกับคุณหมอถูกถามเร่ืองอยู่กับ
หลวงพ่อได้เห็นอะไรบ้าง ซึ่งถ้าตอบว่าเห็นนิพพานก็เชย” คุณหมอตอบ 
ผู้ถามว่า	เห็นอารมณ์จิตของตัวเอง	และได้ศีล	สมาธิ	ปัญญา	อย่างที่
หลวงปู่ตอบ	หลวงพ่อเองก็ตอบว่า	เห็นนิพพานก็เชย

	 ๓.	การตอบ	จึงเป็นการตอบแจงคุณธรรมว่า	การเหน็นิพพานถึงนิพพานน้ัน 
เป็นอย่างนี้ต่างหากล่ะ

	 เม่ือเราทัง้สองทราบความจริงในเร่ืองน้ีแล้ว	จากความเมตตาของหลวงปู ่
ท่านก็สาธุ	และกราบขอขมาท่าน	เพราะเราสองคนโง่จริงๆ	

	 เมื่อน�าค�าสอนของหลวงปู่ท่านมาพิจารณา	 ท�าให้เกิดปัญญาข้ึนอย่าง
ชัดเจนว่า

 ก) เรื่องของธรรมในพุทธศาสนานั้น	มีขั้นตอนจาก	๑-๒-๓	จนถึง	๑๐	
หรือมีระดับตามบารมธีรรม	หากบารมีธรรมยงัไม่ถงึขัน้น้ันๆ	แล้ว	กไ็ม่ม ี
โอกาสที่จะรู้จะเห็นได้ตามความเป็นจริง

 ข) ปุถุชน	ไม่มีทางรู้ธรรมของพระโสดาบัน
	 พระโสดาบัน	ไม่มีทางรู้ธรรมของพระสกิทาคามี
	 พระสกิทาคามี	ไม่มีทางรู้ธรรมของพระอนาคามี
	 พระอนาคามี	ไม่มีทางรู้ธรรมของพระอรหันต์

	 ค)	ธรรมะของพระพทุธองค์น้ีเป็น	ปัจจัตตงั	ปฏบิตัถึิงแล้วมผีลเกดิขึน้กบั
ใจตนเองก่อน	จึงจะรู้จะเหน็ได้ด้วยใจตนเอง	และรู้ได้เฉพาะตน	ธรรมของ
พระองค์จึงลกึซึง้	ปราณตี	สขุมุยิง่	ยากทีบ่คุคลธรรมดาๆ	จักพงึเข้าใจได้	 
ดังน้ัน	 หากผู้ใดสนใจ	 ให้ดูค�าแปลบทสวดมนต์คุณของพระธรรม	 
บทสวากขาโต	ภะคะวะตา	ธมัโม	อ่านแล้วใช้ปัญญาพจิารณา	ท่านจะพบ 
ความอศัจรรย์ในน้ัน	ทัง้น้ีผมขอยนืยนัอกีคร้ังว่า	บารมธีรรมของผู้ใดอยู่ 
ระดับไหน	ย่อมรู้ธรรมได้แค่ระดับนั้น
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 ง) จิตไม่มีเวลา	เวลาของจิตเป็นอกาลิโก	ไม่มีเครื่องมือใดๆ	ในโลกนี้ที่
สามารถวดัความเร็วของจิตได้	นึกถงึพระพทุธเจ้ากถ็งึทนัท	ีและพระองค์
กรั็บทราบทนัทเีช่นกนั	ท�านองเดยีวกนันึกถงึหลวงพ่อฤาษี	หลวงพ่อท่าน
ก็รับทราบทันที	นึกถึงหลวงปู่บุดดา	หลวงปู่ท่านก็ทราบทันที	ในเรื่องนี้
หลวงปู่ท่านพูดบ่อยๆ	ว่า

	 หากจิตใช้โทรศัพท์เบอร์เดียวกันก็คุยกันรู้เรื่อง	แต่ส่วนใหญ่พวกเราใช้
โทรศัพท์คนละเบอร์กับท่าน	 จึงโง่ไม่ค่อยจะรู้เรื่อง	 การปฏิบัติธรรมจึง
เหมือนเต่าเดิน	 แต่ก็จงอย่าละความเพียรเสียอย่างเดียว	 ความส�าเร็จ 
ย่อมเกิดขึ้นกับเราได้แน่	 พระท่านอุปมาเหมือนน�้าทีละหยด	 ท�าให้ตุ่ม 
เตม็ได้	ฉันใด	ความเพยีรคร้ังละเลก็ละน้อยอย่างต่อเน่ือง	กท็�าให้บารมี
หรือก�าลังใจของเราเต็มได้ฉันน้ัน	 (พวกเราส่วนมากเพียรเที่ยว-กิน	 
แล้วกน็อน	๓	อย่างน้ี	ไม่มคี�าว่าพอด	ีแต่เกนิพอ	จึงต้องเกดิแล้วตายๆๆ	 
อยูอ่ย่างน้ีจนนับชาตไิม่ถ้วน	แล้วชาตน้ีิพวกเราส่วนใหญ่เร่ิมเหน็ทกุข์จาก
สัทธรรม	๕	คือ	เกิดแล้วต้องแก่-เจ็บ-ตาย	ต้องพลัดพรากจากของรัก
ของชอบ	และมคีวามปรารถนาไม่สมหวงัมาทกุๆ	ชาต	ิซึง่ต้องพบกบัความ
ทุกข์จากความไม่เที่ยงของการเกิดมามีร่างกาย	 จนมีอารมณ์เบื่อกาย	 
เม่ือเกดิ	จึงตัง้สตไิม่ปรารถนาจะเกดิอกีต่อไป	พวกเรากจ็ะต้องปฏบิตักินั 
อย่างจริงๆ	 จังๆ	 เสียที	 โดยยอมปฏิบัติตามหลักค�าสอนของพระท่าน
อย่างเคร่งครัด	ในแนวศีล-สมาธิ-ปัญญา	หรือ	ทาน-ศีล-ภาวนา	หรือ
ละความชัว่-ท�าแต่ความด-ีท�าจิตให้ผ่องใสอยูเ่สมอ	รายละเอยีดของพระ
ธรรมก็พิมพ์แจกให้อ่านกัน	โดยเอาค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่ตรัสสอน
โดยตรง	เพราะไม่มีใครในโลกนี้จะสอนได้ดีเท่ากับพระพุทธองค์	และ 
ค�าสอนของหลวงปู	่หลวงพ่อทัง้หลาย	ทีจ่บกจิแล้ว	มาพมิพ์แจกเป็นธรรม
ทาน	ค�าสอนของท่านจึงเป็นของจริง	ไม่มีค�าว่าผิดพลาด	เพราะทุกท่าน 
รู้ด้วยญาณทศันะอนับริสทุธิ	์(ด้วยจิตทีบ่ริสทุธิป์ราศจากธลุหีรือเขม่าแล้ว)	 
มใิช่รู้อย่างพวกเราซึง่ยงัเป็นสญัญา	หรือความจ�าอนัไม่เทีย่ง	เป็นอนิจจา
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อยูเ่ป็นปกต	ิบางคนอ่านแล้วฟังแล้วแค่	๑-๒	นาทกีล็มืแล้ว	เป็นอนิจจา
ได้เร็วจริงๆ	แต่หากใครมาด่ามานินทา	มาแกล้ง	ยืมเงินแล้วไม่ใช้	กลับ
จ�าแม่นไม่ยอมลืม	แม้ยามหลับตา	บางคนยังเอาไปฝันต่ออีก

	 ผมขอจบเร่ืองของหลวงปู่บุดดาที่เกี่ยวกับพระนิพพานไว้เพียงแค่น้ี	 
แต่ก่อนจะจบ	 ผมขอแถมเร่ืองท่ีหลวงปู่ท่านยกตัวอย่างว่า	 เหมือนกับ
คุณหมอถูกถามเร่ืองอยู่กับหลวงพ่อได้เห็นอะไรบ้าง	 ซึ่งถ้าตอบว่าเห็น
พระนิพพานก็เชย	เรื่องจริงมีความส�าคัญโดยย่อดังนี้

	 เมือ่	๒๐	กว่าปีทีแ่ล้ว	ผมยงัเป็นประธานมลูนิธหิลวงพ่อปาน	พระมหาวรีะ	 
ถาวโร	อยู	่	ผู้ว่าราชการจังหวดัอทุยัธานี	ท่านมาขอยมืสถานทีข่องวดัท่าซงุ 
กับหลวงพ่อฤาษี	เพื่อจัดงานเป็นเจ้าภาพประชุมพุทธสมาคม	เพราะทาง 
วัดท่าซุงมีทุกอย่างพร้อมจะต้อนรับคณะของพุทธสมาคมได	้ (ขณะน้ัน
ทางวัดมีศาลา	๒	ไร่	กับ	๓	ไร่	แล้ว	แต่	๑๒	ไร่	ยังไม่มี)	พุทธสมาคม
จะผลดักนัเป็นเจ้าภาพ	จังหวดัละ	๑	ปี	จนครบทกุจังหวดั	ในปีน้ีเป็นเวร 
ของจังหวดัอทุยัธานี	หลวงพ่อท่านจึงมอบหมายหน้าทีต้่อนรับและจัดการ
ในทุกๆ	เรื่องให้ผมเป็นผู้รับผิดชอบแทนท่าน

	 ในวันเปิดพิธีของพุทธสมาคม	ผู้ว่าจังหวัดอุทัยธานีได้เชิญท่านประธาน
องคมนตรี	(อาจารย์สญัญา	ธรรมศกัดิ)์	มาเป็นผู้เปิดงาน	หลงัจบพธิแีล้ว	 
ท่านก็นั่งอยู่แต่ผู้เดียว	ไม่มีใครกล้าไปคุยกับท่าน	ท่านรองผู้ว่าจังหวัด
อุทัยธานี	ก็มาขอร้องให้ผมไปนัง่คุยกับท่าน	ปรากฏว่าเราสองคนคุยกัน 
ไม่หยุดปาก	เพราะพวกทีม่าประชมุเหน็คุยกันจนเอาศรีษะเกอืบจะชนกนั	 
ท่านรองผู้ว่า	ซึง่อายนุ้อยกว่าผมมาก	ถามผมว่า “พีห่มอรู้จักกบัท่านประธาน 
องคมนตรีมานานแล้วใช่ไหม”	 ผมก็ตอบว่า	 เปล่า เพิ่งเคยพบกันเป็น 
ครั้งแรก

ถาม 	 แล้วท�าไมจึงคยุกนัได้สนิทสนมจนหวัจะชนกนัเล่า	คยุกนัเร่ืองอะไรครับ
พี่หมอ



72

ตอบ 	 คุยกันเรื่องพระธรรมเรื่องเดียว	เพราะธัมมะเป็นของกลาง	ไม่มีใครเป็น
เจ้าของ	เมื่อมีความเข้าใจในธรรมะตรงกัน	ก็คุยกันสนุก	ไม่มีค�าว่าเด็ก
หรือผู้ใหญ่

	 เมื่อได้เวลาอันสมควร	ท่านก็จะกลับ	ก่อนจะกลับ	ท่านขอให้ผมพาท่าน 
ไปพบกบัหลวงพ่อฤาษี	ผมขอเล่าสัน้ๆ	ว่า	หลวงพ่อท่านกต้็อนรับประธาน
องคมนตรีที่ศาลานวราช	 โดยจัดเก้าอี้ไว้	 ๒	 ตัว	 นั่งเสมอกันกับท่าน	 
แต่อาจารย์สัญญาฯ	ท่านไม่ยอมนั่งบนเก้าอี้	แต่นั่งลงกับพื้น	แล้วกราบ 
หลวงพ่ออย่างเคารพและสุภาพอย่างยิ่ง	 หลวงพ่อฤาษีท่านจับไมค	์
(ไมโครโฟน)	 พูดชมกิริยาของอาจารย์สัญญาว่าเป็นตัวอย่างของคนดี 
ที่ไม่ถือตัว	ถือยศ	ถือต�าแหน่ง	 (ไม่ติดในโลกธรรม	๘)	หลังจากนั้น 
ท่านก็ขอให้หลวงพ่อสอนธรรมะให้ท่าน	 หลวงพ่อท่านตอบว่า	 ส�าหรับ
อาจารย์สัญญาฯ	 นั้น	 ไม่จ�าเป็นต้องสอนแล้ว	 เพราะรู้ธรรมหมด	 จบ 
พระไตรปิฎกแล้ว	 อาจารย์สัญญาฯ	 ก็อ้อนวอนหลวงพ่อให้สอนท่าน	
โดยกล่าวว่า	ไหนๆ	ผมกม็ากราบหลวงพ่อถงึวดัแล้ว	ช่วยกรุณาสอนผม 
สักเล็กน้อยก็ยังดี

	 หลวงพ่อฤาษีก็สอนว่า	 ส�าหรับท่านประธานองคมนตรี	 ท่านรู้ธรรมใน
พระพทุธศาสนา	จบพระไตรปิฎกแล้ว	จึงขอสอนสัน้ๆ	ว่า “อปัปมาเทนะ  
สัมปาเทถะ”	ก็พอแล้ว

	 อาจารย์สัญญาฯ	 น�้าตาไหลด้วยความปีติอย่างยิ่ง	 และค�าสอนน้ันเป็น
ปัจฉิมโอวาทของพระพุทธเจ้าก่อนจะเสด็จเข้าสู่ปรินิพพาน

	 ธรรมประโยคน้ี	มผู้ีแปลเป็นภาษาไทยไว้หลายส�านวนหลายลลีา	ซึง่กถ็กู 
ทกุคน	แต่ส่วนตวัผม	ผมพอใจในส�านวนว่า “ขอพวกเธอทัง้หลาย จงพร้อม 
อยู่ในความไม่ประมาทเถิด” ค�าสั่งสอนของพระพุทธองค์	 ซึ่งสอนไว้ 
มากถงึ	๘๔,๐๐๐	บท	สรุปแล้วเหลอืประโยคเดยีว	หากจะย่อให้สัน้ทีส่ดุ 
ก็คือ	“จงพร้อมอยู่ในความไม่ประมาท”
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	 ผมเห็นอาจารย์สัญญาฯ	ท่านควักกระเป๋าเงินของท่านออกมาเพื่อท�าบุญ
กับหลวงพ่อด้วยมือของท่านเอง	จ�านวนเท่าไร	ผมจ�าไม่ได้

	 หลงัจากน้ันท่านกก็ราบลาหลวงพ่อ	ผมกต็ามไปส่งท่านขึน้รถ	โดยผมเปิด 
ประตูรถให้ท่านขึ้น	แล้วก็ปิดประตูรถให้ท่าน	แต่ท่านกลับเปิดประตูรถ 
ออกมาถามผมว่า	 คุณหมอมาอยู่วัดกับหลวงพ่อหลายปีแล้วใช่ไหม  
ผมตอบว่า	ใช่ครับ...	ท่านถามต่อไปว่า	“แล้วคุณหมอได้เห็นอะไรบ้าง”	 
ผมก็ตอบว่า	 “ผมได้เห็นอารมณ์จิตของผมครับ ในอดีต ผมไม่เห็น  
ในปัจจุบนั ผมได้เหน็อารมณ์จิตของผม เวลาโกรธผมกรู้็ว่าโกรธ เวลาโลภ 
ผมก็รู้ว่าโลภ เวลาหลงผมก็รู้ว่าหลง”

	 อาจารย์สญัญาฯ	พดูว่า	“เออ ด ีถกูต้อง”	แล้วท่านปิดประตรูถของท่านเอง	 
สั่งให้รถออกจากวัดไปทันที

	 ผมบงัเอญิโชคดทีีต่อบไปเช่นน้ัน	หากไปตอบว่าเหน็นิพพาน	เหน็เทวดา	
เห็นนางฟ้า	เห็นสวรรค์	ผมก็เชย	อย่างที่หลวงปู่บุดดาท่านว่า

	 เร่ืองน้ีผมกเ็ล่าให้หลวงพ่อฤาษีท่านฟัง	ท่านกพ็ดูแบบเดียวกนักบัหลวงปู ่
บุดดานั่นแหละ

	 ผมน�าเหตุการณ์เหล่าน้ีไปพิจารณาก็พบว่า	 หลวงพ่อฤาษีท่านชอบเล่น	
“เสอืตกถงั”	แบบ	ร.๙	ทีท่่านชอบไปคยุกบัพระดงัๆ	ตามทีต่่างๆ	ในเร่ือง 
ของธรรมะ	เมื่อพระท่านตอบปัญหาธรรมที่	ร.๙	ถามแล้ว	สักครู่หนึ่ง
ในหลวงท่านจะใช้ลลีา	“เสอืตกถงั”	ย้อนกลบัมาถามใหม่ในอกีลลีาหน่ึง	
หากพระองค์นั้นตอบไม่ตรงกับครั้งแรก	เสือก็ตกถังตรงนี้แหละ

	 หลวงพ่อฤาษีท่านเคยเล่าให้ผมฟังว่า	 เวลาท่านเข้าวังไปเฝ้าในหลวง	
ส่วนใหญ่ในหลวงจะถามปัญหาธรรมให้หลวงพ่อตอบ	 แล้วในหลวง 
กจ็ะใช้	“เสอืตกถงั”	กบัท่าน	แต่หลวงพ่อท่านรู้ก่อนทกุคร้ัง	ท่านกต็อบว่า	 
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มหาบพติรต้องการให้อาตมาตอบอย่างน้ีใช่ไหม หากอาตมาตอบอย่างน้ี  
มหาบพิตรก็ถามต่ออย่างน้ีใช่ไหม	 คือรู้วาระจิตของในหลวงล่วงหน้า	
ตัง้แต่น้ันเป็นต้นมา	ในหลวงท่านกไ็ม่กล้าใช้วธิ	ี“เสอืตกถงั”	กบัท่านอกี

	 ในเร่ืองของผมก็เช่นกัน	 เพราะท่านประธานองคมนตรีท่านใกล้ชิดกับ
ในหลวงมาก	 และท่านก็คงสนทนาธรรมกันเป็นปกติ	 ท่านจึงเอาลีลา	
“เสอืตกถงั”	มาใช้กบัผมบ้าง	ซึง่ผมบงัเอญิโชคดทีีต่อบถกู	เลยไม่ตกถงั

	 พระพทุธเจ้าสัง่สอนพวกเราให้ปฏบิตัธิรรม	(พระกรรมฐาน)	จุดประสงค์
ของพระองค์เพื่อให้จิตสงบและเป็นสุข	 มิใช่สอนให้พวกเราปฏิบัติเพื่อ
จะเห็น	 นรก-สวรรค์-นิพพาน-นางฟ้า-เทวดา	 เร่ืองของการเห็นเป็น
ผลพลอยได้จากจิตสงบและสขุต่างหาก	บารมธีรรม	หรือก�าลงัใจของแต่ละ 
คนต่างสะสมกนัมานานแสนนาน	กรรมเก่าหรือบญุเก่าทีท่�าไว้ในอดีตชาติ 
ที่สะสมกันมา	 หากจิตเราสงบเป็นสุข	 ผลพลอยได้ในอดีตที่เคยท�าไว ้
ก็จะปรากฏกับจิตของตนเอง	 ให้ท่านผู้อ่านสังเกตในพระไตรปิฎก	
พระพทุธเจ้าท่านสอนผู้ใด	พอผู้น้ันจบกจิ	มดีวงตาเหน็ธรรม	กจ็ะมคี�าว่า	
ปฏิสัมภิทาญาณ	พร้อมอภิญญา	๖	พร้อมวิชา	๓	ตามมา	โดยพระองค์ 
ไม่ต้องสอนแต่อย่างใดทั้งสิ้น

	 เร่ืองมโนมยทิธ	ิกเ็ช่นกนั	ผู้ใดมาหาหลวงพ่อฤาษีเพือ่ปฏิบตัธิรรม	มุง่ตรง 
มาปฏบิตัเิพือ่เหน็นิพพาน-นรก-สวรรค์	กเ็ป็นมิจฉาทฏิฐ	ิเพราะไม่ตรงกบั 
จุดประสงค์ของพระพุทธเจ้า	จริงอยู	่มโนมยทิธเิป็นพระธรรมในพระพทุธ-
ศาสนา	ซึง่มีประโยชน์สดุประมาณหากน�าไปใช้เป็น	แต่กม็โีทษมากส�าหรับ 
ผู้น�าไปใช้ในทางที่ผิด	ผมขอจบไว้แค่นี้	เพราะมีรายละเอียดมากหากว่า 
เขียนต่อไป

	 ขอให้ท่านผู้อ่านทกุๆ	ท่านจงโชคด	ีมสีตรู้ิอยูก่บัใจเสมอ	ศลี	สมาธ	ิปัญญา	 
หรือ	ทาน	ศีล	ภาวนา	เท่านั้น	เป็นหนทางน�าไปสู่พระนิพพาน



พระครูวิสุทธิสังวร (พระสุชีโว หลวงปู่ใช่)

วัดปาลิไลยวัน (วัดเขาฉลาก) อำาเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี
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พระครูวิสุทธิสังวร (พระสุชีโว หลวงปู่ใช่)

ชีวประวัติและพระธรรมเทศนา
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สังเขปประวัติ

พระครูวิสุทธิสังวร (พระสุชีโว หลวงปู่ใช่)

สถานะเดิม 	 ชื่อ	ใช่	นามสกุล	รอดเงิน
	 เกิดวันศุกร์ขึ้น	๙	ค�่า	เดือน	๔	ปีมะแม
	 ตรงกับวันที่	๒๗	เดือนกุมภาพันธ์	พ.ศ.	๒๔๖๒
	 บิดา	นายปุย	มารดา	นางจาก
	 หมู่	๑	ต�าบลวัดหลวง	อ�าเภอพนัสนิคม	จังหวัดชลบุรี
	 มีพี่น้องรวม	๕	คน	คือ
	 ๑.	นางเจียก
	 ๒.	นายจอก
	 ๓.	น.ส.ช่วย	(เสียชีวิตเมื่ออายุยังรุ่น)
	 ๔.	หลวงพ่อใช่
	 ๕.	นายชื่น

อุปสมบท		 วนัจันทร์ที	่๗	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๔๘๔	ขึน้	๑๔	ค�า่	เดอืน	๘	ปีมะโรง	 
ณ	วัดโพธิ์	อ�าเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี

 พระอุปัชฌาย์ พระครูสุนทรธรรมรส	 วัดอ่างศิลา	 ต�าบลอ่างศิลา	 
อ�าเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี

 พระกรรมวาจาจารย์ พระอธกิารบญุมา	วดัอทุยานนท	ีต�าบลมะขามหย่ง	 
อ�าเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี
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	 พระอนุสาวนาจารย์	พระอธกิารยอด	วดัโพธิ	์ต�าบลบ้านโขด	อ�าเภอเมอืง	 
จังหวัดชลบุรี	(ต่อมาได้ลาสิกขาออกมามีครอบครัว	และในภายหลัง 
ท่านได้ออกบรรพชาเป็นสามเณรเมื่ออายุได้	 ๗๔	 ปี	 เรียกกันว่า	 
หลวงปู่เณร)

วิทยฐานะ		 พ.ศ.	๒๔๗๔	สอบได้	ป.๔	โรงเรียนวดัหลวงพรหมาวาส	อ�าเภอพนัสนิคม	 
จังหวัดชลบุรี

	 พ.ศ.	๒๔๘๔	สอบได้นักธรรมตรี	วัดโพธิ์	อ�าเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี

	 พ.ศ.	๒๔๘๕	สอบได้นักธรรมโท	วัดโพธิ์	อ�าเภอเมือง	จังหวัดชลบุรี

งานปกครอง	พ.ศ.	๒๕๐๘	 ได้รับแต่งตั้งเป็นผู้รักษาการเจ้าอาวาส	 วัดปาลิไลยวัน	 
เมื่อ	๒๕	สิงหาคม	๒๕๐๘

	 พ.ศ.	๒๕๐๙	ได้รับแต่งตัง้เป็นเจ้าอาวาส	วดัปาลไิลยวนั	เมือ่	๓๐	มถินุายน	 
๒๕๐๙

	 พ.ศ.	๒๕๒๒	ได้รับแต่งตัง้เป็นเจ้าคณะต�าบลบางพระ	เม่ือ	๗	กนัยายน	
๒๕๒๒

	 พ.ศ.	๒๕๒๔	ได้รับแต่งตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์	 เมื่อ	๑๖	กุมภาพันธ์	
๒๕๒๔

สมณศักดิ์		 พ.ศ.	๒๕๒๕	ได้รับแต่งตัง้เป็นพระครูวสิทุธสิงัวร	ช้ันเอก	วปัิสสนา	เม่ือ	 
๕	ธันวาคม	๒๕๒๕

	 พ.ศ.	๒๕๓๑	ได้รับพดัจากประเทศศรีลงักา	เมือ่	๑๕	พฤษภาคม	๒๕๓๑
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ประวัติหลวงพ่อใช่พอสังเขป

โดยพระวิชาญ	ธมฺมาลโย

	 ประวัติและปฏิปทาของหลวงพ่อ	จะขอบันทึกในส่วนที่คิดว่าหนังสือเล่มอื่นยัง
ไม่มี	ส่วนที่มีแล้วจะขอละเว้นไว้

ในวัยเด็ก 

	 เม่ือหลวงพ่อมอีายปุระมาณ	๑๐	กว่าขวบ	หลวงพ่อและเพือ่นเด็กๆ	อกีหลายคน	 
ได้เกาะรถขนซุงเล่น	ในวันหนึ่งในหน้าร้อน	ด้วยความสนุกสนาน	เนื่องจากรถขนซุง 
ในสมัยก่อนวิง่ได้ช้า	จึงสามารถกระโดดเกาะได้	เม่ือได้ข้ึนน่ังบนท่อนซงุเป็นเวลานาน 
ท�าให้ร่างกายถูกแดดแผดเผา	 เมื่อได้ลงจากรถแล้วได้ลงเล่นน�้ากันต่ออีก	 จึงท�าให้
ร่างกายปรับไม่ทัน	เกิดไม่สบายเป็นไข้กันขึ้น	จากเหตุการณ์นี้ท�าให้เด็กชาย	๒	คน
ถงึแก่ชวีติ	ส่วนหลวงพ่อกเ็ป็นไข้ด้วยเกอืบเอาชีวติไม่รอดเช่นกนั	ดแีต่ว่าหลวงพ่อได้ 
อธษิฐานจิตกบัหลวงพ่อพระครูอนิทโมฬีศรีสงัวร	(ค�า)	แห่งวดัหลวง	อ.พนัสนิคม	จ.ชลบรีุ	 
จึงท�าให้รอดชีวิตมาได้	 ด้วยเหตุน้ี	 หลวงพ่อจึงด�าริสร้างวิหารให้หลวงพ่อพระครู 
อินทโมฬีศรีสังวร	(ค�า)	และได้สร้างทันก่อนที่หลวงพ่อจะสิ้นชีวิตในครั้งนี้
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ต่อมาในวัยหนุ่ม 

	 หลวงพ่อมีอุปนิสัยใจนักเลง	 รักความยุติธรรม	 เมื่อเห็นนักเลงอื่นๆ	 รังแก 
ผู้อ่อนแอกว่าด้วยอ�านาจบาตรใหญ่	หลวงพ่อจะเข้าช่วยทนัทโีดยไม่หวัน่เกรงอาวธุใดๆ	 
ทั้งสิ้น	 หลวงพ่อไม่เคยรังแกใคร	 หรือท�าร้ายใครก่อน	 แต่หลวงพ่อจะสู้ด้วยความ
เป็นธรรม	หลวงพ่อเคยพูดว่า	หลวงพ่อชอบอยู่เหนือนักเลง	ด้วยอุปนิสัยนี้จึงท�าให้
หลวงพ่อสามารถปกครองพระในวัดได้ด้วยความสงบสุข	 ถ้ามีพระองค์ใดท�าตัวไม ่
เหมาะสม	หลวงพ่อจะจัดการด้วยอบุายอนัแยบคายโดยไม่กระทบกระเทอืนส่วนรวม	 
และพระที่ถูกหลวงพ่อจัดการมักจะจ�านนด้วยเหตุผล

	 ในเวลาต่อมา	 หลวงพ่อมีความรักกับหญิงสาวชาวจีนคนหน่ึง	 ซึ่งปลูกผักอยู ่
แถวบ้าน	แต่ถูกพ่อ	แม่	ฝ่ายหญิงกีดกัน	วันหนึ่งในตอนเย็น	เพื่อนของฝ่ายหญิงน�า
จดหมายมาให้	เมือ่หลวงพ่ออ่านแล้ว	หลวงพ่อบอกว่าแทบจะฆ่าผู้หญงิทีน่�าจดหมาย
มาให้	 ก็ใจความในจดหมายเป็นการนัดแนะของฝ่ายหญิงแฟนสาวให้หนีตามไปใน
ตอนเช้าวันน้ัน	โดยให้ไปเจอกนัทีท่่ารถและต่อเข้ากรงุเทพฯ	เม่ือเหตกุารณ์เป็นเช่นน้ี 
จึงไม่ทันการณ์	และไม่สามารถจะท�าอะไรได้	ได้แต่เสียใจ	หลวงพ่อบอกว่า	ก็เพื่อน
ฝ่ายหญงิคนน้ันเขากช็อบเราอยู	่เม่ือหลวงพ่อไปตามนัดไม่ทนั	ฝ่ายหญงิกเ็ข้ากรุงเทพฯ	 
คนเดียว	และไปค้างที่บ้านญาติคนหนึ่ง	สัก	๒-๓	วัน	จึงกลับบ้าน	ในเวลาต่อมา	 
เมือ่หลวงพ่อบวชแล้ว	ได้มาอยูท่ีว่ดัอ่างศลิา	ซึง่เป็นวดัอปัุชฌาย์	วนัหน่ึงได้ยนิหนุ่ม	๒	คน	 
คุยกัน	 คนหนึ่งบอกว่าก�าลังไปจีบสาวคนหนึ่งที่อ�าเภอพนัสนิคม	 มีอาชีพอย่างนั้นๆ	 
รูปร่างอย่างนั้นๆ	หลวงพ่อก็นึกสังหรณ์ใจว่าจะเป็นแฟนเก่าหรือเปล่า	อยู่มาวันหนึ่ง
หลวงพ่ออยูใ่นวดั	ได้เหน็หญงิสาวคนหน่ึงเดนิขึน้มาจากโรงโป๊ะ	(โรงโป๊ะอยูก่ลางทะเล
เป็นเคร่ืองมือจับปลาอย่างหน่ึง	โดยใช้ไม้ไผ่ทัง้ล�าปักลงไปพร้อมๆ	กนัรอบนอก	ลกัษณะ
รูปสีเ่หลีย่มเว้นไว้ตรงกลาง	เมือ่ปลาว่ายเข้าไปในโป๊ะ	จะหาทางออกไม่ได้	เพราะการ 
ปักไม้ไผ่เป็นลักษณะวงกต	เมื่อปลาหลงเข้าไปในโป๊ะจ�านวนหนึ่ง	ชาวประมงก็จะจับ
ด้วยอวน	บนโป๊ะน้ีจะมกีระต๊อบพกัอาศยัชัว่คราวด้วย)	เมือ่หลวงพ่อเหน็	กจ็�าได้ทนัทว่ีา 
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เป็นแฟนเก่าน่ันเอง	หลวงพ่อบอกว่า	หลวงพ่อรีบหลบทนัทเีลย	กไ็ม่รู้ว่าเขาจะทนัเหน็
หลวงพ่อหรือเปล่า	ตัง้แต่น้ันมากไ็ม่เคยเจอะเจอกนัอกีเลย	น่ีเป็นหญงิสาวคนแรกของ 
หลวงพ่อเมื่อยังไม่ได้บวช

หลวงพ่อเครียด

	 เมื่อหลวงพ่อบวชใหม่ๆ	หลวงพ่ออยู่วัดโพธิ์ในเมืองชลบุรีกับพระอาจารย์ยอด	
ซึ่งเป็นเจ้าอาวาส	(ซึ่งต่อมาได้สึกและกลับมาบวชใหม่เป็นเณรอยู่ที่วัดปาลิไลยวันกับ 
หลวงพ่ออกี	ปัจจุบนัคือ	หลวงปูเ่ณร)	พระอาจารย์ยอดน้ีเป็นผู้มีพระคณุต่อหลวงพ่อมาก	 
หลวงพ่อก็นับถือมากเช่นกัน	เมื่อหลวงพ่อเป็นพระใหม่	พระอาจารย์ยอดได้กวดขัน
การศึกษาอย่างมาก	พระอาจารย์ยอดสั่งให้หลวงพ่อท่องมนต์บทไหน	หลวงพ่อก็จะ 
รีบท่องทนัท	ีเมือ่ท่องได้บทหน่ึงแล้ว	กใ็ห้ท่องบทต่อๆ	ไปอกี	ดงัน้ัน	หลวงพ่อจึงท่อง 
จ�ามนต์ต่างๆ	ไว้ได้มาก	นอกจากนี้ยังศึกษานักธรรมศึกษา	ตรี-โท-เอก	อีก	รวมทั้ง 
บาลีด้วย	 ในปีที่ศึกษานักธรรมเอก	 หลวงพ่อก็ได้ศึกษาธรรมบาลีควบไปด้วย	 แต่
เนื่องจากการเรียนในสมัยก่อนต้องท่องจ�ากันให้ได้ทุกตัวอักษร	 ทั้งธรรมบาลีก็หนัก	
จึงท�าให้หลวงพ่อเกิดอาการเครียดทางสมอง	 จึงไม่สามารถจะสอบผ่านได้	 จึงท�าให้
หลวงพ่อต้องหยุดศึกษาทางปริยัติในที่สุด	ด้วยเหตุนี้

	 อาการเครียดทางสมองน้ีเป็นกับหลวงพ่ออยู่หลายปี	 จนกระทั่งมาตั้งวัดอยู่ที ่
เขาฉลากกย็งัมอีาการอยู	่หลวงพ่อบอกว่า	เมือ่อยูเ่งียบๆ	คนเดยีว	ถ้าเกดิอะไรกกุกกัขึน้ 
หลวงพ่อจะตกใจมาก	ควบคุมสตขิองคนปกตธิรรมดาไม่ได้	หลวงพ่อพยายามรักษาใจ	 
รักษาสติอย่างหนักจนเข้าสู่สภาพปกติในที่สุด

หลวงพ่อเกือบเป็นฆาตกร

	 ในระหว่างที่อยู่ที่วัดโพธิ์ในเมืองชลบุรีน้ี	 ก็ได้มีเหตุการณ์เกิดขึ้นกับหลวงพ่อ 
จนเกอืบจะท�าให้หลวงพ่อกลายเป็นฆาตกร	กล่าวคอื	พระในเมอืงต้องฉันอาหารรวมกนั 
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เป็นหมู่	โดยมีจานอาหารอยู่ตรงกลาง	ทีนี้พระที่ร่วมวงฉันด้วยองค์หนึ่งเป็นกามโรค 
ชนิดหน่ึง	 เกิดแผลพุพองไปทั่วร่างกาย	 หลวงพ่อมีความรังเกียจเป็นอย่างมาก	 
เมื่อพระองค์นั้นตักอาหารอย่างใด	 หลวงพ่อจะไม่เอาอาหารอย่างนั้นอีกเลย	 ดังนั้น	
หลวงพ่อจึงจะต้องรีบตกัอาหารเสยีก่อนให้เพยีงพอก่อนทีพ่ระองค์น้ันจะตกั	จึงท�าให้
พระองค์น้ันขุน่เคอืงจิตใจ	วนัหน่ึงเมือ่ตัง้วงฉันอาหาร	พระองค์น้ันจึงถ่มน�า้ลายลงใน
อาหารทกุจาน	จึงท�าให้หลวงพ่อฉันไม่ได้	หลวงพ่อมีความโกรธมาก	เดนิเข้าไปในกฏุ ิ
หยิบมีดขึ้นมาเล่มหนึ่ง	กะว่าจะเอาไปแทงพระองค์นั้นให้หายโกรธ	แต่ด้วยบุญของ
หลวงพ่อทียั่งมีอยู	่หลวงพ่อพยายามระงับความโกรธอย่างทีส่ดุ	ได้นอนคลมุโปงด้วย 
ความสัน่เทา	หลวงพ่อบอกว่า	สัน่ขนาดกฏุแิทบไหวน่ันแหละ	เมือ่เหตกุารณ์เป็นเช่นน้ี	 
ก็ได้มีพระองค์หนึ่งรีบไปบอกเรื่องราวกับพระอาจารย์ยอด	พระอาจารย์ยอดได้เรียก 
หลวงพ่อไปอบรมด้วยกศุโลบายอนัเยอืกเยน็	จนหลวงพ่อคลายความโกรธไปได้บ้าง	 
หลวงพ่อบอกว่า	ถ้าไม่ได้พระอาจารย์ยอดแล้ว	หลวงพ่อคงจะกลายเป็นฆาตกรแน่ๆ	 
เพราะนิสยัของหลวงพ่อเป็นคนไม่ยอมใคร	ไม่กลวัใครง่ายๆ	อยูแ่ล้ว	เมือ่โดนแกล้งกนั 
อย่างนี้เป็นแหลกกันไปข้างหนึ่ง	นี่เป็นเหตุการณ์เมื่ออยู่วัดในเมืองชลบุรี

เมื่อหลวงพ่อมาตั้งวัดอยู่ที่เขาฉลาก

	 หลวงพ่อเล่าถึงความอาฆาตของงูเห่าว่า	 เม่ือหลวงพ่อมาอยู่ที่เชิงดอยสวรรค	์
(ด้านหน้าเขาฉลาก)	ปลกูกระต๊อบเลก็ๆ	หลงัหน่ึงอยู่อาศยั	วนัหน่ึงขณะน่ังฉันอาหารอยู ่
มงีเูหา่ตัวหนึง่เลื้อยผ่านมาใกล้ๆ 	หลวงพอ่จงึโบกมอืไลใ่หไ้ป	มนักไ็ปโดยดนีัน้แหละ 
แต่วนัหลงัมนัก็มาอกี	ท�าท่าจะขบกัดให้ได้	แต่กท็�าอะไรหลวงพ่อไม่ได้สกัท	ีจนมนัเลกิ 
และหายไป	หลวงพ่อบอกว่า	น่ีแหละความโกรธของงูเห่า	แค่โบกมอืไล่มนั	มนักโ็กรธแล้ว	 
ดังนั้นถ้าเห็นงูเห่า	ให้ท�าเฉยๆ	อย่าเอะอะหรือท�าท่าอะไร

	 หลวงพ่อเล่าว่าทีเ่ขาฉลากน้ี	เมือ่ก่อนมสีตัว์ต่างๆ	อาศัยอยูม่าก	เช่น	เสอืกย็งัมอียู ่
ในถ�า้ยอดเขาน่ัน	พวกเก้งกแ็ยะ	กระจงกม็าก	ตวัเม่นกม็ากเช่นกนั	พวกงู	กพ็วกกะปะ	 
งูเห่าจงอาง	เดี๋ยวนี้ยังมีมาก	ก็พวกงูกะปะ	ส่วนสัตว์อื่นๆ	พวกชาวบ้านยิงเอาไปกิน 
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กันหมด	เสือก็ถูกยิงเช่นกัน	พูดถึงเสือตัวนี้แล้ว	ชาวบ้านเล่าให้ฟังว่า	วันที่เสือตาย	 
ชาวบ้านเดินขึ้นมา	 เสือยืนอยู่บนก้อนหินเหนือกุฏิหลวงพ่อปัจจุบันขึ้นไปเล็กน้อย	
เป็นการประจันหน้ากันอย่างใกล้ชิด	 ไม่สามารถจะหลบหนีไปทางไหนได้	 ชาวบ้าน 
จึงยกปืนขึ้นยิงทันที	 ถ้าไม่ยิง	 มันก็จะกระโดดเข้ากัด	 เม่ือยิงแล้ว	 ก็ลากเสือไปที ่
ตลาดบางพระ	ตลาดล่างชายทะเล	ชาวบ้านกม็ามงุดกูนั	ด้วยอ�านาจของเสอื	ขนาดสนัุข 
ยังกลัวมาก	เมื่อชาวบ้านผลักสุนัขเข้าใกล้เสือ	สุนัขก็ชักแง๊กๆ	อยู่ตรงนั้นเอง

	 หลวงพ่อเล่าว่า	พอเวลาพลบค�า่	เสอืตวัน้ีจะร้องกระหึม่ไปทัว่เขา	และจะเดนิไป 
หากินถึงเขาเขียว	ช่วงเขาฉลากจนถึงเขาเขียว	เมื่อก่อนเป็นป่า	พื้นที่ติดต่อกันไปทั่ว	
ตรงอ่างเกบ็น�า้บางพระ	เดิมจะมีบ่อน�า้พรุ้อนอยูบ่่อหน่ึง	ชาวบ้านจะมาอาบน�า้พรุ้อนกนั 
เป็นประจ�าโดยจะมีศาลาอยูด้่วยหลงัหน่ึง	เพราะถ้าเกดิกลบัออกมาไม่ทนัมดื	กจ็ะต้อง 
ค้างที่ศาลาหลังนี้	จะกลับไม่ได้เพราะกลัวเสือตัวนี้

หลวงพ่อกับเสือ

	 เม่ือหลวงพ่อมาอยู่ใหม่ๆ	 ก็เคยโดนเสือตัวน้ีเล่นงานเช่นกัน	 กล่าวคือช่วงที่
หลวงพ่อมาปักกลดบริเวณใกล้กับกุฏิหลวงพ่อในปัจจุบนัวนัหน่ึง	หลวงพ่อท�าสมาธมิา 
ได้ดตีลอดทัง้วนั	เมือ่ค�า่ลง	สวดมนต์กเ็ป็นสมาธดีิมากผิดปกตกิว่าวนัก่อนๆ	พอสมควร 
แก่เวลา	หลวงพ่อกเ็ข้านอนอยูใ่นกลด	หลบัสนิทในสมาธจินรุ่งเช้า	ออกจากกลดมาก็เหน็
รอยตะกยุดินของเสอืเข้าใส่กลดหลวงพ่อ	หลวงพ่อบอกว่า	น้ันแสดงว่าเสอืมนัพยายาม
จะกินหลวงพ่อให้ได้	เมื่อมันเอาไม่ได้	มันจึงตะกุยดินเข้าใส่	แล้วจึงผละไปในที่สุด	 
น่ีก็คงจะเป็นเพราะบุญบารมีของหลวงพ่อที่ท�ามาดีแล้วจึงช่วยปกปักรักษาหลวงพ่อ 
ให้พ้นจากปากเสอืน่ันเอง	เพราะหลวงพ่อกห็ลบัสนิททัง้กลดกเ็ท่าน้ัน	ไม่อาจจะป้องกนั 
ภัยอะไรได้	ถ้าไม่ใช่เพราะบุญบารมีนั่นเอง
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หลวงพ่ออยู่ในดงงูจงอาง

	 หลวงพ่อได้ไปตั้งส�านักสงฆ์อีกแห่งหน่ึงชายทะเลที่แหลมฉบัง	 บริเวณท่าเรือ
แหลมฉบังในปัจจุบัน	บริเวณนี้เดิมเป็นป่าใหญ่ตั้งแต่ถนนสุขุมวิทยันชายทะเล	และ
เป็นที่อยู่ของงูจงอางชุกชุมมาก	เคยมีพระและฆราวาสไปซุ่มแอบดูงูจงอางผสมพันธุ์ 
กันด้วย	แต่หลวงพ่อกไ็ม่ได้รับภยัอนัตรายใดๆ	เพราะหลวงพ่อถอืคตว่ิา	ถ้าไม่เคยมเีวร 
มีกรรมกันมา	ก็จะไม่เป็นอันตรายแต่อย่างใด

หลวงพ่อเอาชนะความง่วง

	 เมื่อมาอยู่ที่ชายทะเลแหลมฉบังน้ี	 หลวงพ่อพยายามท�าความเพียรอย่างเต็มที	่ 
โดยกลางคืนเมื่อค�่าลง	หลวงพ่อจะออกเดินจงกรม	แต่เป็นทางเดินจงกรมที่ยาวมาก 
กว่าปกต	ิซึง่ปกตจิะมคีวามยาวเดินได้ประมาณ	๒๐-๒๕	ก้าว	แล้วเดนิกลบัไปกลบัมา	 
แต่ทางจงกรมของหลวงพ่อนับก้าวไม่ได้	คอืยาวไปตามชายทะเล	ตัง้แต่แหลมฉบงัไปยงั
บางละมุง	เกอืบถงึพทัยา	ด้านซ้ายมือเป็นดงป่าทบึ	ด้านขวามอืเป็นฝ่ังทะเล	ตลอดทาง 
ไม่มีบ้านคน	หลวงพ่อออกเดินตัง้แต่เร่ิมค�า่จนถงึบางละมุง	เดินกลบัมาถึงส�านักกส็ว่าง 
พอดี	บรรยากาศเงียบเชยีบ	จะได้ยนิกแ็ต่เสยีงคลืน่กระทบฝ่ัง	หลวงพ่อเดนิจงกรมอย่างน้ี 
อยูป่ระมาณ	๑	เดอืน	จึงเอาชนะความง่วงได้ในทีส่ดุ	หลวงพ่อบอกว่า	อยากจะให้นอนหลบั 
ก็ไม่ยอมหลับแล้ว

หลวงพ่อทิ้งแหลมฉบัง

	 หลวงพ่อตัง้ใจจะตัง้ส�านักสาขาทีแ่หลมฉบงัแห่งน้ี	แต่เม่ืออยูม่าระยะหน่ึง	ได้มี
นักธุรกิจเข้าไปถากถางพื้นที่บริเวณใกล้กับส�านัก	หลวงพ่อได้ไปสอบถามได้ความว่า	 
เขาจะมาตัง้รีสอร์ท	หลวงพ่อจึงมาพจิารณาว่า	ถ้ามาตัง้รีสอร์ทจริง	กจ็ะเกดิความไม่สงบ 
อีกต่อไป	คนจะมากันมากขึ้น	หลวงพ่อจึงทิ้งแหลมฉบังกลับเขาฉลากทันที
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จากทะเลสู่เมืองจันท์

	 หลงัจากทิง้แหลมฉบงัแล้ว	หลวงพ่อกม็ุง่สู	่จ.จันทบรีุ	ไปเลอืกพืน้ทีป่่าได้แห่งหน่ึง 
เป็นที่ราบ	อยู่ที่นี่มีความสะดวก	แต่อยู่ได้ไม่นาน	มีข้าราชการคนหนึ่งพาคนงานมา
ถากถางป่าตรงกันข้ามกับส�านัก	หลวงพ่อไปสอบถามได้ความว่า	เขาเป็นศึกษาธิการ
อ�าเภอ	จะมาตัง้โรงเรยีนตรงน้ี	เมือ่เป็นเช่นน้ี	หลวงพ่อกคิ็ดย้ายหนีอกี	พอดมีโียมผู้ชาย 
เป็นคนเมืองชลบุรีคนหน่ึง	 สอบถามหลวงพ่อถึงความเป็นมาและโครงการต่างๆ	 
ชายคนนั้นจึงพูดว่า	โธ่!	ก็เขาเขียว	เมืองชลบุรี	เรานั่นไง	เหมาะที่สุด

หลวงพ่อกับวิชาธรรมกาย

	 จากค�าเล่าลอืถึงกติตศัิพท์ของหลวงพ่อวดัปากน�า้	ภาษีเจริญ	(พระมงคลเทพมุนี)	 
ที่เปิดสอนวิชาธรรมกาย	 ท�าให้หลวงพ่อใฝ่หาความรู้ได้เดินทางไปศึกษาวิชา 
ธรรมกายด้วย	 โดยเข้าฝึกกับหลวงพ่อวัดปากน�้าที่กุฏิหลวงพ่อองค์ต่อองค์ทีเดียว	 
ผลการฝึกทีไ่ม่ถกูกบัจริต	และความมุง่หมายทีห่ลวงพ่อมุง่ทางตรง	จึงท�าให้หลวงพ่อ 
ต้องกราบลา

ก่อนสร้างเขาฉลาก

	 หลวงพ่อมาอยู่ที่สวนกล้วยบางพระ	 ปัจจุบันคือ	 วัดเขาบางพระ	 อยู่ด้านหลัง 
เขาพระบาท	บางพระ	อยู่ด้วยความสงบสขุ	มุง่ออกปฏบิตัธิรรมสมาธอิย่างเดยีว	กเ็ร่ิมมี 
ญาติโยมเข้ามาร่วมปฏิบัติธรรมด้วย	เช่น	โยมอุบาสิกาชั้นยอด	เป็นต้น
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ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ

สถานที่ตั้งที่บูชาพระรัตนตรัย

	 ทีบ่ชูาพระน้ัน	นิยมตัง้หนัหน้าไปทางทศิตะวนัออก	เพราะเป็นทศิทีพ่ระพทุธเจ้า
ประทับน่ังตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ	 เป็นทิศแห่งความส�าเร็จความประสงค์	 
ถ้าสถานทีไ่ม่อ�านวย	กนิ็ยมตัง้หนัหน้าไปทางทศิเหนือ	ถ้าสถานทีไ่ม่อ�านวย	กนิ็ยมตัง้ 
หันหน้าไปทางทิศใต้	ทิศใดทิศหนึ่งในบรรดาทิศทั้ง	๓	นี้

	 แต่ไม่นิยมจัดตัง้ทีบ่ชูาพระให้หนัหน้าไปทางทศิตะวนัตก	เพราะถอืกันว่า	เป็นทศิ 
ตรงกันข้ามกับทิศตะวันออก	ซึ่งเป็นทิศแห่งความส�าเร็จความประสงค์	ทิศตะวันตก
จึงเป็นทศิแห่งความไม่ส�าเร็จความประสงค์	เป็นทศิอสัดงคตแห่งพระอาทติย์	เป็นทศิ
แห่งความดับเป็นทิศแห่งความเสื่อมซึ่งเป็นนิมิตหมายแห่งความไม่เจริญ	ไม่รุ่งเรือง

	 ทีบ่ชูาพระน้ัน	นิยมจัดตัง้ไว้ทางด้านหวันอน	และจัดให้อยู	่ณ	ทีส่งูพอสมควร	หรือ 
นิยมจัดตั้งไว้	ณ	ห้องใดห้องหนึ่งเป็นพิเศษ	นิยมเรียกว่า	“ห้องพระ”	ซึ่งเป็นสถานที่ 
อนัเป็นทีเ่คารพโดยเฉพาะ	ทกุคนทีเ่ข้าไป	ณ	สถานทีน้ั่น	สมควรแสดงความเคารพทกุคร้ัง 
ที่เข้าไป

	 ทีบ่ชูาพระน้ัน	นิยมจัดตัง้ไว้	ณ	สถานทีม่ัน่คง	เม่ือคนเดนิผ่านไปมา	ไม่เกดิความ 
สัน่สะเทอืน	ไม่โยกโคลง	ไม่สัน่คลอน	นิยมถอืกนัสบืมาว่า	ถ้าบ้านใดทีบ่ชูาพระไม่มัน่คง 
สัน่คลอนโยกโคลง	พระพทุธรูปต้องสัน่สะเทอืนอยูเ่ป็นนิตย์	คนในบ้านน้ันจะหาความ
สงบสุขได้ยาก	มักจะเกิดความระส�่าระสายเดือดร้อนอยู่ร�่าไป
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การบูชาพระประจ�าวัน

	 ธรรมดาชาวพทุธย่อมมีชวีติจิตใจ	เน่ืองด้วยพระรัตนตรัย	มพีระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่ 
ทีร่ะลกึในการด�าเนินชวีติประจ�าวนัเพือ่ให้ตนมคีวามประพฤตดิปีระพฤตชิอบ	มคีวาม 
เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าปราศจากภัยอันตรายต่างๆ	และมีความอยู่เย็นเป็นสุข	พ้นจาก 
ความอยูร้่อนนอนทกุข์นานาประการ	ฉะน้ัน	จึงนิยมเคารพสกัการบชูาพระรัตนตรัยเป็น 
ประจ�า	วันละ	๒	ครั้งเป็นอย่างน้อย	คือ

	 ๑.	ตอนเช้า	ก่อนออกจากบ้านไปประกอบภารกิจการงาน	และ

	 ๒.	ตอนกลางคืน	ก่อนนอนพักผ่อน

การบูชาพระก่อนออกจากบ้าน

	 ทุกวัน	 เวลาเช้า	ก่อนออกจากบ้านเรือนไปประกอบภารกิจการงานต่างๆ	 เมื่อ 
แต่งกายเรียบร้อยแล้ว	ชาวพทุธทัง้หลายผู้เคร่งต่อศาสนาย่อมนิยมเข้าห้องพระ	หรือ
ไปที่บูชาพระ	นั่งคุกเข่าจุดเครื่องสักการบูชาพระ	คือ

	 ๑.	จุดเทียนเล่มขวาของพระพุทธรูปก่อน	แล้วจุดเทียนเล่มซ้าย

	 ๒.	จุดธปู	๓	ดอก	แล้วปักทีก่ระถางธปู	แล้วกราบพระรัตนตรัย	แบบเบญจางค- 
ประดิษฐ์	(คือ	ตัง้หน้าผาก	ฝ่ามอืทัง้สอง	และหวัเข่าทัง้สอง	ลงจรดพืน้)	๓	คร้ัง	แล้ว 
ประนมมือกล่าวค�าบูชาพระรัตนตรัย	ดังนี้

	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต		สัมมาสัมพุทธัสสะฯ	(กล่าว	๓	หน)

	 อิมินา	สักกาเรนะ	พุทธัง	อภิปูชะยามิ

	 อิมินา	สักกาเรนะ	ธัมมัง	อภิปูชะยามิ

	 อิมินา	สักกาเรนะ	สังฆัง	อภิปูชะยามิฯ
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	 แล้วตัง้จิตอธษิฐานขอพร	และขออ�านาจคณุพระรัตนตรัย	โปรดคุม้ครองป้องกนั 
อภบิาลรักษาให้ตนมีจิตใจม่ันคงอยูใ่นคณุงามความด	ีปราศจากอปุสรรคภัยอนัตราย
ทกุประการ	แล้วกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์อกี	๓	คร้ัง	พร้อมกบัระลกึถงึพระรัตนตรัย 
ขณะกราบ	ดังนี้	

	 กราบครั้งที่	๑	ระลึกว่า	พุทโธ	เม	นาโถ
	 พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 กราบครั้งที่	๒	ระลึกว่า	ธัมโม	เม	นาโถ
	 พระธรรมเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 กราบครั้งที่	๒	ระลึกว่า	สังโฆ เม นาโถ
	 พระสงฆ์เป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 เมือ่กราบพระรัตนตรัยครบ	๓	คร้ังแล้ว	นิยมดบัเทยีนเสยีก่อนแล้ว	เป็นเสร็จพธิี 
บูชาพระก่อนออกจากบ้านเรือนไปประกอบภารกิจการงานประจ�าวัน

การสวดมนต์ก่อนนอน

	 ชาวพทุธทัง้หลายผู้มคีวามเลือ่มใสมัน่คงในพระพทุธศาสนาน้ัน	ก่อนทีจ่ะพกัผ่อน 
หลับนอนประจ�าวัน	 นิยมสวดมนต์ก่อนนอนเป็นภารกิจสุดท้ายประจ�าวัน	 โดยมีวิธี
ปฏิบัติ	ดังนี้

	 จุดเคร่ืองสกัการบชูาพระรัตนตรัย	คอื	จุดเทยีน	๒	เล่ม	และจุดธปู	๓	ดอก	เป็น
อย่างน้อย	ปักธูปให้เรียบร้อย	แล้วนั่งคุกเข่าประนมมือ	กราบพระรัตนตรัย	๓	ครั้ง	 
แล้วประนมมือกล่าวค�าบูชาพระรัตนตรัย	ดังต่อไปนี้

	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต		สัมมาสัมพุทธัสสะฯ	(กล่าว	๓	หน)
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	 อิมินา	สักกาเรนะ	พุทธัง	อภิปูชะยามิ
	 อิมินา	สักกาเรนะ	ธัมมัง	อภิปูชะยามิ
	 อิมินา	สักกาเรนะ	สังฆัง	อภิปูชะยามิฯ

	 กราบพระรัตนตรัยแบบเบญจางคประดษิฐ์	๓	คร้ัง	พร้อมกบัระลกึถงึพระรัตนตรัย 
ขณะกราบดังนี้

	 กราบครั้งที่	๑	ระลึกว่า	พุทโธ	เม	นาโถ
	 พระพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 กราบครั้งที่	๒	ระลึกว่า	ธัมโม	เม	นาโถ
	 พระธรรมเป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 กราบครั้งที่	๓	ระลึกว่า สังโฆ เม นาโถ
	 พระสงฆ์เป็นที่พึ่งของข้าพเจ้า

	 เสร็จแล้ว	นั่งพับเพียบประนมมือ	ตั้งใจสวดมนต์ต่อไป	ดังนี้

บทนอบน้อมพระรัตนตรัย

	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ
	 นะโม	ตัสสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สัมมาสัมพุทธัสสะ

บทพระไตรสรณคมน์

	 พุทธัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 สังฆัง	สะระณัง	คัจฉามิ
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	 ทุติยัมปิ	พุทธัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ทุติยัมปิ	ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ทุติยัมปิ	สังฆัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ	พุทธัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ	ธัมมัง	สะระณัง	คัจฉามิ
	 ตะติยัมปิ	สังฆัง	สะระณัง	คัจฉามิฯ

บทสรรเสริญพระพุทธคุณ

	 อิติปิ	โส	ภะคะวา	อะระหัง	สัมมาสัมพุทโธ	วิชชาจะระณะสัมปันโน	สุคะโต	
โลกะวทิ	ูอะนุตตะโร	ปริุสะทมัมะสาระถิ	สตัถา	เทวะมะนุสสานัง	พทุโธ	ภะคะวาตฯิ

บทสรรเสริญพระธรรมคุณ

	 สะวากขาโต	ภะคะวะตา	ธัมโม	สันทิฏฐิโก	อะกาลิโก	เอหิปัสสิโก	โอปะนะยิโก	 
ปัจจัตตัง	เวทิตัพโพ	วิญญูหีติฯ

บทสรรเสริญพระสังฆคุณ

	 สปุะฏปัินโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสงัโฆ,	อชุปุะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสงัโฆ,	 
ญายะปะฏิปันโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสงัโฆ,	สามีจิปะฏปัินโน	ภะคะวะโต	สาวะกะสงัโฆ,	 
ยะททิงั	จัตตาริ	ปริุสะยคุานิ,	อฏัฐะปริุสะปคุคะลา,	เอสะ	ภะคะวะโต,	สาวะกะสงัโฆ,	 
อาหุเนยโย	ปาหุเนยโย	ทักขิเณยโย	อัญชะลีกะระณีโย	อะนุตตะรัง	ปุญญักเขตตัง	
โลกัสสาติฯ



91

บทแผ่เมตตาก่อนนอน

	 อะหัง	 สุขิโต	 โหมิ	 นิททุกโข	 อะเวโร	 อัพยาปัชโฌ	 อะนีโฆ	 สุขี	 อัตตานัง	 
ปะริหะรามิฯ

	 ขอข้าพเจ้าจงถึงความสุข	 ปราศจากความทุกข์	 ไม่มีเวร	 ไม่มีภัย	 ไม่มีความ 
คับแค้นใจ	จงมีความสุขกายสุขใจ	รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งปวงเถิดฯ

	 สพัเพ	สตัตา	สขุติา	โหนต	ุนิททกุขา	อะเวรา	อพัยาปัชฌา	อะนีฆา	สขุ	ีอตัตานัง	 
ปะริหะรันตุฯ

	 ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง	จงถึงความสุข	ปราศจากความทุกข์	ไม่มีเวร	ไม่มีภัย	
ไม่มคีวามคบัแค้นใจ	จงมคีวามสขุกายสขุใจ	รักษาตนให้พ้นจากทกุข์ภยัทัง้ปวงเถดิฯ

การน้อมระลึกถึงผู้มีพระคุณและอุปการคุณ

	 เม่ือกล่าวค�าแผ่เมตตาจบแล้ว	 พึงตั้งใจน้อมระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา 
ผู้บังเกิดกล้าของตนมา	ท่านได้มีเมตตากรุณาอุปถัมภ์ค�้าชูเลี้ยงดูตนมา	ตั้งแต่เริ่มถือ 
ปฏิสนธิในครรภ์จนกระทั่งเติบใหญ่	 ท่านได้อุปถัมภ์บ�ารุงให้มีความสุขความเจริญ
รุ่งเรืองนานาประการ	แล้วหมอบกราบพระคณุของบดิามารดาคร้ังหน่ึง	ด้วยการกราบ 
แบบเบญจางคประดิษฐ์

	 ต่อแต่น้ัน	พงึระลกึถงึอปุการคุณของครูอาจารย์ผู้ประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู้ให้ 
แก่ตน	แล้วหมอบกราบคร้ังหน่ึง	ด้วยการกระพุม่มอืกราบ	ไม่ต้องแบมือกราบกบัพืน้

	 ต่อแต่นั้น	พึงระลึกถึงบุคคลทั้งหลายผู้ที่มีอุปการคุณแก่ตน	โดยได้ช่วยเหลือ
เกื้อกูลให้ตนมีความสุขความเจริญ	แล้วหมอบกราบอีกครั้งหนึ่ง	โดยการกระพุ่มมือ
กราบเช่นเดียวกัน
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	 ครั้นแล้ว	ลุกขึ้นนั่งคุกเข่า	กราบพระรัตนตรัย	๓	ครั้ง	และขณะหมอบกราบ 
ทุกครั้ง	พึงระลึกถึงพระรัตนตรัยดังกล่าวแล้ว	เป็นเสร็จพิธีสวดมนต์ก่อนนอน

	 ในการสวดมนต์ก่อนนอนน้ี	ชาวพทุธทัง้หลายผู้เคร่งครัดต่อศาสนา	โดยมากนิยม 
อบรมสัง่สอนลกูหลานทกุคนให้ปฏิบตัเิป็นกจิวตัรประจ�าวนั	โดยทีส่ดุแม้แต่ลกูหลาน 
ทียั่งเลก็ๆ	อยู่	กส็อนให้เข้าห้องพระ	กราบพระเสยีก่อน	แล้วจึงเข้านอน	หรือสอนให้ 
กราบพระรัตนตรัยแล้วกราบบิดามารดาครูอาจารย์ลงที่หมอน	๓	ครั้ง	ก่อนแล้วจึง
นอนได้

	 ถ้าชาวพทุธทัง้หลาย	ส่วนมากอบรมสัง่สอนลกูหลานของตน	ให้สวดมนต์ไหว้พระ 
หรือให้กราบพระเสียก่อนแล้วจึงนอนได้	 เช่นนี้	ย่อมจะเป็นเหตุให้เยาวชนทั้งหลาย	 
มีความกตญัญกูตเวทต่ีอผู้มพีระคณุและอปุการะคณุ	ซึง่จะเป็นเหตใุห้เยาวชนทัง้หลาย 
มหีลกัทีย่ดึเหน่ียวแห่งจิตใจ	และเป็นทีเ่ชือ่แน่ได้ว่า	ถ้าเด็กยงัมีความเคารพพระรัตนตรัย 
เป็นหลักแห่งจิตใจอยู่	จะไม่กลายเป็นคนอกตัญญู	จะไม่เสียคนในอนาคตแน่แท้
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ค�าไว้อาลัย

ขอน้อมระลึกบูชาพระคุณหลวงพ่อพระครูวิสุทธิสังวร

	 นามของพระเดชพระคณุหลวงพ่อพระครวูสิทุธสิงัวร	เป็นทีรู้่จักของศิษย์ทัง้หลายว่า 
หลวงพ่อใช่	สชุโีว	กติตคิณุชือ่เสยีงของท่านเป็นทีก่ล่าวขานกัน	สรุปโดยรวมว่า	เป็นพระ 
ภกิษุทีก่ราบได้อย่างสนิทใจ	ในด้านของศษิย์ฝ่ายบรรพชติผู้มาสมัครเป็นศษิย์ให้ท่าน 
อบรมสัง่สอน	กเ็พราะท่านอบรมสัง่สอนตามพระธรรมวนัิยโดยเคร่งครัด	เช่น	ในการ 
สอนผู้บวชใหม่ว่า	 “เมื่อบวชแล้ว เธอจะต้องเป็นพระ พระในที่นี้ คือเป็นพระตาม 
พระธรรมวนัิย หมายถงึ ต้องน่ังอย่างพระ เดนิอย่างพระ พดูอย่างพระ ฉันดืม่อย่างพระ  
ถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะอย่างพระ”	เหล่าน้ีเป็นต้น	ท่านสอนละเอยีดลออมากและชดัเจน 
ตามบพุพสกิขาวรรณา	และวสิทุธมิรรค	มใิช่สอนเท่าน้ัน	ท่านยงัท�าให้ด	ูปฏบิตัใิห้ดูด้วย	 
ซึง่ในข้อเหล่าน้ีเป็นความประทบัใจเม่ือน้อมระลกึถงึท่านเสมอ	และจะได้เป็นทฏิฐานุคติ	 
ที่จะต้องเป็นข้อปฏิบัติตามแนวปฏิปทาของท่านโดยความเคารพสืบต่อไป

พระมนตรี	รมณียจิตฺโต
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ในช่วงเวลา ๗๖ ปี ของหลวงพ่อใช่

เขาฉลากในอดีต

	 ท้องฟ้ายามเช้าทอแสงเหนือยอดไม้หบุเขาฉลาก	ด้านทศิตะวนัออก	พระสงฆ์รูปหน่ึง 
บวชได้ประมาณ	๕	พรรษา	ห่มจีวรสกีรัก	อุม้บาตร	มกีริิยาเรียบร้อย	ดวงตาทอดลงต�า่ 
พอประมาณ	หายลับเข้าไปในป่าเชิงหุบเขาทุกวัน	จึงตามไปดูพบว่าเส้นทางเดินไปสู่ 
ทีพ่กัของท่านน้ัน	เป็นทางสายน�า้ไหลเก่าทีแ่ห้งแต่ดนิยงัช้ืน	สองข้างทางเป็นดินสงู	มไีม้ 
ป่านานาพนัธุป์กคลมุลกึเข้าไปบนเส้นทางทีเ่หมอืนไม่ใช่ทาง	เริม่สงูชันทลีะน้อย	ในทีส่ดุ 
จะเหน็เนินเขาลาดเป็นบริเวณกว้าง	มกีฏุมิงุด้วยหญ้าคมบาง* เลก็ๆ	เป็นฝากัน้เปิดได้ 
สองข้างพอบังฝน	นอนได้เพียงองค์เดียว	ตั้งอยู่บนเนินเขาประมาณ	๓	หลัง

	 จริยาวัตรทีพ่บในคร้ังน้ัน	เมือ่ท่านฉันอาหารเสร็จประมาณ	๑๐	โมงเช้า	จะเข้าทีพ่กั 
สวดมนต์	ท�าสมาธ	ิและจะออกมาเดนิจงกรม	เม่ือตะวนัเร่ิมลบัทวิไม้	กลางคนืจะเงียบสงบ 
ได้ยินแต่เสียงร้องของสัตว์หลายชนิด	 เที่ยงคืน	 จะมีนกหลงรังร้องเสียงสะท้อน 
จากหุบเขาลูกหน่ึงไปยังอีกลูกหน่ึง	 น้ีคือภาพเขาฉลากในอดีตที่หายไปกับกาลเวลา	
เมื่อห้าสิบปีที่ผ่านมา

*	หญ้าคา
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โลกนี้ไม่ใช่ละครส�าหรับหลวงพ่อ

	 นับแต่ได้รู้จักหลวงพีใ่ช่	สมยัเดียวกบัคุณประดบั	หมอสอด	และคุณศรีเชญิ	ผล
ชวิีน	ทัง้สามท่านถงึแก่กรรมหมดแล้ว	จนหลวงพีก่ลายเป็นหลวงพ่อ	สมยัวดัปาลไิลยวนั	 
ยังมีฐานะเป็นที่พักสงฆ์เล็กๆ	 ผู้เขียนชอบค้นหาความจริงทดสอบกับความจริงที่พบ	 
จึงสงัเกตหลวงพ่อตลอดเวลา	พบว่าท่านมจีริยวตัรโปร่งใส	ไม่เคยแสดงอาการขึน้ลง	 
คงเส้นคงวาพอใจที่จะหลีกออกจากหมู่เพื่อหาความวิเวกเสมอ...	 ท่านเจ้าคุณพระ 
พมิลธรรม	(ชอบ	อนุจารี	มหาเถระ)	ราชบณัฑติ	อดีตเจ้าคณะจังหวดั	วดัราษฎร์บ�ารุง	 
ชลบรีุ	ได้กล่าวกบัผู้เขยีนว่า	“ท่านใช่ เป็นพระป่าทีห่าได้ยากมากในปัจจุบนั มัน่คงใน
พระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า ไม่ยอมผิดพระวนัิยแม้เป็นเร่ืองเลก็น้อย พระสงฆ์ 
ผู้เคร่งวิปัสสนาเช่นนี้ คงได้มีโอกาสมาเกิดในมนุษย์โลกอย่างน้อยอีกเพียงชาติเดียว 
กจ็ะบรรล ุชวิีตของท่านเป็นชวีติจริง ชวีติจริงหาได้ยาก เพราะเป็นชีวติทีไ่ร้ฉาก ดังน้ัน  
ชีวิตของท่านจึงไม่ใช่ละคร”

ท่านได้อะไรในพระสัทธรรมค�าสอน

	 คงไม่มใีครสามารถประเมนิได้ว่า	“ท่านได้ดวงตาเหน็ธรรมขัน้ไหน”	ทีพ่บในต�ารา 
ก็เป็นเพียงความรู้จากการอ่าน	ความรู้แบบนี้เรียกว่า	“รู้ๆ ลืมๆ”	แต่ขอเรียนว่าสิ่งที่ 
หลวงพ่อใช่ได้รับ	 คือความรู้ที่ไม่มีวันหวนกลับ	 (คือรู้แบบไม่ลืม)	 เป็นความรู้จาก 
ประสบการณ์จริงจากการปฏบิตัด้ิวยตวัของท่านเอง	คณุสมบตัขิองพระอริยะข้ันแรกน้ัน 
ท่านละกิเลสได้	๓	ประการ

	 ๑.	สักกายทิฏฐิ	(ความเห็นว่าเป็นตัวของตน)
	 ๒.	วิจิกิจฉา	(สงสัยว่าพระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม่	กรรมมีผลจริงหรือไม่)
	 ๓.	สลีพัพตปรามาส	(ความถอืมัน่ศลีพรต	โดยสกัว่าท�าตามๆ	กนัอย่างงมงาย)

	 ศลีสามญัญตากดี็	คณุธรรมของพระอริยะกดี็	จะได้รู้จากการอยูร่่วมกนั	หลวงพ่อ 
ไม่เคยยกตนข่มผู้อื่น	 ไม่เคยสงสัยว่าพระพุทธเจ้ามีจริงหรือไม	่ ท่านเช่ือกรรมและ
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วบิากของกรรม	ไม่เคยพดูเชงิโฆษณาตนเอง	ตลอดการสัง่สอนของท่าน	ส่วนท่านจะ 
บรรลคุณุธรรมขัน้ไหน	พระอริยะด้วยกนัจะรู	้ผู้อืน่จะไม่รู้	จากการสมัภาษณ์	ท่านไม่ 
ตอบว่า	ได้อะไร	ไม่พูด	ไม่ให้ความเห็นถึงการได้ดวงตาเห็นธรรม	ตลอดเวลาที่ท่าน 
ปฏิบัติธรรมมาถึงห้าสิบปี	 สิ่งน้ียังคงเป็นของท่านเพียงองค์เดียว	 ท่านได้อะไรใน 
พระสัทธรรมค�าสอน	ท่านเท่านั้นที่รู้	 แต่สิ่งที่แน่นอนก็คือ	 ท่านฝึกจิตมาถึงห้าสิบปี	
ท่านย่อมรู้วาระจิตของผู้อื่นได้

ท่านอยากได้อะไรก่อนมรณภาพ

	 ภารกิจที่จะเป็นส่วนตัวท่านได้ท�าแล้ว	 คงเหลือที่เป็นส่วนรวมคือ	 ท่านรู้ดีว่า 
วดัเขาฉลาก	อนาคตจะมีการเปลีย่นแปลงเป็นไปตามกฎของธรรมชาต	ิดงัน้ันจึงมคีวาม 
ประสงค์จะได้ที่พักสงฆ์บนยอดเขาเขียว	เพื่อไว้ส�าหรับพระสงฆ์รุ่นหลังจะได้บ�าเพ็ญ 
ธรรม	เร่ืองน้ีผู้เขยีนได้เคยประสานงานกับผู้ทีนั่บถอืหลายท่าน	เช่น	นายนารถ	มนตเสวี	 
นายอนันต์	อนันตกลู	นายด�ารง	สนุทรสารทรู	นายผ่อง	เล่งอี	้ก่อนทีห่ลวงพ่อจะมรณภาพ	 
ผู้เขยีนกบัหลวงพ่อมีจดหมายเชงิขอร้องให้	นายยรรยง	ถนอมพชิยั	รับทราบ	และได้ 
โทรคุยกับนายสวุทิย์	คณุกติต	ิล่าสดุก็ทราบจากนายมนตรี	ตณัทวรัิตน์	ว่า	นายยรรยง	 
ถนอมพิชัย	 จะเป็นผู้ช่วยเหลือให้ประสบความส�าเร็จสมเจตนาของหลวงพ่อใช	่ 
สิ่งนี้แหละคือสิ่งที่ท่านอยากได้เพื่อให้พระสงฆ์ได้มีโอกาสบ�าเพ็ญเพียร	เป็นการท�านุ
บ�ารุงพระพุทธศาสนาฝ่ายวิปัสสนาธุระให้มีโอกาสดวงตาเห็นธรรมสืบไป

ท่านสอนอะไร

	 สิ่งหน่ึงที่ท่านสอนถือว่าเป็นแก่นสารได้แก่	 “คนเราถ้ามีสติคอยควบคุมความ
ประพฤติ	เช่น	จะพูดก็มีสติ	จะท�าก็มีสติ	จะคิดก็มีสติ	ท�าได้อย่างนี้	ปิดอบายภูมิได้ 
แน่นอน	จงรักษาศลี	๕	ให้บริสทุธิก์เ็พยีงพอแล้ว	ส่วนมากคนเรานึกจะพดูกพ็ดู	ไม่รูว่้า 
ไร้สาระหรือมสีาระ	คนศลีขาดเพราะพดูมมีาก	ทีเ่รียกว่า	“พลัง้ปากเสยีศีล พลัง้ตนีตก
ต้นไม้ จะตกนรกเพราะพูดมาก จะขึ้นสวรรค์เพราะพูดน้อย อาตมาก็ไม่รู้ เพราะไม่รู้ 
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จึงได้อาศัยสังขารมาเกิดในโลกนี้ จนที่สุดสังขารก็จะต้องแตกดับลงในวันใดวันหนึ่ง  
ดงัน้ัน ผู้หวงัความสขุความเจริญในภพน้ีและภพหน้า จึงต้องหมัน่ฝึกจิต...การฝึกจิต 
ต้องอดทน ต้องแยกกายออกจากจิตให้ได้ เม่ือมทีกุขเวทนา นักปฏิบตัไิม่กลวัความตาย  
เพราะมันเป็นธรรมชาติ” ท่านสอนก่อนละโลกนี้ไปไม่กี่วัน

โรคที่ท�าให้ท่านถึงแก่มรณภาพ

	 หลวงพ่อมีโรคประจ�าตวัคอื	โรคชรา	คนชราสงัขารย่อมเสือ่มเป็นธรรมดา	แต่โรค 
ที่แท้จริงของท่านซ่อนเร้นอยู่โดยไม่มีใครรู้นั่นคือ	 โรคหัวใจ	 (Coronary	 Heart	
Disease)	 อาการของท่าน	 แพทย์เรียกว่าเป็นโรคหัวใจชนิด	 Anginapectoris	
หมายถึง	 อาการที่เกิดจากโลหิตไปเลี้ยงกล้ามเน้ือหัวใจไม่เพียงพอ	 กล้ามเน้ือขาด
ออกซเิจน	(Myocardial	Hypoxia)	ท�าให้อาการปวดร้าวไปถงึทีต้่นแขนและต้นขา
อย่างรุนแรง	ระยะทีเ่ป็นจะเกดิขึน้อย่างกะทนัหนั	หากรักษาไม่ทนัจะเป็นผลท�าให้ภาวะ
หวัใจล้มเหลว	(Congestive	Heart	Failure)	ก่อนมรณภาพหน่ึงวนั	ท่านยงัคงมี 
อาการปกติทุกอย่าง	 ตอนกลางคืนก็เข้าจ�าวัด	 หลังเที่ยงคืนประมาณตีสาม	 อาการ
โรคหวัใจเกิดขึน้	ท่านรู้ตวัดีมากว่าจิตจะต้องต่อสูก้บัสงัขาร	ห้านาทสีดุท้ายก่อนสิน้ใจ	
ท่านยังพอมีแรงยกมอืทัง้สองขึน้พนมทีห่น้าอก	แล้วมเีสยีงหายใจดังสามคร้ังเป็นลม 
หายใจครั้งสุดท้าย	จากนั้นจิตของท่านก็ดับเมื่อยามฟ้าสางพอดี

๗๖ ปี ของท่านหลวงพ่อใช่

	 หลวงพ่อใช่	สชุโีว	เป็นพระสงฆ์นักปฏบิตัจิริงๆ	ไม่ชอบโอ้อวด	ไม่ชอบต�าหนิคน	 
ไม่ชอบการวิพากวจิารณ์ใครๆ	โดยเฉพาะท่านมเีมตตาและไม่เคยแสดงอาการโกรธใคร	 
ข้อน้ีเป็นธรรมเบือ้งสงูทีม่อียู	่ท่านเกดิมาในโลกน้ีเพือ่ด�ารงม่ันในพระสทัธรรมค�าสอน
ของพระพทุธเจ้าอย่างแท้จริง	การได้มโีอกาสพบท่าน	ถอืเป็นบญุกศุลมหาศาล	การทีท่่าน 
จากไป	เป็นเคร่ืองเตอืนใจให้ทกุคนรับรู้ว่า	๗๖	ปี	น้ัน	ไม่ยาวนานส�าหรับชวีติของคน 
ในโลกน้ี	ตัง้แต่	๑	ปี	ถงึ	๗๖	ปี	เหมอืนฝัน	วนัหน่ึงทกุคนจะต้องจากโลกน้ีไปเหมอืน 
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หลวงพ่อ	จะแตกต่างตรงทีว่่า	หลวงพ่อท่านจากโลกน้ีไปสูภ่พทีส่งูกว่ามนุษย์	ส่วนผู้ที ่
อยูข้่างล่าง	เม่ือจากโลกน้ีไปแล้วจะไปสูภ่พใด	ภมูใิด	เป็นเร่ืองของบญุของกรรมแต่ละคน	 
พึงทราบเถิด	๗๖	ปี	ของหลวงพ่อ	นับได้ว่าเป็นกาลเวลาที่เต็มไปด้วยสาระของชีวิต 
อย่างแท้จริง	ตราบใดทีย่งัพระสงฆ์ผู้ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบอยูเ่ช่นน้ี	ตราบน้ันโลกจะไม่ว่าง 
จากพระอริยเจ้า

ดร.กวี	อิศริวรรณ
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์
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อาจารย์ใช่อยู่ในใจของผมตลอดไป

	 ผมเป็นนักเรียนวัดมาแต่เด็ก	 และได้ศึกษาธรรมภาคปริยัติมาพอสมควร	 
เคยนึกว่ารู้จักพุทธศาสนาดี	เมื่อตอนไปศึกษาต่อในต่างประเทศ	สามารถชี้แจงเรื่อง
พทุธศาสนาให้ฝร่ังฟังคล่องขึน้มาเป็นล�าดบั	เช่นเดยีวกบันักพทุธปริยตัทิัง้หลาย	นึกว่า 
รู้จักธรรมะพอคุ้มตวั	จนกระทัง่เมือ่	๓๐	กว่าปีมาน้ีเจอปัญหา	เพราะไม่สามารถจะปรับใจ 
ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เปลี่ยนไปตามกรรมของชีวิตได้	 จึงทุกข์ทรมานใจอย่างแสน
สาหสั	ปริยตัธิรรมช่วยตนไม่ได้เลย	เพยีงแต่มแีผนที	่แต่ไม่เคยเดนิทาง	มนักห็ลงได้	 
รู้ทฤษฎี	แต่ไม่เคยเล่นใบลงทะเล	ทีแรกเจอลมแรงก็ล่ม

	 เย็นวันหนึ่งมีเพื่อนมาหา	และจะมาเร่งงานที่ก�าลังช่วยท�าอยู่	ผมคงจะเผลอไป 
แสดงอาการเบื่อโลกให้เห็น	เขาเป็นคนช่างสังเกต	และก็ถามขึ้นเรียบๆ	ว่า	คุณเชื่อ
พระไหม	เขารู้จักพระรูปหนึ่ง	อยากพาผมไปกราบ	ไปก็ไป	ผมตกลง

	 เราก็พากันขับรถไปถึงเมืองชลบุรี	กินข้าวเสร็จเกือบสามทุ่ม	จึงขับรถขึ้นไปวัด 
ปาลไิลยวนั	ซึง่ตอนน้ันถนนยังไม่ลาดยาง	ต้องจอดรถอยูไ่กลจากวดัพอสมควร	แล้วเดนิ 
กันขึน้ไป	จ�าได้ว่าหมาเห่าต้อนรับ	แล้วมเีสยีงคนพดูเบาๆ	หมากห็ยดุเห่า	มองไปเหน็ 
พระรูปหนึ่งยืนโคนบันไดหิน	เพื่อนผมก็ตรงเข้าไปกราบ	และแนะน�าผมให้ท่านรู้จัก	 
ผมไม่ลมืเลยทีท่่านบอกว่า	คอยอยู ่ตอนทีก่�าลงักราบท่าน	นึกในใจทีห่ยาบว่า	เป็นไปได้ 
ยังไงนะ	ไม่ได้บอกมาก่อนสักหน่อย
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	 หลงัจากน้ัน	ท่านกเ็ดนิน�าไปทีก่ฏุขิองท่าน	และน่ังสนทนาธรรมกนั	โดยมเีทยีน
จุดอยู่พอมองเห็นหน้ากันลางๆ	

	 เพียงชั่วระยะเวลาไม่เกินชั่วโมง	 และด้วยจริยวัตรที่งดงามสุภาพเรียบร้อย 
ของท่าน	และใช้วธิสีนทนาธรรมเลก็ๆ	น้อยๆ	(Dhamma	Small	Talks)	ของท่าน	 
ท่านสามารถสือ่ความหมายมายงัผมได้ชดัแจ้งว่า	ท่านรู้ว่าผมก�าลงัคิดอะไรอยูแ่ละเป็น
หนทางผิด	จะเพิม่ทกุข์ให้ตนอย่างมาก	ผมตกใจและประทบัใจมาก	กไ็ด้เป็นลกูศษิย์ 
ท่านอาจารย์ใช่มาตั้งแต่วันนั้น

	 ท่านได้เมตตาช่วยเหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยากที่มาหาท่านตลอดมา	 และคงจะม ี
วิธีการหรืออุบายที่เหมาะสมกับบุคคลหรือเหตุการณ์แต่ละอันแตกต่างกันไป

	 ส�าหรับผม	ท่านจะใช้วธิสีือ่ความหมายโดยไม่ต้องพดูกนัมาก	ท่านคงรู้ว่าจิตใจเรา 
เป็นอย่างไร	ตดิอยูต่รงไหนจึงออกจากทกุข์น้ันไม่ได้	“เข่ีย”	นิดเดยีวก	็“หลดุ”	ออกมา	 
วิธี	“เขี่ย”	ของท่านก็แสนจะเก่ง	ท่านท�าให้เราเห็น	และ	“เขี่ย”	เอาเอง	ซึ่งเราจะไม่มี
วันลืมและสามารถช่วยตนเองได้ในอนาคต	ถ้าจะไป	“ติด”	อยู่ในลักษณะคล้ายกัน

	 ครั้งสุดท้ายเมื่อต้นเดือนสิงหาคม	ผมไปกราบท่าน	ไปถวายสังฆทานในวันเกิด
ของผม	ซึง่ผมจะไปกราบท่านทกุปี	ผมมกัจะไปกราบท่านตอนมดืแล้ว	สองถงึสามทุม่	 
พระลูกศิษย์บอกว่าท่านจ�าวัดพักผ่อนแล้ว	 เพราะไม่ค่อยสบาย	ผมจึงไปหาท่านเช้า 
วนัรุ่งขึน้	ได้คยุกนัธรรมดา	เพราะมคีนอืน่อยูด้่วย	ท่านยงับอกว่าพระลกูศิษย์น่าจะปลกุ	 
เพราะท่านไม่เป็นไรมาก	เป็นหวดัเท่าน้ัน	ไม่นึกเลยว่าจะเป็นคร้ังสดุท้ายทีไ่ด้กราบท่าน	 
ท่านจากไปแล้ว	แต่ลกูศิษย์คนน้ีจะไม่มวีนัลมืความเมตตาทีไ่ด้รับจากท่าน	และทีท่่าน 
เคยสอนไว้ว่า	 สิ่งที่สอนธรรมให้เรามีอยู่รอบกายเราตลอดเวลา	 ไม่ว่าที่ไหนเวลาใด	
สังเกตให้ดีจะเห็นอยู่เสมอ

 ครับ ผมเห็นท่านอาจารย์ใช่อยู่เสมอในใจของผมตลอดไป

ดร.รชฎ	กาญจนะวณิชย์
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ศีลเป็นเยี่ยมในโลก

สีล� โลเก อนุตฺตร�

	 เมือ่สมัยปี	พ.ศ.	๒๕๑๐-๒๕๑๒	ผมท�างานที	่“ศูนย์ก�าหนดรายการมาตรฐาน”	
สถาบันวิทยาศาสตร์ประยุกต์แห่งประเทศไทย	 หรือสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทยในปัจจุบัน	ถนนพหลโยธิน	บางเขน	บังเอิญห้องท�างาน
อยู่ติดกับพี่วทัญญู	 ณ	 ถลาง	 จึงมีความสนิทสนมกันเป็นพิเศษ	 วันหนึ่งได้ถามว่า 
มีวัดไหนบ้างทีพ่ระเคร่งในศลีและวนัิย	ซึง่พีว่ทญัญกูแ็นะน�าว่ามอียูว่ดัหน่ึงช่ือวดัปา- 
ลไิลยวนั	(หบุเขาฉลาก)	ต.บางพระ	อ.ศรีราชา	โดยมเีจ้าอาวาสช่ือ	พระอธกิารใช่	สชีุโว

	 เหตผุลทีถ่ามเช่นน้ัน	เพราะโดยปกตผิมเป็นคนค่อนข้างมีกฎเกณฑ์	และชอบคน 
ลกัษณะเช่นน้ันเช่นเดยีวกนั	แม้ว่าหลายคร้ังเราอาจจะดไูด้อะไรช้า	ดเูหมอืนเสยีอะไร
บางอย่าง	เพราะท�าตามกฎเกณฑ์	เราก็ยินด	ีกลบัภมูใิจมากกว่าเม่ือนึกถงึว่าเราเป็นผู้ม ี
กฎเกณฑ์และมีระเบียบวินัย	พอมาอ่านพบในมงคล	๓๘	ประการว่า	วินัยเป็นมงคล
ข้อหนึ่ง	ก็ยิ่งท�าให้เกิดความมั่นใจว่าท�าถูกแล้วยิ่งขึ้น	สมดังค�ากล่าวที่ว่า

 “เรารักษากฎ กฎรักษาเรา”

	 อาทติย์ต่อมาหลงัจากได้ข้อมลู	กด็ัน้ด้นขับรถมาทีว่ดัหบุเขาฉลาก	หาจนพบ	มาถงึ 
วัดก็เย็นมากแล้ว	โชคดีที่ได้พบท่านอาจารย์ใช่	แนะน�าตนเอง	บอกวัตถุประสงค์ที่ 
มาหาท่าน	ท่านกมี็เมตตารับให้อยูว่ดัได้	หากบวช	และยังจ�าได้ว่าท่านบอกว่า “พระวดัน้ี 
ฉันมื้อเดียวนะ”	ผมก็ขอต่อรองว่า	ขอ	๒	มื้อก่อน	ท่านอาจารย์ก็ยินยอม	นึกแล้วยัง 
รู้สึกอายใจอยู่จนทุกวันนี้
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	 บ้านผมอยู่ที่	 ต.กุฏี	 อ.ผักไห่	 จ.อยุธยา	 ซึ่งอยู่ติดกับวัดเลย	 เม่ือทราบว่า 
ท่านอาจารย์ยินดรัีบไว้	กรี็บกลบัไปบอกคุณพ่อคณุแม่ว่าจะบวชก่อนไปท�าปริญญาโท 
ที่ประเทศอังกฤษ	 ด้วยทุนองค์การอนามัยโลก	 ซึ่งกลับมาต้องมาท�างานที่คณะ
แพทยศาสตร์	โรงพยาบาลรามาธบิด	ีมหาวทิยาลยัมหดิล	และบอกท่านทัง้	๒	ว่าเมือ่
บวชแล้วก็จะขอมาอยู่วัดหุบเขาฉลาก	คุณแม่ก็บอกว่า	ขอให้อยู่วัดเรา	เพื่อจะได้ท�า 
อาหารดีๆ	อร่อยและร้อนๆ	ถวาย	ผมก็ตอบท่านไปว่า

 “หากบวชแล้วต้องการอาหารดีๆ  อร่อย และร้อนๆ แล้ว ผมคงไม่ต้องบวช เพราะ 
ชีวิตฆราวาสก็ท�าอยู่และหาเองได้อยู่แล้ว”

	 ผมบวชวันที่	๑๓	เมษายน	๒๕๑๒	โดยมีหลวงพ่อเชิญ	เจ้าอาวาสวัดโคกทอง
เป็นพระอุปัชฌาย์	ปัจจุบันท่านอายุเกือบ	๙๐	ปีแล้ว	วันที่	๑๕	เมษายน	๒๕๑๒	
ผมก็รีบมาที่วัดหุบเขาฉลากเลย	โดยอยู่ที่วัดโคกทองเพียง	๒	วันเท่านั้น

	 จ�าได้ว่า	ชียอด	ซึง่ยังแขง็แรงอยู่ในช่วงน้ัน	ต้องน�าอาหารเพลมาถวาย	พอตกวนัที	่ 
๔	หรือ	๕	ก็เกิดความรู้สกึละอายใจทีเ่ราไม่ท�าตามกฎระเบยีบของวดั	กเ็ลยขอเลกิและ 
ฉันมื้อเดียว

 อ�านาจของความศรัทธาและความตั้งใจมั่น ไม่ได้ท�าให้ผมรู้สึกหิวเลย

	 ครั้งแรกก็ตั้งใจจะบวชเพียง	๑๕	วัน	แต่เมื่อบวชแล้วก็ศรัทธา	จึงขออนุญาต 
ผู้บังคับบัญชาขอต่ออีก	๑๕	วัน	โดย	๑๕	เมษายน	-	๓๐	เมษายน	๒๕๑๒	อยู่ที่ 
เขาฉลาก	และวนัที	่๑	พฤษภาคม	-	๑๕	พฤษภาคม	๒๕๑๒	ท่านอาจารย์ให้ข้ึนไปอยู่ 
บนเขาเขยีว	เพือ่ให้ได้นิสยัของพระป่าอย่างแท้จริง	ซึง่เขาเขยีวช่วงน้ัน	มพีระอยูเ่พยีง	
๓-๔	องค์	เท่านั้น	สภาพยังเป็นป่าทึบ	หมูป่าและเสือยังมีอยู่

	 คร้ังหน่ึงท่านอาจารย์ให้อยูก่ลดข้างล่าง	ไม่ให้อยูบ่นกฏุ	ิเพือ่เอานิสยัพระป่าหรือ
ธดุงค์ไว้	และให้เอาป๊ีบกบัไม้ไว้ด้วย	ถามแล้วได้ความว่า	เผ่ือเสอืมาให้ตป๊ีีบ	เสอืจะได้ 
เผ่นหนี	ผมก็ใช้อยูป่ระมาณ	๒	คนื	พอคืนที	่๓	กเ็อาป๊ีบไปคนืท่านอาจารย์ๆ	กถ็ามว่า 
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ท�าไมไม่เอาไว้กบัตวั	ผมกต็อบไปว่า “หากผมหลบั เสอืมากค็งไม่ได้มโีอกาสตป๊ีีบอยูดี่”  
ท่านอาจารย์ก็บอกว่า “ท่านทัศน์ชัยแปลกดี”

	 ความจริงผมได้คดิใคร่ครวญดีแล้วว่า	เรามาบวชท�าไม?	ท�าไมมาล�าบากอยูบ่น 
เขาเขยีวน้ี?	หากเราไม่เคยมเีวรมีภยัต่อกนัและกบัใครกค็งไม่มอีะไร	คดิว่าทีค่ดิเช่นน้ี 
ไม่ใช่เป็นเร่ืองของความประมาทอะไรทัง้สิน้	แต่เชือ่ในคณุความด	ีเชือ่ในความไม่เป็น 
ผู้ไม่มจิีตผูกเวรและคิดเบยีดเบยีนผู้อืน่	เชือ่ในคุณของพระพทุธ	พระธรรม	และพระสงฆ์	 
ตลอดจนอ�านาจของบญุและทานทีช่อบท�าเสมอ	และสดุท้ายเช่ือในพระพทุธพจน์ทีว่่า 
สีล� กวจมพฺภุต� ศีลเป็นเกราะป้องกันภัยมหัศจรรย์

	 ก็ถือว่าโชคดีที่	 ๑๕	 วัน	 ที่เขาเขียวไม่มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น	 มิเช่นน้ันคง 
ไม่มโีอกาสมาเขยีนข้อเขยีนน้ี	ขณะอยูเ่ขาเขยีว	มเีหตกุารณ์ทีไ่ม่ลมือยูเ่ร่ืองหน่ึงจนทกุ 
วันนี้

	 มีเณรอยู่องค์เดียวที่เขาเขียว	ชื่อ	เณรประสิทธิ์	หลังจากฉันอาหารมื้อเช้าและ
เณรประสทิธิท้์องเสยีอย่างแรง	เราอยูด้่วยกนั	๓	องค์	โดยมพีระยนิอยูด้่วย	ส่วนท่าน
อาจารย์ลงมาอยูท่ีว่ดัหบุเขาฉลาก	และจะขึน้ไปรับผมเมือ่จะสกึ	ผมกับท่านยนิกค็ดิว่า 
ให้เณรประสิทธิ์ฉันยาคงหาย	หากไม่หาย	วันรุ่งเช้าก็จะไปตามคุณเจี่ย	(ขณะนี้ยังมี
ชวีติอยู่)	รับไปส่งโรงพยาบาล	ซึง่จะขึน้มาท�าไร่ทกุวนั	และจะกลบับ้านตอน	๕	โมงเยน็	 
โดยบ้านพักชั่วคราวของคุณเจ่ียช่วงท�าไร่ตอนกลางวัน	 ก็อยู่ประมาณคร่ึงทางจาก 
ตีนเขาลูกแรก	และที่พักสงฆ์	และได้ปวารณาไว้ว่ามีอะไรจะให้รับใช้ก็บอก

	 บ่าย	๓	โมงเยน็แล้ว	สามเณรประสทิธิก์ยั็งถ่ายอยู	่ผมกเ็ลยบอกท่านยนิว่า	คงรอ 
รุ่งเช้าไม่ได้แล้ว	อกี	๓-๔	วนั	ผมกต้็องสกึเพือ่ไปศึกษาต่อ	จึงขอถอืโอกาสลาท่านยนิ	 
และรีบไปตามคณุเจ่ียขึน้มารับเณรประสทิธิไ์ปรักษา	ขืนช้า	คณุเจ่ียอาจกลบับ้านแล้ว 
ก็ได้

	 พอไปตามคุณเจี่ยมา	เมื่อมาถึงกุฏิ	เณรประสิทธิ์ถ่ายจนลุกไม่ไหว	ยังนึกว่าเรา 
คิดถูกแล้วที่ไปตามคุณเจี่ยมารับ	พอลงไปได้ครึ่งทาง	ท่านอาจารย์มากับข้าราชการ
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กองประปา	โดยมไิด้นัดหมาย	เหมอืนจะทราบว่าจะมอีะไรเกดิขึน้ล่วงหน้า	เพราะตาม 
หมายก�าหนดการแล้ว	ท่านอาจารย์จะขึ้นมารับผมก็อีก	๓-๔	วัน	เนื่องจากท่านยิน
อยู่บนเขาเขียวองค์เดียว	 ท่านอาจารย์จึงขอร้องให้ผมเดินกลับขึ้นไปพักเป็นเพื่อน 
ท่านยินก่อน	ท่านอาจารย์จะพาเณรประสทิธิไ์ปโรงพยาบาลเอง	คณุเจ่ียกถ็อืโอกาสกลบั 
บ้านเลย	เพราะวิ่งรถขึ้นไปส่งและกลับลงมาอีกคงไม่ได้	เพราะขณะนั้นเย็นมากแล้ว

	 ขณะเดินกลับคนเดียว	 ผ่านทางแคบต้นไม้สูงใหญ่ทึบและตะวันคล้อยต�่าลง 
มากแล้ว	จู่ๆ	ผมก็ได้กลิ่นสาบอย่างแรงมาก	จากความรู้ที่ได้จากอาจารย์สอนให้รู้ว่า 
พระป่าควรทราบอะไรบ้าง	สญัญาคอืการจ�าได้หมายรู้บอกให้เราทราบว่า	น่ีคือสาบเสอื 
ดีๆ	นั่นเอง

	 ผมยอมรับว่าในช่วง	๑๐	วนิาทแีรก	รู้สกึกลวัเพราะอยูเ่พยีงคนเดยีว	ใกล้ค�า่แล้ว	 
ผู้ที่ยังไม่เคยชินกับการอยู่ป่าเหมือนคนป่าแล้วจะเข้าใจว่า	 อ�านาจของป่าน้ันเป็น
อย่างไร?	พอตั้งสติได้	ก็พูดออกไปดังๆ	ให้ได้ยินพอสมควรว่า

 “อาตมามาบวชและยอมอยู่ล�าบากในป่าเพือ่ปฏิบตัติามค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้า  
เพือ่สบืพระศาสนา และขออทุศิส่วนบญุกศุลให้ท่าน หากเราไม่เคยมีเวรภัยต่อกนั กข็อ 
ให้แยกทางกันไปต่างคนต่างอยู่ แต่ถ้าเคยมีเวรภัยต่อกัน และไม่สามารถยกเว้นต่อ
กันได้ อาตมาก็ยอม และขอสิ้นสุดการมีเวรภัยต่อกันเพียงชาตินี้เท่านั้น”

	 ผมยอมรับว่าเม่ือกล่าวออกไปเช่นน้ัน	 ความกลัวที่มีอยู่หายไปอย่างไม่น่าเช่ือ	
เรียกว่าเป็นอะไรกเ็ป็นกนั	มคีวามมัน่ใจในผ้าเหลอืง	มัน่ใจในอ�านาจของพระพทุธเจ้า	
และมัน่ใจในอภัยทานต่อกนั	คนเราหากไม่กลวัตายจริงๆ	แล้วทกุอย่างกด็เูป็นเร่ืองเลก็ 
ไปหมด	ปรากฏว่ากลิน่สาบเสอืกห็ายไปเหมอืนปลดิทิง้จริงๆ	ความรู้สกึในช่วงขณะน้ัน 
ยงัเด่นชดัอยูใ่นความจ�า	แม้จะผ่านมาถงึ	๒๖	ปีกว่าแล้วกต็าม	หากเณรประสทิธิย์งัมี 
ชีวิตอยู่	อายุขณะนี้ก็ราวๆ		๔๐	ปี	และท่านยินก็ราวๆ	๖๓	ปี	ขอให้ท่านทั้งสองจงมี 
ชวีติทีมี่ความสขุ	ปราศจากเวรภยัและภัยพบิตัทิัง้ปวง	ไม่ทราบว่าจะได้พบกนัอกีไหม?	
หากพบ	จะจ�ากันได้หรือไม่?
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	 พระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบส่วนใหญ่จะอยู่แถวภาคอีสาน	 ซึ่งประชาชนส่วนใหญ ่
มฐีานะยากจน	คนไปอนิเดยีแล้วจะไม่สงสยัเลยว่า	พระพทุธเจ้าทัง้หลายท�าไมจึงต้อง
ไปประสูติอยู่ในประเทศนั้น	พระอย่างท่านอาจารย์ที่มีอยู่แถวภาคตะวันออกคงจะมี	 
แต่คงจะหายากพอสมควร	 เร่ืองการรักษาศีลและวินัยไม่ต้องพูดถึง	 ฉายาท่าน	
“พระครูวิสุทธิสังวร”	คือการยืนยันได้อย่างดี

	 เขาว่ากันว่าพระมหานิกายเคร่งสูพ้ระธรรมยตุไม่ได้	คราวหน่ึงโยมคนหน่ึงมาหา
ท่านอาจารย์เพื่อชวนให้ท่านเปลี่ยนไปเป็นธรรมยุต	ท่านอาจารย์ไม่ตอบว่าจะเปลี่ยน
หรือไม่เปลี่ยน	แต่ได้ตอบไปว่า

 “บทสวดมนต์ กล่าวว่า สุปะฏิปันโน”	ไม่ได้สวดกันว่า “ธรรมยุตสุปะฏิปันโน”  
เอากะท่านสิ	 พอท่านอาจารย์พูดเช่นน้ัน	 โยมคนน้ันก็ไม่ได้พูดถึงเร่ืองน้ีอีกเลย	 
ท่านอาจารย์ก็ยังเป็นท่านอาจารย์ตามเดิม

	 เท่าที่สังเกต	อาจารย์เป็นผู้ฉลาด	มีปฏิภาณและเฉียบคมในการโต้ตอบ	แต่จะ
อิงธรรมแบบข้างต้นเสมอ	ไม่ใช่เฉียบคมแบบชาวบ้านที่ไม่ค่อยมีธรรมะประจ�าใจ

	 กบัท่านอาจารย์แล้ว	ต้องคอยจ้องท�าบญุกับท่าน	เพราะท่านจะไม่เร่ียไรใครเลย	 
การปฏบิตัติวัของท่านอาจารย์จะเป็นไปเพือ่ความสมถะ	ถอืความเป็นสนัโดษเพือ่ความ 
สงบเรียบร้อยเรียบง่าย	และไม่ชอบความหมกมุ่นวุน่วายในสงัคม	ถอืศลีและวนัิยเป็น 
ชีวิตจิตใจ

	 แม้แต่การบวช	หากให้ท่านเป็นพระอปัุชฌาย์	แต่เมือ่บวชแล้วไม่อยูว่ดัหบุเขาฉลาก 
ท่านอาจารย์ก็ไม่รับเป็นให้	 เกรงว่าเม่ือบวชแล้วไม่เคร่งในศีลวินัย	 ท่านจะเสียช่ือ 
ไปด้วย

	 ท่านอาจารย์จะถือหลักว่า “เอาคนมาหาธรรมะ ไม่เอาธรรมะไปหาคน” เวลามี 
นักเรียนมาให้ท่านอาจารย์รดน�า้มนต์	ท่านกจ็ะถามว่า รดท�าไม?	นักเรียนบางคนกต็อบ
ว่า ก�าลังจะสอบ	ท่านก็ถามว่า	ดูหนังสือพร้อมหรือยัง?	ถ้าตอบว่า	ยัง	ท่านก็บอกว่า 
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ให้ไปดูให้พร้อม	หากนักเรียนตอบว่า	ดูพร้อมแล้ว	ท่านก็ว่า	ไม่ต้องรด	สรุปก็คือ 
ไม่ว่าดูหรือไม่ดูหนังสือ	ท่านอาจารย์ก็ไม่รดน�้ามนต์ให้อยู่นั่นเอง

	 เมื่อผมสึกออกไปแล้ว	ช่วงต้นๆ	ผมกับคุณวัลลภ	ตันติเวชกุล	เจ้าของบริษัท	
สยามปศสุตัว์	จ�ากดั	ซึง่ตัง้อยูท่ีใ่กล้ๆ	อ่างเกบ็น�า้บางพระ	ศรีราชา	ต้องการแบ่งเบาภาระ 
ทางใจของท่านอาจารย์เกี่ยวกับเร่ืองกฐินของเขาเขียว	 ก็เลยรับเป็นเจ้าภาพให้ทุกปี 
จนทุกวันน้ี	ซึง่ในช่วงหลงัๆ	น้ีกมี็ลกูศษิย์ท่านอาจารย์หลายท่านมาร่วมเป็นเจ้าภาพด้วย	 
คร้ังหน่ึงผู้มาร่วมทอดกฐินยังไม่รู้จักอาจารย์ดี	 ก็ขอให้ท่านอาจารย์ท�าน�้ามนต	์ 
ท่านอาจารย์ก็หันมาทางผมและบอกว่า “คุณทัศน์ชัยช่วยท�าให้หน่อย”	(ท่านอาจารย์ 
ไม่เรียกผมว่าโยม)	 ผมก็กราบเรียนท่านว่า “เขาต้องการให้ท่านอาจารย์ท�าครับ”  
ท่านอาจารย์ก็บอกว่า “คุณทัศน์ชัยท�าได้”	 ผมก็เลยต้องไปตักน�้าที่บ่อน�้าฉ�่าอุรามา	 
และใช้เทียนวนๆ	เอา	เรื่องอย่างนี้จะไม่มีจากท่านอาจารย์

	 ท่านอาจารย์เป็นผู้มกัน้อย	และเป็นพระสมถะจริงๆ	การปฏบิตักิเ็พือ่ความพ้นทกุข์ 
จริงๆ	ท่านอาจารย์กล่าวว่า	ต้องการเดินสายตรง ไม่ต้องการแวะตามตรอกตามซอย  
ท�าให้เสยีเวลา	ความหมายของท่านกคื็อ	จะไม่เอาอ�านาจของสมาธทิีไ่ด้มาท�าเร่ืองเหลวไหล 
น่ันเอง	มผู้ีพยายามให้ต�าแหน่งท่านๆ	อาจารย์กพ็ยายามปฏเิสธ	การประชมุสงฆ์บ่อยคร้ัง 
ท่านได้พดูให้ผมฟังว่า	“เอาคนต้องทิง้วนัิย ถ้าเอาวนัิยต้องทิง้คน” ท่านอาจารย์จึงขอให้ 
ท่านอาจารย์อยูอ่ย่างน้ี	ขอปฏิบตัดีิปฏบิตัชิอบ	คอื	สปุะฏิปันโน	ตามแนวทางของท่าน

	 เมื่อไม่นานมานี้	ได้มีหนังสือประเภทปาฏิหาริย์หรือพวกเกี่ยวกับทิพย์ๆ	อะไร
พวกน้ีมาหาท่านอาจารย์	เพือ่ขอเอาประวตัท่ิานไปลงหนังสอื	ท่านได้พดูไปว่า “พวกโยม 
เทีย่วไปเขยีนกนัว่าพระองค์น้ันองค์น้ีเป็นพระอริยะ พวกโยมทราบได้อย่างไร? และจะ 
ท�าให้พระพวกน้ันเสือ่มเสยีไปด้วย ไม่ควรเขยีนเพือ่ขายหนังสอือย่างเดยีว” พวกน้ัน
ลงกราบ	และกล่าวว่าไม่เคยมีพระองค์ไหนพูดกับพวกเขาอย่างนี้เลย

	 และท่านอาจารย์กค็อืท่านอาจารย์	กล่าวคอื	พวกน้ันไม่ได้ประวตัขิองท่านไปลง 
หนังสือตามใจปรารถนา
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	 ขณะน้ีวดัไทยทีก่สุนิารา	ประเทศอนิเดีย	ใกล้เสร็จแล้ว	หลงัจากได้มผู้ีพยายาม
ก่อสร้างมาเกือบ	๓๐	ปี	แต่ไม่ส�าเร็จ	ชาวพทุธทีไ่ปนมสัการสถานทีพ่ระพทุธเจ้าเสด็จ
ปรินิพพาน	ก็จะได้รับความสะดวกเกี่ยวกับที่พักมากเหมือนกับที่พุทธคยา	ได้มีพระ
ท่านผู้ใหญ่พยายามชักชวนให้ท่านเป็นเจ้าอาวาสที่นั่น	ท่านอาจารย์ก็ปฏิเสธ	และได้
บอกผมว่า “อาตมาต้องการหนีคน ไม่ต้องการเกี่ยวข้องกับเงินทองหรือเงินบริจาค” 
โลกมนุษย์ก็เป็นอย่างนี้เอง	คนไม่โลภไม่อยากได้อะไร	คนก็มักจะยัดเยียดอะไรให้	
คนที่อยากได้	อยากเป็นโน่นเป็นนี่	คนก็มักจะไม่อยากให้	เมื่อพูดถึงกุสินารา	ก็เลย
ถือโอกาสบอกเล่าว่า	ได้มีพุทธวจนะกล่าวว่า

 “ดกู่อนอานนท์ เมือ่กาลต่อไปภายหน้า ภกิษุ ภกิษุณ ีอบุาสก อบุาสกิา จักมาด้วย 
ความเชือ่ความเลือ่มใส และปลงสงัเวชว่า พระตถาคต ประสตู ิตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา  
และปรินิพพาน ณ ทีน่ี่ ผู้ทีเ่ทีย่วจาริกไปมีจิตเลือ่มใสในพทุธสถาน ๔ แห่งน้ี เมือ่ชน 
เหล่านั้นละจากโลกนี้ จักเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์”

	 ดงัน้ัน	ชาวพทุธทีม่คีวามเชือ่มัน่และศรัทธาในค�าสอนของพระพทุธองค์	กน่็าจะ 
ใคร่ครวญไตร่ตรองในพุทธพจน์นี้	และหาโอกาสไปสักครั้งหนึ่งในชีวิต

	 เรื่องศีลและวินัย	ผมกล้ากล่าวได้ว่า	ท่านอาจารย์เป็นแหล่งที่ปรึกษาได้	เรื่อง
ตคีวามเลีย่งบาลเีพือ่ประโยชน์ส่วนตนจะไม่ม	ีหลงัจากพระพทุธเจ้าเสดจ็ปรินิพพานได้	
๑๐๐	ปี	ข้อปฏบิตัทิางวนัิยของพระสาวกกเ็ร่ิมหย่อนลง	เช่น	พวกภกิษวุชัชบีตุร	แห่ง
แคว้นวชัช	ีถือว่าควรรับเงินทองได้	ตะวนัชายเกนิเทีย่งไปแล้ว	๒	น้ิว	ควรฉันอาหารได้	 
ทัง้ๆ	ทีวิ่นัยได้บญัญตัว่ิา “ห้ามบริโภคอาหารในเวลาวกิาล (เทีย่งแล้วไป)” เป็นต้น		น่ันคอื 
ทีม่าของการสงัคายนาคร้ังที	่๒	เด๋ียวน้ีมีพระจ�านวนมากโดยการอ้างฎีกา	อนุฎกีา	(คอืการ 
วินิจฉัยข้อสงสัยเกี่ยวกับพระวินัย)	ว่านั่งฉันเลยเที่ยงได้	ตราบใดที่นั่งฉันก่อนเที่ยง	
และไม่มกีารลกุจากทีเ่ลย	ผมกไ็ปกราบเรียนท่านอาจารย์เร่ืองน้ี	ท่านอาจารย์ยนืยนัว่า 
ไม่ได้	ต้องเลิกฉันก่อนเที่ยง	มิเช่นนั้นต้องอาบัติปาจิตตีย์

	 เมื่อทอดกฐิน	ผ้าไตรที่ใช้	ท่านอาจารย์จะไม่อนุญาตให้ซื้อตามร้านมาเด็ดขาด	
ต้องซื้อผ้าขาวมาแล้วไปย้อมด้วยสีของแก่นขนุนตามพระวินัยซึ่งเราสามารถดูได้ที ่
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วดัหบุเขาฉลาก	หรือทีส่�านักสงฆ์เขาเขยีว	เมือ่มกีารทอดกฐนิ	ทีท่่านอาจารย์ท�าเช่นน้ัน	 
เพราะมีพ่อค้าบางคนไปขอซื้อราคาถูกๆ	จากวัด	แล้วน�ามาขายต่อเวียนเทียนกันอยู่ 
อย่างนี้

	 ธรรมทีบ่รรพชติควรพจิารณาเนืองๆ	๑๐	อย่าง	มอียู	่๓	ข้อ	ทีก่ล่าวว่า	“บรรพชิต 
ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ตัวของเราเองติเตียนตัวเราเองโดยศีลได้หรือไม่? “บรรพชิต 
ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วติเตียนเราได้หรือไม่?	และ	“บรรพชิตควร 
พิจารณาเนืองๆ ว่า คุณวิเศษของเรามีอยู่หรือไม่ ที่จะให้เราเป็นผู้ไม่เก้อเขินในเวลา 
เพื่อนบรรพชิตถามในกาลภายหลัง”

	 ถ้าเราเอาข้อพจิารณา	๓	ข้อน้ีไปเป็นเคร่ืองวดั	พวกเราควรภาคภมูใิจในตวัท่าน
อาจารย์ของเราเป็นอย่างยิ่ง	ไม่เสียทีเลยที่เราได้เป็นลูกศิษย์	ได้ท�าบุญและกราบไหว้
ท่านอยู่เสมอ

	 ในพระไตรปิฎกเล่มที	่๑๔	หมวดว่าด้วยทกัขณิาวภิงัคสตูร	(สตูรว่าด้วยการแจก 
ของท�าทาน	ซึง่เป็นสตุตนัตปิฎก	พระพทุธเจ้าได้ทรงแสดงทกัษณิา	(ของทีใ่ห้หรือของ
ถวาย)	ทีบ่คุคลถวายทานหรือให้ทาน	๑๔	ประเภท	ได้แก่	(๑)	ในพระตถาคตอรหนัต-
สมัมาสมัพทุธเจ้า	(๒)	ในพระปัจเจกพทุธเจ้า	(๓)	ในพระอรหนัตสาวกของพระตถาคต	 
(๔)	ในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท�าให้แจ้งซึ่งอรหัตตผล	คือ	ยังไม่ได้หรือส�าเร็จพระอรหันต์	
แต่อยู่ในกระแสของพระอรหันต์แล้ว	ซึ่งเรียกว่า	อรหันตมรรค	(๕)	ในพระอนาคามี	 
(๖)	ในท่ามผู้ปฏิบตัเิพือ่ท�าให้แจ้งซึง่อนาคามผิล	(อนาคามมิรรค)	(๗)	ในพระสกทาคามี	 
(๘)	ในท่านผู้ปฏบิตัเิพือ่ท�าให้แจ้งซึง่สกทาคามผิล	(สกทาคามมิรรค)	(๙)	ในพระโสดาบนั	 
(๑๐)	 ในผู้ปฏิบัติเพื่อท�าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล	 (โสดาปัตติมรรค)	 (๑๑)	 ในท่าน 
ผู้ปราศจากความก�าหนัดในกาม	 (ผู้อยู่ภายนอกพระพุทธศาสนา)	 (๑๒)	 ในปุถุชน	 
(คนธรรมดาทีย่งัหนาด้วยกิเลส)	ผู้มีศีล	(๑๓)	ในปถุชุนผู้ทศีุล	(๑๔)	ในสตัว์ดิรัจฉาน

	 พระองค์ได้ทรงแสดงถงึบญุหรือคุณอนัพงึหวงัได้ทีแ่ตกต่างกนัดงัน้ี	คอื	ทาน	หรือ
ทกัษิณาทีใ่ห้ในสตัว์ดิรัจฉาน	มคีณุถงึร้อย	ในปถุชุนผู้ทศุลี	มคีณุถงึพนั	ในปถุชุนผู้มศีลี	 



109

มคีณุถึงแสน	ในท่านผู้ปราศจากความก�าหนัดในกาม	(ผู้อยูภ่ายนอกพระพทุธศาสนา)	
มีคุณถึงแสนโกฏิ	 ในท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท�าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล	มีคุณเป็นอสงไขย	
(นับไม่ได้)	อปัไมย	(ประมาณไม่ได้	เหมือนน�า้ในมหาสมทุร)	จึงไม่จ�าเป็นต้องกล่าวถงึ 
ทานที่ถวายในบุคคลที่สูงขึ้นไปกว่านี้

	 ครั้งหนึ่ง	ท่านพระสารีบุตรได้ถามลุงซึ่งเป็นพราหมณ์	ไม่ได้นับถือพุทธศาสนา	
ท่านท�ากุศลอะไรบ้าง?	 ลุงของท่านก็ตอบว่า	 บริจาคทรัพย์ให้แก่พวกนิครนถ์ (คือ 
นักบวชนอกพระพทุธศาสนา	ซึง่เป็นสาวกของนิครนถนาฏบตุร	หรือหมายถงึ	นักบวช
ในศาสนาเชน)	เป็นประจ�าทุกเดือน	แล้วนิครนถ์บอกว่าการกระท�าเช่นนี้เป็นหนทาง
แห่งพรหมโลก

	 ท่านพระสารีบุตรกล่าวว่า	ท่านไม่รู้จักหนทางแห่งพรหมโลก ตลอดทั้งอาจารย์
ของท่านด้วยกไ็ม่รู้เหมือนกนั	จึงพากนัไปเฝ้าพระพทุธเจ้าเพือ่ให้พระองค์ท่านตรัสบอก
ทางไปสูพ่รหมโลก	พระองค์ได้ตรัสว่า	“พราหมณ์ การดูแลสาวกของเราเพยีงครู่เดียว  
หรือการถวายอาหารเพียงทัพพีเดียว มีผลมากกว่าทานที่ท่านให้แล้วอย่างน้ันสิ้น 
๑๐๐ ปี”

	 พระพุทธองค์ทรงก�าหนดความบริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์ด้วยการที่บุคคลมีศีล	 
มกีลัยาณธรรม	และทศุลีมบีาปธรรม	เม่ือท่านอาจารย์ของเราเป็นผู้เคร่งในศลีในวนัิย	 
และยังเป็นนักปฏิบัติธรรมชั้นเย่ียมยอด	 ภูมิธรรมของท่านเราไม่ทราบ	 เพราะท่าน
อาจารย์ไม่เคยบอก	 ผู้ปฏิบัติธรรมเหมือนกับท่านอาจารย์เท่านั้นที่ทราบได้	 แต่จาก 
ทักขิณาวิภังคสูตร	ตลอดจนการได้ตอบของท่านพระสารีบุตรกับลุงของท่าน	และที่
พระพทุธเจ้าได้แสดงถงึอานิสงส์ของทานทีท่�าไว้กบับคุคลต่างๆ	กนัดังทีแ่สดงไว้ข้างต้น	 
ท�าให้เราม่ันใจและปลื้มปีติว่า	 บุญใดๆ	 ที่เราได้ท�าไว้กับท่านอาจารย์	 ขณะที่ท่าน 
อาจารย์ยังมีชีวิตอยู่ก็ดี	หรือแม้แต่ที่จะกระท�าต่อไป	หลังจากการมรณภาพของท่าน
อาจารย์กดี็	ต้องมคุีณเป็นอสงไขย	(นับไม่ได้)	เป็นอปัไมย	(ประมาณไม่ได้	เหมอืนน�า้ 
ในมหาสมุทร)	
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	 ภมูธิรรมของพระปฏบิตัทิัง้หลายจะถงึขัน้สงูข้ึนไปเร่ือยๆ	จนถงึจุดสงูสดุ	กอ็ยูท่ี่ 
การท�าความเพยีรทางจิตของท่านแต่ละองค์	แต่ความบริสทุธิห์รือไม่บริสทุธิ	์พระพทุธเจ้า 
ทรงก�าหนดด้วยการที่บุคคลมีศีล	 มีกัลยาณธรรม	 ไม่ทุศีลบาปธรรม	 เพราะสาวก 
ของพระองค์มศีีลอนับริสทุธิด้์วยน่ันแหละ	จึงเป็นเน้ือนาบญุ	(ปญุญกัเขตตงั)	ของโลก 
อย่างแท้จริง	และถึงขั้นนับไม่ได้	ประมาณไม่ได้นั่นเอง	อ�านาจของศีล	อานิสงส์ของ 
ศลีเป็นอย่างไร	สาธชุนทัง้หลายสามารถพจิารณาได้จากค�าของพระหลงัเรารับศลีแล้ว	
ดังต่อไปนี้

	 สีเลนะ	สุคะติง	ยันติ
 บุคคลจะไปสู่สุคติได้ ก็เพราะศีล

	 สีเลนะ	โภคสัมปทา
 บุคคลจะได้โภคทรัพย์สมบัติ ก็เพราะศีล

	 สีเลนะ	นิพพุติง	ยันติ
 บุคคลจะดับทุกข์ความเดือดร้อนจนเข้าถึงสู่พระนิพพานได้ ก็เพราะศีล

	 เพราะอ�านาจและอานิสงส์ของศลีท�าให้ไปสูส่ขุคต	ิท�าให้ได้โภคทรัพย์	ท�าให้ตน 
พ้นทกุข์เข้าสูพ่ระนิพพานได้น่ันเอง	ด้วยเหตน้ีุ	องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจึงได้ 
ทรงตรัสเป็นพุทธพจน์ว่า

 ศีลเป็นเยี่ยมในโลก 
 สีล� โลเก อนุตฺตร�

ทัศน์ชัย	บัณฑิตกุล
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พระผู้ประเสริฐ

	 เมือ่หลายปีมาแล้ว	ผมได้มโีอกาสเดินทางไปจังหวดัอดุรธานี	และได้หาเวลาไป
กราบนมัสการ	พระเดชพระคุณหลวงพ่ออาจารย์มหาบวั	ญาณสมัปันโน	วดัป่าบ้านตาด	 
โดยไปกับคุณเหรียญ	เชื้อกุลา	เพื่อนของผม	ซึ่งขณะนั้นด�ารงต�าแหน่งป่าไม้อ�าเภอ
แห่งหน่ึงในจังหวดัอดุรธานี	และเป็นลกูศษิย์ทีใ่กล้ชดิกบัท่านอาจารย์มหาบวัคนหน่ึง	 
ผมได้เตรียมยาพร้อมทัง้เคร่ืองอปุโภคบริโภค	และหนังสอืธรรมะทีผ่มพมิพ์แจกเป็น
ธรรมทาน	คือหนังสือ	“ยอดพระคาถา”	ไปถวายท่านอาจารย์ด้วย

	 เมือ่ผมไปถงึทีว่ดัป่าบ้านตาดในตอนเช้า	ซึง่เป็นเวลาทีท่่านอาจารย์ก�าลงัเดนิกลบั 
จากบณิฑบาต	และเมือ่ท่านขึน้ไปน่ังบนศาลาแล้ว	ผมกับเพือ่นกเ็ข้าไปกราบท่านพร้อม 
ทัง้เตรียมทีจ่ะถวายของต่างๆ	ทีเ่ตรียมไปจากบ้าน	แต่ในใจผมขณะน้ันกย็งักร่ิงเกรง 
ว่าท่านอาจารย์จะดุเอาที่น�าหนังสือธรรมะที่ไม่ค่อยจะมีสาระนักในสายตาของท่าน	 
เน่ืองจากท่านอาจารย์น้ันพิมพ์แต่หนังสอืธรรมะทีเ่น้นด้านการปฏิบตั	ิแต่หนังสอืของผม 
เป็นหนังสอืทีพ่มิพ์คาถาพระอาจารย์ต่างๆ	ยาแผนโบราณ	และอืน่ๆ	แต่ผมกต็ดัสนิใจ 
ถวายท่าน	เมือ่ท่านอาจารย์มหาบวัรับไปแล้ว	ท่านกห็ยบิหนังสอืยอดพระคาถาไปพลกิดู	 
และกล่าวว่า	“ธรรมะของพระพทุธเจ้าน้ันดีทัง้น้ัน”	ท�าให้ผมรู้สกึปลาบปลืม้ใจและถงึ 
ปีตขินลกุซูท่ีท่่านสามารถทราบวาระจิตใจของผมทีก่ลวัว่าท่านจะดเุอา	จากน้ันท่านได้ 
สอบถามผมว่า	มาจากไหน	ซึง่ผมก็กราบเรียนว่า	“มาจากชลบรีุครับ”	ท่านอาจารย์มหาบวั 
ท่านกพ็ดูกลบัออกมาเลยว่า	“อยูช่ลบรีุ	ให้ไปกราบท่านอาจารย์ใช่	วดัเขาฉลาก	บางพระส	ิ 
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ท่านเป็นพระดนีะ”	ซึง่ขณะน้ันผมยงัไม่รู้จักหลวงพ่อใช่	แต่หลงัจากทีก่ลบัจากจังหวดั
อุดรธานีแล้ว	ผมก็ได้หาโอกาสไปกราบหลวงพ่อใช่	ที่วัดเขาฉลาก	 (วัดปาลิไลยวัน	
ต�าบลบางพระ	อ�าเภอศรีราชา	จังหวัดชลบุรี)	

	 ในคร้ังแรกที่ผมได้พบหลวงพ่อใช่	 ผมก็กราบเรียนท่านตามตรงว่า	 ผมมาหา 
ท่านตามค�าแนะน�าของท่านอาจารย์มหาบัว	แห่งวัดป่าบ้านตาด	จังหวัดอุดรธานี	ซึ่ง 
หลวงพ่อใช่ท่านก็ยิ้มๆ	และสนทนาสอบถามเรื่องต่างๆ	ด้วยอัธยาศัยอันดียิ่ง	ท�าให้
ผมเกิดความประทับใจในบุคลิกและปฏิปทาของท่าน	 และหลังจากน้ันผมก็หาเวลา
ไปกราบและสนทนาธรรมกับท่านบ่อยๆ	 จนแน่ใจว่าตัวเองได้มาพบพระผู้ประเสริฐ
ที่สามารถเป็นครูอาจารย์แนะน�าในการปฏิบัติธรรมได้อย่างแท้จริง	ผมจึงพร้อมด้วย
ภรรยา	(คณุเพลนิจิตต์	ตนัจ้อย)	ได้น�าดอกไม้	ธปูแพ	เทยีนแพ	ไปถวาย	และมอบตวั 
เป็นศิษย์อย่างเป็นพิธีการ	ซึ่งในชีวิตของผมเองจนถึงปัจจุบันนี้	อายุ	๕๐	กว่าปีแล้ว	
ได้ดัน้ด้นไปหาพระสปุฏปัินโนทีป่ฏบิตัดิปีฏิบตัชิอบ	มาแทบจะทกุจังหวดั	ตัง้แต่เหนือ
จดใต้	ตะวันออกจดตะวนัตก	ผมกเ็พยีงแต่ไปกราบท่าน	ถวายเคร่ืองอปุโภค	บริโภค	
และฟังธรรมะจากท่าน	 แต่ไม่เคยเป็นศิษย์ในส�านักใดมาก่อน	 ก็คงมีเพียงพระเดช
พระคุณหลวงพ่อใช่เท่านั้นที่ผมและภรรยามอบตัวเป็นศิษย์โดยถูกต้อง

	 พระเดชพระคุณหลวงพ่อใช่ในทรรศนะของผมน้ัน	ท่านเป็นพระผู้ประเสริฐอย่าง
แท้จริง	ท่านเป็นพระทีส่นัโดษ	มกัน้อย	ไม่สัง่สมกองกเิลส	ไม่แสวงหาลาภ	และทีส่�าคัญ 
ท่านไม่ชอบรบกวนลกูศษิย์	ทีผ่มกล้ากล่าวเช่นน้ี	เน่ืองจากในระยะตัง้แต่	พ.ศ.	๒๕๒๙- 
๒๕๓๗	ผมได้ย้ายมาปฏบิตัริาชการทีส่�านักงานป่าไม้เขตศรีราชา	จังหวัดชลบรีุ	ท�าให้ 
มีเวลาใกล้ชิดหลวงพ่อมากยิ่งขึ้น	จึงสามารถที่จะยืนยันได้ว่า	หลวงพ่อนั้นโดยปกติ	 
ชอบอยู่แบบง่ายๆ	แม้แต่ศิษย์บางคนเห็นว่าท่านอายุมากแล้ว	อยากให้ท่านอยู่อย่าง 
สบายๆ	 ได้ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศอย่างดีให้หลวงพ่อ	 แต่หลวงพ่อก็ฉลองศรัทธา 
เจ้าภาพเพยีงคนืเดยีว	แล้วท่านกไ็ม่ได้ใช้อกีเลย	เงินทองทีผู้่คนมาถวาย	ท่านกไ็ม่รู้เหน็	 
โยมยอดเป็นคนเก็บรักษา	โดยที่ท่านไม่เคยรับทราบว่าเป็นจ�านวนเท่าใด
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	 ในแต่ละวันจะมีลูกศิษย์ลูกหามาพบและขอค�าแนะน�าในการแก้ปัญหาชีวิต	ซึ่ง
ท่านก็สามารถให้ค�าแนะน�าที่ดี	 สามารถที่ปัดเป่าความทุกข์ความเดือดร้อนให้ด้วย
ธรรมะและพลังจิตที่แน่วแน่ของท่าน	 แต่ตัวของหลวงพ่อเองกลับไม่ชอบรบกวน 
ลกูศษิย์	เช่น	ไม่ชอบชกัชวนหรือโน้มน้าวให้บรจิาคเงินหรือบริจาคสร้างสิง่ต่างๆ	และ
ไม่อนุญาตให้ตัง้ตูบ้ริจาคภายในวดั	ท่านกล่าวว่า	ถ้าใครศรัทธา เขาบริจาคเอง กศุลจะ 
เกิดกับตัวเขาอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย

	 ตลอดระยะเวลา	๑๐	กว่าปีทีผ่มได้รู้จักกบัหลวงพ่อ	ผมแน่ใจได้เลยว่า	หลวงพ่อ
เป็นพระผู้ประเสริฐ	เป็นพระดสีมดังค�าทีท่่านอาจารย์มหาบวั	ญาณสมัปันโน	กล่าวไว้
ไม่มีผิด	หลวงพ่อใช่	เป็นพระผู้ปฏบิตัดิปีฏบิตัชิอบเพือ่ความหลดุพ้นโดยแท้จริง	ท่านมี 
ความเมตตากรุณาต่อศิษย์ทุกคนโดยไม่มีประมาณโดยมิได้หวังสิ่งตอบแทน	 ใครมี
เร่ืองเดอืดร้อน	ท่านจะให้ค�าแนะน�าปรึกษาโดยตลอด	ไม่มคีวามรังเกยีจหรือเบือ่หน่าย 
ถ้าท่านช่วยได้	ท่านจะพอใจมาก	แต่โดยปกติแล้วหากท่านไม่มีแขก	ท่านจะใช้เวลา 
ส่วนใหญ่ในการเจริญวปัิสสนาหรือท�าสมาธจิิตอย่างเอกอ	ุท่านจึงชอบทีจ่ะอยูใ่นทีส่งบ
สงัดห่างไกลจากผู้คน	ดงัน้ัน	ท่านจึงชอบไปอยูท่ีส่�านักสงฆ์เขาเขยีว	เพือ่เจริญวปัิสสนา
ได้อย่างเต็มที่	เพราะบนส�านักสงฆ์เขาเขียวเป็นที่ห่างไกลผู้คน	สงบสงัด	และอากาศ 
เย็นสบาย	ดังเช่นในปี	๒๕๓๔	ท่านจึงได้ไปจ�าพรรษาอยู่ที่ส�านักสงฆ์เขาเขียว	และ
ในโอกาสทีส่�าคัญหาได้ยากทีท่่านได้เมตตาต่อศษิย์อย่างยิง่ใหญ่	โดยน�าวตัถมุงคลรุ่น	 
๖	รอบ	ขึ้นไปปลุกเสกตลอดพรรษาบนเขาเขียว	ซึ่งท่านได้อัดพลังจิตให้อย่างเต็มที่	
และท่านได้กล่าวกบัผมว่า “คุณสนุทร คนอืน่เขาคงไม่รู้หรอกว่าอาตมาอธษิฐานจิตให้ดี 
เพียงใด”

	 ข้อเขียนน้ี	 เป็นเพียงบางส่วนอันน้อยนิดเท่าน้ันที่ผมจะสามารถประกาศ
เกยีรตคิณุของพระเดชพระคณุ	หลวงพ่อใช่	(พระครูวสิทุธสิงัวร)	ซึง่เป็นพระผู้ประเสริฐ 
เป็นพระแท้ของลูกศิษย์ทุกคน	ท่านเป็นผู้ที่เปี่ยมล้นด้วยคุณธรรม	และเป็นผู้น�าทาง
จิตใจ	ท�าหน้าทีข่องครูบาอาจารย์และสงเคราะห์ศิษย์ด้วยความเมตตากรุณาอย่างเตม็
ก�าลังความสามารถ	ท�าหน้าที่ของอุปริมทิศ	คือทิศเบื้องบนได้อย่างสมบูรณ์แบบคือ
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	 ๑.	ห้ามปรามจากความชั่ว

	 ๒.	ให้ตั้งอยู่ในความดี

	 ๓.	อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี

	 ๔.	ให้ได้ฟังสิ่งที่เป็นประโยชน์

	 ๕.	อธิบายสิ่งที่รู้แล้วให้แจ่มแจ้ง

	 ๖.	บอกทางด�าเนินชีวิตที่ดีงามให้

	 ผมและครอบครัวขอน้อมคารวะด้วยความเคารพอย่างสูงยิ่ง

สุนทร	ตันจ้อย
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วิธีสร้างโชคหรือดวง

	 ที่คิดเขียนเรื่องนี้	เพราะมีผู้คนมากมายได้บ่นให้ฟังว่า	“โชคหรือดวงไม่ดีเลย” 
แล้วก็หาวิธีไปสะเดาะเคราะห์	นอกจากเสียเงินทองเพิ่มเข้าไปอีกแล้ว	บางครั้งยังท�า 
ให้เสยีตวัอกี	แม้ว่าสถานทีท่�าสะเดาะเคราะห์น้ันจะอยูใ่นทีค่วรปลอดภัยอย่างยิง่แล้ว
ก็ตาม	คือวัดตามที่เป็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์

	 การเขียนเร่ืองลักษณะน้ีไม่ใช่ของง่าย	 เพราะอย่างน้อยผู้เขียนเองต้องมีความ
เชื่อมั่นเร่ืองอย่างน้ีอย่างไม่สั่นคลอนพร้อมทั้งปฏิบัติจนเห็นผล	 และที่ส�าคัญคือ	 
เขียนเรื่องอย่างนี้	คนโดยมากมักจะหาว่าเชย	ถ้าเราบอกว่า	เมื่อคืนเราไปเที่ยวแถว 
พฒัน์พงศ์มา	ในวงสนทนาจะหผ่ึูง	ซกัถามว่า	สนุกไหม?	เป็นอย่างไรบ้าง?	แต่ถ้าบอกว่า	 
เมือ่คนืไปฟังเทศน์มา	หรือไปน่ังปฏบิตัธิรรมทีไ่หนสกัแห่ง	วงสนทนาจะไม่สนใจและ
เผลอๆ	อาจถูกเรียกว่าเป็นมหาไปเสียฉิบ

	 ที่เป็นเช่นนั้นเพราะโลกมันเป็นอย่างนั้นเอง	ทุกคนต้องการเจอคนดี	ไม่ว่าเป็น 
พ่อแม่คนก็อยากได้ลูกดี	ตัวลูกก็อยากได้พ่อแม่ที่ดี	สามีภรรยาต่างก็อยากให้แต่ละ
ฝ่ายเป็นคนดี	หัวหน้าก็อยากให้ลูกน้องดี	ตัวลูกน้องก็อยากได้หัวหน้าดี	ฯลฯ	แต่
โลกก็ลืมไปว่ามีวิชาอะไรบ้างล่ะที่ท�าให้คนเป็นคนดี	วิชาฟิสิกส์?	วิชาเศรษฐศาสตร์?	
สงัคม	หรือวิชาวทิยาศาสตร์แขนงอืน่?	วชิาเหล่าน้ันล้วนแต่สอนออกนอกตวัเราทัง้สิน้	 
ไม่สามารถท�าให้เราเป็นคนดมีีคณุธรรมและพ้นทกุข์ได้	มวีชิาเดยีวเท่าน้ันทีจ่ะท�าให้เรา
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เป็นคนดีได้	คอื	วชิาศีลธรรม	ซึง่รวมไปถงึค�าสัง่สอนของศาสนา	ไม่ว่าจะเป็นศาสนาใด 
กต็าม	และเมือ่ศกึษาวชิาศีลธรรมและค�าสอนต่างๆ	แล้ว	เราต้องน�าไปปฏิบตัใิห้ได้ด้วย	 
มิเช่นนั้นแล้วก็ไร้ผล	เข้าท�านองคนมี	๓	ประเภท	คือ

 เรียนธรรมะ	แต่ไม่รู้ธรรมะ

	 รู้ธรรมะ	แต่ไม่มีธรรมะ

	 มีธรรมะ	แต่ไม่สามารถเอาธรรมะมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนได้

	 กล่าวโดยสรุปก็คือ	“ความรู้ต้องคู่กับศลีธรรม”	ถ้าเปรียบวชิาการต่างๆ	เป็นดนิแล้ว	 
ศีลธรรมก็คือน�้า	ดินที่ปราศจากน�้า	ย่อมเป็นฝุ่นคลุ้งฉันใด	คนมีวิชาความรู้แต่ขาด
คุณธรรม	ก็ฟุ้งซ่านฉันนั้น

	 ข้อสนับสนุนทีส่�าคญัข้อหน่ึงทีว่่า	ศลีธรรมเป็นเร่ืองส�าคญั	และต้องควบคูไ่ปกบั
ความรู้ด้วย	ก็คือเมื่อครั้งที่ผู้เขียนสอนหนังสืออยู่ที่คณะแพทยศาสตร์	โรงพยาบาล
รามาธบิด	ีมหาวทิยาลยัมหดิล	ได้มีการรณรงค์เกีย่วกบัเร่ืองสขุภาพของแผนกโรคหวัใจ 
ว่า	“หวัใจดมีีสขุ”	เพราะในขณะน้ันหรือแม้แต่ขณะน้ี	โรคหวัใจ	คอืฆาตกรอบัดบัต้นๆ	 
ทีค่ร่าชวีติของคนไทยเรา	รวมอยู่ในกลุม่อบุตัเิหตแุละโรคมะเร็ง	จุดประสงค์ของการ
รณรงค์ก็คือ	ให้ประชาชนอย่าด่ืมเหล้าจัด	สบูบหุร่ีจัด	กนิอาหารแต่พอด	ีและให้ระวงั 
เร่ืองอาหารการกิน	และหมัน่ออกก�าลงักายอย่างสม�า่เสมอ	ซึง่หมอเองกค็ดิแบบอย่าง
ทางโลกว่า	นั่นคือชีวิตจะมีความสุข	ถ้าหัวใจมีสุขภาพดี	

	 สมมุติว่าเราน�าใครสักคนหนึ่งไปตรวจหัวใจ	เช่นท�า	อี.เค.จี.	ผลออกมา	หัวใจ
ท�างานปกติและดีเยี่ยม	เราคิดหรือว่าชีวิตผู้นั้นจะมีความสุขจริง	ถ้าหัวใจของเขาเต็ม
ไปด้วยความโลภ	ความโกรธ	ความหลง	เห็นใครดีกว่าไม่ได้	มีแต่ความอิจฉาริษยา	
หัวใจที่เต็มไปด้วยการกลั่นแกล้งคน	ฯลฯ	เราต้องไม่ลืมว่า	ผู้ถูกอิจฉานอนหลับ	แต่ 
ผู้อจิฉาเองจะนอนไม่หลบั	คนเราลงนอนไม่หลบับ่อยๆ	เข้า	นานๆ	เข้า	เจ้าหวัใจทีว่่าด ี
ด้วยการตรวจวดัน้ัน	อาจกลบักลายเป็นโรคหวัใจเอาเสยีกไ็ด้	ดงัน้ัน	ถ้าจะให้ถกูต้อง	 
ต้องเขียนใหม่ว่า
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	 “หัวใจดีมีคุณธรรมน�ามาซึ่งความสุข”

	 ถ้าท�าเช่นนี้ได้	ชีวิตจึงจะมีความสุขจริง	และเป็นความสุขที่สงบเยือกเย็น

	 คนเราจะดวงดีหรือโชคไม่ดีน้ัน	มันมีเหตมุาทัง้น้ัน	อยู่ๆ 	มนัเกดิเองไม่ได้	เพราะ 
เราไม่รู้สาเหต	ุกบ็อกว่าบงัเอญิบ้าง	เราเหน็นาย	ก.	ก�าลงัแทงนาย	ข.	ตาย	เรากบ็อกว่า	 
ป่าเถื่อน	โหดร้าย	นาย	ข.	ดวงซวย	แต่ถ้าเราสามารถกรอเทป	(ชีวิต)	ย้อนหลังได้ 
เหมอืนกรอเทปเพลงแล้ว	เรากจ็ะเหน็ภาพเดยีวกนัว่า	นาย	ข.	ก�าลงัแทง	นาย	ก.	ตาย 
เหมือนกนั	ของมันเคยท�ากันมา	จริงอยู่	ฝ่ายหน่ึงอาจเป็นผู้เร่ิมต้นก่อนกไ็ด้	ด้วยเหตน้ีุ 
พระพทุธเจ้าท่านจึงตรัสสอนว่า	“เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร”	ไม่เช่นน้ันมันกฆ่็า 
ล้างโคตรกันไม่จบเหมือนบางจังหวัด	พุทธพจน์มีดังนี้ว่า

 น หิ เวเรน เวรานิ
	 สมฺมนฺตีธ	กุทาจน�
 อเวเรน จ สมฺมนฺติ
	 เอส	ธมฺโม	สนนฺตโน

	 แต่ไหนแต่ไรมาในโลกนี้
	 เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร
	 แต่ระงับด้วยการไม่จองเวร
	 นี่เป็นกฎตายตัว

	 At	any	time	in	this	world
	 Hatred	never	ceases	by	hatred
	 But	through	non-hatred	it	ceases
	 This	is	an	eternal	law (แปลโดย คุณเสถียรพงษ์ วรรณปก)

	 หลกัค�าสอนทีส่�าคญัยิง่ของพระพทุธศาสนา	คอื	กฎแห่งกรรม	(การกระท�าและ 
ผลของการกระท�า)	ซึ่งว่าด้วย “เหตุ”	และ “ผล”	สร้างเหตุไว้อย่างไร	ผลจะออกมา
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เป็นเช่นนั้น	เราต้องการผลให้เป็นเช่นไร	ก็ต้องสร้างเหตุอย่างนั้นไว้	เช่น	เราต้องการ
ให้มสีขุภาพดี	(ตวัผล)	เรากต้็องสร้างเหตทุีจ่ะท�าให้สขุภาพด	ีเช่น	หมัน่ออกก�าลงักาย 
อย่างสม�า่เสมอ	และไม่ท�าอะไรทีเ่ป็นเคร่ืองบัน่ทอนสขุภาพ	เช่น	ดืม่สรุาจัด	สบูบหุร่ีจัด	 
รับประทานอาหารโดยไม่ระมัดระวัง	 หรือถ้าเราต้องการความร�่ารวย	 หรือเพียงแค ่
ได้ชือ่ว่าเป็นคนมเีงิน	(ตวัผล)	เรากต้็องสร้างเหตทุีจ่ะท�าให้มเีงิน	เช่น	ขยนัท�ามาหากนิ 
ไม่เล่นการพนัน	หมัน่ท�าบญุทาน	ปลกูฝังนิสยัการเกบ็เงิน	เกบ็มากรวยมาก	เกบ็น้อย 
รวยน้อย	เป็นต้น

	 ถ้าเราต้องการขับรถโดยไม่ให้เสียกลางทาง	 (ตัวผล)	 เราก็ต้องสร้างเหตุไม่ให้
รถเสียกลางทาง	โดยการน�ารถเข้าตรวจเช็คตามระยะที่ผู้ผลิตก�าหนด	เพื่อช่างจะได้ 
ทราบล่วงหน้าพอสมควรว่าอะไรควรเปลีย่นควรซ่อม	หรือถ้าเราต้องการเป็นคนแก่ทีม่ี
ลกูหลานคอยดูแล	(ตวัผล)	ตวัเราเองกต้็องสร้างเหตน้ัุนขึน้มา	คอื	ต้องคอยดแูลปรนนิบตั ิ
คุณพ่อคุณแม่ของเราก่อน	เป็นต้น	ถ้าเราเองยังไม่สนใจคอยดูแลคุณพ่อคุณแม่ของ 
เราเองเมื่อยามท่านชราแล้ว	เราจะไปหวังให้ลูกของเราเองคอยดูแลเมื่อเราแก่เฒ่าได้ 
อย่างไร?	หรือเราเป็นลกูสะใภ้	ท�าไมเราไม่คดิและพยายามท�าตวัให้ดี	ปฏิบตัต่ิอแม่ผัว 
ของเราให้ดไีว้	เมือ่เรามลีกูสะใภ้บ้าง	เราก็มกัจะได้ลกูสะใภ้ทีด่เีหมอืนกนั	เมือ่เราปฏบิตั ิ
ต่อแม่ผัวของเราด	ีสามขีองเราหากไม่เลวร้ายจนเกนิไป	กจ็ะตอบสนองเราดด้ีวย	เช่น	
ให้ความรัก	และอาจดีต่อพ่อแม่ของเราเป็นมุมกลับด้วย	เมื่อสามีของเราปฏิบัติตัวดี
ต่อบุพการีของเรา	เพราะเราส่งเสริมด้วย	เขาก็จะได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณ	 
เขากม็คีวามเจริญ	เม่ือสามีเจริญ	ความเจริญกก็ลบัเข้ามาสูค่รอบครัว	ลกูๆ	เราเหน็พ่อ
แม่เขาปฏิบัติดีต่อปู่ย่าตายาย	เขาก็จะเอาอย่าง	และปฏิบัติดีต่อเราบ้าง	นั่นคือเราเอง 
นั่นแหละเป็นผู้ได้รับผลทั้งหมด

 * ในพระไตรปิฎกเล่มที	่๒๐	วรรคที	่๔	ซึง่เป็นสตุตนัตปิฎก	ว่าด้วย	เทวฑตูวรรค	 
คือว่าด้วยฑูตของเทวดา	 พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดง	 การที่เทพช้ันดาวดึงส์ไม่พอใจ 
เมื่อทราบว่ามนุษย์ไม่ปฏิบัติดีต่อมารดาบิดา	เป็นต้น	ไม่รักษาอุโบสถ	และพอใจเมื่อ

*พระไตรปิฎกฉบับประชาชน	โดยคุณสุชีพ	ปุญญานุภาพ
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ทราบว่ามนุษย์ปฏิบัติดี	 ทรงแสดงว่าท้าวสักกะ	 (พระอินทร์)	 สอนเทพชั้นดาวดึงส์
สรรเสริญการรักษาอุโบสถ	มีองค์	๘	ในวันอุโบสถ

	 พ่อแม่บางคนอยากได้หลานสบืตระกูล	(เรยีกว่าตายแล้วยงัห่วงนามสกลุตนเอง
จะหมด)	 และเพื่อความสุขของตนเอง	 พอลูกชายแต่งงานไม่มีลูกเพราะลูกสะใภ้ 
เป็นหมัน	 บางคนก็บังคับให้ลูกชายหย่าขาดจากภรรยา	 เรียกว่าท�าให้ชีวิตเขาต้อง 
ทกุข์ยาก	พลดัพรากจากกนั	เมือ่สร้างเหตไุว้อย่างน้ัน	กข็อให้ท�าตวัท�าใจเลยว่าชาตหิน่ึง 
ตนเองก็จะพบท�านองเดียวกัน	 เมื่อรู้เหตุรู้ผลที่จะเกิดเช่นน้ีแล้ว	 ผู้ฉลาดในธรรม 
ย่อมจะไม่ท�า	 เพราะไม่มีใครต้องการให้เกิดเช่นนั้นแน่นอน	ด้วยเหตุนี้พระพุทธเจ้า
จึงตรัสไว้เป็นพุทธพจน์ว่า

 ผู้ใดปรารถนาสุขเพื่อตน
 โดยการก่อทุกข์ให้คนอื่น
 ผู้นั้นมักเกี่ยวพันด้วยเวรไม่รู้สิ้น
 ไม่มีทางพ้นเวรไปได้

	 มเีร่ืองเล่าในอดตีคร้ังพทุธกาลว่า	ชายผู้หน่ึงแต่งงานแล้วหลงภรรยา	ได้เอาข้าว
ใส่รางหมูให้พ่อของตนซึ่งแก่แล้วกิน	วันหนึ่งเมื่อลูกชายของตนโตขึ้น	เห็นลูกก�าลัง
ท�ารางหมูเล่น	พ่อก็ถามว่า	ท�าไปท�าไม?	ลูกชายก็ตอบว่า	“เตรียมไว้ใส่ข้าวให้พ่อกิน
ตอนแก่”

	 ถ้าเราต้องการให้บริษัททีเ่ราท�างานเชือ่ถอืในตวัเรา	มอบความไว้วางใจหรือความ
เป็นใหญ่ให้	(ตัวผล)	เราก็ต้องสร้างเหตุ	คือ	ขยันท�างาน	ไขว่คว้าหาความรู้	มีวินัย	
ซือ่สตัย์สจุริต	ให้ความร่วมมอื	ถ้ามีวนัหยดุทีต่รงกบัวนัองัคารหรือวนัพฤหสับดี	กไ็ม่ 
ถือโอกาสหยุดยาวด้วยการบอกป่วยวันจันทร์หรือวันศุกร์	เป็นต้น

	 บางท่านสงสยัว่า	ท�าไมบางคนท�าน้อยได้ผลมาก	บางคนท�ามากกลบัได้ผลน้อย	
หรือไม่กข็าดทนุ	หรือได้ผลผลติตดิลบเข้าไปอกี	อะไรเป็นเหตใุห้เป็นอย่างน้ัน	เรือ่งน้ี 
ได้มีผู้สงสัยมาเป็นพันๆ	ปีแล้ว	เรื่องมีดังนี้
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	 ในองัคตุตรนกิาย	หมวดวณิชชสูตร	พระไตรปฎิกเลม่ที่	๒๑	ทา่นพระสารบีุตร
ได้เคยทูลถามพระพุทธเจ้าว่า	 อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยที่ท�าให้บุคคลบางคนในโลกนี้
ท�าการค้าขายขาดทุน บางคนท�าการค้าไม่ได้ก�าไรตามที่ประสงค์ บางคนท�าการค้าได้
ก�าไรตามประสงค์ และบางคนกไ็ด้ก�าไรยิง่กว่าประสงค์	พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง
เหตปัุจจัยของผลทีต่่างกนัเหล่าน้ันว่า	ทีเ่ป็นเช่นน้ีกเ็พราะเหตวุ่า	ในอดตีชาต	ิบางคน
ได้ปวารณากบัสมณะหรือพราหมณ์ให้บอกปัจจัยทีป่ระสงค์	แล้วไม่ถวายปัจจัยตามที ่
ปวารณาไว้	เพราะฉะน้ัน	เมือ่ท�าการค้าขายจึงขาดทนุ	บางคนกป็วารณากบัสมณะหรือ 
พราหมณ์ให้บอกปัจจัยทีป่ระสงค์	แต่ถวายปัจจัยทีป่วารณาไว้ไม่เป็นตามประสงค์	(คอื	 
บอกว่าจะให้อย่างหน่ึง	แล้วไปให้อกีอย่างหน่ึง)	เพราะฉะน้ัน	เมือ่ท�าการค้าขายจึงไม่ได้ 
ก�าไรตามประสงค์	บางคนก็ปวารณากับสมณะหรอืพราหมณ์ให้บอกปัจจยัที่ประสงค์
แล้ว	ถวายปัจจัยที่ปวารณาไว้ตามที่ประสงค์	เวลาท�าการค้าขายก็ย่อมได้ก�าไรตามที่
ประสงค์	 และบางคนปวารณากับสมณะหรือพราหมณ์ให้บอกปัจจัยที่ประสงค์แล้ว
ถวายปัจจัยยิง่กว่าทีป่วารณาไว้	หรือยิง่กว่าทีป่ระสงค์	เพราะฉะน้ัน	เวลาค้าขายจึงได้ 
ก�าไรยิ่งกว่าที่ประสงค์

	 จะเหน็ว่าแม้แต่เร่ืองค้าขาย	พระองค์กท็รงแสดงไว้แล้ว	จะว่าศกึษาธรรมะแล้วเป็น 
เร่ืองเชยได้อย่างไร	กลบัท�าให้เราฉลาดในการด�าเนินชีวติมากข้ึน	จะเหน็ว่าทัง้หมดน้ัน 
อยูท่ีก่ารไม่รักษาค�าพดูน่ันเอง	เปรียบเทยีบง่ายๆ	สมมุตว่ิาเราบอกกบัใครสกัคนหน่ึงว่า 
หากท�างานน้ีเสร็จ	จะให้ปากกาปลอกทอง	แต่พอเขาท�าเสร็จ	กลบัให้ปากกาปลอกเงิน	
(เทยีบกบัวณชิชสตูรดังกล่าวกค็อื	ปวารณาไว้อย่างแล้วให้อกีอย่างหน่ึงน่ันเอง)	อย่างน้ี 
ผู้ทีท่�างานให้เรากย่็อมไม่พอใจ	จะไหว้วานอะไรอกีคงล�าบาก	หรือกลบักนั	เราบอกว่า 
จะให้ปากกาปลอกทอง	 แต่กลับท�าให้ดียิ่งกว่า	 เช่น	 ฝังเพชรให้	 (คือให้มากกว่าที่
ปวารณาไว้)	เป็นต้น	แน่นอนผลกย็ิง่ดียิง่ขึน้ไปอกี	จะไหว้วานอะไรเขาอกี	เขากจ็ะท�าให้ 
อย่างสุดชีวิต

	 พ่อแม่เราก็เป็นคนปกติธรรมดาเหมือนคนทั่วไป	 แต่ท�าไมฆ่าพ่อแม่	 บาปมาก
เป็นอนันตริยกรรม	ก็เพราะท่านมีบุญคุณกับเรามาก	เช่นเดียวกัน	หากเราไปพูดจา
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โกหกกบัพระสงฆ์ซึง่ท่านเป็นผู้มีศีลบริสทุธิด้์วยแล้ว	ผลบาปกย็ิง่จะมากเป็นเงาตามตวั	 
ดงัน้ัน	ถ้าสมมุตพิระท่านขอให้ถวายแท้งค์น�า้	๑,๐๐๐	ลติร	เรารับปวารณาไว้	แล้วต่อมา 
ท่านอาจขอเป็น	๒,๐๐๐	ลิตร	เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว	ก็รีบปวารณาเสีย	เพราะเราได้ถวาย 
มากกว่าที่ท่านประสงค์	 ท�าการค้าจะได้ก�าไรมากกว่าที่ประสงค์	 ไม่ใช่ไปต่อว่าท่าน 
ทแีรกขอเท่าน้ัน	แล้วมาเพิม่อย่างน้ี	เป็นพระโลภน่ี	หรืออะไรท�านองน้ัน	ทกุคนอยาก 
ท�าอะไรที่ลงทุนน้อยแต่ได้ผลมาก	 เม่ือรู้อย่างน้ีแล้วก็รีบสร้างโชคหรือดวงตามที่
พระพุทธองค์ทรงชี้แนะไว้	

	 กล่าวโดยสรุปก็คือ	หากเราเห็นใครท�าการค้าก็ดูว่าขยันดี	แต่ก็ยังเจ๊งอยู่	ก็ให้ 
สนันิษฐานตามทีพ่ระพทุธองค์ได้ทรงแสดงไว้	อดตีเราไม่รู้	แต่ปัจจุบนักอ็ย่าสร้างเหต ุ
อย่างน้ันไว้เพือ่ทีจ่ะได้ไม่ต้องรับผลทีไ่ม่ดีในกาลข้างหน้า	จะได้ไม่ต้องบ่นว่า	ดวงไม่ดี 
หรือโชคไม่ดี	วณิชชสูตรนี้	จะสอนให้เราเป็นผู้ระมัดระวังเมื่อจะท�าอะไรกับผู้ที่มีศีล 
หรือพระสงฆ์	อย่ารับปากไว	หรือง่ายๆ	คิดให้รอบคอบเสียก่อน	หากท�าไม่ได้แล้ว
หรือกลับค�า	ผลจะเป็นอย่างที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้

	 เราชาวพุทธเป็นจ�านวนมากมักจะเชื่อกฎแห่งกรรมในตัวผล	 (ของอดีตชาติ)	
มากกว่าตวัเหต	ุเช่น	เรามกัจะได้ยนิพดูกนัเสมอว่า	แล้วแต่บญุกรรม	เป็นกรรมของสตัว์	 
เขาท�าบญุมาดจึีงได้ร�า่รวย	หรือมียศถาบรรดาศักดิ	์เป็นต้น	สิง่เหล่าน้ีเป็นอดีต	เราแก้ไข 
อะไรไม่ได้	คดิไปกเ็ท่าน้ัน	เมือ่รู้เช่นน้ีแล้ว	ท�าไมเราไม่รีบสร้างเหตขุองเราไว้ในชาตน้ีิ	 
เพราะชาตน้ีิกค็อือดีตชาตขิองชาตต่ิอๆ	ไปน่ันเอง	เมือ่ถงึตอนน้ันแล้ว	เรากค็งสขุสบาย	 
ได้เสวยความสุข	เพราะได้สร้างเหตุไว้ดีแล้วในชาตินี้นั่นเอง

	 เมื่อครั้งเราเรียนหนังสือเรื่องสังข์ทอง	ข้อความตอนหนึ่งเขียนว่า “ทิพย์อาสน์
เคยอ่อนแต่ก่อนมา กระด้างดังศิลาประหลาดใจ” คือ	พระอินทร์เห็นความทุกข์ของ 
เจ้าเงาะ	จึงคดิจะไปช่วย	แต่มลีกูค้าคนหน่ึงของผู้เขยีนได้ใช้ค�าพดูทีง่่ายๆ	ประทบัใจมาก 
และด้วยความหมายเดียวกันว่า

 “คนดีมีทุกข์ เทวดาเป็นสุขได้อย่างไร”
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	 ปัญหาอยูท่ีว่่า	เราได้สร้างเหตขุองการเป็นคนด	ีถงึข้ันทีแ่ม้แต่เทวดา	(อย่าว่าแต่
คนเลย)	ยงัทนไม่ได้	ต้องคดิช่วยเหลอืเราหรือเปล่า?	ถ้าท�าถงึขัน้น้ันแล้ว	การบวงสรวง 
และการอ้อนวอนขอพรอาจส�าเร็จผลจริงได้	คนประเภทท�าความดแีบบสามวนัดีสีวั่นไข้	 
คือ	ความดีก็ท�าไป	บาปก็ท�าไป	ก็อย่าไปอ้อนวอนต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือพระเจ้าเสียให้
ยากเลย

	 เร่ืองการท�าบญุน้ัน	อาจารย์ชา	ท่านได้พดูไว้ดมีาก	คอื “ถ้าจะแสวงหาการท�าบญุแล้ว  
ควรแสวงหาการละท�าบาปดกีว่า” ผู้เขยีนเหน็ว่าด	ีทีว่่าด	ีเพราะเรามกัพบแต่คนทีว่ิง่หา 
ที่ท�าบุญ	ผู้เขียนเห็นว่าเราเริ่มด้วยแสวงหาการไม่ท�าบาปก่อนดีกว่า	เพราะการละเว้น
การท�าบาปนั้นเราไม่ต้องลงทุน	 แต่การท�าบุญต้องลงทุน	 เช่น	 เราเกิดชาติใดฉันใด
ไม่อยากขาดน�้า	เราก็ต้องท�าบุญเกี่ยวกับน�้า	เช่น	สร้างบ่อน�้า	แท้งค์น�้า	บริจาคที่ดิน 
สร้างบ่อน�้า	เป็นต้น	แต่การละเว้นท�าบาป	ไม่ต้องลงทุน	เช่น	ไม่พูดจาใส่ร้ายป้ายสี 
ให้เขาเสียชื่อเสียงหรือเสียคน	หรือเขาเล่าว่าคนนั้นคนนี้ไม่ดี	เพราะอย่างนั้นอย่างนี้	 
เราก็ไม่ไปโพนทะนาต่อ	เพราะเราก็ไม่รู้ว่าจริงหรือเปล่า?	หรือเป็นเรื่องจริง	เราก็ไม่
ควรเล่า	เมื่อเราละเว้นการละบาปอย่างนี้ได้	และแสวงการท�าบุญด้วย	ชีวิตเราก็ยิ่งดี
มากขึ้น	 เพราะเราสร้างเหตุไว้ดีถึงสองต่อนั่นเอง	ผู้ที่ชอบเล่าเรื่องแต่ไม่ดีของคนอื่น	
ชอบนินทาคน	เพราะจิตขาดเมตตานั่นเอง

	 มีญาตสินิทคนหน่ึงของผู้เขยีน	เพิง่เสยีชีวติเมือ่	๒-๓	ปีมาน้ีเอง	ได้สร้างเหตไุว้ 
อย่างน้ี	คือ	เมือ่หลายปีก่อน	ฐานะเรียกว่ายงัไม่ดเีหมอืนปัจจุบนั	แต่ได้ตัง้สจัจะไว้ว่า	 
ระหว่างเข้าพรรษาทกุๆ	วนัพระ	จะหงุข้าวทีว่ดัทกุเช้ามดืเพือ่ท�าอาหารถวายพระตอนเช้า	 
และท�าเช่นนี้มาเป็นสิบๆ	ปี	ต่อมาได้ชนะประมูลขายข้าวแกงให้โรงเรียนที่กรุงเทพฯ	
เป็นโรงเรียนใหญ่และทุกคนอยากได้	 ขายข้าวแกงจนรวยมาก	และเลิกท�าเพราะท�า
ไม่ไหว	เรียกว่าสร้างเหตุเกี่ยวกับข้าวก็ร�่ารวยเพราะเรื่องข้าวๆ	

	 อีกรายหนึ่งสร้างเหตุไว้แบบแปลกๆ	ลูกค้ารายหนึ่งของผู้เขียนซึ่งเป็นคนดีและ 
รวยมาก	 ชอบท�าบุญทานทุกประเภท	 ได้แจ้งความประสงค์กับโรงเรียนแถวถนน
เพชรบุรีว่า	ขอส่งเด็กชาย	ก.	(ระบุชื่อ)	ทุกปี	จนกว่าจะจบ	(โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียน
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อาชวีะส�าหรับเด็กยากจน	แต่กส็อนด	ีจบไปมกัมงีานท�าเสมอ)	มาทราบภายหลงัเป็นปี 
แล้วว่า	ครูผู้น้ันเอาทนุไปให้นักเรียนอกีคนหน่ึง	(คอืไม่ได้โกงเอาเงินเข้ากระเป๋าตนเอง
แต่ที่ให้อีกคนหนึ่ง	อาจเห็นว่าจนกว่า	หรือชอบเด็กอีกคนหนึ่งก็ได้)

	 แสดงว่าครูผู้น้ันบญุกท็�าไป	(คอืไปให้เดก็อกีคนหน่ึง)	และบาปกท็�าไป	(ไปตดัรอน 
เด็กอกีคนหน่ึง)	ผู้เขยีนสามารถวเิคราะห์ได้ว่า	อะไรทีค่รูผู้น้ันควรได้	กอ็าจถกูตดัรอน	 
เช่นเดียวกัน	เหมอืนหลายๆ	คนชอบบ่นกบัเราว่า	ถกูตดัหน้า	หรือชีวติมีแต่ตดิขัด	กเ็รา 
สร้างเหตุอย่างนั้น	ผลมันก็เป็นอย่างนั้น

	 ถ้าครูผู้น้ีเป็นผู้ฉลาดในทางธรรม	คอืช่วยผู้อืน่โดยไม่ให้ตวัเองเดือนร้อน	กอ็าจ
ขอทุนกับเจ้าของทุนเพิ่มอีกทุนก็ได้	ถ้าคิดอยากจะช่วยเด็กคนนั้นจริงๆ	ดีกว่าไปท�า
อย่างนั้น

	 ผู้เขียนเจอคนจ�านวนมากชอบพูดว่า	 “ไม่ต้องเอาของไปให้เขาหรอก เขารวย 
อยู่แล้ว”	เรียกว่าไปขดัลาภเขา	หรือไม่ก	็“ให้แค่น้ีพอแล้ว ไม่ต้องไปให้เขามากหรอก”  
อะไรท�านองน้ี	เรยีกว่าเขาก�าลงัสร้างเหตไุว้ไม่ด	ีถ้าผู้ให้เกิดเหน็คล้อยตาม	คนน้ันกไ็ม่ได้	 
ดังนั้น	อะไรๆ	จะมาถึงตนก็จะมีคนคอยขัดแบบเดียวกัน

	 ทั้งหมดน้ีเป็นความเห็นที่ผู้เขียนเฝ้าปฏิบัติจนเห็นผลและสังเกตมาโดยตลอด	
จึงอยากจะชีแ้นะ	แต่อย่างไรกต็าม	ให้ถอืหลกัค�าสอนของพระพทุธเจ้า	(กาลามสตูร)	
ซึ่งท่านกล่าวไว้ท�านองนี้ว่า

 “จงอย่าเชื่อเพราะครูบาอาจารย์สอน เพราะมีอยู่ในต�ารา เพราะประเพณีปฏิบัติ 
กนัมา เพราะเขาว่ากนั หรือเข้ากบัความเหน็ของเรา แต่จงเช่ือเพราะได้ใช้ปัญญาพจิารณา 
ดีแล้ว”

	 อย่าตคีวามหมายของกลามสตูรน้ีไปในทางทีผิ่ดว่า	ครูบาอาจารย์สอนอะไรแล้ว
ไม่ต้องเชือ่แบบคนหวัร้ัน	ความหมายของสตูรคือว่า	ถ้าจะเชือ่	กจ็งเชือ่อย่างมเีหตผุล
และหลังจากใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญไตร่ตรองดีแล้ว
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	 ค�าสอนของศาสนาพทุธมจุีดเด่นทีค่วามเช่ือ	หรือความศรัทธา	(Faith)	อย่างเดียว 
ไม่พอ	เราอาจถกูหลอกและเป็นผู้งมงายได้	แต่ต้องมปัีญญา	(Wisdom)	ก�ากบัด้วย

	 ตัวอย่างที่เห็นชัดคือ ท่านองคุลีมาล	 ท่านเป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด	 
(ทางโลก)	มาก	เรียนเก่งจนลกูศิษย์ต่างๆ	ในส�านักของอาจารย์ริษยา	จึงแอบไปใส่ร้าย 
กบัอาจารย์ผู้สอน	อาจารย์หลงเชือ่	จึงออกอบุายว่าให้ไปฆ่าคนและเอาน้ิวคล้องคอมา
ให้ครบ	๑,๐๐๐	นิ้ว	แล้วเป็นอย่างนั้นอย่างนี้	ท่านองคุลีมาลมีความเชื่อตัวอาจารย์ 
อยูแ่ล้ว	(แต่ขาดตวัปัญญา)	จึงปฏบิตัติาม	เกอืบจะฆ่าแม่ของตนเอง	จนพระพทุธเจ้า
ไปช่วยไว้ทนั	ตอนน้ันถ้าท่านคิดสกันิดว่า	วชิาความรู้ไม่น่าจะเกีย่วกบัการฆ่าคนจ�านวน 
มากขนาดนั้นแล้ว	ท่านก็คงไม่ท�า

	 โปรดอย่าลมืว่า	ไม่ว่าท่านจะเป็นคนอย่างไร	ถ้าท่านไม่มโีชคหรือดวงไม่ดเีสยีอย่าง	 
ความเก่งก็ช่วยอะไรท่านไม่ได้มากนัก “ความเก่งหรือความฉลาด หนัก ๑ กิโลกรัม  
สู้ความโชคดี หนัก ๑ กรัม ไม่ได้”	มีสุภาษิตภาษาอังกฤษบทหนึ่งว่า	“An	ounce	 
of	 luck	 is	better	 than	a	pound	of	wisdom”	 เวลาเล่นกอล์ฟ	 เรามัก 
พดูกนัในหมูเ่พือ่นฝูงในเชงิล้อเล่นว่า “เจ๊กเก่งสูเ้จ๊กเฮงไม่ได้” ผู้เขยีนกย็งัมคีวามเชือ่
ว่า	“ความส�าเร็จไม่ใช่เป็นเครื่องวัดความสามารถของคนที่แท้จริงเสมอไป”

	 ตวั	“ดวง”	หรือ	“โชค”	เราสามารถสร้างได้	ท�าได้ด้วยตวัของเราเอง	ไม่ว่าจะสร้าง 
ตัวดวงดีหรือตัวดวงร้าย	หรือจะว่าโชคดีโชคร้ายก็ได้

	 คนจ�านวนมากมักจะบ่นกนัว่า	เกดิมาไม่สวย	ไม่รวย	ไม่โชคดี	หรือดวงไม่ค่อยดี	 
เป็นต้น	เพราะเขาเหล่าน้ันลมืไปว่า “ฟ้าประทานชวีติให้เรากจ็รงิอยู ่แต่ชะตาชวีติหรือ
ดวงนั้น เราต้องสร้างเอง อย่ามัวแต่ไปหลงโทษแต่ดวงชะตาอย่างเดียวไม่ได้ เราต้อง
สร้างปัจจัยหรือเหตุให้กับชะตาหรือดวงของเราด้วย”

	 เมื่อเราทราบเลาๆ	เช่นนี้แล้ว	เราจะได้ไม่หลงแต่อ้อนวอนขอพร	มัวแต่จุดธูป
อธษิฐาน	หรือเทีย่ววิง่หาพระดีๆ 	หรือของดเีพือ่ให้โชคดแีคล้วคลาดจากภยัพบิตัต่ิางๆ	
โดยไม่สร้างปัจจัยนั้นๆ	ขึ้นมาเลย
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	 ทีใ่ช้ค�าว่า	“ปัจจัย” แทนค�าว่า	“เหต”ุ	เพราะไม่อยากให้มองเป็นเร่ืองของศาสนา
มากเกินไป	ซึ่งได้พูดไว้มากในเรื่องเหตุดี	ผลต้องดี

	 ขอให้เรามาดูสิ่งง่ายๆ	ในชีวิตประจ�าวันของเราก่อน	เช่น

	 ๑.	ท่านอยากมีเพื่อนมากหรือไม่?	ถ้าอยากมี	เราก็สร้างปัจจัยของการมีเพื่อน
มากขึน้มา	เช่น	ช่วยเหลอืเพือ่นในกจิการทีช่อบ	ท�าตวัให้มปีระโยชน์	ไม่เอาเปรียบหรือ 
เบยีดเบยีนเขา	เป็นผู้รู้จักให้	ถ้าเดือดร้อนต้องยมืเงินเขา	ถ้าถึงเวลาใช้คืน	กรี็บใช้ตามนัด	 
ถ้าจะผิดนัด	กแ็จ้งให้เขาทราบถงึเหตตุดิขดั	ไม่ใช่ปล่อยให้เขารอจนเขาอาจเสยีหายด้วย	 
เพราะเขาอาจต้องเอาเงินเราไปใช้หน้ีอกีต่อหน่ึงกไ็ด้	การไม่บอกให้เขารู้ล่วงหน้าในสิง่ 
ที่เราเองก็รู้ๆ	อยู่แล้วว่าใช้ไม่ทัน	เขาอาจต้องเสียเครดิตเพราะเราก็ได้	หรือพยายาม
รักษาค�าพูด	ฯลฯ	เหล่านี้	เป็นต้น

	 ถ้าท่านพยายามปฏิบัติอย่างนี้	ขอให้เชื่อว่า	ใครเข้าใกล้ท่านก็ชอบท่านทุกราย	
เพราะในชีวิตที่ผ่านมา	ยังไม่เคยพบใครสักคนที่ไม่ชอบคนคนดีเลย	ปัญหาอยู่ที่ว่า
เรามักจะพบแต่คนที่ว่าตัวเองดี	(ตามความรู้สึกของตน)	คนดีจริงๆ	มักไม่ค่อยพบ

	 เมื่อสามารถท�าเช่นน้ีได้	 เราก็ไม่ต้องเสียเวลาไปหาเกจิอาจารย์เพื่อขอของดีให้
คนรักใคร่	เอาเวลาดูทีวีอยู่บ้านดีกว่า

	 ๒.	ท่านอยากมเีพือ่นน้อยหรือไม่?	ถ้าอยากม	ีเรากส็ร้างปัจจัยแห่งการมเีพือ่นน้อย 
ขึ้นมา	เช่น	ยืมเงินแล้วไม่ใช้	จีบเมียเพื่อนหรือสามีของเพื่อน	เวลาเราบอกงานเขามา	 
แต่เวลาเขาบอกงานเราบ้าง	 ก็บอกไม่ว่างหรือไม่ไปเสียเฉยๆ	 หรืออะไรที่เราจะเสีย
ประโยชน์ก็แกล้งโง่	แต่ถ้าอะไรเราจะได้ประโยชน์แล้วไม่ยอม	ฯลฯ	เหล่านี้เป็นต้น

	 ถ้าท่านสร้างปัจจัยเช่นนี้ไว้เรื่อยๆ	เพื่อนท่านก็จะน้อยลงๆ	จนตัวท่านก็อาจไม่ 
เหลือด้วย	คือจะมีผู้หวังดีมาช่วยให้ท่านขึ้นสวรรค์หรือลงนรกเร็วขึ้น

	 ๓.	 ท่านอยากได้ความปลอดภัยหรือความสะดวกในการเดินทางหรือไม่?  
ถ้าอยากได้	เรากส็ร้างปัจจัยแห่งความปลอดภัยและความสะดวกน้ันๆ	ขึน้มา	เช่น	รถว่าง 
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ถ้าสามารถรับคนได้	ก็รับเพือ่ให้ความสะดวกในการเดนิทางแก่เขา	โดยเฉพาะอย่างยิง่	 
เวลาขับรถออกจากหมู่บ้านตอนเช้าๆ	 (เร่ืองน้ีท่านต้องใช้ปัญญาประกอบด้วยว่า	 
ควรไม่ควรอย่างไร?)	เหน็ใครเกิดอบุตัเิหต	ุกช่็วยเหลอืเท่าทีส่ามารถช่วยได้	ช่วยไม่ได้ 
ก็แจ้งต�ารวจ	 เพราะเวลาไม่กี่นาที	 อาจช่วยชีวิตคนเจ็บได้	 (เร่ืองน้ีก็ต้องใช้ปัญญา
เหมือนกัน	ไม่ใช่เจอคนสลบอยู่กลางถนน	ขืนน�าส่งโรงพยาบาลโดยไม่มีพยานรู้เห็น 
ต�ารวจไทยอาจเอาท่านเข้าคุกได้ง่ายๆ)	เห็นก้อนหินขวางอยู่กลางถนน	แทนที่ขับรถ 
ผ่านไป	ก็อาจจะจอดรถหยิบทิ้งข้างทาง	เพราะมีผู้เกิดอุบัติเหตุจากสิ่งเหล่านี้ได้

	 ผู้เขยีนเอง	เหน็ท่อประปาเปิดอยู	่จะถอืเป็นหลกัว่าต้องรีบหากิง่ไม้มาปัก	เพราะอาจ
มใีครขบัรถตกท่อ	หรือเดนิตกท่อตายตามทีเ่ป็นข่าวโดยไม่ทนัสงัเกตกไ็ด้	ฯลฯ	เหล่าน้ี	 
เป็นต้น

	 ถ้าท่านพยายามสร้างปัจจัยอย่างน้ีเร่ือยๆ	ให้มากขึน้ๆ	และอย่างต่อเน่ือง	โดยไม่ 
หยุดยัง้แล้ว	ขอให้ท่านเชือ่เถดิว่า	ท่านจะได้รับความปลอดภัยอย่างแน่นอน	สิง่ศักดิส์ทิธิ์ 
ซึ่งมีอยู่จริงในโลกน้ี	 ย่อมมองเห็นท่าน	 อาจไม่ต้องจุดธูปขอพรหรือห้อยพระเลย 
ก็ยังได้

	 ข่าวเรอืบนิตกทีป่ระเทศฝร่ังเศสเมือ่หลายปีก่อน	มผู้ีโดยสารตายร่วม	๒๐๐	คน	 
มเีดก็รอดอยู	่๑	คน	พบว่าเดก็คนน้ีไม่ได้ห้อยพระ	(เพราะพ่อแม่เป็นฝร่ังนับถอืคริสต์	 
นี่ถ้าเป็นเด็กไทยและห้อยพระ	พระองค์นั้นคงดังระเบิดอีก)

	 ในประเทศอื่นๆ	ที่นับถือศาสนาอื่นๆ	ต่างก็เคยเกิดอุบัติเหตุทั้งที่ไม่น่ารอดมา
ทัง้น้ัน	และพวกน้ันรับรองว่าไม่ได้ห้อยพระแน่	แสดงว่าต้องมปัีจจัยภายนอกอย่างอืน่ 
อย่างแน่นอนที่คุ้มครอง	ซึ่งเราจะว่ากันต่อไป

	 แต่ถ้าท่านห้อยพระและพยายามสร้างปัจจัยตามทีก่ล่าวน้ันมาด้วย	กจ็ะเป็นการ 
ดมีาก	ถอืว่ามีการป้องกนั	๒	ชัน้	เพราะคนใกล้ตวัย่อมช่วยเหลอืได้ทนัทกีว่าคนไกลตวั 
อยู่ดี	หลักส�าคัญอยู่ที่ว่าเราต้องท�าความดีหรือสร้างปัจจัยนั้นๆ	ด้วย
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	 โปรดอย่าลมืว่า	หลวงพ่อทีส่ร้างพระให้เราห้อยคอน้ัน	ตวัหลวงพ่อท่านเองกย็งั 
เคยเกดิอบุตัเิหตตุายมามากต่อมากแล้วตามกรรมของแต่ละท่าน	คนบางคนกเ็สยีชีวติ	 
โดยมีพระดังๆ	และราคาแพงติดตัวอยู่	สิ่งเหล่านี้บางครั้งเราต้องใช้ปัญญาพิจารณา	
ใคร่ครวญและไตร่ตรองบ้าง	จะท�าให้เราเห็นสัจธรรมบางอย่างในชีวิตประจ�าวันของ
เราได้	 ท�าให้หูตาสว่าง	 และไม่หลงจนเกินไป	 ผู้เขียนคิดว่าเราพยายามสร้างความ
ศกัด์ิสทิธิใ์ห้กบัตวัเราด้วยการท�าความดีให้มากขึน้ๆ	และอย่างต่อเน่ือง	และรักษาศีล 
ให้ดีและมั่นคง	จะเป็นการดีกว่ามัวแต่วิ่งหาของดีโดยไม่ท�าความดี	หรือหากท่านท�า 
ความดีรักษาศีลตามแนวดังกล่าวแล้ว	ก็ไม่ต้องกังวลใจ	หรือไปเสียเวลากับสิ่งที่เขา
เรียกว่าของดีนั้นให้มากไปเลย

	 พระพุทธองค์ทรงรับรองโดยกล่าวเป็นพุทธวจนะไว้ว่า

 สีล� กมวจมพฺภุต�

 ศีลเป็นเกราะป้องกันภัยมหัศจรรย์

	 ขออย่าได้เข้าใจผู้เขียนผิดเป็นอย่างอื่น	 ผู้เขียนเองก็มีพระห้อยคอเหมือนกัน	
แต่จะไม่แสวงหาให้มากไปกว่าเท่าที่มีอยู่	 เพราะถ้าเอาพระที่ทุกคนต่างก็พยายาม
ยัดเยียดให้และว่าดีๆ	 นั้น	 มาห้อยคอหมดโดยไม่ใช้ปัญญาก�ากับบ้าง	 ผู้เขียนคงมี
ความล�าบากกับการห้อยพระและการเก็บรักษาอย่างแน่นอน	แต่สิ่งที่ผู้เขียนแสวงหา	
คือ	พยายามแสวงหาปัจจัยแห่งความปลอดภัยและสะดวกอยู่เรื่อยๆ	ท�าให้มากขึ้นๆ	
และอย่างต่อเนื่องโดยไม่หยุดยั้ง	ประดุจดังพัดลมที่หมุนไม่หยุด

	 ๔.	ท่านอยากมอีายยุนืยาวและสขุภาพดหีรือไม่? ถ้าอยากม	ีท่านกจ็งสร้างปัจจัย
แห่งการมอีายยุนืยาวและสขุภาพดน้ัีนขึน้มา	เช่น	ไม่ฆ่าสตัว์ตดัชวีติ	ไม่เบยีดเบยีนหรือ 
รังแกสัตว์	พยายามปล่อยปลาเป็นประจ�า	เช่น	เดือนละครั้ง	เวลาเคราะห์ร้าย	หมอดู
มักจะบอกให้ไปปล่อยปลา	ท่านไม่ถามตัวเองบ้างหรือว่า	ท�าไมต้องรอให้เคราะห์ร้าย
จึงจะปล่อย	เหมือนว่าท่านจะไปหาคนอื่น	เมื่อยามท่านเดือดร้อนเท่านั้นหรือ?
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	 ในจูฬกมัมวภัิงคสตูร	(พระไตรปิฎกเล่มที	่๑๔)	คอื	สตูรว่าด้วยการจ�าแนกกรรม 
สตูรเลก็	ขณะทีพ่ระผู้มพีระภาคประทบัอยูท่ีเ่ชตวนาราม	กรุงสาวตัถ	ีทรงตอบค�าถาม
ของสภุมาณพบตุรแห่งโตเทยยพราหมณ์	เกีย่วกบัผลร้ายผลดีต่างๆ	๗	คู	่ว่าเน่ืองจาก
มาจากกรรม	คือการกระท�าของสัตว์	คือ

	 ๑.	มีอายุน้อยเพราะฆ่าสัตว์	มีอายุยืนเพราะไม่ฆ่าสัตว์

	 ๒.	มีโรคมากเพราะเบียดเบียนสัตว์	มีโรคน้อยเพราะไม่เบียดเบียนสัตว์

	 ๓.	มีผิวพรรณทรามเพราะขี้โกรธ	มีผิวพรรณดีเพราะไม่ขี้โกรธ

	 ๔.	มีศักดาน้อยเพราะมักริษยา	มีศักดามากเพราะมักไม่ริษยา

	 ๕.	มีโภคทรัพย์น้อยเพราะไม่ท�าทาน	มีโภคทรัพย์มากเพราะให้ทาน

	 ๖.	เกิดในตระกูลต�่าเพราะกระด้างถือตัว	ไม่อ่อนน้อม	เกิดในตระกูลสูงเพราะ
ไม่กระด้างถือตัว	แต่รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน

	 ๗.	 มีปัญญาทรามเพราะไม่เข้าหาสมณพราหมณ์	 ไต่ถามเร่ืองกุศล	 อกุศล	
เป็นต้น

	 มีปัญญาดีเพราะเข้าหาสมณพราหมณ์	ไต่ถามเรื่องกุศล	อกุศล	เป็นต้น

	 สตูรน้ีถอืว่ามปีระโยชน์มาก	เราอยากได้โชคหรือดวงทางไหน	กเ็ลอืกปฏบิตัทิางน้ัน 
แทนทีจ่ะไปอิจฉาริษยาเขา	เขารวย	เป็นใหญ่เป็นโต	กเ็พราะเขาสร้างเหตไุว้ด	ีในอดตี 
เราไม่มี	ก็เริ่มสร้างเหตุปัจจัยเสียตอนนี้	ผลจะได้ดี	สร้างเหตุไว้อย่างไร	ก็ได้รับผล 
อย่างน้ัน	อยากได้ผลอย่างใด	กใ็ห้สร้างเหตไุว้อย่างน้ัน	หลกัการของพระพทุธศาสนา
มีอยู่ว่า	

 “จะไม่มีการได้ดีใดๆ ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ”

	 เร่ืองการเบยีดเบยีนสตัว์	(คอื	ไม่ท�าให้ถงึตาย	หากท�าให้ถงึตาย	กเ็ป็นปาณาตบิาตไป)	 
ต้องตบีทให้แตก	และน�าเอาไปปฏบิตัใินชวีติจริงให้ได้	การขงัสตัว์	เช่น	นกกด็	ีเพยีงเพือ่ 
ความสขุส่วนตวั	การเลีย้งลงิแล้วผูกโซ่ไว้อย่างน้ันก็ดี	ได้ช่ือว่าเป็นการเบยีดเบยีนสตัว์
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อย่างน้อยก็ได้ชื่อว่าขาดความเมตตา	ผู้ฉลาดในธรรมไม่ควรประพฤติปฏิบัติ	เพราะ
จะส่งผลร้ายให้กับตนตามสูตรดังกล่าวข้างต้นนั่นเอง

	 ผู้เขียนคิดว่าการปล่อยปลาเป็นการให้ชีวิต	 เมื่อเทียบกับการปล่อยนก	 เพราะ
ปลาน้ันคอืนักโทษประหารดีๆ 	น่ีเอง	ขายกนัหมดวนัต่อวนั	แต่นกน้ัน	แม่ค้าขายไม่ได้	 
เขาไม่ได้เอาไปทอดกรอบรุ่งเช้าใส่กรงมาขายใหม่	ดังนั้น	การปล่อยปลาน่าจะได้บุญ
กุศลแรงกว่าเมื่อเทียบกับการปล่อยนก

	 ๕.	เพือ่ให้เข้าเร่ืองการซือ้การขายบ้าง	ท่านอยากให้ลกูค้าต้อนรับท่านดหีรือไม่? 
ถ้าต้องการ	เราก็พยายามสร้างปัจจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ขึ้นมา	เช่น	ใครมาขายล็อตเตอรี่ 
ตามห้องท�างาน	ถ้าท่านไม่ซือ้	กพ็ดูกบัคนขายดีๆ 	เหน็บางคนไล่ออกไปด้วยความร�าคาญ	 
เม่ือท่านขายของเหมอืนกนั	ยงัไม่เหน็ใจกนั	แล้วท่านจะให้ใครเหน็ใจท่าน	เราช่วยเหลอื 
ซื้อของผู้อื่นในสิ่งที่พอช่วยกันได้	คนอื่นก็จะช่วยท่านในท�านองเดียวกันเหมือนกัน

 การสงเคราะห์ผู้อื่น คือการสงเคราะห์ตนเองนั่นเอง
 การช่วยเหลือผู้อื่น คือการช่วยเหลือตนเองนั่นเอง

	 ที่กล่าวมานี้	เป็นเพียงแนวความคิดเท่านั้น	ท่านอยากได้สิ่งใด	ท่านก็พยายาม
สร้างปัจจัยนั้นๆ	ขึ้นมา	การท�าบุญต้องฉลาดท�าด้วย	ไม่ใช่สักแต่ว่าท�า	พระพุทธเจ้า
ท่านยนืยนัแล้วว่า	เหตเุป็นอย่างไร	ผลต้องเป็นอย่างน้ัน	ปลกูมะม่วงจะให้เป็นทเุรียน 
คงไม่ได้	ถ้าท่านอยากมทีีด่นิ	เวลาใครท�าบญุท�าทานเกีย่วกบัเร่ืองทีดิ่น	กพ็ยายามร่วม 
กับเขา	มากน้อยเป็นอีกเรื่องหนึ่งตามก�าลังศรัทธาของเรา	แต่จงท�าบ่อยๆ	และอย่าง
ต่อเนื่อง

 *พระพุทธองค์ทรงอุปมาทานและการรบว่า	เสมอกัน	คือ	พวกวีรบุรุษที่เป็นคน
กล้าหาญน้ัน	ถงึแม้ว่าจะมน้ีอย	กส็ามารถเอาชนะคนขลาดทีมี่มากได้	คนทีม่ศีรัทธาน้ัน	 
ถงึแม้จะมีของน้อยหรือมขีองทีไ่ม่มค่ีามากมาย	แต่เมือ่มศีรัทธาเกดิขึน้	กส็ามารถสละ 
ให้คนอื่นได้

*	หนังสือบุญญกิริยาวัตถุ	โดยอาจารย์สุจินต์	บริหารวนเขตต์	หน้า	๑๔
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	 การท�าบุญเหมือนกับการศึกษาหาความรู้นั่นแหละ	ถ้าชีวิตท่านสนใจแต่เครื่อง 
จักรกล	ท่านกจ็ะได้	(ความรู้)	แต่เคร่ืองจักรกลอย่างเดียว	แต่ถ้าท่านสนใจหลายๆ	เร่ือง	 
ท่านกไ็ด้	(ความรู้)	หลายๆ	เร่ือง	บญุกเ็ช่นเดยีวกนั	ถ้าเราท�าหลายๆ	เร่ือง	เรากจ็ะเป็น 
ผู้ที่มีโชคหรือดวงดีในหลายๆ	เรื่องเหมือนกันไม่เป็นเรื่องๆ	ไป

	 เปรียบเสมอืนว่าถ้าเรามีที	่๑๐	ไร่	ถ้าเราปลกูข้าวทัง้หมด	เรากไ็ด้ข้าวทัง้	๑๐	ไร่	 
แต่ถ้าเราแบ่งปลูกข้าวบ้าง	ปลูกมะม่วง	ปลูกกล้วย	ปลูกทุเรียนบ้าง	ฯลฯ	เราก็จะได้ 
กนิของทกุๆ	อย่างในทีเ่ท่าเดิมน้ัน	การท�าบญุเพือ่สร้างเหตเุพือ่ให้เกดิโชคดหีรือดวงดี 
ก็เช่นกัน

	 ข้อส�าคัญอยู่ที่ว่าต้องท�าอย่างสม�่าเสมอและอย่างต่อเนื่อง	 ไม่ใช่นึกฟิตทีก็ท�าที	
หรือท�าเฉพาะวันเกิด	 เป็นต้น	 เหมือนเวลาเราเอาพัดๆ	ครั้งหนึ่ง	 เราก็เย็นครั้งหนึ่ง	 
ถ้าเราอยากเยน็ตลอด	เรากต้็องพดัตลอด	หรือไม่กต้็องใช้พดัลม	เพราะมนัหมนุต่อเน่ือง	 
การท�าบุญนานๆ	 ครั้งแล้วอ้างบุญกุศลให้ช่วย	 พอไม่สมหวังก็พาลหาว่าบุญไม่ช่วย	
กลายเป็นมิจฉาทิฏฐิไป

	 คนเราเป็นจ�านวนมากยิง่ได้ลาภบ่อยยิง่ดีใจ	ไม่เคยบ่นว่าท�าไมได้ลาภบ่อย	ซึง่กค็ง 
จะเป็นการสร้างเหตไุว้อย่างดีแล้วในอดตีของแต่ละคน	แต่เวลาจะให้ท�าบญุบ่อยๆ	เพือ่ 
จะได้ผลทีดี่บ่อยๆ	น้ัน	มกัจะไม่ยนิด	ีคอยหลบหลกี	กลวัเสยีเงิน	แล้วเราจะเป็นผู้มลีาภ	 
มีความโชคดีบ่อยๆ	ได้อย่างไร?

	 ในพระไตรปิฎกเล่มที	่๒๒	พระพทุธองค์ได้ทรงตรัสแสดงสปัปริุสทาน	(ทานของ 
คนดี)	๕	ประการ	ไว้ดังนี้

	 ๑.	ทานที่ให้ด้วยศรัทธา	ผลรับคือท�าให้รวยและเป็นคนสวยหรือรูปงาม

	 ๒.	ทานทีใ่ห้โดยเคารพ	เช่น	ไม่โยนให้	ผลรับคือท�าให้รวย	และบตุร	สาม	ีภรรยา 
คนใช้	เป็นคนว่าง่าย	เชื่อฟัง

	 ๓.	ทานทีใ่ห้ตามเวลา	(คอื	ในเวลาทีส่มควรให้	เช่น	ในเทศกาลทีส่�าคญั	หรือเวลา 
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ที่คนก�าลังเดือดร้อน	 ต้องการความช่วยเหลือ)	 ผลรับคือท�าให้รวยและท�าให้ความ
ต้องการที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์	 เช่น	 เวลาเดือดร้อน	 ก็จะมีผู้มาช่วยทันเวลาเช่น
เดียวกัน

	 ๔.	ท่านทีใ่ห้ด้วยจิตอนุเคราะห์	(เช่น	เหน็คนหรือสตัว์หวิโหยกใ็ห้อาหาร	เป็นต้น)	 
ผลรับคือท�าให้รวย	และมีจิตชอบแต่กามคุณที่ดี	คือมีทรัพย์แล้วคิดใช้ทรัพย์	ไม่ใช่ 
ทนอดอยากเหมือนปู่โสมเฝ้าทรัพย์

	 ๕.	ทานทีใ่ห้โดยไม่กระทบตนและผู้อืน่	(เช่น	ไม่มเีงิน	แต่อาศัยอ�านาจบารมไีปข่มขู ่
ผู้อืน่ให้มาท�าทาน)	ผลรับคอืท�าให้รวย	และท�าให้ทรัพย์ทีเ่กดิขึน้ไม่ถงึความวบิตัจิากไฟ	 
จากน�า้	จากพระราชา	จากโจร	จากผู้ไม่ชอบกนั	จากทายาท	ดงัน้ัน	เราจะพบข่าวคนรวย 
บางคนมีแต่ภัยพิบัติ	 เช่น	 ไฟไหม้	 โจรปล้น	 ก็ให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าท�าทานโดย 
กระทบตนและผู้อื่น

	 ท่านจะเห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงยืนยันในเรื่องนี้ว่า	ทานท�าให้รวยทุกข้อ	ดังนั้น	
ถ้าท่านอยากดวงดีหรือโชคดีในเร่ืองของความร�า่รวย	ความสวย	อยากให้สามภีรรยา
หรือบตุรเชือ่ฟัง	ท่านกจ็งสร้างปัจจัยหรือเหตน้ัุนๆ	เอาเอง	ตามทีพ่ระพทุธองค์ได้ทรง
เมตตาชี้แนะไว้

	 แม้แต่เร่ืองทานที่เราอาจดูว่าเป็นของง่าย	 แต่ความจริงแล้วเป็นของละเอียด 
อ่อนมาก	ทานบางอย่างเป็น	ทาสทาน คอื	ผู้ให้เป็นทาสของความพอใจ	ให้ของทีเ่ลวกว่า 
ทีต่นใช้เพราะไม่สามารถสละสิง่ของทด่ีีกว่าให้ได้	ถ้าจะให้	กใ็ห้ของทีเ่ลวกว่าตนใช้สอย	 
นั่นคือเหตุหรือเจตนาในการให้	ผลที่ได้รับคือ	เวลาได้รับอะไร	ไม่ว่าทางตา	หู	จมูก	 
ลิน้	กาย	อนัเป็นผลของกรรมน้ัน	กมั็กจะได้สิง่ทีไ่ม่ค่อยดตีามเหตน้ัุนๆ	ทานบางอย่าง 
เป็น	สหายทาน	คือผู้ให้ๆ	วัตถุ	สิ่งของที่เสมอกันหรือเหมือนกับที่ตนใช้	ผลที่ได้รับ 
กคื็อเวลาได้รับอะไร	ไม่ว่าทางห	ูตา	จมกู	ลิน้	กาย	กมั็กจะได้สิง่ทีดี่ปานกลาง	ไม่ถงึกบั 
ดเีลศิ	ทานบางอย่างเป็น	ทานบด	ีคอื	ผู้ให้ๆ	ของทีด่ปีระณตีกว่าทีต่นใช้	เพราะไม่เป็น 
ทาสของความพอใจ	หรือขัดข้องในวัตถุ	ผลที่ได้รับก็คือ	เวลาได้รับอะไร	เช่น	ลาภ	 
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ไม่ว่าทางตา	ห	ูจมูก	ลิน้	และกาย	อนัเป็นผลของกรรมน้ัน	กย่็อมได้รับสิง่ทีดี่มคีวาม 
ประณีตตามสมควรแก่เหตุ

	 สมยัหน่ึงชาวเมอืงสาวตัถ	ีอนัเป็นทีต่ัง้ของวดัเชตวนัวหิาร	ได้ถวายทานแด่พระ 
ภิกษุสงฆ์อันมีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน	พระศาสดาได้ทรงท�าอนุโมทนาและตรัสว่า

 “บุคคลบางคนในโลกน้ีให้ทานด้วยตนเอง แต่ไม่ชักชวนผู้อื่น เขาย่อมได้ 
โภคสมบัติ แต่ไม่ได้บริวารสมบัติในที่แห่งตนเกิดแล้ว บางคนไม่ให้ทานด้วยตนเอง 
แต่ชักชวนให้คนอื่นท�า เขาย่อมได้บริวารสมบัติ แต่ไม่ได้โภคสมบัติในที่ๆ ตนเกิด  
บางคนไม่ให้ทานด้วยตนเอง และไม่ชักชวนให้ผู้อื่นท�าด้วย เขาย่อมไม่ได้โภคสมบัติ 
ไม่ได้บริวารสมบตัใินที่ๆ  ตนเกดิ เป็นคนเทีย่วกนิเดน บางคนให้ทานด้วยตนเองด้วย
และชกัชวนผู้อืน่ด้วย เขาย่อมได้ทัง้โภคสมบตัแิละทัง้บริวารสมบตัใินที่ๆ  ตนเกดิแล้ว”

	 จะเหน็ว่าบางคนได้ลาภดีๆ 	บางคนมทีรัพย์มาก	แต่บริวารไม่ม	ีบางคนมลีาภดีๆ 	 
ได้เหน็แต่ของด	ีมทีรัพย์มาก	มบีริวารมาก	ล้วนแต่เกดิจากเหตทุัง้น้ัน	เขามโีชคหรือดวง 
อย่างน้ันกเ็พราะเขาสร้างเหตมุาดแีล้วน่ันเอง	ความจริงเร่ืองทานสามารถเขียนได้มาก	 
เพียงแต่ยกเป็นตัวอย่างให้เห็นเท่านั้นเอง

	 โปรดอย่าลมืว่าใครจะพดูอย่างไร	กเ็ป็นเพยีงความเหน็ของผู้น้ันเท่าน้ัน	คงไม่มี 
ความเหน็ของใครน่าเชือ่เท่าพระพทุธเจ้าของเรา	คอืข้อใดทีท่รงแสดงว่าเป็นโทษ	กค็ง 
เป็นโทษตลอดไป	ข้อใดที่ทรงแสดงว่าเป็นคุณ	ก็เป็นคุณตลอดไป	ไม่ขึ้นอยู่กับเวลา
อย่างที่เรียกว่า	อกาลิโก	เช่น

 “ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว”

 “ไม่มคีวามสามัคคีในหมู่คนพาล” ใครทีค่บคนโกงแล้วบอกว่าไม่เหน็เขาท�าอะไร
นั่นอาจเป็นเพราะเขายังไม่ได้โอกาสหรือยังไม่ถึงเวลาที่จะโกงก็ได้”

 “ขึ้นชื่อว่าบาปแม้เพียงเล็กน้อย คนฉลาดย่อมละเว้น”



133

	 ความชัว่เปรียบเสมือนเสอื	เมือ่ผลยงัไม่ให้	ลกูเสอืกด็นู่ารักด	ีแต่เมือ่ท�ามากขึน้ๆ	
เหมือนเสอืเร่ิมโตขึน้ๆ	เสอืทีว่่าน่ารักน่ันแหละมนัจะเข้ากดัเราเอง	เหมอืนความช่ัวส่งผล 
ต่อเรา

	 พระพทุธเจ้าทรงรับรองในเร่ืองบญุทานไว้ว่า	“บญุเป็นทีพ่ึง่อนัแท้จริงของมนุษย์
ทัง้โลกน้ีและโลกหน้า”	และ	“ผู้ทีส่ัง่สมบญุย่อมเป็นสขุและรอดพ้นจากเวรภยัทัง้ปวง”

 * นายนันทยิะ	เป็นชาวเมอืงพาราณส	ีเป็นผู้ชอบท�าบญุท�าทาน	เขาได้สร้างศาลา
ถวายแด่พระสงฆ์	ภายหลงัวนัหน่ึง	ท่านโมคคัลลานะผู้มฤีทธิไ์ด้ท่องเทีย่วไปสูเ่ทวโลก	 
เห็นปราสาททิพย์ซึ่งอุบัติขึ้นพร้อมกันกับการถวายศาลาของนายนันทิยะ	 สมบูรณ ์
ด้วยนารี	อยู่ในชั้นดาวดึงส์	ท่านได้ถามเทพบุตรเหล่านั้นถึงเจ้าของวิมานนั้น	ซึ่งท่าน 
เทพบตุรเหล่าน้ันตอบว่า	เป็นของนายนันทยิะ	ฝ่ายพวกนางเทพอปัสร	ซึง่รอคอยการมา 
ของนายนันทยิะอยูก่บ็อกพระเถระว่า	ขอให้นายนันทยิะมาโดยเร็ว พวกเธอคอยอยูด้่วย 
ความกระวนกระวายใจ

	 พระเถระได้กลับจากเทวโลกเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า	 และทูลถามว่า “พระเจ้าข้า  
ทิพย์สมบัติเกิดแก่คนผู้ท�าความดีที่ยังมีชีวิตอยู่ในมนุษย์โลกนี้มีด้วยหรือ?”

 “โมคคัลลานะ”	พระองค์ตรัสตอบ	“ทิพย์สมบัติเกิดแก่นายนันทิยะในเทวโลก 
เธอเห็นเองแล้วมิใช่หรือ ไฉนจึงถามเรา?”	และพระองค์ได้ตรัสต่อไปว่า

 “โมคคัลลานะ เหมือนใครๆ ยนือยูท่ีป่ระตเูรือน เหน็บตุรและพีน้่องผู้จากไปนาน 
กลับมา เขาพึงกลับเข้ามาในเรือนโดยเร็ว แล้วบอกว่าคนโน้นมาแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้ 
พวกญาตขิองเขาย่อมยนิดร่ีาเริง ออกมาจากบ้านโดยขมีขมนัยนิดกีบัผู้น้ันว่า พ่อมาแล้ว  
พ่อมาแล้ว ฉันใด เหล่าเทวดาต่างมาคอยต้อนรับบรุุษหรือสตรีผู้ท�าความดีไว้ในโลกน้ี  
ฉันนั้นเหมือนกัน”	แล้วทรงตรัสพระคาถาแปลแล้วได้ความว่า

*	จากนิทานธรรมบทบั้นปลาย	โดยคุณทองพูน	สุทธหลวง	หน้า	๒๓๖
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 “บุรุษผู้จากไปนาน
 เมื่อกลับมาจากไพรัชสถานโดยสวัสดี
 ญาติและมิตรสหายย่อมยินดีต้อนรับ
 บุญที่ได้ท�าไว้ในโลกนี้ 
 ย่อมต้อนรับผู้ที่จากไป
 เหมือนญาติที่รักมาจากที่ไกล
 ฝูงชนย่อมเต็มใจต้อนรับ”	(แปลโดย	คุณเสถียรพงษ์	วรรณปก)

	 ผู้เขยีนคิดว่า	ต่อไปน้ีเราอย่ามัวแต่ไปน้อยใจในโชคชะตาหรือดวงของเราเลยว่า 
เกดิมาไม่สวย	ไม่รวย	เพราะสิง่เหล่าน้ีมนัเป็นอดีตไปแล้ว	ไม่มใีครแก้ไขได้	พระพทุธเจ้า 
ท่านทรงตรัสว่า	ปัจจุบัน	(หรือวันนี้)	ส�าคัญที่สุด	ถ้าปัจจุบันท�าดี	อนาคตและอดีต 
กจ็ะดเีอง	เพราะวนัน้ีก็จะได้ชือ่ว่าเป็นอนาคตของเมือ่วานน้ี	และเป็นอดตีของวนัพรุ่งน้ี	
และถ้าจะมองในเร่ืองของชาตแิล้ว	“ชาตน้ีิ”	จะได้ช่ือว่าเป็น	“ชาตก่ิอน”	หรือ	“กรรมเก่า”  
ที่เรามักพูดกัน	แต่ก็แก้ไขไม่ได้นั่นเอง	

	 เร่ืองบญุน้ันมอียู	่๓	อย่าง	คอื	“บญุตดิ”	บางคนเกดิมารวยเพราะบญุตดิตามมา 
ให้ผลเลย	บางอย่างเป็น	“บุญตาม”	คือ	เกิดมาอาจไม่รวยทันที	แต่บุญที่ได้สั่งสมไว้ 
กห็นุนตามส่งให้รวยจนได้ในทีส่ดุ	บางอย่างกเ็ป็น	“บญุรอ”	คอื	บญุทีท่�าไว้ไปรอเราอยู	่ 
ดังเรื่องของนายนันทิยะนั้น	คนบางคนเกิดมารวยก็เกิดความประมาท	พอพระท่าน
สั่งสอนว่า	ทานท�าให้รวย	ก็โต้แย้งว่า	ผมไม่ท�าทานก็รวยอยู่แล้ว	เหตุปัจจัยที่จะเป็น
บุญรอ	บญุตดิ	และบุญตาม	กไ็ม่ม	ีพอตอ้งกลับมาเกดิอกี	กก็ลายเปน็คนจน	เพราะ 
กนิบญุเก่าหมดแล้ว	พอเป็นคนจน	ฟังพระสอนว่าการบริจาคท�าให้รวย	กคิ็ดสร้างบญุ
กุศล	เหตุปัจจัยที่จะเป็นบุญรอ	บุญติด	และบุญตามก็มี	พอเกิดอีกทีก็เป็นคนรวย 
เป็นวัฏสงสารอยู่อย่างนี้

	 ดงัน้ัน	ใครกต็ามทีเ่กดิมาเป็นคนรวย	มทีรัพย์สมบตัทิีจ่ะท�าบญุทาน	และมคีวาม 
ยินดีในการท�าบญุทานแล้ว	ถอืว่าเป็นผู้โชคดี	เป็นผู้ฉลาด	ถอืว่าสร้างเหตไุว้ด	ีเกดิอกี 
กี่ชาติๆ	ก็เป็นคนรวยสูงขึ้นเรื่อยๆ	ไม่ตกต�่า
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	 อย่าไปเข้าใจผิดๆ	ว่า	ทกุอย่างแล้วแต่กรรมเก่า	แก้ไขอะไรไม่ได้	เราสร้างกรรม	
(ดี)	ใหม่ได้	เพื่อให้ได้รับผลดีในชาตินี้ได้	หากเปรียบเกลือเสมือนเป็นความโชคร้าย	 
ภัยพิบัติ	ถ้าเราใส่เกลือ	๑	ช้อน	ลงในน�้า	๑	แก้ว	อาจมีรถเค็ม	แต่ถ้าเกลือ	๑	ช้อน
เดมิน้ี	ใส่ลงในน�า้	๑	ถงั	เราไม่สามารถสมัผัสรสเคม็ได้	น�า้ปริมาณ	๑	ถงั	เหมอืนกบั 
ความดีหรือบญุทานทีเ่ราท�าเพิม่ขึน้เร่ือยๆ	และอย่างต่อเน่ืองน่ันแหละ	ภยัพบิตักิอ็าจ 
ไม่เกิดกับเราเหมือนผลกรรมบางอย่าง	เปรียบเหมือนหมาไล่เนื้อ

	 ครั้งหนึ่งท่านพระสารีบุตรได้ท�านายหลานของท่านว่าจะเสียชีวิตภายใน	๗	วัน 
ไหนๆ	จะเสยีชวีติแล้ว	เณรกข็อลาไปลาโยมแม่	ขณะเดินทางกลบั	เหน็ปลาอยูใ่นหนองน�า้ 
จะแห้งดิน้เพือ่ชวีติ	ด้วยจิตสงสารกจั็บไปปล่อย	อยูต่่อมากไ็ม่เหน็เป็นอะไร	จึงไปทลู
ถามพระพุทธเจ้าๆ	ก็บอกถึงเหตุที่รอดชีวิตเพราะจับปลาไปปล่อย

	 จะเหน็ว่าการรอดชวีติหรอืไม่	อยูท่ีก่รรม	(การกระท�า)	ของเณร	ไม่ได้อยูท่ีใ่คร
บนัดาลให้เป็นไป	หากบอกว่าจะเสยีชวีติ	แต่กลบัท�ากรรมไม่ด	ีเช่น	ไปฆ่าสตัว์ตดัชวีติ	 
หรืออยู่เฉยๆ	ไม่ท�าความดี	ไม่เพิม่ปริมาณน�า้ให้มากตามตวัอย่างข้างต้น	เณรกอ็าจจะ 
เสียชีวิตจริงๆ	ตามค�าท�านายของท่านพระสารีบุตรก็ได้

	 ด้วยเหตุนี้จึงถือเป็นประเพณีสืบต่อว่า	เคราะห์ร้ายให้ปล่อยปลา	เพราะปลาคือ
นักโทษประหารดีๆ	นี่เอง	เขาต้องซื้อไปแกงแน่นอน	เรื่องนี้ให้ข้อคิดกับเราต่อไปอีก	 
๒	ข้อว่า	ไม่มใีครรู้แน่ว่าเราจะเคราะห์ร้ายเมือ่ใด	ผู้เขียนจึงถอืเป็นสตูรกับครอบครัวว่า 
เราจะปล่อยปลาด้วยกันเฉลี่ยเดือนละคร้ัง	 และต้องเป็นปลาที่เขาขายเพื่อเอาไปท�า 
อาหาร	ไม่ใช่ปลาเพื่อปล่อยโดยเฉพาะ

	 อีกข้อหน่ึง	คอื	หมอดูน้ัน	ดอูดตีมกัแม่น	เพราะเป็นกรรมทีเ่ราได้ท�าไปแล้ว	แต่ 
อย่าไปเชื่อค�าท�านายในอนาคตให้มากนัก	 อาจเป็นจริงหรือไม่จริงก็ได้ข้ึนอยู่กับการ 
กระท�า	(กรรมดี	กรรมชัว่)	ของเราเองประกอบด้วย	ดจุดงัเณรตามตวัอย่าง	หากหมอดู 
ท�านายว่าเราจะสอบตก	แล้วท้อถอยไม่ดูหนังสือ	เพราะคิดว่าตกแน่ๆ	อย่างนี้	ก็คง 
จะสอบตกตามค�าท�านาย	แต่ถ้าเรามุมานะดูหนังสือให้มากยิ่งขึ้น	หาผู้รู้ช่วยสอนช่วย
ติวให้	ก็อาจสอบได้จริงๆ	ก็ได้
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	 ถ้าเราต้องการให้ชะตาชวีติหรือโชคของเราท�าอะไรให้ราบร่ืน	ไม่ตดิขดั	เรากต้็อง
สร้างปัจจัยเหตุนั้นๆ	ขึ้นมา	เช่น	อย่าหัดเป็นคนแกล้งคน	ดึงเรื่องให้มันล่าช้าทั้งๆ	ที่ 
เป็นหน้าที่ของตน	(ที่ดึง	อาจเป็นเพราะไม่ชอบคนนั้นหรือไม่ให้ของใต้โต๊ะ	เป็นต้น)	 
พยายามช่วยเหลอืคนอย่างเตม็ใจและกลุกีจุอ	เม่ือเราพยายามสร้างปัจจัยอย่างน้ีเร่ือยๆ	 
และอย่างต่อเนื่องแล้ว	ท่านเองก็จะมีโชคในทางที่ท�าอะไรไม่ติดขัดด้วยเช่นเดียวกัน	
สิง่ทีเ่ราท�าลงไปแล้วกจ็ะได้ชือ่ว่า	เป็น	“กรรมเก่า”	ทัง้สิน้	และสิง่น้ันๆ	จะต้องหวนกลบั 
มาหาเราทัง้น้ัน	ช้าหรือเร็วในรูปใดรูปหน่ึงเท่าน้ันเอง	อย่าหลงเข้าใจผิดว่าคนน้ันคนน้ี 
ท�าชัว่หรือไม่ดีแต่เหน็สบาย	(ดูจากภายนอก)	หรือมีเงิน	หนังน้ันต้องดใูห้จบ	หนังตาม 
โรงอาจฉายจบใน	๒	ชั่วโมง	รู้เรื่องว่าเป็นอย่างไร?	หนังบางเรื่องดูเป็นอาทิตย์หรือ 
เป็นเดอืนกว่าจะจบ	บางเร่ืองฉายเป็นตอนๆ	กว่าจะจบเป็นปี	ผลกรรมดีกรรมชัว่ของคน 
กเ็ช่นเดยีวกนั	อาจต้องรอดจูนเขาตาย	หรือรอจนชัน้ลกูหลานของเขา	ซึง่จะส่งผลให้เหน็ 
ช่วงนั้นก็มี	ใคร่ขอฝากข้อคิดไว้	๒	ข้อคือ

	 ท่านอยากให้ดวงหรือโชคของท่านเป็นไปในทางใด	กข็อให้สร้างปัจจัย	หรือเหตุ 
ในเร่ืองน้ันขึน้มา	เช่น	อยากมทีีด่นิกบัเขาบ้างเพราะชาตน้ีิเราไม่ม	ีกค็อยร่วมท�าบญุกบั 
เขาเกี่ยวกับที่ดิน	เช่น	ซื้อที่ดินถวายวัด	สร้างโรงพยาบาล	เป็นต้น	หรือเราเป็นคน 
มกีารศึกษาไม่ดี	หรือไม่มกีารศึกษา	กค็อยเกือ้กลูผู้อืน่ทางการศกึษาไว้	เช่น	สมทบทนุ 
สร้างโรงเรียน	ให้ทนุการเรียนแก่นักเรียนยากจน	เป็นต้น	เพยีงแต่ว่าเหตใุนเร่ืองน้ันๆ	
ต้องท�าให้มากขึน้ๆ	ท�าเร่ือยๆ	และอย่างต่อเน่ืองโดยไม่หยดุยัง้	ประดจุดงัพดัลมทีห่มุน 
ไม่หยุด	พระพุทธองค์ทรงตรัสแปลแล้วได้ความว่า

 ถ้าหากจะท�าความดี

 ก็ควรท�าดีบ่อยๆ 

 ควรพอใจในการท�าความดีนั้น

 เพราะการสะสมความดีน�าสุขมาให้
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	 และในมุมกลับกัน	พระองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า

 ถ้าหากจ�าต้องท�าชั่วไซร้

 ก็ไม่ควรท�าบ่อยนัก

 และไม่ควรพอใจในการท�าชั่วนั้น

 เพราะการสะสมบาปน�าทุกข์มาให้

	 หรืออยากรวย	 ท�าการค้าอะไรไม่ขาดทุน	 คือมีโชคดีหรือดวงดีในทางน้ีก็ให้
นึกถึง

	 ๑)	วนิชชสูตร

	 ๒)	จูฬกัมมวิภังคสูตร

	 ๓)	สัปปุริสทาน	๕	ประการ

	 ๔)	นึกถึงค�าของพระที่ให้พรหลังจากท่านให้ศีลแล้วว่า

	 สีเลนะ	สุคติง	ยันติ	:	บุคคลจะไปสู่สุคติได้ก็เพราะศีล

	 สีเลนะ	โภคสัมปทา	:	บุคคลจะได้โภคทรัพย์สมบัติก็เพราะศีล

	 สเีลนะ	นิพพุตงิ	ยันต	ิ:	บคุคลจะดับทกุข์ความเดอืดร้อนจนเข้าถงึสูพ่ระนิพพานได้ 
ก็เพราะศีล

	 นี่คืออานิสงส์ของศีล	ซึ่งเราควรรักษาศีลให้บริสุทธิ์ไว้

	 ๕.	โดยเฉพาะอย่างยิง่ส�าหรับพ่อค้า	ให้นึกถงึ	ปาปณกิสตูร	(สตูรของพ่อค้า)	ซึง่เป็น 
พระสตุตนัปิฎก	องัคตุรนิกาย	ตกินิบาตร	ปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล 
ฉบบัครบ	๒๐๐	ปี	แห่งจักรีวงศ์	เล่มที	่๓๔	หน้า	๖๓	ซึง่กล่าวว่า	พ่อค้าทีป่ระกอบด้วย 
องค์	๓	ย่อมถงึความเป็นผู้ยิง่ใหญ่ความไพบลูย์ในโภคทรัพย์ในเวลาไม่นาน	ท�าให้ได้ 
โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้	และท�าให้โภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีขึ้นองค์	๓	นั้น	ได้แก่
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	 ก.	มีตาดี	(จักขุมา)	คือเป็นผู้มีสายตากว้างไกล	รู้ว่าสินค้าใดควรซื้อควรขาย	
กะทุนเก็งก�าไรได้แม่นย�า	 ถ้าจะพูดในยุคโลกาภิวัตน์ก็เรียกว่า	 เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ดี
นั่นเอง

	 ข.	จัดเจนธุรกิจ	(วิธุโร)	คือเป็นคนฉลาด	ไปหาซื้อสินค้าในที่หาได้ง่าย	และน�า 
ไปขายในทีส่นิค้าหาได้ยาก	เรียกว่าเป็นคนมหีวัการค้า	มแีววน่ันเอง	เป็นผู้มคีวามขยนั 
หมั่นเพียร	เมื่อท�าได้อย่างนี้	เขาย่อมได้ลาภเพิ่มขึ้น	๑๐	เท่าบ้าง	๒๐	เท่าบ้าง

	 ค.	มีแหล่งทุนพร้อมเป็นที่พึ่งพิงได้	(นิสสยะสัมปันโน)	คือรู้จักคนกว้างขวาง	
(ถ้ารู้จักคนมากนั้น	รวมถึงผู้ที่เป็นแหล่งเงิน	และท�าตัวให้เชื่อถือไว้ใจ	และท�าให้เขา
วางใจได้	ก็จะยิ่งนับว่าเป็นผลดียิ่งขึ้น...ผู้เขียน)

	 อกีข้อหน่ึงทีอ่ยากให้ข้อคิดคอื	ท่านอาจเลีย่ง “กฎหมาย”	ได้	แต่ท่านไม่อาจเลีย่ง 
หรือหนี	“กฎแห่งกรรม”	ได้เลย	ดังพุทธพจน์ที่ว่า

 ไม่ว่าบนท้องฟ้า

 ไม่ว่าท่ามกลางมหาสมุทร

 ไม่ว่าในหุบเขา

 ไม่มีแม้แต่แห่งเดียว

 ผู้ที่ท�ากรรมชั่วอาศัยอยู่

 จะหนีพ้นกรรมไปได้

 Neither in the sky nor in mid-ocean

 Nor in clefts of the rocks

 Nowhere in the world is a place to be found

 Where abiding one may escape from

 the consequences of an evil deed
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	 โชคหรือดวง	ไม่ว่าโชคดโีชคร้าย	ดวงดหีรือดวงร้าย	เราสามารถสร้างได้ด้วยตวั 
ของเราเอง	ไม่มีใครดลบนัดาลให้เป็นไป	นอกจากตวัเราท�าตวัของเราเองเท่าน้ัน	เป็นไป 
ตามที่ท่านอัสสชิได้ตอบค�าถามของนายอุปติสสะ	ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นพระสารีบุตร
อัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธองค์ว่า

	 เย	ธัมมา	เหตุปปะภะวา	 เตสัง	เหตุง	ตะถาคะโต
	 เตสัญจะ	โย	นิโรโธ	จะ		 เอวังวาที	มหาสะมะโณ

 สิง่ทัง้หลายเกดิแต่เหต ุพระตถาคตตรัสถงึเหตแุห่งสิง่เหล่าน้ัน และการดบัเหตุ
แห่งสิ่งเหล่านั้น พระมหาสมณะสอนอย่างนี้

โดย	ทัศน์ชัย	บัณฑิตกุล
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	 วัตถุมงคลที่พระเดชพระคุณพระครูวิสุทธิสังวร	 (หลวงพ่อใช่)	 ได้เมตตา
อธิษฐานจิตให้น้ัน	 คณะผู้จัดท�ามีความเห็นว่าสมควรจะได้จัดพิมพ์บันทึกไว้เป็น 
หลักฐานเพื่อประโยชน์ของอนุชนสืบไปภายหน้า	เนื่องจากเล็งเห็นว่าวัตถุมงคลต่างๆ	
ไม่ว่าจะเป็นรูปองค์ปฏิมากร,	รูปพระอสีติมหาสาวก	หรือรูปเหมือนครูบาอาจารย์ก็ดี	
ย่อมเป็นเครื่องเตือนสติเตือนใจให้ประพฤติดีประพฤติชอบทั้งสิ้น	 พระเดชพระคุณ
พระราชวุฒาจารย์	 (หลวงปู่ดูลย์	อตุโล)	วัดบูรพาราม	จ.สุรินทร์	 เคยตอบสาธุชน
เกี่ยวกับเรื่องวัตถุมงคลว่า

 “พวกท่านทั้งหลายแสดงความสนใจในการบ�าเพ็ญภาวนา ก็จงพากันบ�าเพ็ญ
ภาวนาไป ไม่ต้องไปห่วงไปสนใจกบัวตัถมุงคลอนัเป็นของภายนอกน้ี แต่ส�าหรับผู้ทีม่ ี
จิตใจเพลิดเพลินอยู่ ยังยินดีในการเกิดการตายในวัฏสงสาร ยังไม่สามารถรับธรรม
ของพระพุทธองค์ได้ ก็ให้อาศัยวัตถุภายนอก เช่น วัตถุมงคล เป็นที่พึ่งไปก่อนเถิด  
อย่าไปต�าหนิตเิตยีนอะไรเลย คร้ันเขาเหล่าน้ันประสบเหตเุภทภยัมอีนัตรายแก่ตน และ 
เกิดแคล้วคลาดด้วยคุณแห่งพระรัตนตรัยก็ดี ด้วยเหตุบังเอิญก็ดี ก็จะท�าให้เขาเกิด
ความเลือ่มใสศรทัธาในพระพทุธศาสนาได้ในภายหลงั ซึง่จะเป็นเหตใุห้เจริญงอกงาม
ในทางที่ถูกต้องได้เอง”



พระเขมโก หลวงปู่สังวาลย์

วัดทุ่งสามัคคีธรรม อำาเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี
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พระเขมโก หลวงปู่สังวาลย์

ชีวประวัติและพระธรรมเทศนา
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“อาตมาเคยนั่งกรรมฐานอยู่ในป่าช้า
เมื่อจิตไม่สงบก็ระลึกถึงว่า	

“ภิกษุ	เธอจงท�าจิตให้เป็นสมาธิ	
ย่อมรู้ความเป็นจริง”
ก็เลยตักเตือนตนว่า

เรายังท�าจิตไม่เป็นสมาธิ	ก็คงไม่รู้ความเป็นจริง
เลยพยายามยึดเอาหลักนี้เป็นผู้ฝึกจิตตนเอง

ไม่ได้นึกอะไรมาก
นึกแต่ว่าเมื่อจิตไม่สงบ	ย่อมไม่รู้ความเป็นจริง
จับยึดเอาหลักนี้เป็นข้อวัตรปฏิบัติอยู่ทุกขณะ

ฝึกเตือนตนเอง”

หลวงปู่สังวาลย์	เขมโก
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ประวัติ

	 หลวงปูส่งัวาลย์	เขมโก	เดมิชือ่	สงัวาล	จันทร์เรือง	เกดิเม่ือ	พ.ศ.	๒๔๕๘	ตรงกบั 
วนัจันทร์	เดอืน	๔	ปีมะโรง	ณ	บ้านหนองผักนาก	ต.หนองผักนาก	อ.สามชุก	จ.สพุรรณบรีุ	 
บิดาชื่อนายห่วง	มารดาชื่อนางวาด	เป็นบุตรคนที่	๓	ในจ�านวน	๕	คน	ดังนี้

	 ๑.	นายวุธ	จันทร์เรือง

	 ๒.	นายเวทย์	จันทร์เรือง

	 ๓.	หลวงปู่สังวาลย์	เขมโก

	 ๔.	พระสมบูรณ์	จิตฺฺตวโร

	 ๕.	แม่ชีสายบัว	อภิเดช

	 ครอบครัวของท่านประกอบอาชพีท�านา	เมือ่อายคุรบบวช	กอ็ปุสมบทเมือ่เดือน	๘	 
การบวชครั้งนั้น	ท่านสวดมนต์ได้เพียงบท	อิติปิ	โสฯ	กับ	พาหุงฯ	เท่านั้น	นอกนั้น
สวดไม่ได้เพราะอ่านหนังสือไม่ออก	จึงลาสิกขาไปท�านา

	 ในปี	พ.ศ.	๒๔๘๔	อายไุด้	๒๖	ปี	จึงแต่งงานกบัแม่บาง	หลงัจากแต่งงานอยูก่นิ 
ไม่นาน	กเ็กดิโรคภยัเบยีดเบยีน	ท�านาไม่ได้	ภรรยาต้องท�าเสยีเอง	ส่วนตวัท่านกท็�าหน้าที ่
หุงหาอาหารแทน	ต้องทนทุกขเวทนาด้วยโรคเหน็บชาเป็นเวลา	๒	ปี	ระหว่างนั้นก็ได้ 

สังเขปประวัติ

พระเขมโก หลวงปู่สังวาลย์
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ฝึกกรรมฐาน	 โดยได้รับค�าแนะน�าจากแม่ชีจินตนา	 ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อสด	 
วัดปากน�้าภาษีเจริญ	 ปฏิบัติตามจนได้อารมณ์กรรมฐาน	 ประกอบกับท่านเกิดการ 
เบื่อหน่ายต่อโรคภัยไข้เจ็บที่เบียดเบียนท่านอยู่ตลอดเวลา

	 ครั้งหนึ่งแม่บางเกิดป่วย	ท่านก็ช่วยดูแลตามประสาสามี	ธรรมดาของคนป่วย
ย่อมมีความอิดโรยเป็นธรรมดา	 และช่วยเหลือตัวเองไม่ได้	 ท่านได้ช่วยตักน�้ารด 
ศรีษะให้แม่บาง	พอน�า้ราดลงบนเส้นผม	ไอระเหยจากน�า้ทีโ่ดนเส้นผมน้ันส่งกลิน่เหมน็ 
น่ารังเกียจ	 เน่ืองจากไม่ได้ท�าความสะอาดเป็นเวลานาน	 ท�าให้ท่านเกิดความสลด 
สงัเวชใจเป็นอย่างย่ิงว่า	ร่างกายของคนเราน้ีเป็นสิง่ทีไ่ม่น่ายนิด	ีเป็นรังแห่งโรค	เป็นทีเ่กดิ 
แห่งทกุข์

	 และมีอีกคร้ังหน่ึง	 ขณะท่านยืนส่องกระจกเงาบานใหญ่	 บังเอิญมีผู้หญิงเดิน 
ผ่านมา	ท่านกลับเห็นเป็นโครงกระดูกเดินได้ผ่านหน้าท่านไป	ด้วยตัวท่านเป็นผู้ฝึก
กรรมฐานอยู่เสมอน่ีเอง	จึงท�าให้มคีวามรู้เหน็	มญีาณทศันะปรากฏขึน้	ด้วยเหตน้ีุเอง
ทีท่�าให้ท่านเหน็ภยัในสงัขารยิง่ขึน้	และเกดิความเบือ่หน่ายในการครองเรอืนอกีต่อไป	 
การสละจากการครองเรือนจึงเกดิขึน้	ท่านจึงบอกแม่บางให้รู้ถงึความตัง้ใจอนัแน่วแน่
ที่จะไปสู่พระธรรมวินัยของพระบรมศาสดาเพื่อที่จะท�าที่สุดของทุกข์ให้จงได้

	 เมือ่วนัที	่๒๗	เมษายน	๒๔๙๔	ท่านได้อปุสมบทอกีคร้ัง	ณ	วดันางบวช	อ.เดิมบาง- 
นางบวช	จ.สพุรรณบรีุ	เวลา	๑๔.๔๕	น.	ท่านพระครูแขก	เป็นพระอปัุชฌาย์	ได้รับฉายา	 
เขมโก

	 ในการบวชคร้ังน้ี	ท่านตัง้ใจปฏบิตัธิรรมเจริญภาวนาอย่างเคร่งครัด	อยูใ่นป่าช้า 
วดับ้านทงึ	เป็นเวลา	๖	พรรษา	โดยฝากตวัเป็นลกูศิษย์ของหลวงพ่อมหาทอง	โสภโณ	 
วัดบ้านทึง	จ.สุพรรณบุรี
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	 ธุดงควัตรที่ประพฤติปฏิบัติอยู่ในป่าช้าวัดบ้านทึง

	 ๑.	อยู่ป่าช้าเป็นวัตร
	 ๒.	บิณฑบาตเป็นวัตร
	 ๓.	ฉันอาหารมื้อเดียวเป็นวัตร
	 ๔.	ฉันในภาชนะเดียวเป็นวัตร
	 ๕.	ถือผ้าสามผืนเป็นวัตร

	 เมื่อท่านต้องออกจากป่าช้าวัดบ้านทึง	 เพราะเหตุมีการปรับปรุงป่าช้าให้มีความ
เหมาะสม	ท่านจึงเดินทางสู่วัดทุ่งสามัคคีธรรม	อันเป็นวัดบ้านเกิด	เพื่อจะโปรดโยม
ของท่านและบรรดาญาตโิยมทีนิ่มนต์ท่านไว้	ถงึแม้ว่าหลวงพ่อจะออกจากป่าช้ามาแล้ว 
กต็าม	แต่ท่านกม็ไิด้ละเลยในการปฏบิตัแิม้แต่น้อย	ถ้าพดูถงึเร่ืองน้ี	กใ็ห้นึกถงึค�าของ 
ท่านที่ได้กล่าวว่า	“นักปฏิบัติจะทิ้งการปฏิบัติไม่ได้จนกว่าจะหมดลม”	ท่านเองก็เป็น
เช่นน้ัน	เมือ่ท่านมาอยูว่ดัทุง่สามัคคธีรรม	หากมโีอกาสหาความวเิวกคราใด	ท่านก็จะ 
เจริญภาวนาอยู่เสมอ

	 คร้ังหน่ึงขณะที่ท่านก�าลังเจริญสมาธิในวิหารเก่าภายในวัด	 เพราะท่านเป็น 
คนบ้านนี้	ก็ย่อมมีคนอยากทดสอบ	หรืออยากจะแกล้ง	หรือด้วยเหตุใดไม่ทราบได้	
ชายผู้นั้นเห็นท่านก�าลังนั่งสมาธิ	 ก็จับตัวท่านหมุน	 เหมือนคนนั่งอยู่บนเก้าอี้ตัดผม	 
ท่านบอกว่า	ท่านไม่มีจิตคดิโกรธเลย	จนล่วงเลยมานานแล้วกต็าม	ท่านกย็งัไม่มคีวาม 
โกรธต่อชายคนนั้น

	 ท่านกล่าวว่า	“จิตทีป่ราศจากความโกรธ	อนัเปรียบเสมือนเคร่ืองเสยีดแทงสตัว์โลก 
เกดิขึน้กบัผู้ใด	ผู้น้ันย่อมเป็นผู้มีความสขุ	จะอยูท่ีไ่หน	หรือจะไปทีใ่ดกด็	ีเป็นสคุโต”  
นับได้ว่าหลวงพ่อท่านเป็นผู้มีธรรมอันเป็นเกษมโดยแท้

	 การเผยแผ่ธรรมในระยะเริ่มแรกมีอุปสรรคมาก	เพราะชาวบ้านส่วนใหญ่ยังไม่ 
เข้าใจ	บางคนถึงกับมาท�าร้ายท่าน	และขดัขวางการเผยแผ่ทกุรูปแบบ	ท่านเคยปรารภว่า	 
การใดเป็นกจิเพือ่พระพทุธศาสนา	เพือ่พระพทุธเจ้า	พระธรรมเจ้า	พระสงฆ์เจ้า	ท่านจะ 



146

ไม่ละเลยในการท�ากจิน้ัน	ถงึแม้ว่าจะต้องหมุนล้อธรรมจักรแต่เพยีงล�าพงัผู้เดยีวกต็าม	 
ท่านก็จะไม่ย่อท้อ

	 ในทีส่ดุ	ท่านกส็ามารถฟันฝ่าอปุสรรคไปได้	และเผยแผ่ธรรมให้ทกุคนรู้จักอย่าง 
กว้างขวาง	ท่านได้กล่าวว่า	“เราสงสาร	เราอยากให้ทุกคนไปนิพพาน	ไม่อยากให้ไป
นรกกัน”	และท่านยังสอนให้รู้จักการให้อภัยว่า	“ใครจะว่าอะไรต่ออะไร	ก็เป็นเรื่อง
ของเขา	ไม่ใช่เร่ืองของเรา	อย่างน้ีกส็บายใจ	อภัยให้เขาดีกว่า	ไม่พยาบาทจองล้างกนั	 
อภัยทานได้บุญแรงดีนะ”

	 หลวงปู่สังวาลย์ท่านได้ทุ่มเทก�าลังกายก�าลังใจตลอดเสมอมาในอันที่จะด�าเนิน
รอยตามพระยคุลบาท	พระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า	แม้ดบัขันธปรินิพพานนานแล้ว 
ก็ตาม	แต่การประพฤตวิตัรปฏิบตัอิยูใ่นธรรมวนัิยอย่างเคร่งครัด	ส�ารวมอยูใ่นศลีา- 
จริยวัตรของสมณธรรมได้เป็นอย่างดี	 ซึ่งสมควรแก่การเทิดทูนไว้เป็นปูชนียบุคคล	
เป็นแบบอย่างแก่บรรดาอนุชนรุ่นหลงั	ตลอดจนศษิยานุศษิย์ได้เชือ่ฟัง	และกระท�าตาม 
ด้วยความเคารพอนัเป็นคณุงามความดแีก่ตนเอง	และสมควรแก่เราทัง้หลายผู้เป็นศิษย์	 
ควรจะส�านึกอย่างแน่นแฟ้นว่าครูบาอาจารย์ควรที่ต้องยกย่องและยกเว้นเป็นที่สุด	
ปฏิปทาภาคปฏิบัติตลอดจนความละเอียดลออในการอรรถาธิบายอันแตกฉานของ
ท่านบ่งบอกในความมีปฏิสัมภิทาญาณอย่างสมบูรณ์	 ธุดงควัตรที่ท่านได้กระท�ามา 
เป็นทีห่าได้ยากยิง่นักในปัจจุบนั	การเข้าไปไต่สวนข้อธรรมในป่าช้าถงึ	๖	ปี	แสดงเหน็ 
ได้ว่า	ขนัตธิรรม	และ	ทมะ	คอืความข่มใจต่างๆ	อนัเป็นทมะในตวัท่านน้ันเป่ียม	ยากที่ 
จะพรรณนาได้	 คุณธรรมความดีของท่านสมควรที่จะยกย่องบูชา	 ดังที่พระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า

ปูชา	จะปูชะนียานัง	เอตัมมังคะละมุตตะมัง

การบูชาบุคคลที่ควรบูชาเป็นมงคลอันสูงสุด
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ปกิณกธรรม

   พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มีอานุภาพมากนะ 
   ถึงคราวคับขันจริงๆ ช่วยได้ ถ้าเรานับถือจริงก็ไปสวรรค์ได้ 
   ถ้าเราไม่นับถือก็ไปนรก เราแค่ระลึกเท่านั้นก็ยังใช้ได้

      

	 นักบวชต้องเจริญเมตตากัน	 ทางกาย	 วาจา	 อย่าได้เบียดเบียนกันว่า..ไม่ดี... 
ไม่ชอบใจ	คนน้ีไม่ดี	คนโน้นไม่ดี	อย่างโน้นอย่างน้ี	น่ีแหละเบยีดเบยีนกันแล้ว	ไม่ใช่ดนัีก	 
เป็นนักบวชชัน้เลวๆ	เป็นนักบวชทีไ่ปนรก	ไม่ใช่นักบวชทีจ่ะไปสวรรค์	นิพพาน	นักบวช 
ต้องมีพรหมวหิาร	๔	เป็นผู้รกัใคร่	นักบวชมาจากทศิไหนๆ	กดี็ด้วยกนัหมด	เหมอืนกบั 
เราเป็นพีน้่องท้องเดยีวกนั	อย่าเบยีดเบยีนกนัทางวาจา	คนมศีลี	มกัจะเบยีดเบยีดกนั 
ทางวาจากันมาก	เบียดเบียนกัน	ตีกัน	ทะเลาะกันนี่แหละ	นรกทั้งนั้น
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	 ความเป็นพระสงฆ์ทรงพระวนัิยน้ัน	ต้องปลกูศรัทธา	ไม่ใช่เรียกร้องศรัทธา	ถ้าเป็น 
พระดี	คือ	ศีลดี	สมาธิดี	พระวินัยดี	ปัญญาดี	นั่นแหละจึงจะถูกดี

	 ใครชมว่าดี	พดูธรรมะได้	แต่ศีลไม่ด	ีสมาธไิม่ดี	พระวนัิยไม่ด	ีกไ็ม่ถกูดี	ใครจะ 
ชมเท่าไรก็ป่วยการ

      

	 คนเราถ้าไม่ถึงเวลาตายแล้ว	ไม่ระลึกถึงพระหรอก	พอกลัวตายขึ้นมาไม่มีที่พึ่ง	 
หลวงพ่อดีๆ	 อยู่ที่ไหนก็ระลึกถึงหมด	นี่แหละ	 เขาว่ายามทุกข์ขึ้นมาก็ระลึกถึงพระ	
เวลาดีๆ	ไม่ระลึกถึงหรอก

      

	 เหล่ามารทัง้หลายไม่เท่ากบัมารในหวัใจคนหรอก	มารข้างนอกไม่ต้องกลวั	ให้มนั 
มาเถอะ	กลัวแต่มารในตัวเรานี่แหละ	ให้เอาออกเสีย

      

	 ความเกิด	ความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	นี่เป็นภัยอันน่ากลัวของพวกเรา
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หลวงพ่อใหญ่เล่าให้ฟัง

เมื่อวันพระแรม	๘	ค�่า	เดือน	๓	ปีมะแม

	 บทอาการวตัตาสตูรน่ีนะ	เทวดาจะหมดอายแุล้วจะต้องจุต	ิจึงเสยีใจ	กเ็ทีย่วถาม 
หมูเ่ทพเทวดาทัง้หลาย	เทวดาผู้ใหญ่บอกให้เอาอาการวตัตาสตูรมาสวด	สามารถอายุ
ยืนนานได้

	 เราอยากจะช่วยรักษาบทสวดน้ีเอาไว้ไม่ให้สญูหาย	พมิพ์ตวัโตๆ	นะ	จะได้สวดกนั

	 ก่อนน้ีเราอยูใ่นป่าช้า	แรมค�า่หน่ึงหรือสองค�า่	เดอืนยงัไม่ทนัพ้นยอดไม้	เราก�าลงั 
น่ังสมาธอิยู่	ฝันว่ามคีนมาสวดอาการวตัตาสตูรให้กบัเรา	บอกจะป้องกนัไว้ให้	ป่าช้าก ็
สะท้านหวั่นไหวเหมือนพายุพัดอึกทึก	เหมือนวัวควายมันก�าลังวิ่งมา	หมาที่อยู่ที่นั่น 
มนักเ็ห่าแบบกลวัเลยนะ	แต่เรากไ็ม่หวัน่ไหวเลย	น่ังเฉย	พอรุ่งเช้าเราไปด	ูกเ็หน็กิง่ยาง 
กับต้นไม้ในป่าช้าหักจริงๆ	พออีก	๒	วัน	ก็ฝันว่าให้เราท่องมนต์บทนี้ทั้งๆ	ที่เราสวด 
ไม่ได้	พอรุ่งขึน้ในบณิฑบาต	กม็คีนมาใส่บาตร	เอาบทสวดน้ีมาให้กบัเรา	เรากเ็ลยสวด	 
สวดจนขึ้นใจแบบท่องปาติโมกข์	พอได้กรรมฐานเลยไม่ได้สวดเลย

	 “ท่องบทน้ีไปที่ไหนไม่อดอยากนะ	 ใครท่องแล้วไปไหนจะไม่อดอยาก	 จะไม่
ตายโหง	หมาบ้า	ควายบ้า	จะไม่ท�าลายได้	มีอานุภาพดี

	 พมิพ์ตวัโตๆ	นะ	พมิพ์สอีะไรแบบไหนกด็ทีัง้น้ัน	ส�าหรับเราไม่มอีะไรไม่ด	ีทกุอย่าง 
ดีหมด”
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“นักปฏิบัติ
เวลา	ยืน	เดิน	นั่ง	นอน	ดื่ม	กิน	พูด	คิด	

พยายามส�ารวมอินทรีย์สังวรให้มาก
เราเป็นผู้มีศีลแล้ว

ศีล ท่านแปลว่า	การส�ารวมกาย	วาจา	ใจ
ให้เรียบร้อยดีงาม	

สมาธิ	ท่านแปลว่า	การรักษาใจมั่น
ความรอบรู้ในกองสังขาร	ท่านเรียกว่า	ปัญญา

คนเราถ้าขาดอินทรีย์สังวรเสียแล้ว
พระอริยเจ้า	พระอริยมรรค	พระอริยผล

จะเกิดขึ้นได้อย่างไร”

หลวงปู่สังวาลย์	เขมโก



หนังสืออ้างอิง

หลวงปู่บุดดา	ถาวโร,	ทางพ้นทุกข์,	๒๕๕๗.
พระครูวิสุทธิสังวร	(ใช่	สุชีโว),	งานพระราชทานเพลิงศพ	พระครูวิสุทธิสังวร 
 (ใช่	สุชีโว,	๒๕๓๙,	พิพิธการพิมพ์	ชลบุรี.
อาจริยบูชา	พระอาการวัตตาสูตร	อุณหิสวิชัยคาถา	โพชฌังคปริตต์,	๒๕๔๖.



ตั้งนะโม	๓	จบ	พร้อมกัน

	 มหากุศลผลบญุทัง้หมด	ทีป่วงข้าฯ	ทัง้หลาย	ได้อตุส่าห์บ�าเพญ็เพยีรมาแล้ว	ด้วยกาย	 
วาจา	ใจ	ได้สร้างพุทธสถานทรัพยากร	วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม	สร้างศาลาที่ประชุม
เจริญพระพุทธมงคล	สร้างพุทธปฏิมากรพระประธาน	พระนาคปรกไว้บนศาลา	และสร้าง
พระปางน่ังขัดสมาธไิว้ทีพ่พิธิภณัฑ์	ได้น้อมบรรจุพระบรมสารีริกธาต	ุวตัถมุงคลมหามงคล	 
พร้อมด้วยสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก	 สร้างถนนลาดยางเข้าถึงประตูวัด	 สร้างแหล่งน�้า	 
สร้างก�าแพงรอบพืน้ทีว่ดั	พร้อมด้วยสร้างเสนาสนะ	น้อมถวายจตปัุจจัยไทยทานแก่พระสงฆ์ 
มาจากทศิทัง้สี	่สร้างคลงัพสัดแุละโรงครัว	สร้างอาคารพพิธิภณัฑ์	สร้างหนังสอืโอวาทธรรม 
ของวสิทุธบิคุคล	ถวายไว้ในบวรพทุธศาสนา	พร้อมด้วยอานิสงส์รักษาศลี	๕	ทอดผ้าบงัสกุลุ	 
รวมมหากุศลผลบุญทั้งหมด	และที่ได้บ�าเพ็ญมาแต่ปางก่อน	อันเกิดจากน�้าใจใสศรัทธา	
ของปวงข้าฯ	ทั้งหลาย

	 ณ	โอกาสน้ี	ปวงข้าฯ	ทัง้หลาย	ขอน้อมจิตแผ่อทุศิให้บดิามารดา	ผู้มพีระคณุหาประมาณ 
มไิด้	พระอปัุชฌาย์ผู้เลศิคณุ	พระอาจารย์ผู้เก้ือหนุน	และพระมหากษัตริยาธริาชเจ้า	ผู้ทรงม ี
พระคุณแก่แผ่นดนิไทยทกุพระองค์	ผู้ทรงพระคณุอนัประเสริฐ	พร้อมด้วยพระบรมวงศานุวงศ์ 
ทีล่่วงลบัไปแล้ว	ตลอดท่านผู้มบีญุมพีระคณุทัง้หลาย	จงได้รับมหากศุลผลบญุของปวงข้าฯ	 
ทัง้หลาย	ทีไ่ด้พร้อมใจกนัอทุศิในกาลน้ี	โดยเจตนาตัง้ใจในวนัน้ี	แผ่อทุศิมหากศุลผลบญุ 
ให้แก่สรรพสัตว์	และเปรตญาติทั้งหลาย	นับแต่บรรพบุรุษในสมัยโบราณกาล	ตลอดมา
จนถงึปัจจุบนั	ณ	วนัน้ี	และดวงวญิญาณของเหล่านักรบผู้พลชีีพ	เพือ่ปกป้องแผ่นดนิไทย	 
รวมทัง้ญาตมิิตรหรือมใิช่ญาตมิใิช่มติร	และสตัว์เหล่าอืน่ทีเ่ป็นกลางๆ	พร้อมทัง้เทพทัง้ปวง 
ใน	๑๐	แดนโลกธาตุ	จงได้รับและอนุโมทนา	ส่วนมหากุศลผลบุญ	ที่ปวงข้าฯ	ทั้งหลาย	
ได้ท�าการอุทิศให้ในกาลครั้งนี้	เพื่อประโยชน์สุขไม่มีประมาณ

	 อน่ึง	สตัว์เหล่าใดยงัไม่รับรู้	ส่วนมหากศุลผลบญุ	ของปวงข้าฯ	ทัง้หลายท�าการอทุศิให้	 
ขอเชญิเทพทัง้ปวงทกุชัน้ภมู	ิจงน�ามหากศุลผลบญุไปแจ้งแก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย	ให้ได้รับ 
และอนุโมทนา	ที่ปวงข้าฯ	ทั้งหลายตั้งใจอุทิศให้	เมื่อตกทุกข์ขอให้พ้นจากทุกข์	เมื่อมีสุข
ขอให้มีสุขยิ่งๆ	ขึ้นไป	ตราบก้าวเข้าสู่แดนบรมสุขเกษมส�าราญ	โดยทั่วกันเทอญ...

สาธุ		สาธุ		สาธุ

ค�าแผ่กุศลแก่สรรพสัตว์ทั่วแดนแห่งไตรภพ

ณ	วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม	อ�าเภอบ้านบึง	จังหวัดชลบุรี
ในพระสังฆราชูปถัมภ์	สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ	(อมฺพรมหาเถร)	

สมเด็จพระสังฆราช	สกลมหาสังฆปริณายก
วันศุกร์ที่	๒๔	พฤศจิกายน	พุทธศักราช	๒๕๖๐	

ตรงกับวันขึ้น	๖	ค�่า	เดือน	๑	เช้าท�าภัตกิจเสร็จ	เวลาประมาณ	๐๙.๐๐	น.




