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ชีวประวัติ

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์

(พระเทสฺรํสี หลวงปู่เทสก์)

อัตตโนประวัติ

เดิมชื่อ เทสก์ สกุล เรี่ยวแรง เกิดเมื่อวันเสาร์ที่ ๒๖ เมษายน พ.ศ. ๒๔๔๕ 
เวลาประมาณ ๐๙.๐๐ น. ตรงกับวันเสาร์ แรม ๔ ค�า่ เดือน ๕ ปีขาล ณ บ้านนาสีดา  
ต�าบลกลางใหญ่ อ�าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี บิดาชื่อ อุส่าห์ มารดาชื่อ ครั่ง 
อาชีพท�านา ทั้งสองเป็นก�าพร้าพ่อด้วยกัน ซึ่งได้อพยพมาคนละถิ่น คือบิดาอพยพ
มาจากอ�าเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย มารดาอพยพมาจากเมืองฝาง (บัดนี้เป็นต�าบล)  
ขึน้อ�าเภอลบัแล จังหวดัอตุรดติถ์ แล้วได้มาแต่งงานกนั ณ ทีบ้่านนาสดีา ตัง้หลกัฐาน 
ท�ามาหากิน จนกระทั่งบัดนี้มีบุตรธิดาร่วมกัน ๑๐ คน

พบพระอาจารย์สิงห์

เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๙ พระอาจารย์สงิห์ ขนัตยาคโม กบั พระอาจารย์ค�า ซึง่เป็นลกูศษิย์ 
ของพระอาจารย์ม่ัน ภูริทตัตเถระ ได้เดินรุกขมลูไปถงึบ้านนาสดีาเป็นองค์แรก ทัง้ๆ ที ่
พระในวัดนั้นก็มีอยู่ แต่ท่านไปขอพักอยู่ด้วย คล้ายๆ กับว่าท่านมุ่งจะไปโปรดเรา
พร้อมด้วยบิดาเราก็ได้ เมื่อท่านทั้งสองไปถึง เรากับบิดาของเราก็ได้ปฏิบัติท่านด้วย
ความเคารพและเลื่อมใสเป็นอย่างดีย่ิง เพราะเห็นปฏิปทาของท่านผิดแผกจากพระ
กัมมฏัฐานคณะอืน่ (เมือ่ก่อนบดิาของเราเคยปฏบิตัอิาจารย์สทีดั) โดยเฉพาะท่านสอน 
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ในข้อวัตรต่างๆ เช่น สอนให้รู้จักของทีค่วรประเคนและไม่ควรประเคน ท่านสอนภาวนา  
บริกรรมพทุโธเป็นอารมณ์ จิตของเรารวมได้เป็นสมาธจินไม่อยากพดูกบัคนเลย เราได้ 
รับรสชาติแห่งความสงบในกัมมัฏฐานภาวนาเริ่มแรกจากโน่นมาไม่ลืมเลย

ท่านมาพักอยูด้่วยเราราว ๒ เดือนเศษ ทแีรกท่านตัง้ใจจะอยูจ่�าพรรษา ณ ทีน้ั่น แต่ 
เน่ืองด้วยท่านมเีชือ้ไข้ป่าอยูแ่ล้ว พอมาถงึทีน้ั่นเข้า ไข้ป่าของท่านยิง่ก�าเริบขึน้ พอจวน 
เข้าพรรษา ท่านจึงได้ออกไปจ�าพรรษา ณ ทีว่ดัร้างบ้านนาบง ต�าบลน�า้โมง อ�าเภอท่าบ่อ  
เราก็ได้ตามท่านไปด้วยในพรรษาน้ัน ท่านเป็นไข้ตลอดพรรษา ถึงอย่างน้ันก็ตาม  
ในเวลาว่าง ท่านยงัได้เมตตาสอนหนังสอืและอบรมเราบ้างเป็นคร้ังคราว จวนออกพรรษา  
ท่านจะมคีวามรู้สกึภายในใจของท่านขึน้อย่างไรกไ็ม่ทราบ ท่านบอกว่าออกพรรษาแล้ว 
จะต้องกลบับ้านเดมิ แล้วท่านถามเราว่า “เธอจะไปด้วยไหม ทางไกลและล�าบากมากนะ”  
เราตอบท่านทนัทว่ีา “ผมไปด้วยครับ” ยงัอกีไม่กีว่นัจะออกพรรษา เราขออนุญาตท่าน 
กลบับ้านไปลาบดิามารดา ท่านทัง้สองมีความดีใจมากทีเ่ราจะไปด้วยอาจารย์ รีบเตรียม 
ดอกไม้ธปูเทยีนให้เราเพือ่ขอขมาบดิามารดา (ธรรมเนียมอนัน้ี ท่านสอนเราดนัีก เราหนี 
จากบ้านไปคร้ังก่อน ท่านกใ็ห้เราท�าเช่นน้ีเหมอืนกัน) คนืวนัน้ัน เราขอขมาบดิามารดา  
แล้วไปขอขมาญาติผู้เฒ่าผู้แก่จนถึงทั่วหมด เมื่อเราไปหาใคร ทุกคนพากันร้องไห้
เหมอืนกบัเราจะลาไปตายน่ันแหละ เราเองกใ็จอ่อน อดน�า้ตาร่วงไม่ได้ รุ่งเช้า มารดาและ 
ป้าได้ตามมาส่งถงึอาจารย์ พากนันอนค้างคนืหน่ึง วนัน้ันเป็นวนัปวารณาออกพรรษา  
รุ่งขึ้นฉันจังหันแล้ว ท่านอาจารย์พาเราออกเดินทางเลย ตอนนี้ป้าและชาวบ้านที่นั่น
พากันมารุมร้องไห้อีก

ติดตามพระอาจารย์สิงห์

อาจเป็นประวตักิารณ์ของเด็กคนแรกในจ�าพวกวยัเดยีวกนัในแถบน้ี ทีจ่ากบ้าน
ไปสูถ่ิ่นทางไกล ทัง้ไร้ญาตขิาดมติรอนัเป็นทีอ่บอุน่อกีด้วย แล้วกดู็จะเป็นเด็กคนแรก 
อีกด้วยที่ออกเดินรุกขมูลติดตามพระกัมมัฏฐานไปอย่างไม่มีความห่วงใยอาลัย 
ทัง้สิน้ ออกเดินทางจากท่าบ่อ ลยุน�า้ลยุโคลนบกุป่าฝ่าต้นข้าวตามทุง่นาไปโดยล�าดบั 
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เวลาท่านจับไข้ กข็ึน้นอนบนขน�านาหรือตามร่มไม้ทีไ่ม่มีน�า้ชืน้แฉะ รุ่งเช้าท่านยงัอตุส่าห์ 
ออกไปบณิฑบาตมาเลีย้งเราเลย เดนิทางสามคืนจึงถงึอดุรฯ แล้วพกัอยูว่ดัมัชฌมิาวาส 
สบิคนื จึงได้ออกเดนิทางต่อไปทางจังหวดัขอนแก่น ผ่านมหาสารคาม ร้อยเอด็ ยโสธร  
การเดินทางคร้ังน้ี เราสองคนกบัอาจารย์ใช้เวลาเดอืนเศษ จึงถงึบ้านหนองขอน ต�าบล 
หวัสะพาน อ�าเภออ�านาจเจริญ อนัเป็นบ้านโยมแม่ของท่าน ท่านพกัอบรมโยมแม่ของท่าน  
ณ ที่นั้นราวสามเดือน

บรรพชาเป็นสามเณรแล้วเรียนต่อ

ณ ทีน้ั่น ท่านให้เราไปบรรพชาทีพ่ระอปัุชฌาย์ลยุ บ้านเค็งใหญ่ เมือ่อายยุ่างเข้า  
๑๘ ปี ตอนน้ีเราอ่านหนังสอืคล่องขึน้บ้าง เราได้อ่านหนังสอื ไตรโลกวติถาร ตอนโลก 
เสื่อมจนเกิดสัตถันตรกัปป์ ท�าให้สลดใจมาก น�้าตาไหลพรากอยู่เป็นเวลาหลายวัน  
เวลาฉันอาหารก็ไม่ค่อยจะรู้สกึรสชาต ิใจมนัให้มัวแต่คดิถึงความเสือ่มวบิตัขิองมนุษย์
สัตว์ทั้งหลาย คล้ายๆ จะมีภาพให้เห็นปรากฏในวันสองวันข้างหน้าอย่างนั้นแหละ

แล้วท่านกพ็าเราเข้าไปพกัอยูท่ี ่วดัสทุศันาราม ในเมอืงอบุลฯ ซึง่เคยเป็นทีพ่กัอยู่
เดิมของท่าน แล้วเรากไ็ด้เข้าเรียนหนังสอืไทยต่อที ่โรงเรียนวดัศรีทอง ออกพรรษาแล้ว
ท่านปล่อยให้เราอยู่ ณ ที่นั้นเอง ส่วนตัวท่านได้ออกเที่ยวรุกขมูลกลับมาทางจังหวัด
สกลนครอีก เพราะในขณะนั้นคณะของท่านอาจารย์มั่นยังเที่ยวอยู่แถวนั้น คืนก่อน 
ทีจ่ะไป ท่านได้ประชมุพระเณรบอกถงึการทีท่่านจะจากไป ขณะน้ันเรารู้สกึอาลยัอาวรณ์ 
ท่านมาก ถงึกบัสะอืน้ในทีป่ระชมุหมูม่ากๆ น้ันเอง เรารู้ตวัละอายเพือ่น รีบหนีออกมา
ข้างนอกแล้วมาตัง้สตใิหม่ มาระลกึได้ถงึเร่ืองพระอานนท์ร้องไห้เมือ่คร้ังพระพทุธองค์ 
ทรงปลงพระชนมายุสังขาร จิตจึงค่อยคลายความโศกลงบ้าง แล้วจึงได้เข้าไปในที่
ประชุมใหม่ ท่านให้โอวาทด้วยประการต่างๆ

เรารู้ตัวดีว่าเราอายุมากแล้ว เรียนจะไม่ทันเขา ขณะที่เรียนหนังสือไทยอยู่นั้น  
เราได้แบ่งเวลาท่องสวดมนต์ ท่องหลกัสตูรนักธรรมตรีไปด้วย แต่กไ็ม่ได้สอบ เพราะ 
เจ้าคณะมณฑลท่านมกี�าหนดว่า ผู้อายยุงัไม่ถงึ ๒๐ ปี ไม่ให้สอบนักธรรมตรี ปีที ่๓ จึงได้ 
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สอบนักธรรมตรี และกส็อบได้ในปีน้ัน แล้วเราท่องบาลต่ีอ พร้อมกนัน้ีกท่็องปาฏิโมกข์ 
ไปด้วย เพราะเราชอบปาฏโิมกข์มาก เราเรียนหนังสอืไทยจบแค่ประถมบริบรูณ์ (เพราะ 
โรงเรียนรัฐบาลมีแค่ประถม ๓ เท่าน้ัน) เมือ่เราออกจากโรงเรียนภาษาไทยแล้ว เราก ็
ตัง้หน้าเรียนบาล ีแต่ในปีการศกึษาน้ัน บงัเอญิพระมหาป่ิน ปัญญาพโล น้องชายของ
ท่านอาจารย์สงิห์กลบัมาจากกรุงเทพฯ มาเปิดสอนนักธรรมโทเป็นปฐมฤกษ์ในมณฑล
หวัเมอืงภาคอสีาน เราจึงได้สมคัรเข้าเรียนด้วย แต่บาลแีละนักธรรมโท เราเรียนไม่จบ  
เพราะในศกน้ัน อาจารย์สงิห์ท่านได้กลบัไปจ�าพรรษา ณ ทีว่ดัสทุศันารามอกี ออกพรรษา 
แล้ว ท่านได้พาเราพร้อมด้วยพระมหาปิ่นออกเที่ยวรุกขมูลก่อนสอบไล่

สามเณรได้เป็นเศรษฐีของรัฐบาล

น่ันคือสามเณรเทสก์ กล่าวคอืสมัยน้ันรัฐบาลคดิจะสร้างให้มีเศรษฐขีึน้ในเมอืงไทย 
ปีละหน่ึงคน จึงได้ออกลอ็ตเตอร่ีปีละคร้ัง ตัง้รางวลัทีห่น่ึงให้เจ็ดแสนบาท พอแก่ฐานะ 
ของเศรษฐีเมืองไทยพอดี เพื่อจะได้ไม่อับอายขายหน้าแก่นานาประเทศเขาบ้าง

บงัเอญิคืนวนัหน่ึง สามเณรเทสก์แกนอนไม่หลบั เพราะแกไปถกูลอ็ตเตอร่ีรางวลั 
ที่หน่ึงเข้า แล้วแกก็ลงมือจัดแจงหาที่สร้างอาคารหลังใหญ่โตมโหฬารเป็นบ้านตึก 
สามชัน้ ตกแต่งด้วยเคร่ืองเฟอร์นิเจอร์อย่างดทีนัสมยั ณ ท่ามกลางย่านการค้า ให้ลกูน้อง 
ขนสรรพสินค้ามาใส่เต็มไปหมด ตัวแกมีความสุขกายสบายจิต ไม่คิดอะไรอีกแล้ว 
นอนเก้าอีย้าวท�าตาปริบๆ มองดบูรรดาสาวๆ สวยๆ ทีพ่ากนัเร่เข้ามาหาซือ้สนิค้าต่างๆ  
ตามชอบใจ คนไหนช�าเลอืงตามาดแูกแล้วยิม้ๆ แกกย็ิม้ตอบอย่างมคีวามสขุ ในชีวติ 
ของแกแต่เกดิมาได้ ๑๘-๑๙ ปีน้ีแล้ว ไม่มีความสขุคร้ังไหนจะยิง่ใหญ่ไปกว่าความสขุ 
คร้ังน้ีเลย แกได้ต�าแหน่งเศรษฐตีามความประสงค์ของรัฐบาลแล้วในพริบตาเดยีว ทัง้ๆ  
ทีอ่ะไรๆ ของแกกย็งัไม่มเีสยีด้วย แต่อนิจจาเอ๋ย ความเป็นเศรษฐขีองแกมาพลนัเสือ่ม
สญูไปจากจิตใจของแกอย่างน่าเสยีดาย เพราะแกมาส�านึกตนเอาตอนดกึ อนัเป็นเวลา
พักผ่อนหลับนอนเสียแล้วว่า เอ๊ะ นี่อะไรกัน ล็อตเตอรี่ยังไม่ทันออก แล้วก็ยังไม่ทัน
จะซื้อเสียอีกด้วย ท�ำไมจึงมำเป็นเศรษฐีกันเสียแล้วนี่ เรำนี่ชักจะบ้ำเสียแล้วกระมัง
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คืนวันน้ัน แกเกดิความละอายแก่ใจตนเองอย่างพดูไม่ถกูเสยีเลย น่ีหากมท่ีานผู้รู้ 
มารูเ้รือ่งของเราเข้าจะว่าอย่างไรกนัน่ี แล้วแกกน็อนหลบัพกัผ่อนไปจนสว่าง พอตืน่เช้ามา 
แกยังมีความรู้สึกละอายแก่ใจตัวเองอยู่เลย โดยที่เรื่องนั้นแกมิได้เล่าให้ใครฟัง

เศรษฐีอย่างนี้ ใครๆ ก็สามารถจะเป็นได้ มิใช่แต่สามเณรเทสก์คนเดียว แต่ที่ 
ข้าพเจ้าเรียกแกว่าเศรษฐน้ัีน เพยีงแต่แกมโนภาพสมบตัอินัเหลอืหลายอย่างเดยีว แต่ 
รู้จักพอ ยงัดกีว่าผู้ทีมี่ทัง้มโนภาพสมบตัแิละวตัถสุมบตั ิแต่ไม่มคีวามพอ แล้วเป็นทกุข์ 
เดือดร้อน มันจะมีประโยชน์อันใดแก่เขาผู้นั้นเล่า ความมีหรือจนอยู่ที่มีความสุขนั้น
ต่างหาก หาใช่เพราะมขีองมากเหลอืหลายไม่ พระพทุธเจ้าจึงตรัสว่า ควำมพอใจของตน 
ที่มีอยู่แล้วน้ัน แลเป็นทรัพย์อันมีค่ำมำก เราเลื่อมใสในธรรมวินัยค�าสอนของ
พระพุทธเจ้าแล้ว จึงได้มาบวชแล้วปฏิบัติตามค�าสอนของพระองค์ เห็นจริงตามที่ 
พระพทุธองค์ทรงชีล้งไปทีถ่งุทรัพย์ให้พระอานนท์ดวู่า “น่ัน อำนนท์ ของมีพษิ มิใช่จะ 
เป็นพิษแต่แก่สมณะผู้เข้ำไปเกี่ยวข้องเท่ำนั้นก็หำไม่ ถึงแม้คฤหัสถ์ก็ท�ำให้เกิดพิษได้
เหมอืนกนั ถ้ำน�ำมำใช้ไม่ถูกต้องตำมหน้ำทีข่องมัน แต่กเ็ป็นกำรจ�ำเป็นทีจ่ะต้องม ีเพรำะ 
ภำวะควำมเป็นอยูผิ่ดแผกแตกต่ำงจำกสมณะ ยิง่กว่ำน้ัน หำกผู้มทีรัพย์แล้ว แต่ใช้ทรัพย์ 
น้ันไม่เป็น กไ็ม่ผิดอะไรกบับคุคลผู้ถอืดุน้ฟืนทีม่ไีฟตดิข้ำงหน่ึง ไฟจะต้องลำมมำไหม้มอื 
จนได้”

เราบรรพชาได้ ๕ พรรษา จึงได้อปุสมบทเป็นพระ นับว่าได้เปรียบเขามากในด้าน 
อยู่วัดนาน แก่วัด รู้จกัเรือ่งของวัดได้ดี พระที่บวชรุ่นเดียวกันแล้ว เราได้เปรยีบด้าน
สวดมนต์และได้พระปาฏิโมกข์ เป็นต้น

อุปสมบท ณ วัดสุทัศนาราม

เม่ืออายขุองเราย่างเข้า ๒๒ ปี เราได้ อปุสมบททีพ่ทัธสมีา ณ วดัสทุศัน์ น่ันแล  
โดย พระมหารัฐ รัฏฐปาโล เป็นพระอปัุชฌาย์ พระมหาป่ิน ปัญญาพโล เป็นกรรมวาจาจารย์  
เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๖๖ ตรงกับวันพุธ ขึ้น ๒ ค�่า เดือน ๗ เวลา 
๑๑.๔๘ น. 
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ปีนี้ท่านอาจารย์สิงห์ ขันตยาคโม พระอาจารย์ของเรา ได้พาคณะรวม ๖ องค์ 
คือ พระ ๔ องค์ สามเณร ๒ องค์ มาจ�าพรรษาที่วัดสุทัศน์ นับว่าเป็นปฐมฤกษ์ที่ 
พระกัมมัฏฐานจ�าพรรษาในเมืองอุบลครั้งแรก เหตุที่ท่านจะกลับมาจ�าพรรษาที่อุบล
ก็เนื่องจากได้ข่าวว่าพระมหาปิ่น (น้องชายท่าน) กลับจากกรุงเทพฯ มาอยู่ ณ ที่นั่น 
ท่านตั้งใจจะมาเอาน้องชายของท่านออกเที่ยวรุกขมูลด้วย คือก่อนที่ท่านมหาปิ่นจะ 
ไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ ท่านปฏญิาณกบัท่านอาจารย์มัน่ไว้ว่า “ผมจะไปเรียนหนังสอื 
เสยีก่อน แล้วจะออกไปปฏบิตัติำมหลงั” ท่านอาจารย์สงิห์ได้ทราบข่าวว่าน้องชายมาแล้ว 
ก็ดีใจ จึงได้มาจ�าพรรษา ณ วัดสุทัศนาราม

ออกพรรษาหมดเขตกฐินแล้ว ท่านอาจารย์สิงห์ได้พาพวกเป็นคณะใหญ่ออก 
เดนิธดุงค์ การออกเดนิธดุงค์คร้ังน้ี ผู้ทีอ่อกใหม่นอกจากพระมหาป่ินกบัเราแล้ว ยงัมี 
พระค�าพวย พระทอน และสามเณรอีก ๒ รูป รวมทั้งหมด ๑๒ องค์ด้วยกัน

(พระมหาป่ิน ปัญญาพโล ป.ธ.๕ นับว่าเป็นพระมหาองค์แรกในเมอืงไทยทีอ่อก 
ธดุงค์ในยคุน้ัน ในหมูพ่ระเปรียญโดยมากเขาถอืกนัว่าการออกธดุงค์เป็นเร่ืองขายข้ีหน้า  
การออกธดุงค์ของเราคร้ังน้ี ถ้าไม่ได้ท่านอาจารย์สงิห์เป็นผู้น�าแล้ว เราคงไม่ได้ออกธดุงค์  
เมื่อเราหนีมาแล้ว ท่านพระอุปัชฌาย์ท่านต้องสวดปาฏิโมกข์เอง)

เราเพิ่งรู้จักรสชาติของความอาลัยครั้งแรก

เราได้ไปอยู่วัดสุทัศน์ อุบลฯ เป็นเวลา ๖ ปีเต็ม โดยที่ปราศจากญาติมิตรและ 
คนสนิทมาก่อน เมือ่อยู่ต่อมาได้มคีนเอาลกูหลานมาฝากให้เป็นศิษย์อยูด้่วยรวม ๔ คน 
ด้วยกนั คอืเป็นสามเณร ๒ เป็นเด็ก ๒ เขาเหล่าน้ันได้อยูด้่วยเรามาแต่เม่ือคร้ังเรายงั 
เป็นเณรอยู่ จนกระทั่งเราได้อุปสมบทเป็นพระ ทั้งเราและเขาถือกันอย่างพ่อกับลูก 

พอตอนเราจะจากเขาไป เขาพากันร้องไห้อาลัยเรา เราก็แทบกลั้นน�้าตาไม่อยู่
เหมือนกัน แต่เราเป็นอาจารย์ เราจะร้องไห้กล็ะอายเขา จึงกดัฟันอดกลัน้ไม่แสดงความ 
อาลัยออกมา แต่ถึงกระนั้น มันก็ท�าให้เสียงเครือไปเหมือนกัน ตอนนี้ไม่สู้กระไรนัก  
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พอออกเดนิทางไปแล้วน่ันซ ีมนัท�าให้เราซมึเซ่อไปเป็นเวลานานทเีดยีว จะเดนิ-ยนื- 
น่ัง-นอน แม้แต่พดูและฉันอยูก่ต็าม ใจมนัให้ละห้อยอาลยัคดิถงึเขาว่า เขาจะอยูอ่ย่างไร  
กนิอะไร อดอิม่อย่างไร แล้วใครจะมาสัง่สอนเขา หรือจะมีใครมากดขีข่่มเหงเบยีดเบยีน 
เขาอย่างไร ความกลุ้มใจอย่างนี้ยังไม่เคยมีมาเลยในชีวิตของเรา ครั้งนี้เป็นครั้งแรก

เราจึงได้ทบทวนคิดค้นไปมาว่า เขาเหล่าน้ันก็มิใช่ลูกหลานว่านเครือของเรา 
เป็นแต่เขามาอยู่อาศัยเราเท่านั้น อนึ่ง เราก็ได้อบรมเขาและคุ้มครองเขาเป็นอย่างดีที่ 
สดุแล้วเท่าทีเ่ราสามารถจะท�าได้ ท�าไมจึงอาลยัอาวรณ์ถงึเขาหนักหนา มาตอนน้ีมนัให้ 
ระลกึถงึผู้ทีมี่บตุรมีภรรยาว่า โอ้โฮ หากเป็นบตุรทีเ่กิดโดยสายเลอืดของเราแล้ว ความ
อาลัยจะหนักขนาดไหน เราเห็นโทษในความอาลัยในครั้งนั้น มันซาบซึ้งเข้าไปตรึง 
หัวใจของเราไม่มีวันหายเลย มนุษย์เรานี้ไม่มีผิดอะไรกับลูกลิง ซึ่งปราศจากแม่แล้ว
อยู่ตามล�าพังตัวเดียวไม่ได้ มันท�าให้เรากลัวความอาลัยแทบพูดไม่ถูกเอาเสียเลย 
ความอาลัยเป็นทุกข์ทั้งที่มีอยู่และพลัดพรากจากกันไป ท�าอย่างไรคนเราจึงจะท�าให้
เป็นอิสระในตัวของตนเองได้เล่า

ออกจากอุบลเป็นคณะเที่ยวรุกขมูล

คณะของเรา พระ ๘ สามเณร ๔ รวมเป็น ๑๒ รูป โดยพระอาจารย์สงิห์เป็นหวัหน้า  
ได้เดนิทางออกจากเมอืงอบุลในระหว่างเดอืน ๑๒ ได้พกัแรมมาโดยล�าดบั จนถงึบ้าน 
หวัตะพาน หยดุพกัอยูท่ีน่ั่นนานพอควร แล้วย้ายไปพกัทีบ้่านหวังัว เตรียมเคร่ืองบริขาร 
พร้อมแล้ว จึงได้ออกเดนิรุกขมูลต่อไป การออกเดนิทางรุกขมลูคร้ังน้ี ถงึแม้จะไม่ได้
วิเวกเท่าที่ควร เพราะเดินด้วยกันเป็นคณะใหญ่ แต่ก็ได้รับรสชาติของการออกเที่ยว
รุกขมูลพอน่าดูเหมือนกัน กล่าวคือคืนวันหนึ่ง พอจัดที่พักแขวนกลดกางกลดตกมุ้ง 
ไหว้พระสวดมนต์เรียบร้อยแล้ว ฝนตกเทลงมาพร้อมด้วยลมพายอุย่างแรง นอนไม่ได้ 
น่ังอยู่น�า้ยังท่วมก้นเลย พากนัหอบเคร่ืองบริขารหนีเข้าไปขออาศยัวดับ้านเขา แถมยงั
หลงทางเข้าบ้านไม่ถูก เดินวกไปเวียนมาใกล้ๆ ริมบ้านนั้นหลายชั่วโมง พอดีถึงวัด 
ณ ทีน้ั่น ยงัมโียมเข้าไปนอนอยูก่่อน คือโยมทีเ่ขาเดนิทางมาด้วย ๖ คน เขามธีรุะการค้า 
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ของเขา แต่เขาเห็นก้อนเมฆในตอนเย็น เขาบอกว่า “พวกผมไม่นอนละ จะเข้าไปพัก 
ในบ้าน” พอพวกเราไปถึงเข้า เขาจึงช่วยจัดหาทีน่อนตามมีตามได้ หมอน เสือ่ อะไรกไ็ม่ม ี
ทั้งนั้น แล้วจึงรีบกลับไปรับอาจารย์กับพวกเพื่อนอีก ๗-๘ รูป พอถึงเก็บบริขาร
เรียบร้อยแล้ว นอนเฉยๆ ไปอย่างน้ัน เพราะกฏุกิเ็ปียกไปหมดทัว่ทัง้ห้อง เสือ่ หมอน  
กไ็ม่มีเพราะเป็นวดัร้าง แต่เมือ่ความเหน่ือยเพลยีมาถงึเข้าแล้ว กน็อนหลบัได้ช่ัวครู่หน่ึง  
ทั้งๆ ที่นอนเปียกๆ อยู่นั่นเอง แถมรุ่งเช้าบิณฑบาตก็ไม่ได้อาหาร ได้กล้วยน�้าว้ากับ 
ข้าวสุก ฉันข้าวกับกล้วยคนละใบ แล้วก็ออกเดินทางต่อ

ท่านอาจารย์พาพวกเราบุกป่าฝ่าดงมาทางร้อยเอ็ด กาฬสินธุ์ ผ่านดงลิงมาออก 
อ�าเภอสหัสขันธ์ เข้าเขตกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี แต่ไม่ได้เข้าในเมือง เว้นไปพักอยู่ 
บ้านเชียงพณิ ตะวนัตกของอดุร เพือ่รอการมาจากกรุงเทพฯ ของเจ้าคณะมณฑล การที ่
ท่านให้พวกเรามารออยู่ที่อุดรครั้งนี้ ท่านมีจุดประสงค์อยากให้พระมหาปิ่นมาประจ�า 
อยู่ที่อุดร เพราะที่อุดรยังไม่มีคณะธรรมยุต แต่ที่ไหนได้ เมื่อเจ้าคณะมณฑลมาจาก 
กรุงเทพฯ คร้ังน้ี พระยาราชนุกลู (ทหีลงัเป็นพระยามขุมนตรี) ได้นิมนต์พระมหาจูม  
พนัธโุล (ภายหลงัเป็นพระธรรมเจดย์ี) มาพร้อม เพือ่จะให้มาอยูท่ีว่ดัโพธสิมภรณ์ทีอ่ดุร  
ฉะนั้น เมื่อเจ้าคณะมณฑลมาถึงแล้ว พวกเราจึงเข้าไปกราบนมัสการท่าน ท่านจึงได้ 
เปลีย่นโปรแกรมใหม่ จะเอาพระมหาป่ินไปไว้สกลนคร และจะให้เราอยู่ด้วยพระมหาจูม  
“เพราะทางน้ีกไ็ม่มีใคร และเธอก็คนทางเดียวกนั อน่ึง เธอกไ็ด้เรียนมาบ้างแล้ว จงอยู่ 
บริหารหมูค่น ช่วยดแูลกิจการคณะสงฆ์ด้วยกนั” เราได้ถอืโอกาสกราบเรียนท่านว่า “กระผม 
ขอออกปฏบิตัเิพือ่ฉลองพระเดชพระคุณ เพรำะผู้ปฏบิตัมิน้ีอยหำยำก ส่วนพระปริยตัแิละ 
ผู้บริหำรมมีำกพอจะหำได้ไม่ยำกนัก” ท่านกอ็นุญาต แล้วแนะให้เราอยูช่่วยพระมหาป่ิน

พบท่านพระอาจารย์มั่นครั้งแรก

เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว ท่านอาจารย์สิงห์ได้พาพวกเราออกเดินทางไป
นมสัการกราบท่านอาจารย์มัน่ ทีบ้่านค้อ อ�าเภอบ้านผือ ขณะน้ันพระอาจารย์เสาร์กอ็ยู ่
พร้อม เป็นอันว่าเราได้พบท่านอาจารย์ทั้งสองแลได้กราบนมัสการท่านเป็นคร้ังแรก 
ในชีวิต
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ตกกลางคนื ท่านอาจารย์มัน่ได้เทศนาอบรมพวกเราด้วยความเตม็อกเตม็ใจใน
การทีไ่ด้เหน็พวกเราคร้ังแรก โดยเฉพาะแล้วได้เหน็พระมหาป่ิน ผู้ซึง่ได้เคยปฏญิาณตน 
ไว้ก่อนจะไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ เม่ือท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาของท่านอาจารย์มัน่ 
พร้อมกันกับพระอาจารย์สงิห์ทีเ่มอืงอบุลว่า “ผมไปเรียนหนังสอืทีก่รุงเทพฯ ก่อน จึงจะ 
ออกปฏบิตัติำมท่ำนอำจำรย์มัน่ภำยหลงั” ส่วนตวัของเราน้ัน ท่านคงได้ทราบจากท่าน
อาจารย์สิงห์เล่าให้ฟัง นอกจากนี้แล้วท่านคงไม่ทราบ

คืนวันน้ันเสร็จจากการอบรมแล้ว ท่านก็สนทนาธรรมสากัจฉากันตามสมควร 
จบด้วยการพยากรณ์พระมหาป่ินแลตวัของเราในด้านความสามารถต่างๆ นานา ตอนน้ี 
ท�าให้เรากระดากใจตนเองในท่ามกลางหมู่เพื่อนเป็นอย่างยิ่ง เพราะตัวของเราเอง 
เพ่ิงบวชใหม่ แลมองดูตัวเราแล้วก็ไม่เห็นมีอะไรพอที่ท่านจะสนใจในตัวของเรา  
ความจริงตัง้แต่ตอนเยน็ พอย่างเข้ามาในเขตวดัของท่าน มนัท�าให้เราขวยเขินอยูแ่ล้ว  
แต่คนอืน่เราไม่ทราบ เพราะเหน็สถานทีแ่ลความเป็นอยูข่องพระเณร ตลอดถงึโยมในวดั  
เขาช่างสุภาพเรียบร้อยน่ีกระไร ต่างก็มีกิจวัตรและข้อวัตรประจ�าของตนๆ พอท่าน
พยากรณ์พระมหาป่ินแล้ว มาพยากรณ์เราเข้า ยิง่ท�าให้เรากระดากใจยิง่ขึน้เป็นทวคูีณ 
แต่พระมหาป่ินคงไม่มีความรู้สกึอะไร นอกจากท่านจะตรวจดูความสามารถของท่าน
เทียบกับค�าพยากรณ์เท่านั้น

รุ่งเช้าฉันจังหนัแล้ว ท่านอาจารย์สงิห์ได้พาคณะของเราเดินทางต่อไปบ้านนาสดีา 
ได้พาพกัอยู่ ณ ทีน่ั่นสีค่นื แล้วย้อนกลบัทางเดมิ มาพกัทีท่่านอาจารย์มัน่อกีหน่ึงคืน 
จึงเดินทางกลบัอดุร แล้วได้เดนิทางต่อไปสกลนครตามทีไ่ด้ตกลงกนัไว้กบัเจ้าคณะมณฑล 
แต่กจิการน้ันไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ของเจ้าคณะมณฑล เพราะพระมหาป่ินอาพาธ
ไม่สามารถจะไปรับหน้าทีท่ีม่อบหมายให้ได้ ฉะน้ัน ในพรรษาน้ัน ท่านอาจารย์สงิห์จึงได้
พาคณะเราไปจ�าพรรษาทีว่ดัป่าหนองลาด เร่ืองน้ีท�าให้เจ้าคณะมณฑลไม่พอใจอย่างยิง่  
จึงได้เอาพระบุญ นักธรรมเอก ไปไว้ที่สกลนครต่อไปฯ

ในปีน้ีเราท�าความเพยีรอย่างกล้าหาญ เด็ดเดีย่ว มกีารท�าความเพยีรภาวนาตลอด 
วนัค�า่คนืรุง่ พร้อมกันนัน้ก็ผ่อนอาหารฉนัน้อยที่สุด คอืท�าค�าข้าวเหนยีวเป็นค�าๆ แต่ 
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๖๐ ค�า ถอยลงโดยล�าดับถึง ๓ ค�า ฉันอยู่ ๓ วัน แล้วก็เพิ่มขึ้นโดยล�าดับถึง ๕ ค�า 
ฉันอยู่ได้ ๕ วัน ๑๐ ค�า ฉันอยู่ได้ ๑๐ วัน ๑๕ ค�า ฉันอยู่ได้ ๓ เดือน กับข้าวก็มี 
แต่พริกกับเกลือเท่านั้น ตลอดเวลา ๓ เดือน กิจวัตรเป็นต้นว่า บิณฑบาต ปัดกวาด
ลานวัด และหามน�้า ตลอดถึงอาจริยวัตร ไม่ขาดสักวัน

ออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์มั่นเรียกตัวให้ไปพบเพื่อกิจของสงฆ์บางอย่าง  
หลังจากนั้นก็ไม่ได้กลับไปจ�าพรรษากับท่านอาจารย์สิงห์อีก

ขึ้นเหนือตามหาท่านพระอาจารย์มั่น

 พระอาจารย์ม่ันปลกีหมูห่นีไปจ�าพรรษาทีจั่งหวดัเชยีงใหม่ เม่ือปี พ.ศ. ๒๔๗๗  
เราได้ข่าวว่าท่านอาจารย์ม่ันหนีชาวหมูเ่ข้าป่าไปคนเดยีว ใครไปตามกไ็ม่พบ เราสองคน 
กบัพระครูสลีขนัธ์สงัวร (อ่อนส)ี ได้ไปตามหา ขึน้ไปถงึพม่า เข้าใจว่าท่านจะไปทางโน้น  
เราไปถึงผาฮังฮุ้ง ซึ่งเป็นเขตแดนของเมืองปั่น ประเทศพม่า ก็ไม่ปรากฏวี่แววว่าท่าน
ได้ไปทางนั้น

เราได้ไปพกัทีห่มูบ้่านปะหร่องซึง่เป็นชาวเขา “ผาฮงัฮุง้” น้ีนับว่าสงูมาก เดนิจาก
หมูบ้่านไปราว ๓ ชัว่โมง จึงถงึ ได้ขึน้ไปกราบพระธาตน้ีุทีไ่ด้ช่ือว่าข้ึนไปไหว้ยากทีส่ดุ 
(ถ้าเป็นผู้ชาย ทางที่จะขึ้นไปเป็นชั้นๆ เมื่อขึ้นไปถึงตอนบนสุดใกล้จะถึงพระธาตุอีก 
ในราว ๑๐ เมตร จะต้องเหนี่ยวโซ่ ใช้สองเท้ายันหน้าผาขึ้นไปจึงจะขึ้นไปได้ ถ้าเป็น 
ผู้หญิง จะต้องขึ้นอีกทางหนึ่งซึ่งมีโซ่อยู่แล้ว เขาก่อเป็นบันได แต่อิฐหลุดหมดแล้ว  
ถ้าจะขึ้นก็ต้องคลานขึ้นไปจึงจะถึง เม่ือไปถึงข้างบนแล้ว จะมีเจดีย์องค์หน่ึงซึ่งเขา 
ก่อใหม่ มีฐานกว้างในราว ๒ เมตรเศษ ส่วนสูงในราว ๘ เมตร เราได้ขึ้นไปไหว้แล้ว 
กลับมานอนพักที่หมู่บ้านปะหร่องอยู่สองคืน จึงได้กลับลงมา)

การเดินทางล�าบากมาก ต้องเดินไปตามล�าห้วยและหน้าผาชันมาก กลับมาพัก
ท�าความเพยีรทีเ่ขตพม่าต่อไทยอยูใ่นราว ๑๐ วนั จึงได้เดินข้ามดอยอ่างขาง อ�าเภอฝาง  
จังหวัดเชยีงใหม่ (ดอยอ่างขางน้ี เดมิเขาเรียกว่า “ดอยมหาขาง” ซึง่ชาวบ้านเขาแปลว่า  
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“ผีหวงทีส่ดุ”) ได้มาพกัท�าความเพยีรทีถ่�า้ตบัเต่าอกี ๑๐ กว่าคนื ออกจากถ�า้ตบัเต่าแล้ว  
ได้หลงทางพลัดเข้าไปในเขาลึก เดินตามล�าธาร สุดยอดล�าธารเป็นหน้าผาสูงชันลิบ  
พอดไีปถงึหน้าผามดื พร้อมกนัน้ันเกดิอบุตัเิหต ุเราพลาดก้อนหนิล้ม หนิบาดฝ่าเท้าเป็น 
แผลเหวอะหวะ เหน่ือยก็เหน่ือย เพลยีก็เพลยี ทัง้หลงทางอกีด้วย ตกลงกนัว่าพวกเรา
ต้องนอนบนเขาน้ีแหละในคืนน้ี พอสว่างขึน้ เตรียมบริขารแล้วกอ็อกเดินลดัโคก โดย
เข้าใจว่าหมู่บ้านคงอยู่ทิศนี้แน่ เดินไปก็ถึงทางไปหมู่บ้านอย่างที่เราหมายมั่นไว้จริงๆ 
พอฉันอาหารแล้ว ที่ไหนได้ยิ่งเจ็บแผลมากกว่าเก่า ลุกเดินไม่ได้ จึงนอนอยู่ที่น้ัน 
จนตะวันบ่าย จึงได้ถามเขาว่า “หมูบ้่านข้างหน้ามีบ้างไหม” เขาบอกว่า “ม ีไม่ไกล” เราจึงเดิน 
ไปพักที่หมู่บ้านข้างหน้าอยู่ ๑๐ คืน แผลที่เท้าพอทุเลา จึงได้เดินต่อไป คราวนี้นับว่า 
โชคดนัีกหนา พอเดนิวนัค�า่ถงึหมูบ้่านมโนราห์ มชีาวบ้านออกมาหาบอกว่า “มตีุเ๊จ้า 
องค์หน่ึงอยูท่ีป่่าเมีย่ง แม่ป๋ัง ชือ่ ตุเ๊จ้ำม่ัน” เขาไปบวชเณรเพิง่กลบัมาเมือ่วานน้ี เราถาม 
ลักษณะท่าทีและการปฏิบัติ ก็แน่ชัดว่าเป็นท่านอาจารย์มั่นแน่แล้ว 

รุ่งเช้าฉันจังหนัแล้ว เราก็ออกเดินทางไปนอนทีถ่�า้ดอกค�า วนัรุ่งขึน้ฉันจังหนัแล้ว 
กเ็ดนิทางข้ึนภเูขาไปจนกระทัง่ถงึป่าเมีย่ง แม่ป๋ัง ในเวลาบ่าย เหน็ท่านเดนิอยูอ่งค์เดียว  
ลงไปทีล่�าธาร อาบน�า้แล้วสะพายกระบอกน�า้ขึน้มา พอท่านเหน็เรา ท่านกพ็ดูว่า “ท่ำนเทสก์ 
มำหรือ” ในที่น้ัน ท่านได้เทศนาให้เราฟังเป็นใจความว่า “ลูกศิษย์ลูกหำของผมมี 
มำกมำย ถ้ำองค์ใดปฏิบัติตำมที่ผมสอน คือพิจำรณำกำยคตำสติจนถึงเป็นธำตุและ
สภำวะตำมเป็นจริง องค์นั้นจะปฏิบัติได้มั่นคงและเจริญงอกงำมโดยล�ำดับ”

พรรษาน้ี พวกเราสามองค์ได้จ�าพรรษา ณ ทีน้ั่น แต่เราได้ข้ึนไปจ�าพรรษาบนดอย  
ซึง่ท่านเคยอยูม่าก่อน ทีน้ั่นไม่ใช่กฏุธิรรมดา แต่ท่านได้เอาต้นไม้แทนเสา ฝาและหลงัคา 
มุงด้วยใบตองพอกันฟ้ากันฝนอยู่จ�าพรรษาได้ ซึ่งห่างจากที่นั้นขึ้นไปในราว ๕ เส้น 
เราได้อุบายธรรมเทศนาจากท่านอาจารย์มั่นแล้วตั้งใจว่า เอาละทีนี้ เราจะต้องฝึกหัด
ตนใหม่ พิจารณากายคตาทุกลมหายใจเข้า-ออก ตลอดพรรษารู้สึกว่าปลอดโปร่ง
สบายดี มีอุบายต่างๆ ให้พิจารณามากมาย ในพรรษานั้นอากาศหนาวมากเป็นพิเศษ 
เราได้ท�าโรงไฟให้ท่านนอน ออกพรรษาแล้ว ท่านอาจารย์มัน่ลงมาทีบ้่านทุง่หมากข้าว 
เราสององค์กับพระครูสีลขันธ์ฯ อยู่ที่นั้นต่อไป
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พรรษาต่อมาเราได้ลาท่านอาจารย์มั่นขึ้นไปจ�าพรรษาที่บ้านมูเซอร์ อ�าเภอพร้าว 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งในที่น้ันไม่เคยมีพระไปจ�าพรรษาเลยสักที เห็นจะเป็นเราเป็น 
องค์แรกไปจ�าพรรษา ณ ที่นั้น เราได้สอนเขาให้ละอบายมุขต่างๆ เขาพร้อมใจกัน
ปฏิบัติตามเรา

นิมนต์ท่านพระอาจารย์มั่นกลับภาคอีสาน

ในปี พ.ศ. ๒๔๘๑ ทีห่มูบ้่านชาวมอญ ชือ่บ้านหนองดู ่เขตอ�าเภอปากบ่อง (อ�าเภอ 
ป่าซางในปัจจุบนั) จังหวดัล�าพนู ในพรรษาน้ีเราได้อบรมประชาชนให้เกดิศรัทธาปสาทะ 
เข้ามารักษาศลีอโุบสถมากเป็นประวตักิารณ์ บางบ้านปิดประตบู้านแล้วพากนัมานอน
รักษาศลีอโุบสถทีว่ดัหมดครอบครัวเลยกม็ ีประเพณคีนมอญ เดก็สาวๆ จะไม่มีการ 
รักษาศีลอุโบสถเลย ซึ่งตรงกันข้ามกับชายหนุ่ม ชายหนุ่มสึกจากพระแล้ว จะเข้าวัด
รักษาอโุบสถไม่ขาดเลย น่าชมเชยเขา คนบ้านน้ีถงึแม้อาชีพเขาจะไม่ค่อยคล่อง แต่เขา 
กศ็รัทธาดมีาก นอกจากน้ี เรายงัได้สอนให้เขามัน่อยูใ่นพระไตรสรณคมน์ ละมิจฉาทฐิ ิ
ถอืผีเสยี ได้มผู้ีเหน็ดเีหน็ชอบด้วย พากนัยอมสละผีมอญมาขอรับเอาพระไตรสรณคมน์ 
เป็นสรณะแทนเป็นจ�านวนมาก แต่ออกพรรษาแล้ว เราจ�าเป็นจะต้องเดนิทางกลบัภาค 
อีสานเสีย จึงเป็นอันยุติไว้เพียงเท่านั้น  

ก่อนจะกลบั เราได้ไปนิมนต์ท่านอาจารย์มัน่ให้กลบัมาด้วย เรากราบเรียนท่านว่า  
“อยูจั่งหวัดน้ีมำได้ ๑๐ กว่ำปีแล้ว กไ็ม่เหน็มคีนกีค่นปฏบิตัติำม สูท้ำงภำคอสีำนเรำไม่ได้  
คนทำงภำคอีสำนบ่นถึงครูบำอำจำรย์เป็นนักเป็นหนำ น่ำสงสำรพวกเขำเหลือเกิน  
เรำปฏิบัติมำในเขตจังหวัดเชียงใหม่ เรำหำวิเวกได้ตำมชอบใจ สิ่งที่ควรจะได้จะเป็น
ก็พอสมควรแก่เวลำแล้ว นิมนต์เถิด นิมนต์ท่ำนอำจำรย์กลับเถิด” ท่านบอกว่าให้
พิจารณาดูก่อน เราเข้าใจว่าท่านรับนิมนต์แล้ว จึงได้มีหนังสือมาถึงท่านเจ้าคุณพระ
ธรรมเจดย์ี (จูม พนฺธโุล) ทีจั่งหวดัอดุรธานี ขอให้ท่านส่งพระหรือฆราวาสคนใดคนหน่ึง 
ไปรับท่านอาจารย์ม่ันกลบัมาจังหวดัอดุรธานี ท่านคงจะมาแน่ แล้วเรากก็ลบัมาจังหวดั
อุดรธานีพร้อมกับเด็กคนหนึ่ง
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ธุดงค์ภาคใต้

หลงัจากท่านอาจารย์มัน่มรณภาพ และท�าฌาปนกจิศพของท่านเสร็จเรียบร้อยแล้ว  
เราได้คิดถึงหมู่คณะว่า พระผู้ใหญ่ที่จะเป็นที่พึ่งของพระกรรมฐานไม่มี เราจึงตั้งใจ
ออกเดนิทางเข้ากรุงเทพฯ เป็นคร้ังแรก เพือ่ตดิต่อกบัพระผู้หลกัผู้ใหญ่ จนกระทัง่ไป 
ถึงจังหวัดภูเก็ต

ณ ทีน้ั่นเราได้ผจญภัยอย่างร้ายแรง โดยพระท้องถิน่เขาไม่อยากให้อยู ่คอืได้ทราบ 
ว่าเมื่อก่อนเขาร้องขอมาทางคณะสงฆ์ว่า ไม่ให้พระคณะธรรมยุตไปอยูใ่นเกาะภเูกต็  
พอพวกเราเข้าไป จึงต้องผจญภยัอนัใหญ่หลวง คือถกูเผากฏุบิางแห่ง จนกระทัง่ถกูปาหวั 
ด้วยก้อนอฐิและขบัไล่โดยประการต่างๆ ทางเจ้าคณะจังหวดัพงังาได้ขบัไล่ให้พวกเรา 
หนีจากท้องถิน่ทีเ่ขาปกครอง เมือ่พวกเราไม่หนี เขาจึงฟ้องร้องไปทางพระผู้ใหญ่ และ
ได้ส่งศึกษาธกิารจังหวดัมาขบัไล่พวกเรา เราจึงพดูความจริงให้ศกึษาธกิารจังหวดัฟังว่า  
“พวกเราไม่ได้มาเบยีดเบยีนใครทัง้หมด แต่จะมาอบรมศลีธรรมและเผยแพร่ศาสนา
อนัเป็นประโยชน์แก่บ้านเมอืงมิใช่หรือ” ต่อมา ผู้ช่วยสงัฆมนตรีจึงได้มหีนังสอืไปต่อว่า 
เจ้าคณะจังหวัดพังงาด้วยประการต่างๆ เรื่องจึงค่อยสงบลง

เป็นทีน่่าเหน็ใจ เกาะภเูกต็ในสมัยน้ันเหมือนกนักบัคนละประเทศ คนจังหวดัอืน่ๆ  
น้อยคนทีจ่ะได้เหน็เกาะภูเกต็ และน้อยคนในเกาะภเูกต็ทีจ่ะออกมาเทีย่วตามหวัเมอืง  
เรียกว่าต่างคนต่างอยู ่ค�าว่า “พระธรรมยตุ” น้อยคนทีจ่ะรู้จัก การบริหารคณะธรรมยตุ  
มหานิกายกไ็ม่เข้าใจ เหตน้ัุน พอพวกเราเข้าไปในเกาะภเูกต็ จึงเป็นของแปลกประหลาด
มาก กรรมกรชาวอีสานก็เพิง่เข้าไปในเกาะภเูกต็ ชาวบ้านเหน็ พากนัมองเป็นตาเดยีว 
กนัหมด น่าขัน เขาพากนัเลือ่งลอืว่าคนภาคอสีานแห้งแล้ง อดอยาก กนิเดก็น้อยเป็น 
อาหาร ตามชนบทเมือ่เขาเหน็คนภาคอสีาน กพ็ากนัวิง่เข้าบ้านปิดประตมูดิ ถ้าเหน็อยู ่
ในป่า ก็พากันวิ่งเข้าป่าหายเงียบ

เราได้ไปอยูท่ีจั่งหวดัพงังา ๑ พรรษา ผจญภยัอย่างย่ิงดงักล่าวมาแล้ว ต่อมาได้ 
ขยับมาอยู่ที่เกาะภูเก็ต กระทั่งได้ ๑๕ พรรษา จึงได้ลาญาติโยมกลับมาภาคอีสาน  
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การไปอยูเ่กาะภเูกต็ เป็นเหตใุห้พระท้องถิน่และญาตโิยมเปลีย่นสภาพไปหลายอย่าง 
โดยเฉพาะการเทศนาและการบริหาร นับว่าเป็นประโยชน์แก่พระท้องถิน่มาก พวกเรา
สละทุกอย่างเพื่อประโยชน์แก่ชนชาวภูเก็ตและจังหวัดพังงา

ปัจฉิมสมัย

เราพจิารณาเหน็ว่าเราแก่ชรา เดินรุกขมลูกม็ากแล้ว อดิโรยเหน่ือยล้า แก่ชราลง  
ควรทีจ่ะหาทีพ่กัท�าความเพยีรภาวนาวเิวกเฉพาะตวั เหน็ว่าที ่วดัหนิหมากเป้ง (อ�าเภอ
ศรีเชยีงใหม่ จังหวัดหนองคาย) เหมาะทีส่ดุ จึงได้เข้ามาอยู่ทีว่ดัน้ีตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๘  
การอยู่เป็นที ่จ�าเป็นจะต้องมกีารก่อสร้างและปรับปรุงวดัให้ดูสะอาด เม่ืออยูไ่ปกพ็ฒันา 
ให้เจริญไปเร่ือยๆ จนกระทัง่ญาตโิยมทางกรุงเทพฯ และหมู่บ้านใกล้เคยีงรู้จัก เข้าไป
สนับสนุนช่วยกันท�าถาวรวัตถุ จนสมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรง
ยกย่องให้เป็น “วัดพัฒนาตัวอย่าง” เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๓ 

เราสร้างวดั มใิช่เพือ่ประโยชน์แก่คนนับถอื แต่เราสร้างวดัเพือ่ให้สะดวกแก่การ 
ท�ากิจวัตรในพระพุทธศาสนาเท่านั้น คนจะนิยมนับถือก็เป็นเรื่องของบุคคลต่างหาก 
เราก่อสร้างวัดมา ค�าว่า “ขอ” หรือ “เรี่ยไร” ไม่เคยออกจากปากเราแม้แต่ค�าเดียว 
สร้างอะไรขึ้นมา ก็มีแต่ญาติโยมผู้มีศรัทธาบริจาคให้ทั้งนั้น

มรณกาล

“นับแต่เราบรรพชาอปุสมบทมา สขุ-ทกุข์ แสนสาหสั (ใจ) เรากไ็ด้ประสบมาแล้ว  
ความเกิดอีกของเราควรจะยุติได้แล้ว”

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) ได้ละสังขาร ณ 
วดัถ�า้ขาม อ�าเภอพรรณานิคม จังหวดัสกลนคร เมือ่วนัที ่๑๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  
สิริอายุ ๙๒ ปี ๗ เดือน ๒๑ วัน ๗๑ พรรษา
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พระธรรมเทศนา

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์

(พระเทสฺรํสี หลวงปู่เทสก์)
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ส่งปีเก่า-รับพรปีใหม่

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

สุนกฺขตฺต� สุมงฺคล� สุปภาต� สุหุฏฺ€ิต�
สุขโณ สุมุหุตฺโต จ สุยิฏฺ€� พฺรหฺมจาริสุ
ปทกฺขิณ� กายกมฺม� วาจากมฺม� ปทกฺขิณ�
ปทกฺขิณ� มโนกมฺม� ปณิธี เต ปทกฺขิณา
ปทกฺขิณานิ กตฺวาน ลภนฺตตฺเถ ปทกฺขิเณ

บดัน้ีจะได้แสดงธรรมเทศนาอันให้ฉายาว่า ส่งท้ายปีเก่า รับเอาพรปีใหม่ เพือ่ให้ 
สมกบักาลนิยมดงัทีท่ราบกนัดอียูแ่ล้ว ปีเก่าได้ล่วงเลยไปแล้ว ๗ วนั และได้รับปีใหม่ 
เข้ามาแทนแล้วก็ตาม แต่ยังไม่ทันพ้นกาลซึ่งควรจะกล่าวถึงอยู่ เพราะค�าว่า “เก่านี้”  
หมายถึงของที่ล่วงเลยมาแล้ว เช่นดังปีหนึ่งมี ๑๒ เดือนที่ล่วงไปแล้วนี้เป็นต้น นี้ก็ 
ล่วงมาแล้วเพียง ๗ วันเท่านั้น ไม่นานอะไร จึงสมควรจะกล่าวถึงอยู่โดยแท้

ความจริงเดอืนปี เป็นเร่ืองของพระอาทติย์ พระจันทร์ และนักขัตฤกษ์เดือนดาว 
หากหมุนเวียนไปตามจักรราศีของมันต่างหาก ไม่น่าจะเกี่ยวข้องอะไรกับมนุษย์ของ 
เราเลย คนเราจะนับหรือไม่นับ มันกห็มนุเวยีนไปตามธรรมดาของมนัอยูเ่ช่นน้ันตลอด
กาลแต่ไหนแต่ไรมา โน้นมันเป็นมาตั้งแต่โลกเกิดโน้น ก่อนเราเกิดเป็นไหนๆ ปีใหม่
คนเราจะท�าการสนุกหรือไม่ เดือนปีเขาก็ไม่เห็นมีการเดือดร้อนอะไร คนเราเสียอีก 
บางคนสนุกงานปีใหม่ เที่ยวหลายๆ วันกระเป๋าแห้ง กลับบ้านไม่มีข้าวกรอกหม้อ  
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หน้าเศร้า หนักเข้าผัวเมยีทะเลาะกนั ลกูเต้าพลอยเป็นทกุข์ไปด้วย บางคนเทีย่วสนุกจน 
เลยขอบเขต กลับบ้านไม่ถูก โน่นกว่าจะกลับได้ ไปปรากฏตัวอยู่ที่เรือนจ�าโน้นก็มี

ทีเ่กีย่วข้องกบัคนเราน้ันกค็อื ความเสือ่มสญูอายุของคนเรา ซึง่ขึน้อยูก่บั วัน คนื  
เดือน ปี ถ้าไม่มีสิ่งเหล่านั้นเป็นเครื่องวัดแล้ว ก็ไม่สามารถทราบได้ว่าอายุชีวิตของ 
คนเราหมดไปแล้วเท่าไร ได้ก่ีปีกีเ่ดือนแล้ว มใิช่วนั คนื เดอืน ปี จะมาสร้างฐานะร�า่รวย 
เกยีรตยิศชือ่เสยีงให้แก่เรา นอกจากจะส่องแสงสว่างหรือท�าความมืดให้แก่เรา เพือ่เรา 
จะได้ประกอบกิจกรรมกระท�าความดีเพื่อความผาสุก พลานามัยให้เจริญก้าวหน้า  
เมื่อประกอบกิจกรรมเหน็ดเหน่ือยพอควร มืดแล้วจะได้พักผ่อนหลับนอนเอาก�าลัง
ไว้ท�างานต่อไป

ทกุคนเกิดมาในโลกน้ีมคีวามต้องการความสขุ ความร�า่รวย มเีกยีรตยิศช่ือเสยีง  
มีบริษัทบริวารคนนิยมชมชอบมาก พยายามทุกๆ วิถีทางเพื่อให้ส�าเร็จผลอันน้ัน  
แม้เกิด ก็จะให้ได้วนั คนื เดอืน ปี ทีด่ีๆ  แต่กไ็ม่ส�าเร็จ พอครรภ์แก่ถ้วนก�าหนดแล้ว  
ไม่ว่า วัน เดือน ปี อะไร มันไม่รอทั้งนั้น แม้แต่เวลาหรือสถานที่ ไม่ว่าบ้านหรือป่า  
มันคลอดออกมาทัง้น้ัน ผู้แม่ของเดก็เล่า กม็ไิด้ค�านึงถงึเร่ืองน้ันเลย อยากจะคลอดๆ 
ให้หมดทุกข์ร้อนไปเสียที

การแต่งงานก็ไม่เป็นไปตามปรารถนาอกี บางคูห่มัน้กนัไว้แล้ว หาฤกษ์งามยามด ี
กี่หมอๆ ก็ไม่ได้สักที จนถึงกับเลิกร้างกันไปก็มี คู่ที่หาฤกษ์ได้ดีๆ เล่า บางทีอยู่กิน
ด้วยกันไปไม่กี่วัน ต้องเลิกร้างกันก็มี หรือมิฉะนั้นอยู่ด้วยกันไปด้วยการเดือดร้อน 
ระทมทุกข์ ทะเลาะเบาะแว้งกันตลอดวันยังค�่าก็มี บางทีสามีเป็นนักสุรา ภรรยาเป็น 
นักเล่นไพ่ ไม่มเีวลาประกอบสมัมาอาชพี ความจนบบีบงัคบัหวัใจ เพราะรายได้ไม่พอ 
แก่การประกอบอบายมุข ลูกเต้าตาด�าๆ เกิดข้ึนมาไม่เดียงสาอะไรกับพ่อแม่เลย 
ก็พลอยได้รับความเดือดร้อนไปด้วย

ฉะน้ัน วัน เดือน ปี จึงมไิด้ท�าอะไรให้คนดีขึน้มาเลย นอกจากตวัของเราเท่าน้ัน 
ทีจ่ะท�าตวัของเราให้ดขีึน้ งานปีใหม่ซึง่คนไทยเราถอืมีการท�าบญุตกับาตรเพือ่เป็นการ
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ส่งท้ายปีเก่าต้อนรับเอาพรปีใหม่นั้น เป็นการกระท�าที่ดีแล้ว น่าสรรเสริญ ถึงแม้ วัน 
คนื เดอืน ปี เป็นเร่ืองของการหมนุเวยีนตามจักรราศขีองเดอืนดาวดังกล่าวแล้วกต็าม  
แต่คนเรามาถือเอาพอเป็นเลศท�าความดีเท่าน้ัน หากไม่ยึดถือเอาเร่ืองเหล่าน้ันมา
เป็นเครื่องหมายเสียแล้ว คนเราก็จะไม่รู้จักกาลเวลาซึ่งกันและกัน ดังวันงานปีใหม่
ที่แล้วไปนี้ ต่างก็ทราบกันดีทุกๆ คน แต่จุดประสงค์ที่พวกเราจะท�าความดีมิได้อยู่ที่ 
วันขึ้นปีใหม่ อยู่ที่นิมนต์พระท่านมารับบิณฑบาตไทยทานของที่พวกเราพากันมา
เตรียมไว้ เม่ือมารวมพร้อมกันในทีแ่ห่งเดยีวแล้ว นอกจากจะเป็นการแสดงความพร้อม
เพรียงกัน และเพ่ือเป็นการรักษาประเพณีประจ�าปีของชาวพุทธแล้ว ยังเป็นเคร่ือง 
เพิ่มพูนปสาทะศรัทธาของกันและกันอีกด้วย

ความจริงแล้ว การท�าความดีย่อมท�าได้ทกุๆ เมือ่ ไม่เลอืกกาลเวลาและสถานที่  
การท�าความชั่วก็เช่นเดียวกัน แต่การท�าความชั่วให้เกิดอัปมงคล การท�าความดีให้
เกิดสิริมงคล สมกับพุทธนิพนธ์คาถาในสุปุพพัณหสูตร ที่ยกขึ้นไว้ในเบื้องต้นนั้นว่า  
สนุกขฺตตฺ� สมุงฺคล�...ลภนฺตตเฺถ ปทกขฺเิณฯ ซึง่แปลใจความว่า เวลาทีส่ตัว์ประพฤตชิอบ  
ชื่อว่าฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งดี และขณะดี ครู่ดี บูชาดีแล้วในพรหมจารีบุคคล 
ทัง้หลาย กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เป็นประทกัษิณ (ท�าให้หนักแน่นเป็นเหมอืน 
แขนส่วนเบื้องขวา) ความปรารถนาของท่าน (จึงจะ) เป็นทักษิณส่วนเบื้องขวา  
สตัว์ทัง้หลายท�ากรรมอนัเป็นประทกัษิณส่วนเบือ้งขวาแล้ว ย่อมได้ประโยชน์ทัง้หลาย 
อันเป็นประทักษิณเบื้องขวา ดังนี้

รวมความแล้ว การที่จะต้องกระท�าทั้งหมดด้วยกาย วาจา และใจ ถ้ากระท�าให้
เป็นประทักษิณ พร้อมด้วยองค์ ๓ นี้ คือ มีความเพียรหนักแน่น เปรียบเหมือนกับ
ความแข็งแกร่งของข้างขวา ๑ มีสติปัญญารอบคอบในการงานนั้นๆ ๑ ท�าให้ถูกต้อง 
กับกาลเวลานั้น ๑ แล้วการงานนั้นๆ ย่อมส�าเร็จได้ผลเป็นที่พึงพอใจ ไม่ว่าการงาน 
ทัง้ฝ่ายโลกและฝ่ายธรรม ทัง้ดแีละชัว่ แต่ในคาถาน้ีหมายเอาเฉพาะการงานทีดี่ เป็นผล 
ให้เกิดความสุข
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งานปีใหม่น้ีก็เพือ่รับเอาพรความสขุปีใหม่ ส่งท้ายปีเก่าเหมือนกนั ฉะน้ัน จึงควร 
พดูถงึพรอนัเราทัง้หลายจะพึงได้รับในปีใหม่น้ีคอือะไร และอะไรในปีเก่าทีเ่ราทัง้หลาย
ควรส่งเสียให้พ้นๆ ไป มิใช่อะไรก็รับเอาทั้งหมดและส่งเสียทั้งสิ้น

สิริมงคลอันเป็นผลให้เกิดความสุขความเจริญจะเกิดขึ้นแก่คนเรา ก็ต้องอาศัย
การกระท�าความดี ด้วยกาย วาจา และใจ ให้เป็นประทักษิณ ดังแสดงมาแล้ว มิใช่
อยู่เฉยๆ เมื่อขึ้นปีใหม่วันที่ ๑ มกราคมแล้ว พรปีใหม่ก็จะเข้ามาสวมเอาเลย

พทุธศาสนิกชนทัง้หลายต่างกมี็จิตศรัทธา มหีน้าตาอนัยิม้แย้มแจ่มใส ซึง่แสดง
ถงึความสขุกายสบายใจยิง่กว่าวนัอืน่ๆ แล้วในวนัน้ี การรอคอยตกับาตรอยูน้ั่น นับว่า 
พากันได้รับพรปีใหม่ทัว่หน้ากนัทกุคนแล้ว เมือ่พากนัได้รับพรปีใหม่ วนัที ่๑ มกราคม 
ฉันใด วนัเดือนต่อไปของปีใหม่ทีย่่างเข้ามาถงึน้ี กข็อจงพากนัท�าอย่างน้ัน ให้ได้รับพร 
อย่างน้ันตลอดปีน้ีเถิด จึงสมกับว่าเรารับพรปีใหม่แท้ มิใช่รับเอาวันเดียวจะคุ้มค่า
ตลอดปี เพราะโลกอันนี้มีความทุกข์มากกว่าความสุข ฉะนั้น รับเอาความสุขทีเดียว
เอาไปใช้ตลอดจึงไม่คุ้มค่า เหมอืนกับความหวิอาหารของคนเรา หวิมากกว่าความอิม่ 
อิ่มไม่กี่ชั่วโมง หิวอีกแล้ว จ�าเป็นต้องรับประทานอยู่บ่อยๆ จึงจะคุ้มความหิว แล้วมี 
ก�าลงัท�างานได้ ฉันน้ัน แต่พรส�าหรับพวกเราจะพงึได้รับเพือ่ความสขุตลอดปีน้ัน มิใช่ 
มีอย่างเดียวแต่ท�าบุญตักบาตรเท่านั้น

ความจริงมีอยู่มากมายหลายอย่าง เมือ่กาลเวลาผ่านพ้นมาได้ ๑ ปี เรายงัไม่ตาย  
มีชวีติเหลอืไว้ให้เราได้ท�าความดอีกี ก็ควรทีจ่ะพากนัยนิดกีบัการได้ของเรา แล้วสร้าง
ความดีอันจะให้เป็นผลเกิดความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป อย่าพากันประมาท ปล่อยกาลเวลา
ให้ล่วงไปเสียเปล่าโดยมิได้ท�าความดีอะไรทดแทนไว้เสียเลย

นอกจากการท�าทานอนัจะเป็นสริิมงคลให้เกดิผลความสขุแล้ว ยงัมอีกีมาก ในทีน้ี่ 
จะน�ามาแสดงเพียง ๔ ข้อ พอเป็นอุทาหรณ์ที่จะน�ามาให้เกิดพรความสุข ทั้งแก่ตน 
และคนอื่น
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๑. ให้มีทาน การสละแบ่งปันของของตนให้แก่คนที่ควรให้
๒. พูดไพเราะ ไม่เป็นเครื่องแสลงหูแก่คนอื่น
๓. จงท�าแต่สิ่งที่จะให้เกิดประโยชน์แก่กันและกัน
๔. ท�าตนให้สม�่าเสมอ ไม่เย่อหยิ่งจองหอง

พร ๔ ประการนี้ หากทุกคนน�าไปเก็บไว้ใช้จนตลอดปีแล้ว อาจเหลือไว้ใช้ในปี 
ต่อไปก็ได้ เพราะยิ่งใช้ก็ยิ่งงอกงาม ไม่หมดเหมือนอย่างสตางค์

ทาน การสละวตัถสุิง่ของแก่คนอืน่ ถงึจะให้ไปของเรากย็งัไม่หมด นอกจากไม่ 
หมดแล้ว เรายงัได้ความอิม่ใจ ความเลือ่มใส ความสขุใจในการกระท�าความดีของตน  
แล้วยังเป็นเคร่ืองสมานมิตรไมตรี เกิดความนิยมยินดีแก่ผู้ได้รับและผู้รู้ทั้งหลาย 
อกีด้วย ความได้ทัง้หลายดงักล่าวมาน้ี จะประทบัแน่นแฟ้นอยูใ่นดวงใจของเราไม่มวีนั 
เสื่อมหายเลยตลอดวันตาย

วาจา ทีพ่ดูไพเราะกย็ิง่ดเีลศิ โดยทีเ่รามไิด้ลงทนุแม้แต่สตางค์เดียว ขอแต่ให้พดู
ไพเราะ พดูจริง พูดแต่สิง่ทีมี่ประโยชน์ เว้นการพดูเทจ็โกหกมารยาหลอกลวง เพ้อเจ้อ  
เหลวไหล หรือเสียดสีสับส่อให้เกิดความวิวาทกันแล้ว เราก็จะมีแต่ความสุขใจ  
ได้เพื่อนมิตรที่ดี มีศีลธรรม น�าให้เกิดสันติสุขทุกเมื่อ

การงาน ไม่ว่าจะท�าด้วยกาย ด้วยวาจา และใจ กต็าม ถ้ามุง่แต่จะให้เกิดประโยชน์ 
แก่กันและกันแล้ว เว้นสิ่งอันจะให้เกิดโทษเสื่อมเสียและเดือดร้อนทั้งแก่ตนและ 
คนอืน่เสยี โลกอนัน้ีกจ็ะเป็นโลกสนัตสิขุ เป็นโลกทีน่่าอยูอ่าศัย ไม่ดิน้รนต่อไปอกีแล้ว  
มนุษย์ทั้งหลายที่เดือดร้อนด้ินรนเป็นทุกข์อยู่ทุกวันน้ี ก็เพราะมนุษย์เราเห็นแก่ตัว 
แล้วกระท�าทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อประโยชน์ส่วนตัวเป็นส่วนมาก ปราศจากความเห็นอก 
เขาอกเรา มันจึงได้เป็นอยู่เช่นนี้

ท�าตน ให้สม�า่เสมอในบคุคลน้ันๆ ในสิง่น้ันๆ ไม่เย่อหยิง่จองหอง ยกตนข่มเพือ่น  
เห็นคนอื่นสู้ตนไม่ได้ ใครจะคบค้าสมาคมเขา ก็ท�าเป็นทีว่าคบเพื่อเป็นสมบัติความรู้ 
ไว้เท่านั้น แต่ในใจแล้วเขาเกลียดขี้หน้าไม่อยากเห็นเลย การท�าตนสม�่าเสมอย่อมได้ 
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ความนิยมชมชอบในสงัคมทัว่ไป เป็นผู้ใหญ่ คนกรั็ก เป็นผู้น้อย เขากเ็อน็ด ูประชาชน 
ย่อมช่วยบริหารรักษาเขาตลอดเวลา

พรทัง้สีน้ี่ยงัไม่ได้รับ หรือรับเอาไว้แล้วแต่ยงัไม่ครบสี ่กข็อได้พากนัรับเอาน้ันเสยี 
ในปีใหม่น้ี จึงจะมคีวามสขุอนัแน่นอนถาวร ความสขุทีไ่ด้รับหรือส่งเป็นของขวญักด็ี 
สุขกินเลี้ยงปีใหม่ส่งท้ายปีเก่าก็ดี หรือสุขเที่ยวชมงานก็ดี เป็นความสุขไม่คุ้มค่าและ
ไม่ถาวรอะไรนัก บางทบีางรายอาจสขุฝ่ายหน่ึง แต่อกีฝ่ายหน่ึงอาจดบิหรือไหม้ไปก็ได้  
ใครจะไปตามรู้เห็น น่ีเป็นการรับพรความสุขปีใหม่อย่างไม่ผิดหวัง หากเราไม ่
ประพฤติตนตามหลักให้เกิดความสุข ๔ ข้อ ดังกล่าวมานั้นแล้ว จะไปขอพรจาก 
คนเฒ่าคนแก่ หรือผู้ทีเ่ราเคารพนับถือ เข้าวดัหาพระอาจารย์กีอ่าจารย์ กเ็อาเถดิ คงไม่ 
ส�าเร็จผล นอกจากจะรักษาประเพณีอันดีงามไว้เท่านั้น

ส่วนปีเก่าทีเ่ราส่งท้ายน้ันเล่า ก็โดยท�านองเดยีวกนั คอืว่าให้ตรวจดคูวามประพฤติ 
ของเราตามข้อปฏิบัติทั้งสี่ข้อที่ได้แสดงมาแล้วน้ัน หากข้อใดเราได้ปฏิบัติมาถูกต้อง
ดีแล้ว ก็จงรักษาไว้เพื่อเป็นพรปีใหม่ต่อไป และได้ชื่อว่าเราได้พรเหลือมาจากปีเก่า
ไม่ขาดทุน

ค�าว่าส่งท้ายปีเก่าน้ัน มใิช่เราจะส่งทัง้หมดทกุๆ อย่าง สิง่ทีดี่มีประโยชน์ เรากเ็กบ็ 
ไว้ใช้บ้าง ภาษาเมืองเหนือเขาเรียกว่า “สงัขารล่วง-ล่อง” เป็นส�านวนทีล่กึซึง้มาก แต่คน 
สมยันีไ้ม่ค่อยคดิและสนใจในค�าพดูนัน้เทา่ไรนกั สังขาร หมายถงึ สิ่งปจัจยัปรงุแตง่  
ถ้าเป็นรูป ก็ได้แก่ มนุษย์-สัตว์ เป็นต้น ถ้าเป็นนาม ก็ได้แก่ ความคิดนึกปรุงแต่ง 
ภายในจิตใจของคนเราเป็นต้น ค�าว่า ล่วง หมายถงึ อาการกริิยาทีล่่วงเลยหรือพ้นไป  
เก่าแก่ ล่อง หมายถงึ อาการไปตาม เช่น ล่องตามกระแสน�า้ไป ไหลไปสูท่ีต่�า่ ความหมาย 
ก็พ้นล่วงเลยไปอย่างเดียวกัน ปีเก่าพ้นไป รูปร่างสังขารชีวิตคนเราก็สิ้นไปหมดไป

ฉะน้ัน ความชัว่เหลวไหลทัง้หลายทีม่อียูใ่นใจของเราทีป่ระพฤตไิม่ตรงต่อหวัข้อ
ความ ๔ ประการ ดังแสดงมาแล้วนั้น จงปล่อยให้มันล่วง-ล่อง เลยพ้นไปกับอายุ
สังขารชีวิตปีเก่าเสีย
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อน่ึง ความผิดพลาดประการใดที่ได้ล่วงเกินด้วยทวารทั้งสาม จะด้วยเจตนา
หรือไม่ก็ตาม ในบุคคลหรือการงานใดๆ ก็ตาม ทั้งสองฝ่ายจงได้ส่งไปพร้อมกับ
ความสิน้ไปแห่งปีเก่าน้ีให้หมดสิน้เสยี แล้วตัง้ต้นระวงัสงัวรปฏิบตัติามพรปีใหม่ต่อไป  
แม้ในจิตของท่านทั้งหลาย หากยังมีนึกคิดเกลียดโกรธเพ่งโทษปองร้ายใครอยู่ หรือ
ได้พูดค�าส่อเสยีดกล่าวเทจ็ยุยงให้เขาแตกความสามคัคซีึง่กนัและกนักดี็ ความเลวร้าย 
ทั้งหมดดังกล่าวมาแล้วนี้ก็ดี หรือความเลวร้ายนอกเหนือจากที่ได้กล่าวมาแล้วนี้ก็ดี 
ทุกๆ คนจงพากันส่งไปพร้อมกับความสิ้นไปแห่งปีเก่าน้ีเสีย น่ีปีเก่าก็เพิ่งจะพ้นไป
ไม่นานนัก หากทุกคนจะตามไปส่งก็ยังทัน

การส่งท้ายปีเก่ารับพรปีใหม่ดังแสดงมาน้ี จึงจะถกูต้องเป็นของแน่นนอน ผลของ 
ความสุขก็ถาวรดีกว่า เมื่อท�าได้ดังว่ามานี้ โลกจึงจะเป็นสันติสุข ไม่เพียงแต่ส่งเสียง 
ไชโยๆ ขอให้ได้รับความสุขปีใหม่เท่านั้น แต่กายยังไม่ละบาป ปากก็ยังเหม็นกลิ่น
น�้าเมาฟุ้งอยู่ ในใจก็ยังผูกพยาบาทอาฆาตแค้นเจ็บใจใครต่อใครอยู่ หาส�าเร็จอัน
แท้จริงไม่

ดังแสดงมาในธรรมิกถา อ�านวยอวยพรความสุขปีใหม่ส่งท้ายปีเก่าเท่าที่แสดง
มาแล้วนี้ หวังว่าพอจะเข้าใจน�าไปปฏิบัติได้เพื่อส�าเร็จประโยชน์ดังความหวัง

เอว� ก็มีด้วยประการฉะนี้ฯ
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ขันธ์ ๕

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

  ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ภารหาโร จ ปุคฺคโลติ

บัดนี้ จะได้แสดงพระธรรมิกถา พรรณนาศาสนธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า
เพือ่เป็นเคร่ืองประดับสตปัิญญาเพิม่พนูบญุราศแีต่ท่านทัง้หลายทีไ่ด้พากันมาประชุม
ในสวนสถานที่นี้

การฟังธรรมถ้าจะให้เข้าใจดแีล้ว จงให้มโียนิโสมนสกิารภายในใจของตนๆ ไว้ 
ให้ดี จึงจะได้ความเข้าใจชัด ถ้าฟังโดยไม่มีโยนิโสมนสิการไว้ภายในใจแล้ว ถึงฟัง 
ได้ความ แต่ไม่ซาบซึง้เข้าถึงจิตใจแล้วก็ลมืง่าย การฟังโดยมโียนิโสมนสกิาร มแียบคาย 
ช่างค้นคิดตดิตามธรรมเทศนาน้ันให้เกิดปัญญา ท�าอาสวะให้สิน้ไปพร้อมในตวั ดงัพระ 
อริยเจ้าทัง้หลายแต่กาลก่อน ท่านฟังธรรมได้ส�าเร็จมรรคผลในขณะทีน่ั่งฟัง กด้็วยเหต ุ
ดังกล่าวแล้ว

แท้จริง ถ้าจะพูดถึงการเทศน์การสอนแล้ว ทั้งผู้เทศน์ผู้สอนและผู้ฟังก็นับว่า
ได้ท�ากันมามากพอได้อยู่ แต่ผลอันจะพึงได้ยังไม่เป็นที่พอใจ น้ีก็เน่ืองมาจากเหตุ 
ดงักล่าวมา คอืการฟังยงัใช้โยนิโสมนสกิารไม่ถกู ความซาบซึง้ในรสของพระสทัธรรม
จึงยงัตืน้นัก หยัง่ไม่ถึงห้วงแห่งใจอนัเป็นทีต่ัง้ของปัญญา เมือ่อารมณ์มากระทบจิตใจ 
ก็หวั่นไหวไปตามเสีย ธรรมเทศนาที่รับไปจะน�ามาใช้เป็นเคร่ืองต้านทานก็ไม่ไหว 
เหมือนกับเสาไม้ที่ฝังตื้น ย่อมต้านทานต่อก�าลังลมแรงไม่ไหว ฉะนั้น ธรรมที่เราฟัง  
ถ้าได้ฝังลกึเข้าไปถงึใจด้วยโยนิโสมนสกิารแล้ว ย่อมมกี�าลงักล้าสามารถจะต้านทานต่อ 
อารมณ์ได้ ไม่ว่าจะมาจากทิศใด หาได้หวั่นไหวไม่
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แท้จริงโลกอนัน้ี เป็นโลกทีก่ระเทอืนอยูเ่ป็นนิตย์ เหมอืนน�า้ในมหาสมทุรหาเวลา
น่ิงไม่ได้ ฉะน้ัน เราคงจะได้ยินจากข่าววทิยแุละหนังสอืพมิพ์ซึง่โฆษณากนัอยูท่ัว่ทกุมุม 
ทุกบ้านตลอดวันว่า ประเทศต่อประเทศ ชาติต่อชาติ บ้านต่อบ้าน แม้กระทั่งบุคคล
ต่อบุคคล เกิดทะเลาะวิวาทฆ่าฟันกันอยู่ตลอดเวลา หาความสงบสุขที่ไหนได้ ที่เป็น
ส่วนใหญ่โลกเดีย๋วน้ีเขาจัดเป็น ๒ ค่าย คอื ฝ่ายรุกราน เขาสมมุตใิห้เป็นคอมมิวนิสต์ 
หรืออธรรม ฝ่ายรับหรือฝ่ายต้านทาน เขาสมมุตใิห้เป็นฝ่ายโลกเสรี หรือฝ่ายยตุธิรรม  
มแีต่ป้องกนัเสรีภาพเอกราชของตนไว้ ไม่พยายามเพือ่จะเบยีดเบยีนรุกรานใคร น่ันเป็น 
เรื่องของโลกภายนอกเขาพากันยุ่งวุ่นวายเดือดร้อนกันอยู่อย่างนี้

คราวน้ีเราพากันมาพิจารณาดูโลกภายในของเราดูซิ ตัวของเราน้ีทั้งหมด
พระพุทธเจ้าตรัสว่า เป็นโลกอันหนึ่ง เรียกว่า ขันธโลก นี่ก็แบ่งออกเป็น ๒ ค่าย
เหมอืนกนั คอื แบง่ออกเปน็ รปู กบั นาม ตา่งก็แย่งอ�านาจกนัเปน็ใหญ ่ฝ่ายไหนรกุ 
ก็จัดเป็นคอมมิวนิสต์ ฝ่ายไหนป้องกัน ฝ่ายนั้นสมมุติให้เป็นฝ่ายเสรี

ใจ มคีวามดิน้รนกระสบักระส่าย อยากได้โน่นได้น่ี บงัคับกายให้หามา ให้ใช้อ�านาจ 
ไม่เป็นธรรม โดยมไิด้เหน็แก่ความทกุข์ความเดือดร้อนของร่างกาย แม้แก่จวนจะตาย 
มิตายแหล่อยู่แล้ว ใจก็ไม่ลดอ�านาจเลย ฉะนั้น ใจจึงเปรียบเหมือนคอมมิวนิสต์

กาย เร่ิมแต่ปฏสินธมิา กเ็ร่ิมท�าลายตนเองเร่ือยมา คือ แก่ เจ็บ ตาย เรียกว่ากาย 
เป็นฝ่ายถกูรุกราน ส่วนใจกรี็บจัดการต่อสูด้ิน้รนอยากให้พ้นจากความแก่ เจ็บ ตาย ด้วย 
ประการต่างๆ นานา แต่ขนัธโลกน้ีฝ่ายรุกรานดเูหมอืนจะมกี�าลงัเหนือกว่าฝ่ายป้องกนั

ขันธโลก แบ่งออกเป็น ๕ กลุ่มดังนี้ คือ รูป ได้แก่ ตัวของเราที่เห็นปรากฏ 
อยู่นี้ ๑ จัดเป็น รูป นาม คืออาการแฝงอยู่ในรูปนี้ ไม่มีตัวตน แต่มีอาการปรากฏให้ 
รู้ได้ เรียกว่านาม มี ๔ กลุ่ม คือ เวทนา อันเกิดจากเหตุภายนอกและเหตุภายใน
กระทบกันแล้วเกดิเป็นทกุข์บ้าง สขุบ้าง หรือเฉยๆ กมี็ ๑ สญัญา ความจ�าได้หมายรู้ 
ในเหตกุารณ์ทีผ่่านพ้นไปแล้วทัง้ดีและชัว่ แม้นานแล้วกจ็�าได้ ๑ สงัขาร ความปรุงแต่ง 
นึกคดิด้วยเจตสกิอันหน่ึง แต่ไม่ยอมรับรู้และหยดุยัง้ ๑ วญิญาณ คอื ความรู้สมัผัส
เมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกัน ๑
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ต่อไปน้ี จงคอยดูพวกค่ายทั้งสองเขาจะรุกรานกัน ฝ่ายไหนจะมีพรรคพวก
มากน้อยและมีอ�านาจกว่ากัน จงรู้ไว้ว่า ถ้าฝ่ายไหนเป็นผู้รุกราน พึงเข้าใจว่านั่นคือ 
คอมมิวนิสต์ ฝ่ายป้องกันเป็นฝ่ายเสรี

รูป กายอนัน้ีเมือ่เกดิขึน้มาแล้ว เขากมี็สทิธิท์ีจ่ะต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย ส่วน  
เวทนา ป้องกันไม่อยากให้แก่ เจ็บ ตาย เพราะเป็นทุกข์ ไม่อยากเอาใจใส่จ�าไว้ แต่  
สญัญา ไม่ยอม เข้ามาสนับสนุนเป็นก�าลงัให้จ�าว่า รูปตรงน้ันแก่ ตรงน้ันเจ็บ ตรงน้ันตาย  
เราเจ็บ แก่ ตาย เพิ่มให้เกิดทุกข์โศกเสียใจ อาลัยอาวรณ์ เป็นต้น สังขาร คิดแก้ไข  
หามดหาหมอ หาเงินทองมาป้องกัน หายามาบ�าบัดมิให้แก่ เจ็บ ตาย แต่ไม่รับรู้  
โยนกลองให้รูปเป็นผู้วิง่หา วญิญาณ ท�าตวัเป็นผู้ใหญ่ รับรู้แล้วช่ัวช่างชีดช่ีางพราหมณ์

ขันธโลก อันนี้มันวุ่นวายรุกรานกันอยู่อย่างนี้ตลอดเวลา แม้แต่นอนหลับแล้ว
มันก็ไม่ยอมหยุดเลย ต่างก็ชิงเอาชนะดีเด่นตามต้องการของตน ลบล้างอิทธิพลอีก 
ฝ่ายหน่ึง ซึง่ตนเหน็ว่าไม่ชอบไม่ดีโดยวธิต่ีางๆ นานา เม่ือคดิดใูห้ดแีล้ว ฝ่ายรุกรานจะ 
มมีากและอ�านาจเหนือกว่า เพราะอนัน้ีพอเกดิมา ฝ่ายรุกรานเขามาตัง้ทพัไว้พร้อมแล้ว 
ไม่ท�าอะไร นั่งนอนอยู่เฉยๆ จะป้องกันต่อสู้กับมันหรือไม่ ฝ่ายรุกมันก็ได้เปรียบอยู่
ตลอดเวลา อย่างน้อยกคื็อ ความแก่ ต้องรุกรานตดิตามทกุอริิยาบถ ยนื เดนิ น่ัง นอน  
อยูกิ่น แม้กระทัง่หายามาบ�าบดัรักษาต่อสูม้นัอยูน้ั่น ความแก่ ชรา กมิ็ได้ลดละ คนอืน่ 
เขามิได้รุกรานมัน ตัวมันเองรุกรานมันเองไปในตัว

สนฺตปฺปคฺคิ มีไฟกองหน่ึงซึ่งเกิดขึ้นมาพร้อมกับรูปกายน้ี แล้วก็ท�าหน้าที่เผา
กายน้ีให้แก่เฒ่าช�ารุดทรุดโทรมลงไปอยูต่ลอดเวลา นอกจากพวกรุกรานโดยตรงแล้ว  
ยงัพวกแทรกซมึบ่อนท�าลายกม็าก แทรกซมึเข้ามาด้านต่างๆ เป็นต้นว่า ตาเหน็รูป หไูด้ 
ฟังเสียง ถ้าชอบใจก็คลั่งไคล้หลงใหล ถ้าไม่ชอบใจก็เกลียดโกรธกลุ้มใจ กินไม่ได้ 
นอนไม่หลบั นับว่าเป็นเครือ่งบ่อนท�าลายความกล้าหาญในการประกอบคณุงามความดี 
เพื่อเอาชัยชนะในการครองชีพอยู่ในโลก
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ฉะน้ัน โลกคอืขนัธ์อนัน้ี จึงหาความสขุได้ยาก สมกบัทีพ่ระองค์ตรัสไว้โดยความว่า  
โลกอันนี้ นอกจากทุกข์เกิดขึ้นและดับไปแล้ว ไม่มีอะไรเลย เราพากันมาคิดดูทีว่า 
ในครอบครัวเล็กๆ แต่ละครอบครัวนั้น แม้ที่สุดสามี ภรรยา ๒ คน อยู่ด้วยกัน  
หากเกิดการทะเลาะวิวาทชิงอ�านาจแข่งดซีึ่งกันและกนัแลว้ จะหาความสุขมาจากไหน  
ผลที่สุดก็จะต้องแยกทางกัน แต่ขันธโลกคือตัวเราแต่ละคนนี้ ถึงแม้จะมีการทะเลาะ 
วิวาทกันดังอธบิายมาแล้วกต็าม กไ็ม่ทราบว่าจะแยกกนัไปอย่างไร ขนาดหายใจแขม่วๆ  
อยู่แล้วก็ยังไม่ยอมไป ต้องช่วยกันพยุงทั้งตนเองและผู้อื่นช่วยอยู่เรื่อยๆ ไป สมกับ 
อุเทศคาถาที่ยกขึ้นมาในเบื้องต้นนั้นว่า ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ปัญจขันธ์เป็นภาระ 
หนักจริง ภารหาโร จ ปุคฺคโล แต่บุคคลก็ยังน�าภาระหนักนั้นไป ถอดเอาใจความว่า  
ขันธ์ ๕ นี้เป็นภาระของแต่ละคน แต่ถึงกระนั้นก็ไม่มีใครทอดทิ้งได้ ต้องประคับ 
ประคองมนัไปจนกว่าจะถงึอวสาน อธบิายว่า ขนัธ์ทัง้ห้า มรูีปเป็นต้น นับแต่ก่อตัง้ตวั 
มนัขึน้มา ไม่ว่าจะอยู่ในภพไหนภูมไิหนกต็าม หรือจะอยูใ่นฐานะมจีนอย่างไรกด็ ีจ�าเป็น 
จะต้องรับผิดชอบด้วยตนเองเท่านั้น

เช่นเร่ืองของ กาย สภาพมนัจะต้อง แก่ เจ็บ ตาย แล้วคนอืน่หรือใครๆ จะมาช่วย 
แก่ เจ็บ ตาย ให้ไม่ได้ ต่างก็รับภาระด้วยตนเองทัง้น้ัน หนักกต้็องเอา เบากต้็องแบก  
จะแยกแบ่งปันให้คนอื่นไม่ได้เด็ดขาด คล้ายกับเปรตเสวยกรรม

เวทนา กเ็ช่นเดยีวกนั ความสขุ ความทกุข์ และอเุบกขา ทีเ่กดิข้ึนในตวั หาได้ม ี
ใครรู้ด้วยไม่ว่ามกี�าลงัแรงกล้ามากน้อยเท่าไร จะหยบิยกออกมาให้ใครๆ ดไูม่ได้ หรือ 
จะให้ใครช่วยก็ไม่ได้เหมือนกัน เราต้องอดกลั้นกัดฟันสู้เสวยอยู่คนเดียว หากจะมี 
การระบายความอนัน้ันออกมาให้คนอืน่รู้บ้าง กเ็พยีงแต่กริิยาของกายเท่าน้ัน ส่วนตวั 
เวทนาที่แท้จริงหามีใครเห็นด้วยไม่

สัญญา คือ ความจดจ�าค�าที่ได้พูด กิจที่ท�าไว้ แม้เวลานานแล้วก็หวนเอามา 
จ�าจนได้ เร่ืองใดหากชอบใจหรือไม่ชอบใจ สญัญาจะเพิม่จ�ามากข้ึนเป็นทวคีณู จนกิน 
ไม่ได้นอนไม่หลับ ถึงแม้หลับตาไปก็จะแสดงภาพให้ปรากฏอยู่ จะละเมอเพ้อฝันไป 
ตามสัญญานั้น ที่สุดก็จะเหลวปั้นน�้าให้เป็นตัว
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สังขาร เป็นเจตสิกอันหนึ่งที่เกิดขึ้นกับใจ มีอาการให้หวั่นไหวคิดนึกปรุงแต่ง 
ทั้งของที่มีอยู่และของที่ไม่มี วาดภาพเป็นนายช่างใหญ่ท�างานให้เขาเสร็จแล้วตัวเอง
ก็ไม่อยู่ มีแต่รับจ้างเขาเรื่อยๆ ไป

วิญญาณ ในขันธ์น้ีเป็นที่รวมอยู่ของรูปและนาม กองทุกข์ในขันธโลกอันน้ี 
ก่อตัง้ขึน้มาจากวญิญาณตวัน้ี แต่แล้ววญิญาณกห็าได้จัดการอะไรกบัขนัธโลกอนัน้ีไม่  
ปล่อยให้เป็นไปตามยถากรรม

ขนัธโลก แต่ละขนัธ์มนัวุน่วายกนัอยูอ่ย่างน้ี เมือ่มมีากขนัธ์ ความวุน่วายของโลก 
ก็ขยายกว้างออกไปทุกที ทั้งโลกจึงต้องเป็นดังที่เห็นกันอยู่นี้

สรุปรวมแล้ว เป็นเพราะขันธ์ ๕ อันนี้เป็นต้นเหตุ ถ้าขันธ์ ๕ อันนี้ไม่มีเสีย
อย่างเดียวแล้ว ความวุ่นวายทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกน้ีทั้งหมดก็จะหายไป ฉะน้ัน 
พระพุทธเจ้าจึงได้ทรงสั่งสอนให้พวกเราพากันยกขันธ์ ๕ ขึ้นมาพิจารณาให้เห็นตาม
ความเป็นจริงของมัน มใิช่สอนให้ยดึขนัธ์ ๕ เอามาเป็นตนเป็นตวั หรือจ�าเอาช่ือขนัธ์ ๕  
มาเป็นความรู้ของตวั แต่ทรงสอนให้รู้เหน็ตามเป็นจริงแล้วปล่อยวาง ด้วยการพจิารณา 
ว่า ขันธ์ทั้งห้า มีรูปเป็นต้น เกิดขึ้นแล้ว ณ ที่ใด ก็ย่อมดับลง ณ ที่นั้น ทั้งอดีต  
อนาคต และปัจจุบนั ก็เหมือนกัน ใครจะไปส�าคญัยดึมัน่ว่าเป็นเราเป็นของเรากแ็ค่น้ัน  
หรือไม่ยึดก็แค่นั้น สภาพของเขาเกิดขึ้นมาแล้วจะต้องแปรสภาพไปและก็แตกดับไป 
ตามเรือ่งของเขา เราจะไปเป็นสุขยินดีหรอืเป็นทุกข์เดือดร้อนกับเขาก็เท่านั้น เขาหาก 
พากันเป็นอยู่อย่างน้ันแต่ไหนแต่ไรมา น่ีเราเพิ่งมาประสบเหตุการณ์ใหม่ในชั่วชีวิต
ของเราน้ีต่างหาก ถ้าพวกเราไม่รู้เท่าเข้าใจตามความเป็นจริงโดยนัยทีพ่ระพทุธองค์ได้
ทรงแสดงไว้แล้ว ก็จะพากันหลงมัวเมาเข้าไปแบกหามเอาขันธ์ ๕ มาไว้เป็นทุกข์อยู่ 
ตลอดเวลา

ขันธ์ ๕ เป็นสภาวทุกข์ เกิดจากวิบากผลกรรมของอดีต ถึงแม้พระอริยเจ้าและ
พระพทุธเจ้าทีท่่านรู้เท่าตามความเป็นจริง ถอนความยดึม่ันถอืม่ันว่าเป็นเราเป็นของของ
เราแล้วกต็าม ขันธ์ยงัคงสภาพอยูเ่ช่นเดมิน่ันเอง จะปล่อยวางและทอดทิง้ให้ใคร หรือ 
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ท�าลายเสียก็ไม่ได้ จ�าต้องเยียวยารักษาไปจนกว่ามันจะแตกดับเอง ฉะนั้น รูปขันธ์นี้  
ท่านจึงอุปมาเหมือนกับเรือที่รั่ว ต้องอุดต้องยาอยู่ตลอดเวลาในเมื่อเรายังขับขี่มันอยู่ 
จึงเป็นภาระอนัหนัก หนักทัง้เป็นของธรรมชาต ิและหนักทัง้การบริหารดงักล่าวมาแล้ว

หนักตามธรรมชาตน้ัิน คอื รูปกายของคนเราน้ีมนัหนักอยูแ่ล้ว อย่างน้อยคนหน่ึงๆ  
ขนาดรุ่นกลาง หนักราวๆ ๔๐-๕๐ กิโลกรัมขึน้ไป หากไปหยบิยกเอาของคนอืน่มาเป็น 
ของตนกจ็ะรู้สกึเอาการอยู ่แต่น้ีมันเกดิขึน้กบัเรา ค่อยๆ โตขึน้ทีเ่รา จึงไม่ค่อยจะรู้สกึ 
หนักเท่าไรนัก จะรู้สึกก็เมื่อเราไม่สบาย ป่วย ลดก�าลังลงแล้ว จะรู้สึกว่าตัวของเรานี้ 
มีความหนักมาก นี่เรียกว่าหนักตามธรรมชาติ เหมือนลูกฟักลูกแตงเกิดขึ้นที่กิ่งก้าน
ของมัน ค่อยโตขึ้น ณ ที่นั้น ถึงแม้จะลูกโตสักเท่าไรๆ กิ่งก้านก็ยังทานน�้าหนักลูก
ของมันไว้ได้ ถ้าหากเราเอาไปจากที่อื่นไปแขวนกับกิ่งก้านมันเข้า ต้องขาดตูมลงเลย

ส่วนหนักในด้านการบริหาร จงคิดดู เปรียบเหมือนกับเรือที่เราขี่ประจ�าอยู่รั่ว  
๙ รู เวลาเราขี่ไป ไหนจะต้องแจวต้องพาย ไหนจะต้องอุดต้องวิดน�้า มันจะเป็นภาระ 
สักปานใด

ฉะนั้น เมื่อพากันได้มาฟังธรรมเทศนาดังแสดงมานี้แล้ว จงน�าเอาค�าสอนนี้ไป
คิดค้นตามเหตุผลค�าสอนของพระพุทธเจ้าจนให้เข้าใจตามเป็นจริงว่า ขันธโลกนี้เป็น
ของวุน่วาย และมันเป็นไปตามสภาพของเขาอยูอ่ย่างน้ัน ขนัธ์มใิช่ของใคร มนัเกดิขึน้ 
มาแล้วก็แปรไปตามสภาพของมัน ทีส่ดุกแ็ตกดบัไปตามเหตปัุจจัยของมนั ถงึอย่างไร
เราทิ้งมันไม่ได้ เพราะมันเป็นวิบากผลกรรมของเรา

เม่ือเราเข้าใจตามเป็นจริงแล้ว หากจะมีเหตุการณ์อะไรมากระทบตามวิสัย 
ของโลกซึ่งเป็นของหวั่นไหวอยู่ตลอดกาลก็ดี จิตใจของเราก็มิได้หวั่นไหวไปตาม
เหตุการณ์นั้น เพราะสติควบคุมจิตพิจารณาเห็นด้วยปัญญาแจ้งชัดอยู่ จึงจะได้ชื่อว่า  
เป็นผู้รู้อยู่ในโลกอันวุ่นวายด้วยความสันติสุข

ดังวิสัชนามาในธรรมิกถา ก็สมควรแก่กาลเวลา เอว�ฯ
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สังวรอินทรีย์

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๑๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค�่า

พงึพากนัตัง้ใจฟังธรรมเทศนาต่อไป จะเทศน์ถงึเร่ืองจิตใจทเีดยีว เทศน์เร่ืองอืน่ 
ก็ไกลจากแนวปฏิบัติ เพราะเวลานี้เราพากันปฏิบัติจิตใจอยู่แล้ว พุทธภาษิตที่ยกขึ้น
เป็นนิเขปบทว่า

ทูรงฺคม� เอกจร�   อสรีร� คุหาสย�
เย จิตฺต� สญฺญเมสฺสนฺติ โมกฺขนฺติ มารพนฺธนาติฯ

แปลว่า จิตไม่มสีาระตวัตน เทีย่วคนเดยีวไปไกล มคีหูา (ถ�า้) เป็นทีอ่าศยั คนใด 
ส�ารวมจิตได้ จักพ้นจากเครื่องผูกของมาร ดังนี้ฯ

ก่อนจะฟังค�าอธบิายเน้ือความแห่งธรรมะน้ี พงึท�าความเข้าใจเร่ืองเหล่าน้ีเสยีก่อน 
จึงจะได้ความชัดขึ้น คือ จิตและการเที่ยวไปของจิต อะไรเป็นคูหาที่อยู่ของจิต จิตที่
ส�ารวมได้แล้วจะพ้นจากบ่วงของมารได้อย่างไร บ่วงของมารได้แก่อะไร

เบือ้งต้นคือเร่ือง จิต เคยได้อธบิายกนัมาบ้างแล้วว่า จิตหรอืใจพวกเราพงึเข้าใจ
ทั่วไปว่า อาการของความรูส้ึกนกึคิดนัน่แลเป็นจติ ใหพ้ากันท�าความเขา้ใจเพียงแค่นี้ 
เสียก่อนเพื่อประโยชน์แก่การปฏิบัติ ถ้าจะพูดในด้านศึกษาแล้ว มันจะมากเกินไป  
อนัน้ันเอาไว้ทหีลงั ความรู้สกึเกดิขึน้ในคร้ังแรกในเม่ือตาเหน็รูป หไูด้ฟังเสยีง เป็นต้น 
เรียก วิญญาณ เปรียบเหมือนของแข็ง เช่น ช้อนกับชามกระทบกันกริ๊กขึ้นครั้งแรก 
อาการที่ส่งไปตามเสียงนั้นเรียกว่า จิต การจ�าเสียงนั้นเรียกว่า สัญญา อาการรู้สึก 
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ชอบนั้นเรียก เวทนา อาการไปวิตกวิจารในเรื่องนั้นว่า อะไรหนอ เป็นอย่างไรหนอ  
จะท�าอย่างไรหนอ เป็นต้น เรียกว่า สงัขาร ตวัผู้ไปท�าความรู้สกึนึกคดิแล้วจดจ�า ท�าให้ 
ชอบและไม่ชอบ วุ่นวาย สงสัย ตกลงไม่ได้ เรียกว่า จิต

สรุปความแล้ว ผู้แสดงอาการออกมาจากผู้ไม่มี อาการแสดงนัน่แลเรียกว่า จิต 
อาการแสดงของจิตทีอ่อกมา ถ้าเป็นไปในทางทีดี่ เช่น อยากท�าทาน รักษาศลี แม้แต่
เกิดเมตตาสงสารในบคุคลหรือสตัว์ทีต่กทกุข์ได้ยาก เรียกว่า กศุลจิต ทีแ่สดงออกมา
ในทางชั่วช้าเลวทราม เช่น คิดอยากฆ่าสัตว์ ลักขโมยของเขา เป็นต้น แม้แต่แสดง
อยู่ภายในใจ เช่น คิดโกรธแค้นคนอื่น เป็นต้น เรียกว่า อกุศลจิต ถ้าไม่ส่งไม่ส่าย 
ไม่คิดไม่นึก สงบนิ่งอยู่เฉยๆ แต่มีความรู้สึกอาการนิ่งเฉยๆ นั้นเรียกว่า จิต แค่นั้น  
เป็นตวัจิตเดมิแท้ เป็นอนัว่าจิตทีแ่สดงต่อไปน้ี ได้แก่จิตทีแ่สดงอาการออกมาจากของ 
ที่ไม่มีอาการ

คราวน้ีค�าว่า จิตเทีย่วไปไกลคนเดียวน้ันอย่างไร อธบิายว่า จิตเป็นของไม่มสีรีระ 
ในค�าว่า อสรีร� แปลว่า ไม่มีตวั ก็บ่งชดัอยูแ่ล้ว เมือ่มันไม่มีตวั มนัอยากเทีย่วไปไหน 
ไกลแสนไกลมันก็ไปได้ โดยกายที่มันอาศัยอยู่น้ีมิได้รู้อาการของมันด้วยเลย เช่น 
คิดจะโกรธใครหรือรักใครไกลแสนไกล มันแวบไปชั่วขณะเดียว เร็วกว่ากะพริบตา 
ถึงคนนั้นแล้ว กายยังอยู่ที่นี่เลย ไม่ทราบเขาไปท�าอะไรกัน ณ ที่ไหน เมื่อไร บางที
กายนอนหลับอยู่ จิตมันไปเที่ยวท�าการศึกสงครามชิงรักชิงโกรธ ตกนรก หรือเสวย 
ทพิยสมบตั ิมีนางฟ้านางเทพธดิาเป็นบริวารอยูก่ม็ ีแต่กายนอนกรนโครกๆ อยูท่ีเ่ดมิ 
นี่ที่เรียกว่า เที่ยวไปไกลคนเดียวได้โดยไม่มีอะไรกีดขวาง

ความจริงแล้ว จิตมิได้อยู่แต่ผู้เดียว ยงัมสีหจรเป็นเพือ่นไปด้วย จิตกเ็หมือนกบั 
ดวงไฟ เมือ่มีไฟ กต้็องมแีสงสว่าง ก�าจัดมดื ความร้อน มพีร้อมกนัเสยีด้วย จิตกฉั็นน้ัน 
เหมือนกัน จิตจะอยู่ไหน ไปไหนใกล้ไกลไม่ว่า จะต้องมีอาการเสวยความสุข-ทุกข์-
เฉยๆ มีสญัญาความจ�าได้หมายรู้ในทีน้ั่นหรือสิง่น้ันๆ สงัขารความปรุงแต่งโน่นน่ีต่างๆ 
นานา วญิญาณความรู้ดีชัว่ เป็นต้น ทีท่่านแสดงว่าเทีย่วไปคนเดยีว หมายถงึ กายกบัจิต 
อยู่อาศัยกัน แต่เมื่ออีกคนหนึ่ง (จิต) เที่ยวไปไกล แต่คนหนึ่ง (กาย) ไม่รู้ต่างหาก  
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เมือ่คนสองคนอยูด้่วยกนั ถ้าอกีคนหน่ึงไปไม่บอกเพือ่น เรียกว่า เทีย่วไปคนเดยีว หรือ 
ลักลอบไปคนเดียว

อะไรเป็นคูหาที่อยู่ของจิต ถึงจิตจะมีเชาวน์ไว เที่ยวคนเดียวได้ตามล�าพังตน
อย่างไรก็ตาม เมือ่ทีอ่ยูอ่าศยั เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ยงับริบรูณ์อยู ่ไม่แตกดับพงัไป กจ็�าเป็น 
ต้องง้องอนกลับมาอยู่ร่วมกินร่วมนอน อาศัยถ�้าคือร่างกายอันนี้ เหมือนกับค้างคาว  
ถึงจะบนิได้ เทีย่วหากินอาหารทางไกล ถงึเวลานอน กจ็ะต้องกลบัมาเกาะอาศยัถ�า้หนิ 
ซึง่เป็นของไม่มวีญิญาณเคลือ่นทีไ่ม่ได้อยูน่ั่นเอง ดแูต่เวลาคนเราเมือ่นอนหลบัฝันไป 
บางคราวปรากฏว่าได้ไปเทีย่วไกลเสยีจนเกนิขอบเขตขนาดทีซ่ึง่ไม่เคยเหน็กมี็ แต่แล้ว
พอรู้สึกตื่น ร่างก็ยังอยู่ที่เก่านี่เอง

บ่วงของมารได้แก่อะไร อาการของจิตทีเ่ทีย่วไปตามอารมณ์น้ัน ย่อมมทีัง้อารมณ์ 
ดีและอารมณ์ร้าย จึงต้องมคีวามสขุบ้าง ทกุข์บ้าง เป็นธรรมดาตามวสิยัของปถุชุน จิตที ่
เที่ยวไปนั้น จะต้องประสบของ ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ 
ซึ่งเรียกว่า กามคุณ ๕ พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็น บ่วงของมาร

จิตของปถุชุนทัง้หลาย เมือ่เทีย่วไปประสบอารมณ์ทัง้ ๕ น้ัน หรือเพยีงอย่างใด 
อย่างหนึ่ง ท�าให้เกิดความยินดีพอใจก็ดี หรือเกิดความเสียใจเป็นทุกข์ก็ดี เรียกว่า
เข้าไปติดบ่วงของมารแล้ว ค�าว่า “ติด” ในที่นี้ หมายความว่า สลัดไม่ออก ปล่อยวาง 
ไม่ได้ บ่วงของมารผูกหลวมๆ แก้ไม่ได้ ถ้าดิ้นก็ยิ่งแต่จะรัดแน่นเข้า

จิตที่ส�ารวมได้แล้ว จะพ้นจากบ่วงของมารได้อย่างไร ปุถุชน เบื้องต้นเมื่อเห็น
โทษภัยในการเข้าไปติดบ่วงของมารแล้ว จึงต้องพึงส�ารวมในอายตนะทั้งหลาย มีตา 
หู เป็นต้น พระทศพลสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า ใครส�ารวมจิตได้แล้ว จักพ้นจาก
เครื่องผูกของมาร ดังนี้

ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นโคจรทีเ่ทีย่วแสวงหาอารมณ์ของจิต เมือ่เราปิด คือ  
ส�ารวม มีสตริะวงั อย่าให้จิตหลงไปในอารมณ์ทัง้ ๖ น้ันได้แล้ว เป็นอนัว่ามารผูกมัด
เราด้วยบ่วงไม่ได้
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แท้จริง มิใช่มารจะไปเที่ยวผูกหลงเกเร บ่วงของมารก็เหมือนกับบ่วงธรรมดา
ของคนเราๆ ทัว่ไปน่ีแหละ เขาดกัไว้ในทีท่ีส่ตัว์มนัจะต้องเทีย่วไป บ่วงของมารมันกด็กั 
ไว้เฉพาะช่องทางของจิตที่จะต้องเที่ยวไป มิใช่มันจะเที่ยวไปหาดักเอาบุคคลผู้น่ิง
ส�ารวมแล้ว จิตของบคุคลผู้หวิแล้วด้วยตณัหา จะต้องวิง่ออกตามทวารต่างๆ เช่น ตา 
เป็นต้น ความหิวท�าให้มืดมิดปิดตา ไม่มีปัญญา หลงวิ่งตามอารมณ์ เมื่อเห็นเข้าแล้ว 
ท�าให้หลงรักใคร่ชอบใจ หลงตดิอยู่ในรูปน้ัน อาการเข้าไปตดิอยูใ่นรปูด้วยความรักใคร่ 
ชอบใจเป็นต้น เป็นอาการของขโมย คอืจิตไปขโมยเอารูปของคนอืน่มาไว้รักใคร่ชอบใจ 
ให้เป็นกรรมสิทธิ์ของตน โดยที่รูปไม่รับรู้รับเห็นด้วย ถึงแม้จิตดวงที่ครองอาศัยอยู่
ในรูปน้ันจะรับรู้ร่วมรักด้วยก็ตาม ตัวรูปแท้ก็มิได้มีส่วนได้ส่วนเสียอะไรด้วยเลย 
นอกจากจะเป็นตัวหุ่นให้จิตเชิดเล่น จิตนี้จึงจัดได้ว่าเป็นตัวมหาโจรอย่างทารุณมาก 
บ่วงทั้งหลายใดๆ ในโลกนี้ นอกจากบ่วงของมารแล้ว ไม่ควรค่าแก่ความผิดของเขา

ความหวิไม่รู้จักพอ เป็นต้นเหตใุห้จิตเกดิเป็นขโมย หวิอะไรกต็าม หวิรูป ดแูล้ว 
ได้แล้วไม่มกีารพอ หวิในเร่ืองอืน่ๆ ก็เช่นเดียวกนั ความหวิจึงได้ชือ่ว่าเป็นโรคอย่างยิง่ 
ไม่ว่าคนหรือสัตว์เมื่อความหิวเข้าครอบง�าแล้ว ย่อมท�าให้เสียมารยาทและความอาย 
จึงท�าให้หลงเข้าไปตดิได้ง่ายดายอย่างไม่มปัีญหา และเม่ือตดิแล้วกไ็ม่มวีนัหลดุอกีด้วย

บ่วงของมาร ท่านว่าผูกหลวมๆ แต่แก้ไม่หลุด ยิ่งดิ้นก็มีแต่จะรัดแน่นเข้าทุกที 
บ่วงคือความรักใคร่ในรูปเป็นต้น เข้าไปผูกหัวใจคนใดแล้ว จะต้องเป็นบ้าคลั่งไคล้
หลงใหล กนิไม่ได้นอนไม่หลบั หรือหลบัแล้วกย็งัตามละเมอเพ้อไปกม็ ีศกึชงิรักเคยม ี
ประจ�าโลกมานานแล้ว แม้ในปัจจุบนัน้ี ผู้ยอมสละชพีบชูารักกย็งัมอียูเ่ร่ือยๆ ในอนาคต 
ก็ดี ถ้าหากความหวิน้ียงัไม่หายจากหวัใจของมนุษย์และสตัว์ทัง้หลาย เช่ือว่าเหตทุ�านอง 
เดยีวกนัน้ีกค็งจะมีอยูต่ลอดไป ความจริง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เป็นแต่เพยีงทวาร 
ทีโ่คจรของจิตเท่าน้ัน ส่วนรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ กเ็ป็นแต่เพยีง 
วตัถธุาตอุนัหน่ึงส�าหรับไว้เป็นคูก่บัอายตนะภายในเท่าน้ัน ไม่น่าจะไปก่อกรรมท�าเขญ็
สร้างสถานการณ์จนถูกบ่วงของมารเลย โดยเหตผุลดงักล่าวมาแล้วคอืความหวิตวัเดยีว 
เป็นต้นเหตุ จึงได้สร้างสถานการณ์ขึ้น



36

ฉะนั้น พระพุทธองค์ผู้ทรงพระมหากรุณาธิคุณแก่บรรดาสัตว์ผู้ยังหลงติดบ่วง
ของมารอยู่ จึงได้ตรัสเตอืนไว้ว่า เย จิตตฺ� สญญฺเมสสฺนฺต ิผู้ใดส�ารวมจิตได้ จักพ้นจาก 
เครื่องผูกของมาร ดังนี้

จิตเป็นของไม่มตีวัดังแสดงมาแล้ว ฉะน้ัน จะใช้วตัถอุะไรผูกมัดระวงัรักษาเหมือน 
สิง่อืน่ๆ ไม่ได้ ต้องใช้สตคิวามระลกึได้เป็นเคร่ืองระวงัสงัวรรักษาจึงจะได้  ของทีเ่ป็น 
วตัถมีุรูปร่าง กต้็องใช้วตัถมุรูีปร่างผูกมดักนัไว้จึงจะอยู ่จิตไม่มรูีปร่าง กต้็องใช้สตธิรรม 
ที่หารูปร่างมิได้ผูกมัดจึงจะส�าเร็จประโยชน์

เม่ือเรามสีตรู้ิเท่าทนักบัจิตทีม่นัคิดส่งไปในโคจรของมนั มี ตา ห ูจมกู เป็นต้น 
ได้แล้ว ตา ห ูจมกู เป็นต้น ซึง่เป็นของธรรมชาต ิเวรกรรมบาปบญุสร้างมาไว้ส�าหรับให้
จิตใช้ กจ็ะไม่เป็นภยัแก่จิตเลย จริงอยู ่ประตทูวารทัง้ ๖ มตีาเป็นต้น ตกอยูใ่นคุม้ครอง
ของมาร มารได้ดกับ่วงไว้หมดแล้ว แต่เมือ่ผู้มสีตริะวงัสงัวรในอายตนะทัง้หลายได้แล้ว  
จะรอดพ้นจากบ่วงของมาร ๕ ได้แก่ขันธ์เป็นต้น ได้อย่างปลอดภัย

ความจริงรูปขนัธ์เป็นต้น มใิช่ตวัของมารแท้ ความทีจิ่ตไปเกดิความรักใคร่ยนิดี
ในเมื่อเห็นรูปเป็นต้น นั่นต่างหากเป็นตัวมาร รูป เป็นต้น ถึงอย่างไรๆ มันมีสภาพ
เป็นอยู่อย่างนั้น ใครจะรัก จะเกลียด จะโกรธ อย่างไร สิ่งเหล่านั้นก็คงเป็นเช่นเดิม 
ที่ว่าถูกบ่วงของมารก็คือจิตไปติดยึดมั่นอยู่ในอารมณ์ ในเมื่อตาเห็นรูป ฯลฯ ว่าเป็น
ของสวยงามรักใคร่พอใจ แล้วสละปล่อยวางไม่ได้ จึงเรียกว่าถูกบ่วงของมาร

เม่ือเรามสีตริะวงัสงัวรในเม่ือตาเหน็รูปเป็นต้น ไม่ให้หลงไปส�าคญัในรูปว่าเป็น 
ของสวยงามน่ารักน่าใคร่พอใจ ให้เหน็เป็นแต่เพยีงสกัว่ารูปภาพอนัหน่ึงเหมือนๆ กบั 
รูปทัง้หลายทีเ่ราเหน็ทัว่ๆ ไป ใจกจ็ะไม่ยดึตดิในรูปน้ัน และจะรอดพ้นจากบ่วงของมาร 
ไปได้โดยปลอดภัย

อายตนะทัง้หลาย บญุกรรมสร้างไว้ให้เป็นประโยชน์ มใิช่สร้างมาเพือ่ให้เกดิโทษ 
และสร้างมาไว้เฉพาะประจ�าต�าแหน่งหน้าที่ของตนโดยตรงด้วย หากอายตนะอันใด 
อนัหน่ึง เป็นต้นว่าตา เสยีแล้ว กจ็ะไม่ครบคู่ของมนั เลยกลายเป็นคนพกิารไป คนพกิาร 
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ย่อมไม่ควรแก่ธรรมชั้นสูงได้ หากคนในโลกนี้ทุกๆ คน พากันพิการดังว่านั้นคนละ 
อย่างสองอย่างไปเสยี โลกน้ีกจ็ะกลายเป็นโลกพกิารไม่สมบรูณ์ พระพทุธเจ้าคงไม่มา 
ตรัสรู้แน่ แต่น้ีเพราะโลกสมบรูณ์และคนสมบรูณ์ด้วยสมบตัน้ัินเอง แต่คนเราใช้สมบตั ิ
อันสมบูรณ์แล้วไม่เป็นและไม่ถูกต้องตามจุดหมาย พระพุทธเจ้าจึงได้มาตรัสรู้และ
เทศนาแนะให้รู้จักใช้สมบัติอันล�้าค่าของตนเพื่อเป็นประโยชน์อันยิ่ง

แท้จรงิอายตนะทัง้หลาย มีตา ห ูเป็นต้น ถงึแม้จะเป็นบ่อเกดิของกเิลส กเ็ฉพาะ 
ผู้ไม่มีปัญญารู้จักระวงัสงัวรเท่าน้ัน แต่เม่ือผู้ฉลาดในทวารทัง้ ๖ น้ันแล้ว จะเป็นบ่อเกดิ 
ของอุบายปัญญายิ่งกว่าให้เกิดกิเลสไปเสียอีก อายตนะทั้งหลาย มี ตา หู เป็นต้น  
เป็นสมบัติอันล�้าค่าของคนเราแต่ละคน ซึ่งบุญกรรมน�ามาตกแต่งให้อย่างมหัศจรรย์ 
โดยเฉพาะ และจะแลกเปลีย่นซือ้ขายกนัอย่างของสิง่อืน่ๆ ไม่ได้เดด็ขาด ทนทานใช้ 
ได้นาน มีคณุภาพดี บางคนยงัสามารถใช้ได้ตัง้ ๕๐-๖๐-๑๐๐ ปี กม็ ีของดีมค่ีาน้ี ถ้าเรา 
ได้น�าไปใช้ในทางที่เป็นประโยชน์ก็จะมีคุณเหลือค่าเหมือนกัน เป็นต้นว่า มีตาที่ดี  
ดขูองทีดี่ เช่น ดวูตัถทุีจ่ะน�ามาซึง่ความเลือ่มใส ท�าให้จิตใจของเราให้ร่าเริงบนัเทงิในทาง 
กศุล เช่น เหน็รูปพระพทุธเจ้าผู้ท่านบริสทุธิส์ิน้กเิลสบาปธรรมแล้ว หรือรูปพระธาตเุจดย์ี 
อันเกี่ยวเน่ืองด้วยองค์ของพระพุทธเจ้า จะเกิดเป็นกามาวจรกุศลจิตขึ้น หรือเป็น 
พทุธานุสสตกิมัมฏัฐานให้เกดิสมาธ ิอนัเป็นทีต่ัง้ของปัญญา สามารถปหานกเิลสบาป
ธรรมได้เป็นทีส่ดุ หากยังไม่สามารถจะท�าให้พ้นทกุข์ได้ในปัจจุบนัชาตน้ีิ ตาทีเ่ราได้ดู 
แต่สิ่งที่ดีมีค่านั้นก็จะบันดาลให้เราได้ตาอันบริสุทธิ์ในภพหน้าต่อไป

หากจะมปัีญหาถามว่า ตาเป็นต้นของเรา ทีไ่ด้สะสมแต่ความดีไว้ในภพน้ี แล้วเมือ่
ตายไปเกดิในภพใหม่ ตาเป็นต้น จะตามเราไปให้ผลดไีด้อย่างไร เพราะตาตดิอยูก่บักาย  
เมื่อกายแตกดับแล้ว อายตนะเหล่านั้นก็พลอยดับไปด้วย ขอเฉลยไว้ ณ ที่นี้เลยว่า  
เม่ือพทุธบริษัททกุคนทราบกนัดีอยูแ่ล้วว่า ตวัของมนุษย์ สตัว์ น้ีมีอยู ่๒ ชัน้ด้วยกนั  
คือ กายกับใจ ก็ไม่เห็นน่าสงสัยในเรื่องนี้ เพราะกายมีอายตนะได้ ใจก็มีอายตนะได้ 
เหมือนกัน เราจะสงัเกตได้ในเมือ่เรานอนหลบัอยูดี่ๆ ไม่รู้สกึอะไรเลย แต่เวลาฝันไป 
เหน็น่ันเหน็น่ี หรือได้อะไรต่ออะไรมากอย่าง น่ันแหละคอือายตนะของใจ เวลาตายไป  
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ใจได้อายตนะน่ันแหละไปเกิดด้วย พร้อมทัง้ความดแีละความช่ัวทีอ่ายตนะเหล่าน้ันได้ 
สะสมไว้ แต่ถ้าจะถอืเอา “เซลล์” เป็นใจตามทางวทิยาศาสตร์แล้ว กจ็ะต้องอธบิายกนั 
ยืดยาว ฯลฯ

อายตนะของใจแปลกจากอายตนะของกายทีใ่ช้กนัอยูท่ัว่ไป อายตนะของกาย ใจมี 
ส่วนเกีย่วข้องรับรู้เหน็ด้วย แต่อายตนะของใจแล้ว ใจใช้คนเดยีว กายไม่รับรู้ด้วยเลย 
อายตนะของกายเกิดจากธาตหุยาบ มี ดิน น�า้ ลม ไฟ เป็นต้น ใช้ได้เฉพาะอายตนะหยาบ
เช่นเดียวกัน ส่วนอายตนะของใจเป็นอายตนะกายสิทธิ์ ประกอบขึ้นด้วยบุญกรรม 
โดยเฉพาะ ใช้ได้ในทางมโนภาพ เป็นเคร่ืองมอืประจ�ากบัจิตใจ ใช้ได้ตลอดไปในเมือ่ 
ยังไม่พ้นจากโลกอันมีอายตนะอยู่

อายตนะทั้ง ๒ ประเภทนี้ นอกจากจะเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่ในเมื่อเรายัง 
ท่องเทีย่วอยูใ่นโลกอนัประกอบด้วยอายตนะแล้ว ยังเป็นเคร่ืองวดัของปัญญาวปัิสสนา 
ผู้จะข้ามพ้นจากโลกอีกด้วย ผู้มีปัญญาจะข้ามพ้นจากโลกอันมีอายตนะ หากไม่ใช้
อายตนะเหล่านี้เป็นที่ก่อตั้งก่อนแล้ว จะข้ามอายตนะได้อย่างไร เปรียบเหมือนคลอง
หรือแม่น�า้ เป็นเคร่ืองหมายของผู้จะข้าม ผู้ข้ามพ้นได้กเ็รียกว่ามคีวามสามารถ เมือ่ข้าม 
ไม่ได้ก็เรียกว่าหมดความสามารถ

ฉะน้ัน ถึงแม้จะเป็นช่องทวารส�าหรับบ่วงของมารดกักต็าม แต่เป็นเคร่ืองแสดง
ความสามารถของผู้มีปัญญาที่เล็ดลอดบ่วงมารไปได้ ในเมื่อใช้อายตนะน้ันอยู่ด้วย
การระวังสังวรในอายตนะทั้งหลายดังกล่าวแล้ว

อายตนะทั้งหลายเป็นของที่มีคุณค่าหาประมาณมิได้ดังกล่าวแล้ว แต่เมื่อใช้
ของดีมค่ีาโดยผิดต�าแหน่งหน้าที ่กท็�าของดน้ัีนให้เสยีไปมิใช่น้อยเหมือนกัน เช่น ตา
เป็นต้น เม่ือเหน็รูปแล้วท�าให้เกดิความรักใคร่ก�าหนัดยนิด ีในเมือ่รูปมีอยูแ่ละหายไป 
หรือได้มาแล้วยงัต้องการรูปอืน่อกี ไม่รู้จักจบสิน้สกัท ีถงึแม้ตานอกใช้ไม่ได้แล้ว ตาใน 
ยงัรักยงัชอบอยูด่งัน้ีเป็นต้น เรียกว่าเอาตาไปบชูาของไม่มีสาระปฏิกลูเป่ือยเน่า เข้าท�านอง 
ที่ว่า เอาพิมเสนไปแลกเกลือ ถ้าหากเรารู้คุณค่าของอายตนะทั้งหลาย มีตาเป็นต้น  
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ตามเป็นจริงแล้ว เช่น ตาดูรูป ดเูพือ่ให้เกดิความรูต้ามเป็นจริงว่า รูปเป็นเพยีงภาพให้เกดิ 
แสงสะท้อนเข้าตาเพื่อให้ตาเห็นเท่าน้ัน มิใช่เป็นของดีของเลวอะไร ค�าว่าดีและเลว 
เป็นเร่ืองของกเิลส ของใจ ท�าให้หลงใหลไปต่างๆ นานา ถงึกับเป็นบ้า เอาตาของดีๆ ไป 
บูชารูปเน่าของสกปรก เมื่อรู้สึกได้เช่นนี้แล้ว อายตนะทั้งหลายจะเป็นเหมือนสายสื่อ 
ให้เกิดปัญญาทุกๆ วิถีทาง

พุทธบริษัทผู้ปฏิบัติในการระวังสังวรอินทรีย์ทั้งหลาย เมื่อพากันได้ฟังธรรม
บรรยายมาเพียงเท่านี้ จงพากันจับเอาเนื้อความแห่งธรรมบรรยายนี้ไปก�าหนดจดจ�า
แล้วน�าไปคิดพิจารณาให้ถูกให้แจ้งด้วยตน เมื่อต้องการพ้นจากบ่วงของมารก็จะไม ่
เป็นการยากนัก ถ้าอาศยัไม่ประมาทอยูเ่สมอๆ เพราะมารมันดกับ่วงอยู ่ตวัเราประมาท 
เมื่อไร อาจพลัดหลงเข้าไปติดได้ง่าย

ดังบรรยายมาด้วยประการฉะนี้ฯ
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วันคืนล่วงไปๆ

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค�่า

อธบิายธรรมตอนเช้าน้ี ได้พดูถงึความส�าคญัของกาลเวลาว่าเป็นเคร่ืองตกัเตอืน
สอนให้เราเป็นผู้ไม่ประมาทในภารกิจหน้าที่ของตน และการที่จะประกอบกุศลกิจมี
ทาน ศลี ภาวนา เป็นต้น อนัจะเป็นผลตอบแทนให้ได้รับความสขุทัง้โลกน้ีและโลกหน้า  
ด้วยคาถาทีย่กข้ึนเป็นนิเขปบทว่า อจฺจยนฺต ิอโหรตตฺาฯ ซึง่แปลความว่า วนัคนืล่วงไปๆ  
ชวีติอายมุนุษย์ สตัว์ กย่็อมหมดไปด้วย เหมอืนแม่น�า้น้อยถกูแสงพระอาทติย์ กพ็ลนั
หมดไปฉะนั้น และได้อธิบายยืดยาวพอควรแล้ว คราวนี้จะชักอุทาหรณ์ของผู้ใช้กาล 
เวลาไม่ให้เป็นประโยชน์ ย่อมน�าความทุกข์เดือดร้อนมาให้แก่ตน

เร่ืองมอียูว่่า คร้ังหน่ึงสมัยพทุธกาล มีสามภีรรยาคูห่น่ึงผู้เกดิมาในกองเงินกองทอง 
ไม่เคยแสวงหาโภคทรัพย์นับแต่เกิดมา มารดาบิดาทั้งสองฝ่ายได้มอบเงินสดให้บุตร
ธิดาของตนคนละ ๔๐ โกฏิ รวมเข้ากันเป็น ๘๐ โกฏิ สมบัตินอกนี้ มีบ้านเรือนและ 
เครื่องแต่งตัวเป็นต้นไม่นับ เริ่มแต่วันแต่งงาน คู่รักผู้ระเริงในกามคุณทั้ง ๕ พากัน 
กระหยิม่ย้ิมน้อยย้ิมใหญ่ราวกับว่าจะเย้ยความอนาถาในอนาคต ความเหน็มันช่างตรง 
กนัเอาเสยีเหลอืเกนิ ในเม่ือผลกรรมมนัจะตามสนอง สองสามีภรรยาพากนัปรารภว่า 
สมบตัมิหาศาลเหน็ปานน้ี ถงึแม้ไม่แสวงหา มนุษย์คนไหนจะมอีาย ุ๑๐๐ ปี กใ็ช้ไม่หมด  
ประโยชน์อะไรกบัการแสวงหาทรัพย์เป็นการยุง่ยากเปล่าๆ อย่าเลย เราทัง้สองจงพากนั 
มาหาความสขุในชวีติน้ีให้สมปรารถนาเสยีดีกว่า แล้วทัง้สองกพ็ากันใช้จ่ายทรัพย์อย่าง 
ชนิดทีเ่รียกว่ามอืเตบิ ต้องการอะไรใช้จ่ายไม่อัน้ สดุแล้วแต่ชอบใจในทางไหน ซึง่ตน 
เห็นว่าจะเป็นที่ท�าให้ร่าเริงใจได้
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เขาทัง้สองกมี็นิสยัชอบใจเช่นเดยีวกนักบัมนุษย์เพือ่นร่วมโลกอืน่ๆ น่ันกคื็อ สรุา 
นารี พาช ีและกฬีาบตัร เป็นต้น ซึง่ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว พระองค์ตรัสว่า 
เป็นอบายมุข ใครประกอบเข้าแล้วย่อมน�ามาซึง่ความฉิบหาย สองสามีภรรยาคู่น้ีกอ็ยู ่
ในข่ายน้ันเหมอืนกนั ความคิดในเบือ้งต้นผิดพลาดไปหมด เมือ่แก่เฒ่าชรามากท�างาน 
ไม่ไหวแต่ตวัยงัไม่ตาย ใช้จ่ายทรัพย์หมดไปก่อน หมดตลอดถงึบ้านเรือนไร่นา ปศสุตัว์ 
ต่างๆ จ�าหน่ายขายมาบ�ารุงอบายมุข ท�าอย่างไร ทีนี้ยังเหลืออยู่วิธีเดียวซึ่งเป็นวิธีของ
คนอนาถา วิธน้ัีนกค็อืพากนัปรารภจะออกขอทานตามหมู่บ้านและทกุตรอกซอกซอย
ตามถนนต่างๆ 

วันหน่ึงมายืนอยู่หน้าประตูศาลาเพื่อรอรับอาหารที่เหลือเศษจากภิกษุสามเณร 
พระพทุธองค์ทรงทอดพระเนตร แล้วตรัสแก่พระอานนท์ว่า เศรษฐคีนน้ี ถ้าเธอประกอบ 
อาชีพเมื่ออยู่ในปฐมวัย เขาจะได้เป็นเศรษฐีที่หนึ่งในกรุงราชคฤห์นี้ ถ้าเธอประกอบ 
อาชพีเม่ืออยู่ในมัชฌมิวยั เขาจะได้เป็นเศรษฐทีีส่องในกรุงราชคฤห์น้ี ถ้าเธอประกอบ 
อาชีพเมื่อปัจฉิมวัย เขาจะได้เป็นเศรษฐีคนที่สามในกรุงราชคฤห์นี้ หากเธอออกบวช 
แต่วัยต้น เขาจะได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ ภรรยาของเขาจะได้ส�าเร็จพระอนาคามี  
หากเธอออกบวชในวัยกลาง เขาจะได้ส�าเร็จพระอนาคามี ภรรยาของเขาจะได้ส�าเร็จ
พระสกทาคามี หากเธอออกบวชในวยัสดุท้าย เขาจะได้ส�าเร็จเป็นพระสกทาคาม ีภรรยา 
เขาจะได้ส�าเร็จเป็นพระโสดาบัน น่ีเขามาฉิบหายเสยีจากประโยชน์ทัง้สอง คือเสือ่มเสยี 
จากโภคทรัพย์และสามัญผลอันจะพึงได้รับ ดังนี้

ที่ชักอุทาหรณ์มาเล่าให้ฟังนี้ ก็พอจะมองเห็นแล้วว่า กาลเวลามีความส�าคัญแก่
ความเป็นอยู่ของคนเราอย่างไร

วนั คนื เดอืน ปี ถงึแม้จะเป็นธรรมดาของดนิฟ้าอากาศกต็ามท ีแต่ชีวติอายขุอง 
มนุษย์ สัตว์ ก็ขึ้นอยู่กับเรื่องเหล่านี้ทั้งนั้น วัน คืน เดือน ปี เป็นเครื่องวัดชีวิตอายุ 
ของมนุษย์ทั้งหลาย ถึงใครจะค�านวณนับหรือไม่ก็ตาม แต่มันจะต้องน�าเอาชีวิตของ 
มนุษย์เหล่านั้นไปด้วยทุกขณะ ชีวิตของมนุษย์ สัตว์ จะหมดไปตามมันทุกขณะ 
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ผู้ประมาทแล้วได้ชือ่ว่าปล่อยให้วนั คืน เดอืน ปี กลนืกนิชีวติอายหุมดไปเสยีเปล่า  
โดยไม่มอีะไรเป็นเคร่ืองตอบแทน ผู้ฉลาดทัง้หลายย่อมดถูกูชวีติของตน โดยเหน็เป็น 
ของเล็กน้อยด้วย เป็นของไม่มีสาระเปล่าจากประโยชน์ด้วย และรักษาได้ยากด้วย 
แต่ไม่ประมาทในการสร้างคุณงามความดีเพื่อให้ทันกับความเป็นอยู่อันมีประมาณ
น้อยนั้นๆ ฉะนั้น กาลเวลาจึงมีคุณค่าแก่ผู้ไม่ประมาทแล้วอย่างมหาศาล สามารถให้
ผู้เจริญฌานสมาธิโดยปรารภความเสื่อมความสิ้นไปแห่งอัตภาพอันน้ีให้ถึงมรรคผล
นิพพานได้

แท้จริง การปรารภถึงความเสือ่มความสิน้ไปของอตัภาพสงัขารของตนน้ัน เป็น
อบุายภาวนากมัมฏัฐานอย่างดทีีส่ดุ สามารถระงับความวุน่วาย ตดัสนิอารมณ์ทีข้่องอยู่ 
ภายในใจให้หมดสิน้ไปอย่างรวดเร็ว เพราะเมือ่เหน็ความเสือ่มสิน้ไปแห่งอตัภาพชวีติน้ี 
แล้ว ใครจะไปหลงเมาตดิข้องอยูใ่นอารมณ์อะไรอกีเล่า ชวีติซึง่เป็นของรักของเราแท้จริง 
จะต้องเสื่อมสูญไปอยู่แล้ว เปรียบเหมือนกับบุคคลผู้จ�าเป็นจะต้องจากสถานที่นี้แล้ว 
ไปสูส่ถานทีอ่ืน่ จ�าเป็นจะต้องเตรียมการเดินทาง สมัภาระบางอย่างอนัมค่ีาน้อย เขาจะ 
ต้องตดัสนิใจสละเกบ็เอาแต่ของทีม่ค่ีามากเท่าน้ันตดิตามไป ฉันใด ผู้มาใช้ปัญญายก
เอากาลเวลา ความเสื่อมความสิ้นแห่งอัตภาพชีวิตอันนี้ ขึ้นมาพิจารณาเห็นแจ้งตาม 
ความเป็นจรงิแล้ว กจ็ะสละลงเสยีได้ซึง่อารมณ์ทัง้หลายอนัเปรียบเหมอืนสมัภาระอนั 
มีค่าน้อย แล้วก็เก็บเอาแต่ของอันมีค่ามากคือความสุขสงบอันปราศจากนิวรณ์

ฉะน้ัน ทกุๆ คนจึงไม่ควรปล่อยให้กาลเวลาของเราล่วงเลยไปเสยีเปล่า โดยทีเ่รา 
มิได้ท�าความดีอะไรชดใช้ชีวิตของเราที่หมดไป

เมือ่ยงัอยูใ่นวยัหนุ่มสาว กอ็ย่าเข้าใจว่าตนยงัไม่แก่ ความจรงิมันแก่มาแล้วจาก 
เด็กจึงมาเป็นหนุ่มเป็นสาว เด็กก็แก่มาแล้วจากครรภ์จึงคลอด ที่เขาเรียกกันว่า นั่น 
เป็นเด็ก น่ันเป็นคนหนุ่มสาว น่ันคนแก่เฒ่า เขาเรียกตามความชอบใจซึง่โลกเขานิยม
สมมุติกันอย่างนั้น ความจริงแล้วมิได้เป็นไปตามเขาว่า แต่หากมันเปลี่ยนสภาพไป 
ตามกาลเวลาของมนัเอง ไม่ตอ้งใหใ้ครเรยีกสมมตุิเอาตามใจชอบ จงพากนัประกอบ 
คุณความดี มีการท�าทานรักษาศีลอบรมจิตใจให้ถึงความสงบสุข
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กาย เมื่อเกิดมาไม่พิการแล้ว จงท�าให้ตนเองมีคุณค่าด้วยการฝึกหัดท�าทาน 
นบน้อมกราบไหว้ในบคุคลหรือสถานทีท่ีค่วรกราบ จะเป็นเคร่ืองแสดงความดงีามใน 
ที่สาธารณะทั่วไปให้เป็นผลก�าไรในการลงทุนที่เกิดมาเป็นมนุษย์ด้วยความล�าบาก

วาจา เมือ่ไม่เป็นใบ้ จงใช้ให้เป็นบญุเป็นคณุ อย่าได้เพิม่พนูเอาบาปกรรมมาใช้  
ด้วยไม่พดูเทจ็โกหก หลอกลวง ส่อเสยีด สบัปลบั เพ้อเจ้อ เหลวไหล ใส่ร้าย หาเร่ือง
ทะเลาะกีดกันคนอื่นที่เขาจะท�าดี อันเป็นทางน�ามาแต่โทษโดยส่วนเดียว จงพยายาม
ระวังสังวรวาจาพาทีแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์ เว้นโทษดังกล่าวมานั้นเสีย

ใจ ซึง่อาศยักายและวาจาเป็นเคร่ืองประกอบความด ีจงท�าตนเป็นคนด ีในฐานะ 
เป็นแขก เมื่อจะนึกคิดประกอบกิจสิ่งใด ไม่เอาแต่ใจของตนคนเดียว จงเหลียวแล  
กายและวาจาผู้รับใช้เราด้วย อย่าลมืภาษิตโบราณท่านว่า ป่าพึง่เสอื เสอืพึง่ป่า นาวาพึง่น�า้  
จิตใจจะผ่องใสสะอาดบริสทุธิถ์งึวมุิตตไิด้ กต้็องมาอาศยักายน้ี เอากายน้ีเป็นส�านักงาน  
ใช้เป็นสถานทีว่จัิยสจัธรรม ตรงกนัข้าม เม่ือใช้กายและวาจาประกอบกรรมช่ัว ความ
มัวหมองก็จะตกมาเป็นของใจแต่คนเดียว

เมือ่พากนัเข้าใจเน้ือความแห่งธรรมเทศนาดงัอธบิายมาน้ีแล้ว กจ็ะได้พากนัเลอืก 
เอาสาระอนัมอียูใ่นชวีิตนีใ้ห้เปน็ประโยชน์โดยสว่นเดยีว กายวาจาเปน็ข้าทาสของจติ  
ถงึแม้จะรับใช้เขาจนตลอดชวีติ ผลอนัพงึได้ไม่ว่าดหีรือชัว่ สขุและทกุข์ เขาถอืกรรมสทิธิ์ 
คนเดยีว คนใดมายดึเอากายและวาจาเป็นของมสีาระจนหลงระเริงลมืตวั มวัเมาบ�ารุง 
บ�าเรอมันจนเกินขอบเขต เป็นเหตุให้ท�าความช่ัวเห็นเป็นของดี คว้าผิดคิดว่า 
เปลือกเป็นแก่น จิตที่นึกคิดส่งส่ายไปตามอารมณ์ต่างๆ เช่น ส่งไปตามตา เป็นต้น  
โดยปราศจากสต ิมแีต่จะด�าริไปในกามคุณ ๕ ใช่สาระของจิตทีแ่ท้จริงไม่ เหมอืนเรือ 
ทีป่ราศจากนายท้าย ล่องลอยตามกระแสโดยไม่มีจุดหมาย ทีส่ดุกจ็ะหยดุลงด้วยการ 
อับปาง ฉะนั้น

กายและจิตอนัน้ีทีบ่ญุกรรมและกเิลสน�ามาตกแต่งให้ เมือ่น�ามาใช้โดยหาสาระ
มไิด้ ถึงแม้จะมอีายยุนืนาน กป็านประหน่ึงว่าหาอายมุไิด้ (คอืไม่มปีระโยชน์) สมกบั 
พุทธพจน์ที่พระองค์ตรัสว่า
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  โย จ วสฺสสต� ชีเว  อปสฺส� อุทยพฺพย�
  เอกาห� ชีวิต� เสยฺโย  ปสฺสโต อุทยพฺพย�

แปลว่า บุคคลใดมีชีวิตอยู่ร้อยปี แต่เขามิได้พิจารณาเห็นความเกิดความดับ 
(ของอตัภาพน้ี) ผู้น้ันสูผู้้เขามชีวีติอยูว่นัเดยีว แต่พจิารณาเหน็ความเกดิความดบัไม่ได้  
ดังนี้

ดังอธิบายมาในธรรมิกถา ก็สมควรแก่เวลาด้วยประการฉะนี้ฯ
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ภาวนา-สมาธิ

อบรมพระภิกษุสามเณรในวัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๗ กันยายน พ.ศ ๒๕๐๖ ตอนค�่า

การฟังเทศน์ในแนวภาวนาที่จะให้หายสงสัยกันเด็ดขาด เป็นของท�าได้ยาก  
ถ้าหากพวกเราภาวนาไม่เป็น ผู้ภาวนาเป็นแล้ว ยดึอบุายภาวนาของตนให้เป็นหลกัไว้ 
ดีแล้ว ท่านจะเทศนาอะไร ใครจะว่าที่ไหน ใจมันไม่ได้ยึดเหนี่ยว แต่อุบายนั้นๆ จะ 
มาเข้ากับอุบายของเรา ท�าให้เกิดความสว่างแจ่มแจ้งหายสงสัยไปเอง ส�าหรับผู้ที่ยัง 
ภาวนาไม่เป็น จิตจะต้องส่ายหาอบุายมาเป็นเคร่ืองอยูข่องตน แล้วกจ็ะลงัเลใจ พอได้
รู้จากต�ารา ได้ข่าวจากคนพดู คดินึกโดยคาดคะเนว่าน้ันดีน่ีด ีทีโ่น้นอาจารย์มีชือ่เสยีง
โด่งดงั แล้วกว็ุน่วายคาดหมายไปต่างๆ นานา จับหลกัอะไรไม่ได้ ยิง่คดิยิง่ส่งกยิ็ง่แต่ 
จะเกิดความสงสัย ท�าจิตใจให้วุ่นไปหมด

เพราะ หลักธรรมที่แท้ มิได้เกิดจากความคิดที่ส่งออก แต่เกิดจากการคิดค้น
ตรงเข้ามาหาของจริงที่มีอยู่ในตัวนี้ เมื่อเราค้นเข้ามาหาของจริงในตัวนี้แล้ว จิตก็เป็น
สมาธ ิ(คอืคิดค้นอยูใ่นทีอ่นัเดยีว) ต่อน้ันไปทกุสิง่ทกุอย่างทีผ่่านเข้ามาในรัศมีของจิต 
ก็จะกลายเป็นอุบายให้เกิดเป็นธรรมไปทั้งหมด

มีตัวอย่างสมัยครั้งพุทธกาล บัณฑิตสามเณรอายุ ๗ ขวบ ลูกศิษย์ของท่าน 
พระสารีบตุร ได้เหน็เขาขดุเหมืองเข้านา ได้เหน็เขาถากไม้ เหน็เขาดดัลกูศร ท่านน้อม 
เข้ามาฝึกอบรมจิตของท่านให้มันเป็นตามบงัคบั ให้เหมอืนเขาบงัคับของซึง่หาวญิญาณ 
มิได้เหล่านัน้ให้เป็นไปตามประสงค์ จนได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ ก็สิ่งทั้งสามนั้นเป็น 
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ธรรมอะไร วตัถขุองภายนอกแท้ๆ แต่เมือ่ท่านน้อมน�าเข้ามาพจิารณาเป็นอุบายอบรม
ภายในใจของท่านเอง เลยได้ผลอย่างสุดยอด

พทุธวจนะค�าสอนของพระองค์มมีากถงึแปดหมืน่สีพ่นัพระธรรมขันธ์ ตามทีท่่าน 
ก�าหนดไว้แต่ละหมวดละข้อ หรือแต่ละขันธ์ ล้วนแต่เป็นของดี ท่านโบราณาจารย์
เคยปฏิบัติได้รับผลส�าเร็จมาแล้วทั้งน้ัน จึงได้รวมตั้งไว้เป็นปริยัติเพื่อเป็นบทศึกษา
แก่อนุชนสืบมา

ธรรมเป็นของดีแล้ว แต่เราปฏิบัติดียังไม่พอที่จะเป็นรากฐานให้เกิดธรรมของ 
ดีได้

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นของผู้ปฏิบัติที่มีสัมมาสมาธิเป็นรากฐาน

อริยสจัธรรมทัง้สี ่คือ ทกุข์ ๑ สมุทยั ๑ นิโรธ ๑ มรรค ๑ เป็นวชิาของสมัมาสมาธ ิ
อย่างถูกต้อง

ทกุข์ ทัง้หลาย มีชาตทิกุข์เป็นต้น มอียู่ แต่ผู้จะเข้าไปรู้แจ้งเหน็จริงในทกุข์ทัง้หลาย 
เหล่านั้นไม่มี

สมุทยั มีความทะยานอยากในความใคร่เป็นต้น มีอยู ่แต่ผู้จะเหน็โทษในสมทุยัน้ัน 
แล้วละเสียไม่มี

นิโรธ คือความเข้าไปดับซึ่งราคธรรมเป็นต้น มีอยู่ แต่ผู้จะเข้าไปดับไม่มี

มรรคมีองค์ ๘ ประการ อันเป็นทางยังผู้ด�าเนินตามแล้วให้พ้นทุกข์ได้ มีอยู่
แต่ผู้จะด�าเนินตามไม่มี ทางจึงเป็นทางว่าง หาผู้สัญจรไม่มี ก็เพราะขาดสัมมาสมาธิ
อันเป็นรากฐานที่มั่นคง

ความจริง อริยสจัคือทกุข์และสมทุยั มอียูพ่ร้อมแล้วในตวัของเราทกุๆ คน ทัง้ 
ทุกขสัจมีชาติเป็นต้น ทุกๆ คนก็มีมาแล้วทั้งนั้น แต่คนเราไม่ท�าความรู้ ปล่อยวาง
ละเมนิไปเสยี เหน็ว่ามนัเป็นของไม่ด ีไม่น่าพอใจ ไม่อยากได้ กเ็ลยไม่สนใจ ไม่น�ามา 
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พจิารณา แต่หาได้รู้ไม่ว่า น่ันเป็นของจริงของประเสริฐ เม่ือเกดิข้ึนในดวงใจของบคุคลใด 
แล้ว ผู้น้ันถึงแม้จะเป็นปถุุชน กจ็ะกลายเป็นพระอริยเจ้า ไปตามเอาแต่สขุจอมปลอมมา 
กลบทุกข์ที่แท้จริงไว้ เวลาทุกข์ที่แท้จริงประดังปรากฏออกมาจริงจังเข้า สุขหลบหน้า
หายตวัไปหมด ช่วยอะไรไม่ได้ ปล่อยให้เราเดอืดร้อนเป็นทกุข์อยูแ่ต่คนเดยีว โทษแห่ง 
การไม่น�าเอาทุกข์มาพิจารณาให้เห็นตามเป็นจริง มันเป็นเสียอย่างนี้

ผู้ที่น�าเอาทุกข์มาพิจารณาให้เห็นตามเป็นจริงแล้ว ทุกข์ทั้งหลายจะไม่เข้ามา
เบยีดเบยีนเขาได้ เพราะความรู้จริงเหน็จริงเสยีแต่เบือ้งต้น ทกุข์เลยเป็นของธรรมดา
เป็นสภาวธรรมมีอยูป่ระจ�าโลก ทกุคนเกิดขึน้มาแล้วหนีไม่พ้น ใครจะร้องไห้เป็นทกุข์ 
หรือไม่ ทกุข์มนักเ็ป็นอยูอ่ย่างน้ัน ทางทีจ่ะพ้นได้ มใิช่เมือ่ทกุข์มาถงึเข้าแล้ว เป็นทกุข์ 
ร้องไห้คร�่าครวญ แต่จะต้องละตัวเหตุคือความทะยานอยาก มีอยากใคร่ในกาม
เป็นต้นเสีย ที่เรียกว่า สมุทัย คือความทะยานอยากใคร่ในกามเป็นต้น ซึ่งมีอยู่แล้ว
ในใจของเราทกุๆ คน แต่พวกเราเหน็สมทุยัเป็นของหวาน ไม่เข้าใจว่าเป็นของศัสตรา
ยาพษิ จึงพากนัรับประทานเข้าไปด้วยความสนุกสนานเพลดิเพลนิมาก แต่เมือ่มนัท�า 
พิษติดคอเข้าแล้ว ทุกๆ คนจะพากันดิ้นด้าวระทมทุกข์ ต่างก็ช่วยอะไรกันไม่ได้

เมื่อเหตุและผลของจริงเบื้องต้นมีอยู่ในตัวของเราอย่างน้ีแล้ว แต่เราไม่เอามา
พจิารณาให้รู้เหน็ตามเป็นจริง เหตแุละผลอนัไม่มอียูใ่นตวัของเรา (คอืนิโรธและมรรค)  
แต่เราจะต้องเจริญให้เกดิมขีึน้ เมือ่เราไม่เจริญกเ็กดิมไีม่ได้ น่ีพดูถงึเร่ืองภาวนาไม่เป็น 
มันเป็นเสียอย่างนี้ แต่เมื่อผู้ภาวนาเป็น มีสัมมาสมาธิเป็นหลักฐานมั่นคงแล้ว ทุกสิ่ง 
ทกุอย่างทีผ่่านเข้ามาในรัศมีของจิต กจ็ะกลายเป็นอบุายให้เกดิปัญญารู้แจ้งเป็นธรรม
ไปหมด ดังแสดงมาแล้วข้างต้น เหตแุละผลอนัไม่มอียูใ่นตวัของเรา (คอืนิโรธและมรรค)  
เราไม่ต้องไปแสวงหาทีอ่ืน่มาเจริญอกีแล้ว แต่มนัเป็นการเจริญมรรค (คอืความเหน็ชอบ 
ตามเป็นจริง) อยูแ่ล้ว เมือ่เจริญเกดิขึน้แล้ว ความโง่ความเขลาในความอยากทัง้หลาย 
มันก็หมดไปเอง

ฉะนั้น จะขอบอกให้ทราบอีกทีว่า เมื่อจะฟังเทศน์เอาอุบายภาวนาหาความสงบ
จนให้เกิดสัมมาสมาธิกันจริงๆแล้ว ขออย่าได้ไปตื่นเต้นส่งส่ายไปหาเรื่องอุบายนั่นนี่ 
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หรือวิธีน้ันวิธีน้ีให้มันยุ่งไปมากเลย ไม่มีผลดอก การภาวนาเป็นเร่ืองตัดภาระให้ 
น้อยลงทุกๆ วิถีทางจนไม่เหลือ แม้แต่อารมณ์ที่เรายกขึ้นพิจารณาอยู่นั้น ก็จะต้อง 
เปลีย่นสภาพไป เป็นอารมณ์ของภาวนาโดยเฉพาะ มใิช่อารมณ์อบุายยกขึน้มาพจิารณา 
อย่างเบือ้งต้น แต่มันเป็นของจริงเกดิจากภาวนาโดยเฉพาะ ซึง่ผู้ภาวนาเท่าน้ันจะรูไ้ด้ 
ด้วยตนเอง

การท�าภาวนามี ๒ วิธีด้วยกัน ได้เคยอธิบายให้ฟังมาแล้วหลายครั้งว่า

วิธีที่ ๑ เราปล่อยวางอารมณ์ทั้งหมดไม่ให้มีอะไรเหลืออยู่ที่ใจ พร้อมๆ กับอัด 
ลมหายใจเข้าไปแล้วปล่อยวางลมหายใจออกมา แล้วตัง้สตกิ�าหนดเอาแต่ผู้รู้ จะไปตัง้ 
อยู่ตรงไหนแล้วแต่ความถนัดของตน แบบนี้ท�าได้ง่ายสบาย แต่ไม่มีหลักหนักแน่น 
ได้ชั่วขณะหนึ่งแล้วก็ส่งส่ายไปตามอารมณ์ที่ตนชอบเสีย

วธิทีี ่๒ ให้หยบิเอาอารมณ์อนัใดกไ็ด้ ซึง่เป็นอารมณ์ทีม่นัเคยท�าความกระเทอืนใจ 
ให้เราเกิดความสลดสังเวช จิตของเราเคยไปจดจ่ออยู่เฉพาะในเรื่องนั้นมาแล้ว เช่น 
เราเคยพิจารณาเห็นโทษทุกข์ในความเกิด-แก่-เจ็บ-ตาย เป็นต้น เรายกเอาเรื่องนั้น 
ขึน้มาพจิารณาค้นคว้าทบทวนกลบัไปกลบัมาไม่ให้จิตแลบออกไปจากเร่ืองน้ัน จนเข้า 
ไปรู้เร่ืองความเป็นอยู ่เป็นมา และเป็นไป ของในเร่ืองน้ันละเอยีดถีถ้่วน แล้วจะเกดิมี 
อาการ ๓ อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมา ณ ที่นั้นอย่างแปลกประหลาด คือ

ความชดัเจนแจ่มแจ้งอนัมใิช่เกิดแต่ความนึกคดิคาดคะเนและได้สดับศึกษามา
จากคนอื่น แต่มันเป็นความรู้ที่ชัดเจนอันประกอบด้วยปีติปราโมทย์ที่เกิดเองเป็นเอง
อันใครๆ จะแต่งเอาไม่ได้ ๑

มิฉะนั้น จิตก็จะหดตัวเข้าไปนิ่งสงบเฉยอยู่โดยไม่คิดอะไร แม้แต่ความคิดที่
คิดค้นอยู่นั้นก็พักหมด ๑

บางทสีงบน่ิงเข้าไปอยู่ในทีแ่ห่งหน่ึงเฉพาะจิตอย่างเดยีว บางทกีรู้็อยูเ่ฉพาะตวั แต่
ความรู้อนัน้ันมิใช่รู้อย่างทีเ่ราจะพดูกันถูก หรือบางทก็ีไม่รู้ตวัเสยีเลย คล้ายๆ กับหลบั 
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ที่เรียกว่า จิตเข้ำภวังค์ อาการเหล่านั้น ใครๆ จะท�าเอาไม่ได้ แต่เมื่อภาวนาถูกต้อง
ดังแสดงมาแล้ว มันก็จะเกิดขึ้นมาเอง ๑

อาการทัง้สามอย่างน้ี มใิช่จะเกดิเหมือนกนัหมดทกุๆ คนและทกุๆ อาการกห็าไม่ 
บางคนกเ็ป็นและเป็นครบ บางคนกเ็ป็นอย่าง ๒ อย่าง เร่ืองของการภาวนาน้ีพสิดารมาก  
หากจะน�ามาพรรณนาไว้ ณ ที่นี้ จะเป็นหนังสือเล่มเขื่องเล่มหนึ่ง ที่แย้มให้เห็นเพียง
เล็กน้อยนี้ก็เพื่อแนะให้ทราบว่าผู้ภาวนาเป็นแล้วจะเป็นไปอย่างนั้น

แบบที่ ๒ ที่ให้หยิบเอาความเกิด-แก่-เจ็บ-ตาย ขึ้นมาพิจารณานี้ เป็นการ 
หัดสมถะและวิปัสสนาไปในตัว ถ้าผู้มีนิสัยวาสนาแล้วเป็นไปได้รวดเร็ว ถ้านิสัยพอ
ประมาณปานกลาง บางทกีจ็ะหนักไปในทางสมถะ จิตเข้าหาความสงบ มอีาการ ๓ อย่าง 
ดงัแสดงมาแล้ว ถงึอย่างไร การพจิารณาอย่างน้ีย่อมมีคุณานิสงส์มาก เพราะพจิารณา
ให้เหน็สภาวะเป็นจริง ถึงไม่ได้ปัญญาข้ันละเอียด แต่กย็งัรู้เท่าเข้าใจตามความเป็นจริง 
แล้วค่อยๆ ถอนวางอุปาทานลงได้โดยล�าดับ

การยกเอาความเกดิ-แก่-เจ็บ-ตาย ข้ึนมาพจิารณาน้ัน เป็นอบุายของการภาวนา
โดยแท้ อย่าได้สงสยัว่าเราไม่ได้ภาวนา อบุายภาวนา คอื การทีห่ยบิยกเอากมัมฏัฐาน 
บทใดบทหน่ึงขึ้นมาพิจารณา เมื่อจิตแน่วแน่ลงสู่อารมณ์อันเดียวจนเข้าเป็นภวังค์  
เรียกว่าจิตเข้าถึงภาวนาแล้ว ฉะนั้น การที่เรายกเอาความ เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย ขึ้นมา
พิจารณา จิตของเราจดจ่ออยู่ในเรื่องนั้นอยู่อย่างเดียว เรียกว่าเราก�าลังเจริญภาวนา
อยู่แล้ว ขอให้ยินดีพอใจในจิตของตนที่เป็นอยู่นั้นเถิด จิตก็จะแน่วแน่และเกิดปีติ
ปราโมทย์จนละเอียดลงไปโดยล�าดับ

ผู้ไม่เข้าใจเร่ืองภาวนา มกัจะสงสยัไปต่างๆ นานา แล้วกป็รุงแต่งไปว่าภาวนาจะ 
ต้องเป็นอย่างนั้น เห็นอย่างนี้ แล้วจัดระดับชั้นภูมิของตนๆ ไว้ก่อนภาวนา เมื่อจิต 
ไม่เป็นไปตามสงัขาร กเ็ลยฟุง้ซ่านเกดิความร�าคาญ สงัขารเป็นผู้ลวง จะไปแต่งภาวนา 
ไม่ได้ โดยเฉพาะแล้ว สงัขารเป็นอปุสรรคแก่การภาวนาอย่างยิง่ ฉะน้ัน เมือ่ยงัละสงัขาร 
ไม่ได้ตราบใดแล้ว ไม่มีหวงัจะได้ประสบรสชาตขิองการภาวนาเลย ทีส่ดุฟังเทศน์หรือ 
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ยกอบุายใดขึน้มาพจิารณาก็ไม่เป็นผล มแีต่ความลงัเลใจ ธรรมทัง้หลายแปดหมืน่สีพ่นั 
พระธรรมขันธ์ก็จะไม่มีคุณค่าแก่เขา แม้เท่าที่เขาได้ส่ายตาไปมองดูรูปที่สวยๆ ขณะ
แวบเดียว

ผู้ที่ท่านช่างคิดค้นหาข้อเท็จจริงทั้งหลาย ท่านไม่ใช้สัญญาออกหน้า แต่ท่านใช้ 
เหตุผลและปรากฏการณ์เฉพาะหน้าเข้าค้นคว้าพิจารณา จึงได้ผลสมประสงค์ ธรรม
หรือวธิเีจริญกมัมฏัฐาน มใิช่เป็นของมโีครงการอะไร ขอแต่ให้หยบิยกเอาเหตผุลหรือ 
สิ่งปรากฏการณ์นั้นๆ มาพิจารณาให้เข้าถึงหลักของจริงก็เป็นอันใช้ได้ ที่มีพิธีรีตอง
และโครงการมากๆ น้ัน ล้วนแล้วแต่ว่าตามความจริงของท่านทีท่่านได้ท�าส�าเร็จมาแล้ว 
ทั้งนั้น ฉะนั้น ยิ่งนานและมีผู้ค้นพบของจริงมากเข้าเท่าไร วิธีและโครงการหรือต�ารา
ก็ย่ิงมากขึน้จนผู้ศกึษาภายหลงัท�าตามไม่ถกู กเ็ลยชักให้สงสยั บางคนพาลหาว่าต�ารา
ไม่ได้เรื่องอย่างนี้ก็มี

ถ้าหากท�าตามดงัแสดงมาแล้ว คือยกเอาของจริง เช่น เกดิ-แก่-เจ็บ-ตาย ข้ึนมา 
พิจารณาให้เห็นตามเป็นจริง จนเกิดเป็นภาวนาสมาธิข้ึนมาแล้ว โครงการหรือวิธี 
ทัง้หลายแหล่จะมากสกัเท่าไร กเ็ป็นแต่เพยีงกระจกเงาเท่าน้ัน หาใช่ตวัจริงไม่ ด้วยเหตน้ีุ  
สาวกของพระพุทธองค์จึงได้ส�าเร็จมรรคผลด้วยอุบายแปลกๆ ไม่เหมือนกัน

ขนาดแสงไฟในดวงเทียนจะมีธรรมอะไร ใครๆ เขาก็ใช้กันอยู่ทั่วบ้านทั่วเมือง
ก็ไม่เห็นจะวิเศษวิโสได้ส�าเร็จมรรคผลอะไร แต่ภิกษุณีชื่อ ปฏาจารา จุดเทียนบูชา 
ในวิหารแล้วเพ่งดูแสงเทียน ยึดเอาอาการแสงเทียนพลุ่งข้ึนด้วยก�าลังแรงไฟแล้ว 
ย่อยยับๆ ลงมาด้วยความอ่อนก�าลังของมันเองอยู่อย่างนั้นเป็นอารมณ์ น้อมเข้ามา
เทยีบกบัอายขุยัและวยัในอตัภาพของตน จนเหน็เป็นอนิจจัง ทกุขงั อนัตตา ในสงัขาร 
ทั้งหลาย ที่สุดจนส�าเร็จเป็นพระอรหันต์เพราะไฟน้ัน น้ีเป็นตัวอย่าง ท่านยกเอา 
แสงเทยีนขึน้มาพจิารณา เหน็เป็นของไม่เทีย่งตามลกัษณะทีม่นัพลุง่ขึน้แล้วย่อยยบัๆ 
หดตวัลงตามเป็นจริง แล้วหมดความลงัเลสงสยัในธรรมทัง้ปวง ธรรมอืน่ๆ ไม่ต้องไป 
ตามพิจารณา แต่มันมาปรากฏชัดในที่แห่งเดียวแล้ว
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บัณฑิตสามเณร ลูกศิษย์ของท่านพระสารีบุตร ท่านเห็นเขาไขน�้าใส่นา มันไหล
ไปตามเหมือง ท่านน�ามาพิจารณาว่า น�้าเป็นของไม่มีจิตใจ แต่ก็ไหลไปตามคลองได้
ตามประสงค์ จิตของเรา เม่ือทรมานให้อยูใ่นอ�านาจก็จะท�าได้ เหน็เขาถากไม้ดดัลกูศร  
เขาหลิว่ตาข้างเดยีวดทูีค่ดทีต่รง ท่านกน็�ามาพจิารณาว่า ผู้ฝึกจิต ถ้าท�าจิตให้มอีารมณ์
หลายอย่างกจ็ะสงบไม่ได้ และไม่เหน็สภาพของจิตตามเป็นจริง ถ้าท�าจิตให้ด่ิงแน่วแน่ 
อยูใ่นอารมณ์อนัเดยีวแล้ว จิตมีก�าลงัเบ่งรัศมแีห่งความสว่างออกมาเตม็ที ่มองสภาพ 
ของจิตตามเป็นจริงได้ว่า อะไรเป็นจริง อะไรเป็นกเิลส อะไรเป็นของควรละ ผลทีส่ดุ  
ท่านกไ็ด้ส�าเร็จเป็นพระอรหนัต์เพราะอบุายอนัน้ัน น่ีแหละความละเอยีดและเป็นธรรม 
มใิช่อยูท่ีอ่บุาย แต่อยูท่ีจิ่ตอบรมถกูจนจิตเป็นภาวนาสมัมาสมาธ ิแล้วอบุายทัง้หลายที่
หยิบยกขึ้นมาพิจารณานั้น ไม่ว่าหยาบและละเอียด ก็จะได้ปัญญา มีคุณค่าให้ส�าเร็จ
มรรคผลเป็นที่สุดเช่นเดียวกัน

ฉะน้ัน ทกุๆ คนเม่ือเราหยบิยกเอาอุบายอันใดข้ึนมาพจิารณาเหน็ชดัเจนแจ่มแจ้ง 
แล้ว แม้แต่คร้ังเดยีวกต็าม ขออย่าได้ทอดทิง้ ให้น�าเอาอบุายน้ันแหละมาพจิารณาอกี 
จิตจะเป็นอย่างที่เคยเป็นมาแล้วหรือไม่ก็ตาม ขอได้ท�าเรื่อยไปจนให้ช�านาญ

ข้อทีค่วรระวงักคื็อ อย่าให้เกดิความโลภในอบุายภาวนา เม่ือภาวนาไม่เป็นกย็ิง่
โลภใหญ่ อยากได้แต่อุบาย เห็นว่าอันนี้ไม่ดี อันอื่นจะดีกว่า แล้วก็ส่ายหาหยิบเอา
โน่นบ้างน่ีบ้างมาพจิารณา เจริญสมถะเหน็ว่าเป็นของทบึ เป็นคนโง่บ้าง เจริญวปัิสสนา
ส�าเรจ็เรว็ อะไรตอ่อะไร ผลที่สุดเอาอะไรเปน็แกน่สารไมไ่ด้ ความโลภและความเปน็
คนรู้มากเป็นภยัแก่การภาวนาอย่างยิง่ ได้เคยอธบิายให้ฟังมามากแล้วว่า อย่าเป็นคน 
มักมากในอุบายภาวนา เมื่ออุบายใดได้แล้ว ขอให้เจริญอยู่ในอุบายนั้นเรื่อยๆ ไป 
อบุายใดเป็นเหตใุห้เราชอบคดิและสนใจซึง่เป็นของมีอยูใ่นตวัของเราน้ี อนัน้ันแหละ
เป็นของควรเจริญ เช่น ความแก่ เจ็บ ตาย และทกุข์ทัง้หลายทีเ่ราได้ประสบอยู่เสมอๆ  
ทีจ่ริงเร่ืองเหล่าน้ีเป็นอบุายภาวนาทีดี่ทีส่ดุ และเราทกุคนเคยได้ก�าหนดพจิารณามาแล้ว  
โดยตวัของท่านไม่รู้ว่าเราเจริญภาวนาอยูแ่ล้ว เพราะเป็นของง่าย ประสบอยูกั่บตวัเอง  
ก็เลยเห็นเป็นของไม่ส�าคัญอะไร ไม่ด�าเนินติดต่อ ทิ้งเสีย แล้วไปแสวงหาอุบายอัน 
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หาสาระมิได้อันอื่นโน้น ผลที่สุดก็เหลว ของง่ายๆ มีอยู่ภายในกาย ในใจ เป็นของมี 
คุณค่ามาก

นโม, พุทธัง, อรหัง เป็นบทเรียนเบื้องต้นของการบ�าเพ็ญคุณงามความดีใน
พทุธศาสนาทัง้ผอง เพราะเป็นเบือ้งต้นและเหน็เป็นของง่าย จึงได้กลายเป็นขีป้ากของ 
พทุธศาสนิกชนทัง้หลายเสยี สวดไปเถดิกีจ่บๆ กห็าได้รู้ตวัไม่ว่าเรากล่าวอะไร ว่าอะไร  
เพื่อประโยชน์และส�าคัญอย่างไร

ฉะน้ัน โบราณาจารย์ท่านจึงมวีธิสีอนกัมมัฏฐานหลายอย่าง เช่น สอนให้พจิารณา  
ปัญจกกมัมฏัฐาน ว่า เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เมือ่ว่าเสยีจนชินคล่องปากคล่องใจ  
แต่ยงัไม่เกิดความสนใจ ท่านจึงให้พจิารณาทวนถอยหลงัอกีว่า ตโจ ทนัตา นขา โลมา  
เกสา ถ้ายงัไม่ได้ผล จิตใจยังไม่จดจ่ออยู่เฉพาะ ท่านให้ว่าแยกคอืว่า เกสา นขา ตโจ 
ข้ามกันไปสลับกันมาอย่างนี้ เป็นต้น ส่วนพิจารณาอานาปานสติก็ท�านองเดียวกันนี้

สรุปความแล้วว่า ท�าอย่างไรจิตใจจะจดจ่ออยู่เฉพาะในอุบายน้ันๆ เท่าน้ัน  
เมือ่สิง่ใดเป็นของง่ายเรากไ็ม่สนใจ ฉะน้ัน ท่านจึงมวิีธที�าให้ยากขึน้เพือ่จะได้สนใจแล้ว
จิตจะได้แน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนัเดียว เป็นภาวนาสมาธ ิน่ีเป็นเบือ้งต้น เม่ือเราท�าไปจน
ให้ช�านาญ คือชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้นจนเป็นเหตุให้จิตหยุดนิ่ง เพ่งพิจารณาอยู่เฉพาะใน
อารมณ์เดียวทีเ่ป็นอารมณ์กมัมัฏฐานของตนโดยเฉพาะ ซึง่มปัีญญาญาณ เป็นเหมอืน 
กับประทีปตามส่องให้พิจารณาอยู่ในที่ทุกสถาน น่ีเป็นผลของความช�านาญในการ
พิจารณาดังกล่าวแล้ว ถ้าปัญญาญาณดังว่าน้ันไม่มีไม่เกิดข้ึนในที่น้ัน เป็นแต่เพ่ง
พจิารณาอยูเ่ฉพาะอารมณ์กมัมัฏฐานของตน คอืมิได้ยดึเอาความรู้และอบุายของใคร 
มาพจิารณา แต่มันเป็นความรู้ความชดัเจนของมันเองอยูอ่ย่างน้ันแล้ว จิตจะรวมใหญ่  
คือมีการวูบวาบเข้าไปแล้วตัง้เฉยอยู ่ถ้าหากสตอ่ิอน อาจลมืตวัเข้าภวงัค์เลย ถ้าสตยิงั 
กล้าอยู ่จะเพยีงแต่น่ิงเฉยโดยปราศจากนิวรณ์ทัง้หมด จะถงึอปัปนาสมาธไิด้กต็อนน้ี  
สมาธติอนน้ีมเีร่ืองวจิิตรพสิดาร เม่ือจะน�ามาอธบิายกจ็ะมากเกนิต้องการ ทีแ่สดงมาน้ี 
เพื่อให้เห็นความส�าคัญของการยกเอาของอันเดียว ไม่โลภในอุบายภาวนา แต่เจริญ
ภาวนาให้ช�านาญเท่านั้น
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ความช�านาญเป็นของส�าคญัมาก ตามหลกัท่านเรียกกว่า วส ีม ี๕ อย่างด้วยกนั 
คือ

ช�านาญในการยกอุบายอะไรขึ้นมาพิจารณาก็ได้ทันท่วงที ๑ 
ช�านาญในการเข้าสมาธิ ๑
ในการออกจากสมาธิ ๑
ในการตั้งอยู่ของสมาธิ ๑
ในการก�าหนดรู้อารมณ์ของสมาธิ ๑

ความช�านาญนี้ ถึงแม้ไม่ครบทั้ง ๕ ช�านาญแต่อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็สามารถยัง 
ภาวนาสมาธใิห้ม่ันคงอยู่ได้ น่ีว่าตามวถีิของสมาธ ิถ้าจะว่าตามวถีิของปัญญาแล้ว ผู้ได้ 
ปัญญาอันเกิดจากสัมมาสมาธิ พิจารณาเห็นสรรพสังขารทั้งหลายตกลงปลงสู่พระ- 
ไตรลกัษณญาณแล้ว ถงึแม้อบุายน้ันๆ จะเกดิโดยวธิใีดกต็าม ไม่ว่าหยาบหรือละเอียด  
ภายในหรือภายนอก ปัญญาดวงน้ันจะต้องเอามาตดัสนิลงสูพ่ระไตรลกัษณะเหมอืนกนั 
ทั้งหมด ไม่ผิดแปลกกันเลย

พระไตรลักษณญาณเป็นเหมือนกับยานพาหนะของพระโยคาวจรเจ้าทั้งหลาย
อุบายภาวนาสมาธิถึงแม้จะมีมากอย่างแปลกต่างออกไป ก็เป็นไปตามวิถีของอุบาย
ภาวนาสมาธิเท่าน้ัน แต่ปัญญาญาณต้องมีพระไตรลักษณญาณเป็นหลักยืนโรงเป็น
เครื่องตัดสิน

อน่ึง ขอแนะไว้ ณ ทีน้ี่ด้วยว่า ภาวนาสมาธน้ีิ ถ้าเราฝึกหดัเพือ่ใช้ประโยชน์ส่วนอืน่  
หรือเพื่อเพียงปาฏิหาริย์อ�านาจศักด์ิสิทธิ์อย่างเดียวแล้ว พึงหัดให้ช�านาญในวสี ๕  
ดังแสดงมาแล้วจึงจะส�าเร็จ แต่ไม่เข้าถึงปัญญาดังกล่าวแล้ว เพราะปัญญาญาณเป็น 
โลกุตระ ทางให้พ้นจากทุกข์ ฉะนั้น อุบายภาวนาสมาธิจึงไม่จ�าเป็นให้เกิดอยู่เฉพาะ 
ในขอบเขตจ�ากัดอย่างเดียว จะเกิดโดยวิธีใดๆ ก็ตาม ถ้ามีพระไตรลักษณญาณเป็น 
เคร่ืองตดัสนิอยูต่ลอดเวลาแล้วเป็นอนัใช้ได้ อบุายภาวนาสมาธทิีเ่กดิในวถิต่ีางๆ กนั  
เช่น เกดิจากตาเหน็รูป หฟัูงเสยีง เป็นต้นกด็ ีหรือจิตทีเ่ป็นภาวนาสมาธแิปลกๆ ต่างๆ  
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หยาบละเอียดไม่เหมือนกันก็ดี แทนที่จะเป็นเคร่ืองบั่นทอนอุบายภาวนาสมาธิหรือ
ปัญญาให้เสือ่มทรามลง แต่กลบัให้เป็นผู้ฉลาดในอบุายและรู้รสชาตขิองวถิภีาวนาสมาธิ 
ตลอดถึงเป็นการช�านาญอาจหาญในการใช้พระไตรลกัษณญาณเป็นเคร่ืองตดัสนิอกีด้วย

นักปฏิบัติที่ปฏิบัติมานานๆ แล้ว ภายหลังกลับเสื่อมเสีย ก็เพราะไม่ช�านาญใน 
วสี ๕ และไม่เข้าใจในเรื่องความเปลี่ยนแปลงของอุบายภาวนาสมาธิ หรือบางทีก็ไป
หลงในฤทธิ์ในปาฏิหาริย์ความศักดิ์สิทธิ์จนเลยเถิด เข้าสมาธิดังเดิมไม่ได้ ถึงแม้ผู้มี 
ปัญญาญาณใช้พระไตรลักษณ์เป็นเครื่องตัดสินในทุกกรณีก็ตาม แต่เมื่อจิตเปลี่ยน
สภาพ คือมีอาการไม่คงที่เช่นเคย ก็ยังเกิดสงสัย เข้าใจว่าจิตของตนเสื่อมเสียแล้ว

ฉะน้ัน จึงขอสรุปความย่อเพือ่จ�าง่ายอกีทว่ีา การฟังเทศน์ในแนวภาวนาทีจ่ะให้ 
เข้าใจดี ต้องภาวนาเป็นเสียก่อน ถ้ามิฉะนั้นจะไม่หมดสงสัย อุบายภาวนาอะไรก็ได้  
ขอให้ตัง้ใจจดจ่อคดิค้นหาเหตผุลของจริงในสิง่ทีไ่ด้ประสบ แล้วน้อมเข้ามาพจิารณาให้
เหน็ชดัแจ้งภายในตวัของตนจนเป็นสจัธรรม อบุายทัง้หลายขออย่าได้ส่งไปภายนอก 
จงหาเอาสิง่ทีเ่กดิขึน้ในตวัของเรา เช่น การเกดิ-แก่-เจ็บ-ตาย เป็นต้น ถงึอบุายภายนอก 
จะเกิดขึ้น ก็ให้น้อมเข้ามาในตัว

การหดัภาวนามวีธิ ี๒ อย่าง อย่างหน่ึงปล่อยวางเอาเฉยๆ ไม่ให้จิตไปเกาะเกีย่ว 
อะไรทัง้หมด ท�าให้จิตว่างเปล่าเฉยๆ วธิน้ีีท�าได้ง่าย แต่ได้ชัว่ขณะหน่ึง แล้วจิตกจ็ะส่าย
ไปตามอารมณ์ทีช่อบใจ เรียกว่าสมถะโดยเฉพาะ อกีวธิหีน่ึง ต้องหยบิยกเอาอารมณ์ 
สิง่ทีเ่ราชอบมาคิดค้น เป็นต้นว่าทกุข์ซึง่เราได้เคยประสบมาแล้ว มาคดิค้นจนจิตจดจ่อ
อยูเ่ฉพาะในเร่ืองเดียวน้ัน น่ีเป็นการท�า สมถะวปัิสสนา ไปพร้อมกนัในตวั วธิน้ีีจิตจะ 
หยาบหรือละเอยีดกม็หีลกัหนักแน่นอยูไ่ด้นาน ข้อส�าคญัขอให้เข้าใจว่า การทีเ่ราหยบิยก 
เอาทกุข์เป็นต้นขึน้มาพจิารณาอยูน้ั่น มนัเป็นภาวนาและเป็นธรรม แล้วพอใจเลือ่มใส 
ในการที่เราท�าถูกต้องนั้น อย่าได้สงสัยส่ายหาอุบายโน่นนี่อื่นอีก

ข้อส�าคัญประการสุดท้าย ใครจะหัดภาวนาท�าสมาธิแบบไหน ได้อุบายอย่างไร
กต็าม ขอได้ท�าให้ช�านาญ ถ้าหดัให้ช�านาญแล้ว จะใช้ในทางอ�านาจปาฏหิาริย์ศกัดิส์ทิธิ์
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อย่างไรก็ย่อมได้สมประสงค์ แต่เป็นไปในทางโลก ถ้าเป็นไปในทางธรรมแล้ว อุบาย
ภาวนาสมาธน้ัินจะเป็นอย่างน้ันยนืตวัหรือไม่กต็าม แต่จะต้องมปัีญญาญาณใช้พระ- 
ไตรลกัษณ์ตดัสนิอยูเ่สมอ อบุายใดจะเกดิขึน้โดยวธิใีด ภายนอกภายในหยาบละเอยีด 
ไม่ว่า อุบายน้ันจะต้องลงมาตัดสินด้วยพระไตรลักษณญาณเสมอ เม่ือเป็นเช่นน้ัน  
ขออย่าได้สงสัยว่าท�าไมหนอจิตของเราไม่ยึดอุบายเก่าคงที่ละเอียดตามเดิม เร่ืองน้ี 
มนัเหตมุากอย่างดงัทีอ่ธบิายมาโดยย่อแล้ว จะเหน็ได้เพราะอารมณ์การส�ารวม ความ
กล้าหาญ การตั้งสติ เป็นต้น ในเบื้องต้นก่อนที่เราจะท�าภาวนาเข้าสมาธิ ถึงอย่างไรๆ  
เมื่อมีพระไตรลักษณญาณเป็นพนักงานควบคุมตัดสินอยู่แล้ว ขออย่าได้สงสัย

อธิบายมาวันน้ี พูดถึงสมาธิภาวนาโดยเฉพาะ แต่ก็เห็นว่ายืดยาวพอสมควร 
หากพากันภาวนาเป็นไปแล้ว ก็จะพอจับเค้าความได้และด�าเนินตามโดยไม่ผิดพลาด
แล้วสามารถจะรักษาสมาธิภาวนาของตนไว้ให้มั่นคงต่อไป

แสดงมาด้วยประการฉะนี้ฯ
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พระ

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

  อาทิ สีล� ปติฏฺ€า จ  กลฺยานญฺจ มาตุก�
  ปมุข� สพฺพธมฺมาน�  ตสฺมา สีล� วิโสธเย ฯ

วันนี้เป็นวันพระ แรม ๘ ค�่า เดือน ๑๐ ยังอีกไม่กี่วันก็จะออกพรรษาแล้ว  
เราท้ังหลายจงพากนัมาท�าตวัของเราให้เป็นพระกันเสยีแต่บดัน้ี เพราะวนัพระน้ัน ๗ วนั 
จะเวียนมาบรรจบทีหนึ่งอยู่อย่างนี้ตลอดไป ๗ วัน เวียนมาเป็นวันพระเสียวันหนึ่ง  
แต่ตวัของเราไม่เป็นพระได้เหมือนวนัสกัท ีปีแล้วปีเล่า พรรษาแล้วพรรษาเล่า เราเป็น
อะไรอย่างไรกเ็ป็นอยูเ่ช่นเดมิ พระ แปลว่า ผู้ประเสริฐ ถ้าท�าตนให้เป็นผู้ประเสริฐได้แล้ว 
ก็เรียกว่าพระเท่าน้ันแหละ พระท่านจัดไว้หลายชัน้ เป็นชัน้ๆ ด้วยอ�านาจการละกเิลส 
ของตน เช่น พระโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระอนาคามี พระอรหนัต์ ๓ จ�าพวกเบือ้งต้น 
ย่อมเป็นสาธารณะทั่วไปแก่ฆราวาสด้วย

คราวน้ีพวกเราไม่ถงึกบัเป็นพระอริยะอย่างท่าน แต่กย็งัสามารถเป็นพระชัน้รอง
ลงมา คือ มีศีล ๕ ศีล ๘ ให้บริสทุธิไ์ด้ และเป็นหน้าทีข่องพวกเราทกุๆ คนทีไ่ด้ช่ือว่า 
เป็นพุทธบริษัท ตัง้ใจปฏิบตัติามค�าสอนของพระพทุธองค์โดยเฉพาะอกีด้วย การเป็น 
พระอย่างทีว่่าน้ี ผู้ทีไ่ม่เข้าใจและไม่เคยเป็นพระกนัมาก่อน ดูเหมอืนจะเป็นการล�าบาก 
ยากนัก ค�าว่า พระ คล้ายๆ กับว่าใครเป็นเข้าแล้ว จะต้องเปลีย่นรูปร่างหน้าตา เคร่ืองใช้ 
ไม้สอย ตลอดถงึทีอ่ยูอ่าศยั และอาหารการบริโภคไปหมดเสยีทกุอย่าง พอนึกวาดภาพ 
ไปเช่นน้ัน กเ็ลยนึกกลวัพระ ไม่อยากเป็นพระไปเสยีก่อน แล้วกไ็ม่ยอมเป็นพระจริงๆ  
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พระเลยถกูทอดทิง้ไว้ทีว่ดั ถ้าเป็นแบบน้ี พระทีนุ่่งเหลอืงห่มเหลอืงเป็นหมูก่นัอยูท่ีว่ดั 
ก็คงอยู่ไม่ได้แน่ แต่ผู้ที่เคยเป็นพระมาแล้ว ไม่เห็นเป็นการยากล�าบากและเป็นพระ
โดยไม่รู้ตัว

การรักษาศีล ไม่ใช่เป็นของยากล�าบากและเป็นการหนักอกหนักใจอะไร ทั้งไม่ 
น่าเกลยีดและขายข้ีหน้าอกีด้วย เพราะ การรักษาศลีกคื็อการงดเว้นจากการท�าความชัว่ 
น่ันเอง งดเว้นจากการท�าความชัว่มากเท่าไร กเ็รียกว่าได้รักษาศลีมากเท่าน้ัน คนทีไ่ม่ 
งดเว้นจากการท�าความชัว่น้ันเสยีอกีเป็นผู้ทีน่่าต�าหนิและอบัอายมาก ถงึคนอืน่เขาไม่ 
ว่าอะไร ตวัของเราเองกต็�าหนิและร้อนใจเราเองอยูเ่สมอ เพราะเหน็ความช่ัวของตนเอง 
อยู่แล้ว

ขนาดทีพ่วกเราๆ ทีพ่ากนัมารวม ณ ทีน้ี่ มฐีานะความรู้ขนาดน้ีแล้ว ยิง่ไม่เหน็เป็น 
การยากล�าบากอะไรเลย เพียงฝันเป็นพระคร้ังหน่ึงหรือเป็นพระตลอดชีวติกย็งัพอจะ 
เปน็ได้ ผู้ที่เขามอีาชีพบังคบับางคน เช่น ชาวประมง นัน่ซิล�าบากสักหน่อย เมือ่ไมท่�า 
ก็ไม่มีอันจะกิน แต่ถึงขนาดนั้น หากเขาเห็นโทษในการไม่มีศีล เกิดศรัทธาเลื่อมใส 
ในการรักษาศีลแล้ว เขาก็สามารถท�าได้ เรื่องเช่นนี้เคยมีตัวอย่างมามากต่อมากแล้ว  
อาชพีของคนเกดิขึน้มาในโลกน้ี มิใช่ยมบาลจะจ�ากดัให้พวกประมงท�าแต่บาปอย่างเดยีว 
ยมบาลก็เป็นผู้ยุ่งเพราะสอบสวนพวกนี้อยู่แล้ว ขออย่างเดียวแต่ให้เห็นโทษของการ
ไม่มีศีล แล้วงดเว้นจากโทษนั้นๆ ก็เป็นพระได้ เท่านั้นแหละ

การไม่ล่วงละเมิดศลีในข้อน้ันๆ เพราะไม่จ�าเป็น เช่น เรามอีนัอยูอ่นักนิ มผู้ีเลีย้งด ู
สขุสมบรูณ์ ไม่ต้องไปหาฆ่าสตัว์ลกัทรัพย์เขามาเลีย้งชพี แต่เราไม่ตัง้เจตนางดเว้นใน 
ศลีข้อน้ันๆ กไ็ม่จัดว่ารักษาศลี เพราะศลีเกดิจากการงดเว้น ฉะน้ัน ผู้ทีท่�าปาณาตบิาต 
มากอยู่แล้ว เมื่องดเว้น ได้มารักษาศีล จึงได้ชื่อว่า “รักษาศีลบนกองบาป” เป็นของ
มหัศจรรย์มาก ส่วนผู้ไม่ละเมิดศีลเพราะไม่จ�าเป็นดังกล่าวแล้ว แต่ไม่ตั้งใจรักษาศีล 
เพราะความสขุเป็นสิง่ทีน่่าเสยีดาย ได้ชือ่ว่าเขา “เสวยสขุในกองคถู” แต่ถ้าเขามีปัญญา  
รู้ตวัว่าเขาได้รับความสขุเช่นน้ันเพราะกศุลหนหลงัส่งผลให้ และเป็นโอกาสอนัดทีีเ่ขา
จะได้บ�าเพ็ญความดี มีการรักษาศีลเป็นต้น แล้วตั้งใจงดเว้นจากบาปนั้นๆ แม้ศีล 
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ถึงเขาไม่จ�าเป็นต้องระวัง เพราะเขาไม่มีโอกาสจะได้ท�าเช่นนั้นก็ตาม แต่เขามาภูมิใจ
เพราะบญุของเขาอ�านวยให้ แล้วตัง้ใจงดเว้นให้บริสทุธิย์ิง่ๆ ข้ึนไป ได้ชือ่ว่า “เขาสร้าง 
บุญกุศลบนกองเงินกองทอง” เป็นของหาได้ยากแท้

ศีลเป็นของรักษาได้ง่าย ถ้าผู้เห็นโทษในการท�าบาปจริงๆ และเมื่องดเว้นจาก
โทษ ๕ โทษ ๘ ประการ ดังพระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ ตัวของเขาก็เป็นพระขึ้นมา 
ทนัท ีถงึมใิช่พระอริยเจ้าผู้ไกลจากกเิลสอย่างท่าน แต่เรากเ็ป็นพระไกลจากกเิลส ๕ ข้อ  
๘ ข้อ ก็ยังนับว่าดีเลิศอยู่แล้ว

โทษ ๕ ประการ

ข้อ ๑ การฆ่าสตัว์ งดเว้นการฆ่าสตัว์ พวกเรากไ็ม่เหน็เป็นการยากเย็นอะไร ปกต ิ
พวกเรากม็ไิด้ฆ่าอยู่แล้ว ขอแต่ให้ตัง้เจตนางดเว้นว่า เวลาน้ีเราเป็นพระรักษาศีล ให้ตัง้ 
เจตนางดเว้นจริงๆ ถงึแม้ร้ินยงุกอ็ย่าได้ฆ่ามนั คนเรามักเอาเปรียบเขาเสมอว่า มนัมา 
กัดกินเรานี่ จึงตบมัน ถ้ามันไม่มากัดกินเรา เราก็ไม่ตบหรอก ศีลคือเจตนางดเว้น 
ดงักล่าวแล้ว เมือ่มันไม่มากดัเรา เรากจ็ะไม่ตัง้เจตนางดเว้น แล้วเราจะมศีลีได้อย่างไร 
มนัมากดัเราน่ันแหละเหมอืนประหน่ึงมนัมาบอกให้เรารักษาศลี ร้ินยงุตวัเลก็ๆ นิดเดยีว 
มนัมากดักนิเพยีงเลอืดไม่พอหยด ตัง้ข้อหามนัเสยีใหญ่โต โกรธแค้นตบตมัีนจนแหลก 
ละเอยีด ถงึขนาดน้ันกด็เูหมอืนจะไม่สาสมแก่ความโกรธเสยีเลย หาโทษมนัว่าน�าเชือ้ 
มาลาเรียมาให้คน พษิร้ายยิง่กว่าเสอื ตัง้ข้อหามนัทัง้บ้านทัง้เมอืง มหิน�าตัง้กรมกองปราบ 
มนัโดยไม่มข้ีอแม้แต่นิดเดยีว มนัไม่มีประตสููแ้ม้แต่จะขอร้องความเหน็ใจ สตัว์ทัง้หลาย 
ตัง้แต่มนุษย์ตลอดถงึร้ินยงุเป็นทีส่ดุ มชีวีติอยูไ่ด้ด้วยอาหาร เลอืดเป็นโอชาของยงุและ 
ปลิงอย่างยิ่ง ไม่แพ้มนุษย์ติดฝิ่นและเฮโรอีน ถึงแม้คนเราจะไล่และปัดเป่าสักเท่าไร  
หากมันยังไม่ตายพอจะบุกเข้าไปดูดเลือดกินได้ มันก็จะต้องแสดงความพยายามจน
สดุก�าลงัของมนั ถ้ามาคิดถงึคนเราพยายามหากนิจนกระทัง่ตัง้เป็นโครงการ เป็นกอง
เป็นกรม หาเลอืดเน้ือเขามากินอย่างเปิดเผย โดยทีเ่ขาเหล่าน้ันมิได้กระท�าผิดอะไรให้
แก่มนุษย์เลย หากมนุษย์เราพากนัมาเป็นพระเสยีสกัวนัหน่ึง สตัว์เหล่าน้ันเขากจ็ะได้
รับความสขุมิใช่น้อย ผู้ตัง้ใจจะเป็นพระในสมัยซึง่คนส่วนมากเขาไม่ยอมเป็นพระด้วย
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แล้วสะดวกทีส่ดุ ถึงแม้จะยอมเป็นพระอยูต่ลอดชีวติ หากจ�าเป็นจะรับประทานเลอืด
เน้ือเขา ก็ยงัรับประทานได้อย่างจิตใจเป็นพระ คอื ไม่มโีลภ โกรธ หลง ตดิรสของอาหาร  
รับประทานโดยมีโยนิโสมนสิการอยู่ภายในใจ

ข้อ ๒ การลกัขโมย ยิง่เป็นของงดเว้นได้ง่ายมาก เพราะกฎหมายบ้านเมืองและ
เจ้าพนักงานเขาตัง้ไว้ช่วยเหลอือยูพ่ร้อมแล้ว หากฝ่าฝืนเข้า กจ็ะต้องได้รับโทษทนัตา 
และถ้าใครฝ่าฝืนล่วงละเมิดศีลข้อนี้แล้ว นับว่าเป็นมนุษย์ที่เลวร้ายมากๆ 

ข้อ ๓ กาม เป็นสัญชาตญาณของมนุษย์และสัตว์ทั่วไป แต่กระนั้น มนุษย์ผู้มี 
ใจสงูกว่าสตัว์เหล่าอืน่กย็งัรู้จักประพฤตอิยูใ่นขอบเขต และให้สทิธแิก่กนัและกนั หาก 
มนุษย์คนใดประพฤตล่ิวงเกนิสทิธขิองกนัและกนัด้วยความหน้ามดื หน้าด้าน ไม่รู้จัก 
กาละ ไม่รู้จักประมาณ จึงเป็นทีน่่าอบัอายขายหน้ายิง่นัก ผู้เป็นพระจึงไม่จ�าเป็นเสยีเลย 
ในข้อนี้

ข้อ ๔ วาจาเท็จ วาจาเป็นของระวังยากสักหน่อย เพราะเป็นงานเบา นึกได้หรือ
บางทไีม่ทนัรู้ตวัเสยีด้วยซ�า้ พดูออกไปแล้ว การพดูน้ัน ถ้าพดูดกีมี็ประโยชน์ทัง้แก่ตน
และแก่คนอืน่ ถ้าพดูไม่ด ีกลบัให้ร้ายแก่ตวัเอง เหมอืนดาบสองคม พดูเทจ็หลอกลวง- 
เสยีดส-ีกระแทกแดกดัน-ค�าหยาบคายต่างๆ ตลอดถงึการสบัส่อยยุงเป็นต้น เหล่าน้ี 
เป็นของไม่ดี ถ้าผู้เป็นพระเหน็โทษแล้วกเ็ป็นของไม่ยาก เพราะความเหน็โทษแล้วตัง้จิต 
ไว้ด ีปรารถนาแต่ในทางทีช่อบ ถงึแม้วาจาจะพลัง้เผลอไปบ้างบางคราว แต่กม็ไิด้เป็น 
โทษและให้เกิดพิษแก่ผู้ฟัง

ข้อ ๕ สุรา เป็นของรักษาง่ายกว่าทุกๆ ข้อ เพราะสุราเป็นของนอกกายและไม่ 
จ�าเป็นแก่ชีวิตของคนเราเสียด้วย และสุราก็เป็นของมีภาษีจ�ากัดต้องแลกเปลี่ยนซื้อ 
รบัประทาน เป็นพระไม่จ�าเป็นจะต้องระวังอะไร

ผู้งดเว้นจากโทษ ๕ ประการ ได้ชือ่ว่าเป็นพระชัน้ต�า่ แต่กย็งัสงูกว่ามนุษย์ธรรมดา  
ถ้าใครต้องการอยากเลื่อนฐานะเป็นผู้สูงขึ้นอีกไปอีกก็ยังท�าได้ คือให้มีศีล ๘ ศีล ๘  
มลูเดิมกศ็ลี ๕ น่ันเอง เป็นแต่ข้อ ๓ ให้ถือเคร่งขึน้ไปอกี ไม่สกัแต่ห้ามไม่ให้ล่วงละเมดิ
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ในหญงิหรือชายทีม่สีทิธคิุม้ครองเท่าน้ัน แม้สามภีรรยาของตนเองกห้็ามโดยเดด็ขาด  
เพราะเป็นข้าศกึแก่พรหมจรรย์ ท�าจิตใจให้เศร้าหมอง อกี  ๓ ข้อ ต่อไป เป็นการส�ารวม 
อินทรีย์เพื่อมิให้จิตกังวลเพลิดเพลินมัวเมาหลงในอารมณ์ต่างๆ 

ทุกสิ่งทุกอย่างจะดีจะงามได้ ต้องอาศัยการดัด การหัด การทรมาน แม้แต่ไม้
ของไม่มวีญิญาณ กต้็องท�าเช่นน้ัน คนเราจะเป็นพระได้ กต้็องดดั ต้องหดัฝืนธรรมดา
ให้เปลี่ยนสภาพมาเป็นพระด้วยการรักษาศีล ศีลเท่าน้ันเป็นเคร่ืองวัดของผู้กระท�า 
ความดีทั้งหลาย ศีลจึงเป็นก้าวแรกของผู้จะท�าดีต่อไป พระพุทธองค์จึงตรัสว่า

อาทิ สีล� ปติฏฺ€า จ ศีลเป็นเบื้องต้นของความดีทั้งปวง
กลฺยานญฺจ มาตุก� ศีลเป็นแม่ของกัลยาณธรรมทั้งปวง
ปมุข� สพฺพธมฺมาน� ศีลเป็นประมุขของธรรมทั้งปวง
ตสฺมา สีล� วิโสธเย  ฉะน้ัน จงพากนัช�าระศีลของตนให้บริสทุธิห์มดจนเถดิ 

ดังนี้

จงพากนัตรวจดคูวามดทีัว่ๆ ไปเถิดว่า ความดทีัง้หลายไม่ว่าตวัของเราและคนอืน่ 
ก็ตาม มันดีกันอยู่ไหนแน่ มีอะไรเป็นเครื่องวัด นอกจากศีลแล้ว ไม่เห็นมีอะไรเป็น 
เคร่ืองวดัเลย ค�าทีก่ล่าวกนัว่า คนน้ันด ีคนน้ีดี เมือ่ไปตรวจดคูวามดีทีแ่ท้จริง ล้วนแต่มี 
คณุของพระคือ ศลี เป็นเคร่ืองวดัทัง้น้ัน ผู้มเีกยีรต ิมอี�านาจวาสนา มฐีานะร�า่รวยด้วย 
โภคสมบัติ เม่ือไม่มีคุณของพระคือศีลคุ้มครองแล้ว สามารถท�าความช่ัวได้ทั้งน้ัน  
เกียรตเิป็นต้น เหล่าน้ันไม่สามารถป้องกนัความช่ัวของเขาได้เลย คนอืน่เขากลวัไม่กล้า
ต่อสูใ้นเม่ือถูกกดขีข่่มเหงหรือถกูเบยีดเบยีนด้วยประการต่างๆ มใิช่เขากลวัความด ีแต่ 
เขากลวัความโหดร้ายของคนน้ันต่างหาก อ�านาจผู้เช่นน้ันต้องเป็นอ�านาจศาสตราอาวธุ 
และเงินก้อนมหมึา ถ้าปราศจากของเหล่าน้ันเสยีแล้ว ถงึกระสอบขาดทีเ่ขาทิง้ข้างคลอง 
ยังจะดีกว่า แต่ผู้เป็นพระด้วยคณุธรรมคอืศีลแล้ว ไม่ต้องพดูถงึการมีเกยีรต ิแม้จะเป็น
คนไร้ทรัพย์ แต่คนทัง้หลายกย็งันับหน้าถอืตาว่าเขาเป็นคนดน่ีาเคารพนับถอืในทีท่ัว่ไป
แก่คนทกุชัน้ แล้วปราศจากภัยเวรด้วย เราแต่งเคร่ืองแบบของพระ (คณุธรรม) แม้จะ 
ไม่ครบชดุกต็ามทเีถดิ อย่างน้อยสามารถชมตนเองว่าสวยงามขึน้กว่าแตเ่ดมิ คอืเปน็
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เคร่ืองประดบัดีเลศิกว่าอาภรณ์ทัง้หลาย เป็นเคร่ืองระงับความเดอืดร้อนภายในใจของ 
ตนและคนอื่นด้วย

ศลี ๘ ทีเ่พ่ิมเข้ามอีกี ๓ ข้อ ต่อจากศีล ๕ น้ัน เป็นอนิทรียสงัวร เคร่ืองประดับ 
ของพระให้งามยิ่งขึ้น ศีลจึงเป็นมารดาของกัลยาณธรรมทั้งหลาย พอมีศีลแล้ว 
กัลยาณธรรมทัง้หลายกไ็หลมาเทมา เหมือนกบัแม่ไก่ เมือ่แม่ไก่มฟีองแล้ว ไก่ทัง้หลาย 
ทั้งตัวผู้และตัวเมียก็แตกออกมาจากแม่ไก่นั้น

ศลี ๕ ไม่ใช่แต่จะงดเว้นจากการฆ่าสตัว์และเบยีดเบยีนสตัว์เท่าน้ัน แต่ยงัมเีมตตา 
เอ็นดูในสัตว์ทั้งหลายทั่วไปไม่เลือกหน้าอีกด้วย ฉะนั้น ศีลจึงเป็นที่ประชุมใหญ่ของ
ธรรมทัง้หลาย อาศยัศลีเป็นประมุขแล้ว ธรรมทัง้หลาย เช่น ความเอน็ด ูเมตตา สามคัคี  
โอบอ้อมอารี มจิีตเผ่ือแผ่ไม่เหน็แก่ตวั และเป็นผู้มมีรรยาทอนัดีงามน่ารักเป็นต้น ย่อม 
เพิม่พนูงอกงามมาด้วย ศลีเป็นเคร่ืองรักษากาย วาจา ให้ปราศจากโทษ จริงอยู ่ใจเป็น 
นายบังคับกายและวาจาให้ท�าให้พูด ถ้าใจไม่สั่งแล้ว กายและวาจาก็จะท�าอะไรไม่ได้ 
แต่ใจเป็นของไม่มีตัว คนอื่นมองเห็นไม่ได้ สิ่งที่เกี่ยวข้องด้วยคนอื่นและวัตถุอื่น
กระทบกระเทือนคนอื่นได้ก็คือกายและวาจา

ฉะน้ัน เบือ้งต้นจึงต้องรักษาศลีให้เป็นพระภายนอกเสยีก่อน เมือ่เราได้รักษาศลี  
แม้จะเป็นการตามเพือ่นตามประเพณกีต็ามทเีถดิ แต่เม่ือเรารักษาจนชินแล้ว เราจะรู้สกึ 
รักและสงวนในศีลของตน ศลีน้ันจะค่อยซาบซึง้เข้าไปภายในใจ กลายเป็นผู้มพีระอยู่ 
ภายในได้ เหมอืนกบัเราอาบน�า้ช�าระเหง่ือไคล ใส่ชดุสะอาด ทัง้ทีอ่ยูอ่าศัยกป็ลอดโปร่ง 
อากาศด ีย่อมเป็นปัจจัยให้จิตใจบริสทุธิผุ์ดผ่องสมองโล่งไปด้วย เมือ่เราพากนัมาเข้า 
ถงึเร่ืองของศลีเท่าทีไ่ด้อธบิายมาน้ีแล้ว จงพากนัตรวจดูศลีของตนๆ ว่า เวลาน้ีศลีของ 
เรามีอยูแ่ล้วหรือยงั และศลีน้ันเข้าถงึจิตใจไม่ต้องตามไปรักษา หรือยงัเทีย่วรักษาศลีอยู ่
ก็จะรู้ได้ด้วยตนเอง

แท้จริง ผู้รกัษาศีลเบือ้งต้น เม่ือศลียงัไม่เข้าถงึจิตใจ จะรักษาศลีโดยวธิใีดๆ กต็าม 
จะต้องระแวดระวังอย่างแข็งขัน กลัวศีลข้อนั้นข้อนี้จะขาดจะวิ่น เป็นทุกข์เดือดร้อน  
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แต่ผู้รักษาศีลจนชินสนิทเข้าถึงศีลได้แล้ว การรักษาและเดือดร้อนเช่นนั้นจะไม่มีเลย  
เพราะมใิช่แต่จะตัง้ใจงดเว้นในข้อห้ามน้ันๆ เท่าน้ัน แต่ยงัมธีรรมเป็นเคร่ืองสนับสนุน
ศีลให้บริสทุธิอ์กีด้วย เช่น ไม่สกัแต่ว่าไม่ฆ่าสตัว์เท่าน้ัน จิตใจยงัประกอบไปด้วยเมตตา  
กรุณาในสัตว์ทั่วไปอีกด้วย เป็นต้น แล้วจะไปรักษาอะไรตรงไหนอีกนอกจากจะ 
เยน็ฉ�า่ด้วยคุณธรรม มพีรหมวหิาร เป็นต้น เหมอืนกบัสตัว์เลีย้ง เม่ือเราฝึกหดัอบรม
ใช้การได้เรียบร้อยแล้ว เรากห็มดกงัวล มีแต่จะภูมิใจอวดคนอืน่เขาได้ว่าปศุสตัว์ของ 
เราดีอย่างนั้นอย่างนี้

ศีลเป็นคุณธรรมช่วยป้องกันความชั่วไม่ให้รั่วไหลเข้ามาหากาย วาจา ใจ ของ 
ผู้รักษาไว้ได้เป็นอย่างดเีลศิ ยิง่กว่าเคร่ืองป้องกนัอะไรทัง้หมด เมือ่ความชัว่ไม่ร่ัวไหล 
เข้ามาถึงกาย วาจา ใจ แล้ว ศีลยังเป็นเครื่องปรับปรุงแต่งกายวาจาและใจให้สะอาด
เยือกเย็นเป็นรากฐานของสมาธิอีกด้วย ฉะน้ัน ศีลจึงเป็นเคร่ืองเสริมสร้างคุณงาม
ความดตีัง้แต่เบือ้งต้นจนอวสาน ช่วยสร้างคนให้เป็นพระ ช่วยสร้างพระธรรมดาให้เป็น 
พระอริยเจ้า

ทุกคนเมื่อตรวจดูศีลในตนแล้ว ถ้าเห็นว่ายังไม่มี จงพากันรีบสร้างศีลให้มีขึ้น
มาเสยี อย่าให้มันสายเกนิกาล ถ้ามอียูแ่ล้วแต่ยงัไม่บริบรูณ์ จงพากนัเพิม่พนูให้เตม็ที่  
ในเมื่อศีลเป็นของมีอยู่ อย่าได้เดือดร้อนในกาลภายหลัง

ถ้ายังไม่เป็นพระ จงพากนัมาบวชเสยี ถงึไม่นาน ได้ ๑ วนัใน ๗ วนั กย็งัดกีว่า 
ทีเ่ป็นคนดิบ ไม่เคยบวชเลย สร้างพระขึน้ในตวัไปกลวัเดอืดร้อนอะไร อยูท่ีไ่หนไปไหน 
มีพระติดตัวไปด้วย ได้ชื่อว่าเป็นมงคลอันประเสริฐ เกิดมาไม่เสียที

เม่ือพากันได้สดับโอวาทานุศาสนีเท่าที่ได้แสดงมาแล้ว จงอย่าพากันประมาท
น้อมน�าเอาโอวาทน้ันเข้ามาพจิารณาในตน ให้เหน็เป็นของเกดิมอียูท่ีต่นน้ี กจ็ะเป็นผล 
พิเศษไพศาล

วิสัชนามาในธรรมิกถา สมควรแก่เวลาด้วยประการฉะนี้ฯ
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คุณของศีล

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๑๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค�่า

อนุสนธิธรรมเทศนาสืบเน่ืองมาแต่ตอนเช้าน้ี ซึ่งมีใจความโดยย่อว่า ศีลเป็น 
เบื้องต้นของการท�าความดีทั้งปวง ๑ ศีลเป็นมารดาของกัลยาณธรรมทั้งปวง ๑ และ
ศีลเป็นหัวหน้าของธรรมทั้งหลาย ๑ 

อธบิายตอนเช้าน้ีน้ันเป็นสาธารณะทัว่ไป บดัน้ีจะอธบิายต่อเฉพาะพวกเราทีเ่ป็น
พระเป็นเณร เพื่อให้เห็นคุณประโยชน์ของศีล

ศลี ท่านแสดงไว้มอีรรถ ๔ ด้วยอรรถว่า ความปกต ิ๑ ด้วยอรรถว่า เป็นของเยน็ ๑  
ด้วยอรรถว่า เป็นของสูง ๑ ด้วยอรรถว่า ท่านผู้รู้ทั้งหลายสรรเสริญแล้ว ๑ 

ข้อ ๑ ว่าเป็นปกต ิน้ัน เพีย้นมาจากสลิา (คอืหนิ) ธรรมดาหนิแล้วไม่มกีารงอก 
การเกิดอีก สภาพของมันเป็นอยู่เช่นไรก็เป็นอยู่อย่างน้ันตลอดไป ศีลก็เหมือนกัน 
ทีท่่านแสดงว่าผู้ล่วงละเมิดในศลีข้อน้ันๆ จะต้องได้รับโทษอย่างน้ันๆ ตายตวัเลยทเีดียว 
ใครจะท�าเมือ่ไร ณ ทีไ่หน โทษของการล่วงละเมิดศีลจะต้องมอียูเ่ท่าเก่า ไม่ลดหย่อนเลย  
ถ้าผู้ใดมาปฏบิตัติามศลี งดเว้นจากข้อห้ามน้ันๆ แล้ว กาย วาจา ใจ ของผู้น้ันจะต้องเป็น 
ปกติไปด้วย คือได้แก่ไม่ล่วงละเมิดในศีล

ข้อ ๒ ว่าเป็นของเยน็ น้ัน แปลว่าเยน็ อธบิายว่า ศลีมจุีดมุ่งหมายมใิห้เบยีดเบยีนกนั  
ไม่ว่ามนุษย์ สตัว์ทัง้หลายทัว่ไป เมือ่ไม่มีการเบยีดเบยีนกนัแล้ว กอ็ยูเ่ยน็เป็นสขุทัว่กนั  
ผู้ใดปฏิบัติตามศีล เอาศีลเข้ามาสวมคุ้มครองตนไว้ ผู้นั้นก็เป็นผู้เย็นกายเย็นใจ คือ
ไม่มีเวรมีภัย มนุษย์ สัตว์ทั้งหลายก็พลอยเย็นไปตามด้วย
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ข้อ ๓ ว่าเป็นของสงู น้ัน แปลมาจากศีรษะ แปลว่าสงู อธบิายว่า ศลีเป็นคณุธรรม 
ที่สูงเหนือจากความชั่วอกุศลธรรมทั้งหลายที่เป็นของต�่าช้าเลวทราม ผู้น�าเอาศีล คือ 
ข้อห้ามต่างๆ มาปฏบิตัใิห้เป็นไปตามน้ันแล้ว ความประพฤตแิละจิตใจของผู้น้ันกพ็ลอย 
สูงไปตามด้วย

ข้อ ๔ ทีว่่าผู้รู้ทัง้หลายสรรเสริญแล้ว น้ัน ศีลทกุข้อเป็นกลัยาณธรรม น่าสรรเสริญ 
เพราะปราศจากโทษ ไม่มีความชัว่บาปธรรม เมือ่ผู้ใดน�าเอาศลีมาปฏบิตัใิห้ถกูต้องตาม 
ข้อนั้นๆ แล้ว ผู้นั้นก็จะเป็นที่น่าชมเชยสรรเสริญไปด้วย

ได้แสดงไปแล้วเมื่อตอนเช้าน้ีว่า ศีลเป็นเบื้องต้นก้าวแรกของผู้จะท�าความดี 
ทั้งปวง ถ้าเว้นข้ามศีลข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งหมดเสียแล้ว จะท�าความดีให้ก้าวขึ้นไปสู่
ชั้นสูงไม่ได้เลย ศีลเปรียบเหมือนรากแก้วของต้นไม้ ต้นไม้ที่ปราศจากรากแก้วแล้ว 
จะอยู่ยืนนานและงอกงามต่อไปไม่ได้เลย

ผู้จะบวชเป็นพระเณรในพระพทุธศาสนาได้กต้็องมศีลีเป็นมลูฐาน บวชเข้ามาแล้ว 
ไม่ตัง้อยูใ่นศลี วนัิย พทุธบญัญตั ิจะมีอะไรเป็นเคร่ืองหมาย พทุธมามกะบริษัทถ้าไม่ม ี
ศีลแล้ว ก็เป็นแต่เพยีงทายกทายกิาเท่าน้ันเอง ตอนเช้าน้ีจึงได้บอกว่า จงพากนัมาเป็น 
พระกันบ้าง อย่าได้ปล่อยให้วนัพระล่วงไปๆ เสยีเปล่าเลย แต่ตวัของเราไม่เป็นพระกนั 
สกัท ี ๗ วนัเป็นพระกนัเสยีทหีน่ึงกย็งัดี หรือจะบวชพระอยูต่ลอดชีวติกย็งัได้ ไม่เหน็ 
เป็นของล�าบากอะไรเลย ผู้เป็นพระด้วยการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ แล้ว เย็นกายเย็นใจ 
ด้วยเราไม่ได้มองเหน็โทษเพราะละเมดิในศลีข้อน้ันๆ และไม่ได้กลวัต่อค�าครหาตเิตยีน 
ของคนอื่นในเรื่องโทษของศีล 

ไฟทีต่ดิลกุลามร้อนระออุยูท่ัว่ทัง้โลกทกุวนัน้ีกเ็พราะไม่มศีลี คนผู้ไม่มศีลีจะอยู ่
ในฐานะใดๆ และสถานทีใ่ด แม้จะอยูบ่นปราสาทอนัสงูเยีย่มเทยีมเมฆกไ็ม่มีความเย็นใจ  
คนอืน่เขาไม่เหน็ไม่รู้ และไม่ได้กล่าวโทษตเิตยีน เป็นแต่เขาพดูกนัเร่ืองความชัว่ เรือ่ง 
คนไม่มศีีล พอได้ยนิเข้ามนัชกัให้ร้อนแปล๊บเข้ามาในใจของเราแล้ว ผู้ท�าปาณาตบิาต
เป็นผู้มีจิตปราศจากเมตตา หาความเยน็มไิด้ ไฟ คอื ราคะ โทสะ โมหะ อวชิชา ขนาดหนัก 
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ย่อมรุมร้อนเผาจิตใจให้คดิแต่จะประทษุร้ายสตัว์และคนอืน่ บางคร้ังทัง้ๆ ทีเ่ขาเหล่าน้ัน 
ไม่ได้ท�าผิดอะไรเลย จะเหน็ได้ เช่น บางคนเทีย่วฆ่าสตัว์ ตศีรีษะเขาด้วยความคกึคะนอง 
อนัมใิช่วสิยัของธรรมดาสามญัชน แต่แสดงถงึจิตใจน้ันต�า่เลวทีส่ดุยิง่กว่ายกัษ์ มันตรง 
กันข้ามกับผู้มศีลีแล้ว ไม่เพยีงแต่จะงดเว้นจากโทษน้ันๆ ตามพทุธบญัญตั ิแต่จิตยงั
ประกอบด้วยเมตตาอารี มีพรหมวิหารธรรมอันเย็นฉ�่าเข้าไปแทนอยู่อีกด้วย

พวกเราผู้เข้ามาบวชในพระพทุธศาสนา เมือ่มาพจิารณาดศูลีในตวัเราว่า เวลาน้ี 
เรามีศลีเป็นรากฐานพอทีจ่ะท�าความดใีห้ยิง่ข้ึนไปได้สมบรูณ์แล้วหรือยัง ถ้าเหน็ว่ายงั 
บกพร่องอยู ่จงพากันรีบเร่งช�าระสะสางให้สะอาดบริสทุธิเ์สยี แล้วจะได้ประกอบความด ี
อืน่ๆ ทียั่งจะต้องกระท�าอยูม่ากเพิม่พนูให้ยิง่ๆ ขึน้ไป ถ้าเหน็ว่าศีลของตนบริสทุธิแ์ล้ว  
กจ็ะได้เกดิความปราโมทย์ในใจว่า ตวัของเราช่างโชคดี บวชเข้ามาในพระพทุธศาสนา 
ไม่เสยีผล เราคนหน่ึงในจ�านวนทีเ่ดินตามรอยยคุลบาทของพระพทุธเจ้า ใจของเรากจ็ะ 
ได้หนักแน่นในพระพุทธศาสนายิ่งๆ ขึ้น ไป สมนัยแห่งอริยธนคาถาว่า

ยสฺส สทฺธา ตถาคเต   อจลา สุปติฏฺ€ิตา
สีลญฺจ ยสฺส กลฺยาณ�  อริยกนฺต ปส�สิต� ฯ

เป็นอาท ิซึง่แปลเอาใจความเพือ่แนวปฏิบตัขิองพวกเราทัง้หลายว่า ผู้ใดมคีวาม
เชือ่ม่ัน ไม่หวัน่ไหวในพระพทุธเจ้าแล้ว จึงจะมีศีลอนัดงีามตามค�าสรรเสริญของพระ 
อริยเจ้าทั้งหลาย ต่อน้ันจึงจะเลื่อมใสใจแน่วแน่ในพระสงฆ์สาวกของพระพุทธองค์  
เพราะเข้าถึงศลีอนัดีงาม รู้รสชาตขิองศีลด้วยกนั และได้ช่ือว่าเป็นผู้ได้เหน็ความปฏิบตัิ 
ทีซ่ือ่ตรงแล้ว ผู้เป็นเช่นว่าน้ี ปราชญ์ทัง้หลายท่านกล่าวว่าเป็นผู้ไม่จนอริยทรัพย์ เกดิมา 
มชีวีติเป็นของไม่ไร้ค่า ฉะน้ัน ผู้มีปัญญามาระลกึถงึค�าสอนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย
แล้ว ก็ควรประกอบด้วยความเชื่อ มีศีล และเลื่อมใสเห็นในธรรมเนืองๆ ดังนี้

การบวชด้วยการรักษาศลีทกุประเภท ตัง้แต่ ศลี ๕ ศลี ๘ เป็นต้นไป จัดได้ชือ่ว่า 
เป็นพระตามช้ันตามภูมิของตนๆ ได้เคยแสดงให้ฟังมาแล้วว่า มใิช่เป็นพระได้แต่เฉพาะ 
ผู้บวชนุ่งห่มผ้าเหลอืงเท่าน้ัน ผู้นุ่งห่มผ้าสต่ีางๆ กเ็ป็นพระได้เหมอืนกัน เช่น พระอริยะ  
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๓ จ�าพวกเบือ้งต้น ถ้าพากนัโยนพระเข้าวดัมอบให้แก่ผู้นุ่งห่มเหลอืงทัง้หมดแล้ว ชาวบ้าน 
เลยไม่ต้องประกอบคุณงามความดีอะไรกันเลย เข้าวัดเมื่อไรจึงท�าความดีกันเมื่อนั้น  
ออกจากวัดแล้วความดีเหล่าน้ันกฝ็ากไว้ทีว่ดัก่อน มาเข้าวดัทหีลงัจึงมาท�าต่อ ถ้าผู้นานๆ  
จึงเข้าวัดก็เลยลืมที่ต่อเสีย โดยมากมักเข้าใจผิดกันเสียอย่างน้ี เมื่อบวชเข้ามาใน
พระพทุธศาสนา เวลาสกึออกไปแล้วจึงไม่เหน็ผิดแปลกอะไรกบัคนผู้ไม่ได้บวชเสยีเลย  
ความเห็นผิดเข้าใจผิดย่อมเป็นเหตุให้ประพฤติในสิ่งที่ไม่สมควรทั้งเวลาบวชอยู่และ
สึกออกไปแล้วหลายอย่างหลายประการ บวชแบบนี้เรียกว่าเป็นการบวชบ่อนท�าลาย
พระพุทธศาสนา หาบุญกุศลไม่ได้

ถ้าเข้าใจถูกต้องว่าพระพุทธศาสนาเป็นเหมือนกับหัวใจของเรา เราจะด�ารงชีพ 
อยูไ่ด้กเ็พราะอาศัยคุณของพระศาสนา ฉะน้ัน จึงเป็นหน้าทีข่องเราโดยเฉพาะทีจ่ะต้อง 
บ�ารุงพระศาสนาทกุๆ วถิทีาง ศลีกเ็ป็นเส้นโลหติใหญ่เส้นหน่ึง ซึง่เราจะงดเว้นไม่รักษา 
เสยีเลยย่อมไม่ได้ เมือ่เข้าใจอย่างน้ีแล้ว บวชอยูห่รือสกึออกไป แม้แต่เป็นฆราวาสอยู่ 
การที่รักษาศีลตามภูมิของตนๆ ย่อมไม่เป็นของแปลก จรรยามารยาทและคุณธรรม
อย่างอื่นอันจะเป็นเครื่องเทิดทูนพระศาสนาให้ถาวรวัฒนา ย่อมกระท�าได้โดยความ
เตม็ใจ สมกบัปราชญ์ฝ่ายพม่าเขากล่าวว่า “พระสงฆ์เป็นเหมอืนพีเ่ลีย้ง” คอืเลีย้งรักษา 
พระศาสนาค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้เจริญถาวรอยู่ได้นั่นเอง

ทาน การสละสิ่งของๆ ตนเพื่อประโยชน์แก่คนอื่น เป็นของมีอยู่ประจ�าโลก  
แต่ก่อนพระพทุธเจ้ายงัไม่มาตรัสรู้เผยแพร่ค�าสอนของพระองค์กมี็อยูแ่ล้ว ทานจึงไม่เป็น 
ของแปลกอะไรเลย ผู้จะเข้าขอบเขตเป็นพระในพระพทุธศาสนา เร่ิมแต่มีศลี ๕ เป็นต้นไป  
จึงจะเรียกว่าพระในที่นี้ ผู้มีศีล ๕ เป็นต้นมั่นคงดีแล้ว หากยังไม่ถึงอริยภูมิ ก็เป็น 
พระกัลยาณปถุชุนได้ จึงสมกบัทีไ่ด้อธบิายมาแล้วในตอนต้นว่า ศลีเป็นเหมอืนมารดา 
ของกัลยาณธรรมทั้งหลาย ถ้าเข้าขั้นอริยภูมิ มีพระโสดาบันเป็นต้น จะไม่ยอมให้ศีล 
ของตนขาดเลย แม้ชวีติกย็อมสละแทน ศลีชนิดน้ีท่านจึงเรียกว่า อริยทรัพย์ เพราะศลี 
เป็นของมีคุณค่ามาก แม้ชีวิตก็ยอมสละเพื่อศีลได้ ทรัพย์สินเงินทองของภายนอก 
แม้แต่ชวีติร่างกาย เป็นของหาได้ง่าย เกอืบจะว่าไม่ต้องหาเสยีซ�า้ไป และเป็นของหาสาระ 
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มไิด้ด้วย หากบญุกรรมกเิลสยงัมอียูแ่ล้วเกดิได้เสมอ ไม่เสือ่มสญูไปไหน ทรัพย์สมบตั ิ
กม็พีร้อมในทีน้ั่นๆ แต่กไ็ม่ใช่ของเรา เป็นของส�าหรับโลก คนเกดิมาอายยุนืนาน สมบตั ิ
ข้าวของยิง่สะสมมาก กม็แีต่จะเพิม่ทวคีวามยุง่ยากข้ึนทกุท ีถ้าปราศจากศลีอย่างเดยีว
แล้วหาความสขุมไิด้เลย ศลีมผีลให้เกดิทัง้ความสขุด้วยเป็นของถาวร ปราศจากเวรภยั  
ไม่มีใครจะมาลักขโมยเอาไปด้วย เป็นของจีรังฝังไว้แน่นดีแล้วในกายในใจของใคร 
ผู้นั้นเกิดมาแม้มีอายุไม่นาน มีสมบัติน้อย ก็จะค่อยทวีคุณความดีอันเป็นต้นเหตุให้
ผลติผล มอีายแุละสมบตัเิปน็ตน้ ทั้งในโลกนีแ้ละโลกหน้าใหเ้จรญิถาวรวฒันาตอ่ไป

ผู้รักษาศีลจะมากมายสักปานใด ก็ไม่เคยท�าลายและเบียดเบียนศีล ตลอดถึง
ทรัพย์สมบตัขิองคนอืน่ให้สญูเสยีสิน้เปลอืงไปเลย จึงจัดได้ชือ่ว่าเป็นผู้ไม่จน ไม่เหมอืน 
ผู้แสวงหาทรัพย์สมบตัภิายนอก แม้แต่ซือ้ขายแลกเปลีย่นกนั จะถกูหรือแพง กย็งัต้อง 
ร้องขอต่อรองกันอยู่เสมอ ถึงผู้ได้ได้ไปด้วยความยินยอม แต่ก็ไม่พ้นจากการข่มขืน
เบียดเบียนน�้าใจของผู้ให้ ฉะนั้น ถึงจะมีมาก ก็นับว่ายังเป็นผู้จนอยู่ด้วยความพร่อง 
ความไม่พอ ความหวิกระหาย เราจะเหน็ตวัอย่างชดั บางคนมสีมบตัข้ิาวของเงินทองมาก 
เหลอืใช้เหลอืกนิ แต่ตนเองไม่กล้าน�าเอาสมบตัเิหล่าน้ันออกมาใช้จ่าย แม้แต่จะน�าเอา 
มาบริโภคใช้สอยส่วนตัวก็ไม่อิ่มไม่พอ แต่การสะสมแสวงหายังเพิ่มทวีขึ้นอยู่เรื่อยๆ 

เม่ือรู้จักคุณค่าและประโยชน์ของศีลดังแสดงมาแล้ว ขอให้พวกเราทั้งหลาย 
จงพากนัช�าระศลีของตนให้บรสิทุธิ ์อย่าให้ขาดวิน่และด่างพร้อย จนเป็นอริยกนัตศลี  
ตัวของเราผู้อันอริยกันตศีลบ�ารุงรักษาแล้ว ก็จะกลายเป็นอริยกันตบุคคลไปด้วย

ศีลเป็นเบื้องต้น ก้าวแรกแห่งการท�าความดีของพุทธมามกะ เข้ากับหลักที่ว่า  
อาทิกัลยาณัง ศีลงามในเบื้องต้น ใครจะเป็นองค์พระเณรอุบาสกอุบาสิกาได้ ก็จะ 
มีศีลเป็นเครื่องวัด

ศลีเป็นบ่อเกิดแห่งกัลยาณธรรมทัง้หลาย เม่ือศลีม ีศีลตัง้มัน่ลงใน กาย วาจา ใจ 
ของใครแล้ว กาย วาจา ใจ ของผู้นั้นเบื้องต้นมีกัลยาณธรรม คือความสงบเสงี่ยม 
เรียบร้อย น่าคบค้าสมาคม พูดจาน่ารักเป็นสุภาษิตควรคิดและควรน�าไปปฏิบัติตาม
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เป็นต้น ต่อน้ันไป ธรรมทัง้หลายมีพรหมวหิารเป็นต้น กจ็ะพอกพนูไหลเข้ามานอนเน่ือง 
ปรากฏอยูใ่นใจของผู้มศีลี ศีลไม่สกัแต่ว่าเป็นบ่อเกดิแห่งกลัยาณธรรมเท่าน้ัน แต่ยงั 
คุม้ครองรักษากัลยาณธรรมน้ันๆ ไว้ได้อกีด้วย เหมอืนแม่ไก่กบัลกูไก่ฉะน้ัน ศลีเป็น 
หัวหน้าพาธรรมทั้งหลายที่เป็นกุศลทั้งปวงให้เดินถูกทาง คือผู้มีศีลเป็นพื้นอยู่แล้ว  
ธรรมทัง้หลาย เช่น ความละอายบาป ความกลวับาป ความสละ เป็นต้น กต็ามมาสนับสนุน 
เป็นก�าลังเป็นบริวารห้อมล้อมในศีล ศีลก็สมบูรณ์บริบูรณ์เพิ่มพูนก�าลังขึ้น

เม่ือเรารู้คณุค่าของศีลซึง่เกดิมีขึน้ในตนของตนจนหายสงสยัแล้ว กจ็ะไม่แสวงหา 
ศลีในทีอ่ืน่ เพิม่พนูบ�ารุงศลีทีม่อียูใ่นตวัของตนจนเป็นอริยกนัตศีล กจ็ะเกดิความอิม่ใจ  
ภูมิใจในศีลของตน ต่อจากน้ัน ความสงบภายในใจกจ็ะเกดิข้ึน แล้วจิตกแ็น่วแน่ตัง้ม่ัน 
อยู่ในคุณธรรมนั้น จิตที่ตั้งมั่นดีแล้ว ย่อมมองเห็นสัจธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า 
ตามเป็นจริงจนหายความสงสัย อันเป็นเหตุให้อุทานว่า อะไรหนอๆ เป็นอันว่าเราเข้า 
ถึงพระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว เราจะอยูไ่หนไปไหน ท�าอะไรอยู ่พระธรรม 
ย่อมติดตามตัวของเราไปในที่ทุกสถาน เราบริโภคอาหารก็บริโภคเพื่อพระธรรม  
จะนุ่งห่มกห็ุม้ห่อพระธรรม ผู้ทีม่ามคีวามรู้สกึมสีตริะลกึได้อย่างน้ีแล้ว ย่อมไม่สามารถ 
ปล่อยตวัให้กเิลสบาปธรรมน�าเอาพระธรรมค�าสอนอนัน้ีไปหมกตม (คอือกศุลธรรม) ได้ 
สมกับพุทธภาษิตว่า

ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธรรมที่ปฏิบัติอยู่นั่นแล ย่อมเป็นเครื่องปกป้อง
รักษาผู้ปฏิบัติเอง

ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ ผู้ปฏิบัติธรรมถูกต้องดีแล้วให้เกิดสุข

เมือ่เราได้รับความสขุในปัจจุบนัเพราะปฏบิตัชิอบ ในสมัปรายภพข้างหน้า เรากไ็ม่ 
ต้องสงสัย

ดังอธิบายเพิ่มธรรมิกถามา ก็พอควรแก่เวลา เอว� ฯ
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ประเพณีอันดีงาม (สารทไทย)

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๑๘ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนเช้า

พยาธิธมฺมา ชราธมฺมา อโถ มรณธมฺมิโน
ยถา ธมฺมา ตถา สนฺตา  ชิคุจฺฉนฺติ ปุถุชฺชน�

วันน้ีเป็นวนัสารทของไทย พทุธศาสนิกชนทัง้หลาย เมือ่ถงึก�าหนดวนัเช่นน้ีเข้าแล้ว  
ต่างก็พากันค�านึงถึงประเพณีอันดีงามที่บรรพบุรุษของพวกเราได้พากันกระท�ามาแต่
โบราณกาล การบ�าเพญ็กศุลวนัพเิศษเช่นน้ี นับว่าเป็นเคร่ืองท�าความดขีองผู้มจิีตศรัทธา 
ทัง้หลาย และถอืกนัว่าเป็นการท�าบญุอทุศิให้แก่ผู้ตายไปแล้วทัง้หลายด้วย คือผู้ทีเ่ป็น 
ญาตขิองเรา มมีารดาบดิาเป็นต้น ทีต่ายไปแล้ว เมือ่ถงึวนัเช่นน้ีเข้าจะต้องมารอคอยรับ 
ส่วนกุศลอันญาติผู้ยังมีชีวิตอยู่ท�าบุญอุทิศให้แต่เช้ามืด หากพวกเปรตญาติเหล่านั้น 
เขามาแล้วไม่เห็นญาติของเขาท�าบุญอุทิศให้ เขาเหล่าน้ันจะน้อยใจและบ่นเพ้อไป 
ด้วยประการต่างๆ บางคนถึงกับสาปแช่งให้ก็มี และเมื่อผู้ใดถูกเปรตญาติเหล่านั้น 
เขาสาปแช่งแล้ว ผู้น้ันหาความเจริญก้าวหน้าไม่ได้ แม้ทีส่ดุแต่จะท�ามาหากนิกไ็ม่พอปาก 
พอท้องอย่างเดียวกับเปรตเหล่านั้น

ฉะน้ัน พทุธศาสนิกชนทัง้หลาย เมือ่ถงึวนัเช่นน้ีเข้า (เดอืนสบิดบั) ไม่ว่าใครจะอยู่  
ณ สถานทีแ่ห่งหนต�าบลใดกต็าม หรือจะมฐีานะอย่างไรๆ กพ็ยายามเข้าวดัให้ได้ แม้ไม่ 
มอีะไร ได้เพยีงข้าวหม้อแกงหม้อก็ไป เพราะกลวัเปรตญาตทิีม่าแล้วไม่เหน็ เด๋ียวจะถกู 
เขาสาปแช่งให้ได้รับความทุกข์ยากล�าบากยิ่งร้ายกว่านี้อีก
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นับว่าเป็นประเพณอีนัดงีามมากส�าหรับไว้ฝึกฝนอบรมนิสยัของพทุธศาสนิกชน
ต่อมา และประเพณีอันดีงามน้ียังฝังเข้าไปในส่วนลึกแห่งหัวใจของพุทธศาสนิกชน  
จะได้เป็นเครื่องอบรมฝึกฝนนิสัยต่อไปอีกนานจนกว่าพุทธศาสนาจะหาไม่ ประเพณี
อันนี้ ทุกๆ คนจึงควรพากันรักษาไว้และช่วยกันส่งเสริมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป

วินัย ข้อกฎ กตกิา เป็นหวัใจของพระพทุธศาสนา ระเบยีบกฎหมาย เป็นหวัใจ
ของการบริหารหมู่ ประเทศชาต ิขนบธรรมเนียม ประเพณ ีเป็นการส่งเสริมสิง่เหล่าน้ัน 
ให้ม่ันคงถาวรย่ิงขึน้ ฉะน้ัน จึงเป็นของควรส่งเสริมและรักษาเอาไว้ด้วยด ีเป็นทีน่่าเสยีดาย  
ทกุสิง่ทกุอย่างผู้บญัญตัเิบือ้งต้นเลง็เหน็ประโยชน์แล้ว จึงแต่งตัง้บญัญตัขิึน้ให้ตรงต่อ 
จุดประสงค์อนัแท้จริง แต่นานไปบญัญตัปิระเพณีเป็นต้นเหล่าน้ันมกัจะกลายไป เพราะ 
เน่ืองจากหัวหน้าผู้น�าไม่เข้าใจจุดหมาย หรือบางทีก็ข้ีเกียจมักง่าย ไม่ยอมท�าตาม 
ประเพณีบางอย่าง จนกลายไปสักแต่ว่าเป็นเครื่องมือหากินของทุรชนไปก็มี ฉะนั้น  
ทุกๆ คนขอให้พากันเข้าใจประเพณีอันดีงามน้ีให้ถูกต้อง แล้วจะได้พากันจรรโลง 
ส่งเสริมไว้ให้ถาวรเป็นมรดกแก่อนุชนของเราต่อไป

ประเพณที�าบญุให้เปรตทีว่่าน้ี พทุธศาสนิกชนคนไทยเราแท้ๆ กย็งัท�าไม่ตรงกนั  
ตามภาคต่างๆ ของเมืองไทย เช่น ภาคใต้ของเราถือเอาวันเดือนสิบดับ และถือเอา
ขนมราเป็นเกณฑ์ ส่วนภาคกลางถือเอาเดือนสิบเพ็ญ มีข้าวกระยาสารทเป็นเกณฑ์ 
สว่นภาคเหนอื ภาคอีสาน ตลอดถึงประเทศลาว ถอืเอาวันเดือนเก้าดบั และไมจ่�ากัด 
ขนม อาหาร เป็นแต่จัดอาหารหวานคาวลงใส่ภาชนะ จะเป็นอะไรกไ็ด้ แล้วเอาไปแขวน
หรือวางไว้ตามก�าแพงหรือรั้ววัด คล้ายๆ กับเซ่นผี แต่จุดประสงค์ก็ลงรอยเดียวกัน  
คือท�าบญุให้เปรตอย่างเดียวกนั แต่ปักษ์ใต้เรายงัพสิดารกว่าเขา คอืท�าขนมราเส้นเลก็ๆ  
กลัวว่าเปรตจะกลืนไม่ลง

ตามเร่ืองมเีล่าไว้ว่า คนขโมยกนิของสงฆ์ ตายไปเป็นเปรตตวัใหญ่ยาว ๓๐๐ เส้น  
มปีากเลก็เท่ารูเขม็ กินอะไรไม่รู้จักอิม่จักเตม็เสยีท ีเลยพากนัท�าขนมเส้นเลก็ๆ ดงักล่าว 
แล้ว เพือ่ความสะดวกแก่เปรต เร่ืองเหล่าน้ีเป็นความคิดผิดเข้าใจผิด แล้วท�าตามความ 
เข้าใจของตนทั้งเพ
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ความจริงคนตายแล้ว ท่านเรียกว่าเปรต คอืผู้ละโลกน้ีไป ท่านแสดงไว้ในเปตวตัถ ุ
มีถึง ๑๑ จ�าพวก ใน ๑๑ จ�าพวกนั้นมีอยู่จ�าพวกหนึ่งชื่อว่า “ปรทัตตูปชีวีเปรต” ที่จะ 
ได้รับส่วนกศุลทีญ่าตผู้ิมีชวีติอยู่ท�าอทุศิส่งไปให้ เปรตจ�าพวกน้ีมกีรรมไม่หนักไม่เบา  
เม่ือได้รับเสวยทกุขเวทนากร็ะลกึถงึบญุกรรมของตน เมือ่หมดประตทูีจ่ะแก้ไขได้แล้วก็
ระลกึถงึญาตผู้ิยงัมชีวีติอยู ่จ�านงและปรารถนาเพือ่จะให้เขาท�าบญุอทุศิให้ เมือ่ได้โอกาส 
ก็รับเอาส่วนบญุของเขา แล้วกไ็ด้เสวยความสขุตามก�าลงัของบญุน้ันๆ เช่น ญาตขิอง
พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น

เร่ืองโดยย่อมีว่า เมื่อสมัยหน่ึงพระเจ้าพิมพิสารเกิดเป็นเสมียนพระคลัง เมื่อ 
พระราชาได้พระราชโอรสเป็นพระพทุธเจ้า กเ็ลยถือว่าพระพทุธเจ้าเป็นของๆ พระองค์
แต่ผู้เดยีว ไม่ยอมให้ใครอุปัฏฐากท�าบญุด้วย แม้แต่พระราชโอรสของพระองค์กท็รงห้าม 
แต่กศุโลบายของพระราชบตุรทัง้สามพระองค์ จึงทรงอนุญาตให้ท�าบญุได้ พระราชบตุร
ทัง้สามต่างกท็รงมจิีตโสมนัสเป็นอย่างย่ิง พร้อมกนัออกทรงศีลทัง้สามพระองค์ตลอด
สิน้เวลา ๓ เดอืน ในระยะน้ันได้ทรงรับสัง่ให้นายเสมยีนเปิดพระคลงั จ�าหน่ายเงินออก 
ท�าบญุเลีย้งพระพทุธเจ้าพร้อมทัง้เหล่าภกิษสุงฆ์ ลกูหลานของนายเสมยีนเป็นอนัมาก 
ได้พากนักนิของสงฆ์ ซึง่สงฆ์ยังไม่ได้ยอมสละให้ ตายแล้วจึงพากนัไปเป็นเปรตเสวย
ทุกขเวทนาอดอยากอยู่ตลอด ๔ พุทธันดร (คือ ๕ ชั่วพระพุทธเจ้า) เมื่อมาในสมัย 
พระพทุธเจ้าของเรา เป็นองค์ที ่๕ นายเสมียนจึงได้มาเกดิเป็นพระเจ้าพมิพสิาร เปรตญาต ิ
ทั้งหลายเหล่านั้นจึงได้มาแสดงปฏิกิริยาต่างๆ ให้พระเจ้าพิมพิสารได้ทอดพระเนตร
เห็นในเวลากลางคืน เมื่อทูลถามพระพุทธเจ้าได้ความว่าเป็นเปรตญาติของพระองค์ 
มาขอส่วนกศุล จึงได้ทรงบ�าเพญ็พระราชกศุลแล้วอทุศิบญุน้ันให้แก่เปรตทัง้หลายน้ัน  
ได้รับแล้วก็พ้นจากภาวะความเป็นเปรตไป น้ีเป็นตวัอย่างเปรตทีไ่ด้รับส่วนบญุอนัญาติ 
ทั้งหลายท�าแล้วอุทิศให้ เปรตนอกนี้ไม่ได้รับ คือบางทีกรรมมาก อุทิศให้เขาก็ไม่รู้ 
ไม่เห็นเลย

อนึ่ง หากเขาไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน หรือเป็นมิจฉาทิฏฐิเสีย เขาก็ไม่ได้รับ  
ดูตัวอย่างแต่ญาติพี่น้องร่วมท้องเดียวกัน บางทีคนหนึ่งเป็นสัมมาทิฏฐิ อีกคนหนึ่ง
เป็นมิจฉาทิฏฐิ ท�าบุญกุศลก็ไม่ยินดีด้วย
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อน่ึง การท�าบญุให้เปรตทีต่ายไปแล้วน้ัน ไม่ต้องจ�ากดัสถานที ่จะเป็นวดับ้านหรือ 
ทีไ่หนๆ ท�าได้ทัง้น้ัน ดงัความเข้าใจของบคุคลบางคนว่า บพุชนทัง้หลายทีต่ายไปแล้ว  
มีมารดาบิดาเป็นต้น เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่เคยท�าบุญวัดใด เมื่อตายไปเป็นเปรตแล้ว 
จะมาคอยรับเอาส่วนบุญอยู่เฉพาะแต่วัดที่ตนเคยท�าบุญแต่เม่ือก่อนน้ัน ความข้อน้ี
ไม่จริง นอกจากจะเป็นการผูกขาดในการท�าบุญแล้ว ยังเป็นเครื่องกีดกันบุคคลอื่น
ไม่ให้มีโอกาสได้ท�าบญุในวดัดังกล่าวน้ันเสยีอกีด้วย ซึง่ผิดจุดประสงค์การท�าบญุใน
พระพุทธศาสนา แล้วทั้งผิดความเป็นจริงตามหลักการท�าบุญให้เปรตอีกด้วย เพราะ
ผู้ทีต่ายละโลกน้ีไปแล้วเรียกว่าเปรตน้ัน เป็นจ�าพวกอทสิสมานกาย มหี ูตา เป็นทพิย์ 
ไม่ว่าใครจะท�าบุญ ณ ที่ใด อุทิศให้เขาแล้ว หากสมควรเขาจะได้รับ เว้นเสียแต่เหตุ
จ�าเป็นเขาไม่ได้รับดังกล่าวแล้ว พวกเหล่านั้นเขาต้องรู้ต้องเห็น

อนึ่ง วันก็มิใช่เฉพาะแต่วันเดือน ๑๐ ดับเท่านั้น ท�าวันไหนก็ได้เหมือนกัน  
ที่พากันนิยมท�าในวันเดือน ๑๐ ดับนั้น เข้าใจว่าอาจตรงกับวันที่พระเจ้าพิมพิสารได้
ทรงกระท�าแต่คร้ังกระโน้นก็ได้ ถ้าหากเป็นจริงดังว่าน้ี การท�าบุญให้เปรตของชาว
ภาคอีสานและภาคเหนือจะใกล้ต่อความจริงมากกว่า คือท�ากัน ๒ คราว คราวแรก 
เดือน ๙ ดับ เรียกว่าข้าวประดับดิน (มาจากท�าเดือนดับนั่นเอง) คราวที่สองก็เดือน  
๑๐ เพญ็ เรียกว่าข้าวสลากภตั โดยความหมายกท็�าให้เปรตญาตเิช่นเดยีวกนั แต่เดอืน  
๑๐ เพ็ญ ไม่มีการท�าของเซ่น โดยมากเป็นแต่จัดท�าส�ารับไปคนละส�ารับ แล้วก็ถวาย
สลากแก่ภกิษสุามเณรหมดทัง้วดั ถ้ารูปไหนถกูของใคร เจ้าภาพกน็�าเอาไปถวายรูปน้ัน  
ฉันเสร็จแล้วกส่็งส�ารับคนื มใิช่ถวายหมดทัง้ส�ารับ หลงัจากน้ันกม็กีารบงัสกุลุอฐัแิละ
ชื่อผู้ที่ตายไปตามสมควร

เร่ืองน้ีเข้ากบัพระเจ้าพมิพสิารทรงบ�าเพญ็บญุส่งไปให้เปรต คือเมือ่ได้ทรงสดบั
ค�าแนะน�าให้ทรงบ�าเพญ็กศุลอทุศิให้แก่เปรตจากพระพทุธเจ้าแล้ว กท็รงบ�าเพญ็ทาน
ด้วยโภชนาหารต่างๆ แก่พระภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน แต่มิได้ทานผ้า 
อันเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม เมื่อพวกเปรตของพระองค์ได้รับอนุโมทนาส่วนกุศลน้ันแล้ว 
ก็อ้วนดีพีงาม ไม่ซูบผอมเหมือนแต่ก่อน แต่ปรากฏว่าปราศจากเคร่ืองนุ่งของห่ม  
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แล้วมาแสดงรูปให้ปรากฏแก่พระเจ้าพมิพสิารอกีในเวลากลางคืน เมือ่พระองค์ได้ทรง 
ทอดพระเนตรดังน้ัน จึงได้น�าเอาพฤติการณ์อันน้ันไปกราบทูลพระพุทธเจ้า  
พระพทุธองค์จึงตรัสว่า ทีเ่ป็นเช่นน้ันเพราะพระองค์มไิด้ทานผ้าผ่อนอนัเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม  
ทานแต่อาหารการบริโภคเท่าน้ัน ฉะน้ัน ขอบพติรจงทรงทานผ้าผ่อน แล้วอทุศิไปให้แก่ 
พวกเปรตญาติเหล่านั้นเสีย เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงกระท�าตาม พวกเปรตเหล่านั้น 
ก็ได้รับแล้วด้วยดี เป็นอันว่าพระเจ้าพิมพิสารได้ทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศลอุทิศไปให้ 
แก่เปรตญาตขิองพระองค์ ๒ คร้ัง แต่ไม่ทราบว่าระยะห่างกนักีม่ากน้อย ชาวอสีานและ 
ชาวเหนืออาจจะอนุมานเอาว่าคงจะเป็นระยะห่างกันคร้ังละเดือนกระมัง และพอ 
เหมาะสมกับเป็นวนัเพญ็วนัพระอกีด้วย จึงได้พากนัท�าเป็นประเพณสีบืมา จะอย่างไร 
กต็าม การรักษาประเพณกีารบ�าเพญ็คุณงามความดไีว้ให้ยดืยาวมาไม่เสือ่มสญูไป นับว่า
เป็นของดมีากทเีดยีว น่าสรรเสริญ ลทัธขินบธรรมเนียมอนัดงามน้ีแหละเป็นวฒันธรรม
ประจ�าชาตไิทยเรา พร้อมกนัน้ันกเ็ป็นเคร่ืองส่งเสริมพระศาสนาให้ถาวรวฒันา อนัเป็น 
คู่ชีพของคนไทยอีกด้วย

อน่ึง การท�าบญุให้แก่ผู้ตายไปแล้วทีเ่รียกว่าเปรตน้ัน ไม่จ�าเป็นจะต้องท�าครบรอบ  
๗ วัน ๑๕ วัน ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน เป็นต้น เมื่อเราพร้อมแล้วเมื่อใดก็ท�าได้
เมือ่น้ัน และไม่จ�าเป็นจะต้องท�าพธิรีีตองใหญ่โตอะไรนัก แม้ท�าบญุตกับาตรประจ�าวนั 
ก็ใช้ได้ ขอแต่ให้ท�าในท่านผู้มีศีล แล้วตั้งเจตนาให้เป็นกุศลส่วนตัวเสียก่อนแล้วเรา
จึงตัง้ใจอุทศิบญุอนัน้ันไปให้แก่เปรตญาตขิองเรา หรือสพัพเปรตทัง้ปวงทีไ่ด้รับความ
ทุกขเวทนานานาประการ เมื่อเปรตเหล่านั้นถึงโอกาสที่เขาจะได้รับแล้ว เขาก็พากัน
อนุโมทนาเอาส่วนบญุของเรา แล้วกพ้็นจากทกุขเวทนาน้ันไป หากบาปกรรมเหล่าน้ัน 
ยังหนักอยู่ก็ไม่ได้รับดังกล่าวแล้ว

หากจะมีปัญหาถามว่า เมือ่เปรตเหล่าน้ันไม่ได้รับแล้ว บญุเหล่าน้ันจะไปตกอยูไ่หน  
ความข้อน้ี ถ้าชาวพทุธของพวกเราเข้าใจเร่ืองบญุดแีล้ว กไ็ม่น่าจะสงสยั เพราะในทาง
พุทธศาสนาสอนว่า บุญเป็นชื่อของความดีที่แสดงออกมาจากน�้าใจ ที่ท�าให้แก่เปรต 
กเ็ป็นลกัษณะซึง่แสดงความด ี(คอืบญุ) ออกมาจากน�า้ใจ ตวับญุเดมิแท้มไิด้หมดสญู 
ไปไหน นอกจากจะเพิ่มลักษณะของความดีอันมีอยู่แล้วให้ยิ่งๆ ขึ้นไปอีก
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ต่อไปนี้จะได้แสดงธรรมเทศนาตามนิเขปบทที่ได้ยกขึ้นไว้ในเบื้องต้นนั้นว่า

  พยาธิธมฺมา ชราธมฺมา  อโถ มรณธมฺมิโน
  ยถา ธมฺมา ตถา สนฺตา  ชิคุจฺฉนฺติ ปุถุชฺชน�

ซึ่งแปลเป็นภาษาไทยๆ ของเรามีเนื้อความว่า ปุถุชนทั้งหลายเป็นธรรมดา คือ 
มีอันจะต้องเจ็บ-แก่-ตาย (แต่เกลียดชังคนอื่นที่เขาเป็นอย่างน้ัน) ข้อซึ่งเราจะพึง
เกลียดชังสภาพเช่นน้ันในสัตว์ทั้งหลายผู้มีอันจะต้องเป็นน้ัน ไม่สมควรแก่เราผู้ซึ่ง 
มีอันจะต้องเป็นเช่นนั้นเหมือนกัน ดังนี้

มีอรรถาธิบายว่า ตามธรรมดาของสังขารทั้งหลาย ถ้าสังขารที่มีใจครองแล้ว  
เมือ่พยาธคิอืความเสยีดแทงเข้าถงึแล้ว จะต้องมคีวามรู้สกึเจ็บ แต่สงัขารทีห่าใจครอง
มไิด้ เช่น ต้นไม้ กม็คีวามเสยีดแทงเหมอืนกนั เช่น กระทบกบัแดด ลม หรือถกูคนตดั 
เป็นต้น ก็มีการเปลีย่นสภาพเหมอืนกนั แต่โดยมากเขาไม่ได้เรียกว่าต้นไม้เจ็บ เขาเรียก 
ว่าอับเฉาหรือเหี่ยวแห้งไป ส่วนอาการแก่และตายเรียกเหมือนกัน

ส่วนพระอริยเจ้า เมือ่ท่านประสบการณ์เช่นน้ีเข้าแล้ว ท่านกป็ลงปัญญาพจิารณา
เกดิธรรมสงัเวช ไม่เกลยีดชัง แต่เหน็เป็นของน่าเบือ่หน่ายสลดใจ ส่วนปถุชุนคนหนา  
เมือ่เหน็คนอืน่เป็นเช่นน้ันเข้าแล้ว กมั็กจะเกดิความเกลยีดชัง ลมืคดิถงึตวัเองกจ็ะต้อง 
เป็นเช่นนั้นหนีไม่พ้น

จริงอยู ่ปถุชุนผู้มปัีญญาเขลาไม่สามารถจะพจิารณาให้รู้แจ้งเหน็สภาพตามเป็น 
จริงในสิง่น้ันๆ แต่ไม่ควรจะเกลยีดคนอืน่ๆ เมือ่เขาเจ็บ แก่ ตาย เลย เพราะเราเองก็ 
จะต้องเป็นเช่นน้ันเหมอืนกนั ผู้ไปเหน็คนอ่ืนเป็นเช่นน้ันแล้วเกดิความเกลยีดชังย่อม
เป็นทุกข์ อันเป็นสิ่งที่ใครๆ ไม่พึงปรารถนา

ฉะน้ัน พระพทุธเจ้าผู้ทรงมพีระเมตตาแก่สตัว์หาประมาณมไิด้ จึงได้ทรงตกัเตอืนว่า  
เม่ือเห็นคนอื่นเขาเป็นเช่นน้ันแล้ว จงน้อมน�าเข้ามาพิจารณาในตัวว่าเราเองก็จะต้อง
เป็นเช่นน้ันเหมอืนกนั แล้วจะไม่ได้เกดิทกุข์ในใจ พร้อมกนัน้ันกจ็ะมแีต่ความเหน็อก 
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เขาอกเรา แล้วเกิดเมตตาธรรมขึ้นในจิต เมื่อเห็นคนอื่นเขาได้รับความทุกข์ล�าบาก
เพราะความแก่ เจ็บ ตาย ก็พยายามขวนขวายช่วยเหลือให้เขาได้พ้นจากทุกข์ด้วย
ก�าลังความสามารถของตน เมื่อเขาพ้นจากทุกข์ได้แล้วก็จะพลอยสบายใจด้วยเขา 
ถงึแม้พวกท่านทัง้หลายพากันมาท�าบญุในวนัน้ี กพ็ากนัมาปรารภเหตเุร่ืองน้ีเหมอืนกัน 
ด้วยพลังจิตอันแรงกล้าปรารถนาที่จะให้เปรตญาติผู้วายชนม์ไปแล้วได้รับความสุข 
ด้วยอนุสรณ์ถึงพระคุณของท่านแต่เมื่อยังมีชีวิตอยู่

อนึ่ง การท�าบุญเพื่อผู้ตายนี้ ขอย�้าให้เข้าใจอีกว่า พึงท�าบุญในท่านผู้ทรงคุณ
มีศีลาทิคุณเป็นต้น จึงเป็นผลดี แล้วพึงท�าด้วยความเลื่อมใสให้เป็นบุญเกิดข้ึนที่
ตัวของเราเสียก่อน จึงอุทิศส่วนบุญน้ันไปให้แก่ญาติของตน และการท�าบุญน้ัน 
ไม่จ�าเป็นแต่ท�าให้มากๆ อย่างเดียว ขอให้ท�าตามก�าลังศรัทธา วัตถุทานนั้นจะเป็น
ของเราหรือเป็นส่วนของผู้ตายก็ตาม ได้ช่ือว่าเราเป็นผู้มีกรรมสทิธิท์ัง้น้ัน ของเราไม่ม ี
อยูใ่นมอืของเราแล้วจะให้แก่คนอืน่ได้อย่างไร แต่การท�าบญุแล้วอทุศิให้แก่เปรตญาติ  
บุญของเรามิได้บกพร่องเหมือนกับให้วัตถุสิ่งของแก่คนอื่น สมกับพุทธพจน์ที ่
พระพุทธองค์ตรัสไว้ในกาลทานสูตรว่า น เตน ทกฺขิณา โอนา ทักขิณาทานของเรา
มไิด้บกพร่องด้วยเหตน้ัุน (คนอืน่อนุโมทนาและช่วยขวนขวาย) เตปิ ปญุญฺสสฺ ภาคโิน  
ชนทั้งหลายแม้เหล่านั้นย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญนั้นด้วย (คือผู้อนุโมทนาและผู้ช่วย
ขวนขวายก็ได้บุญด้วย)

เป็นอนัว่าการท�าบญุให้แก่ผู้ทีต่ายไปแล้วน้ัน จะเม่ือไร ณ สถานทีไ่หน มากและ 
น้อยไม่มีจ�ากัด ขอแต่ให้ท�าบุญในท่านผู้มีธรรม มีศีลาทิคุณเป็นต้น แล้วให้เกิดเป็น
บุญกุศลขึ้นที่จิตของเราเสียก่อน จึงอุทิศบุญกุศลให้แก่เปรตญาติของตนหรือคนอื่น 
ก็ได้ เม่ือเขาเหล่าน้ันมีโอกาสก็จะได้รับเหมือนกัน ส่วนบุญของเราที่อุทิศให้แก ่
เปรตญาตเิป็นต้นแล้ว ก็มไิด้บกพร่อง ยงัได้ช่ือว่าเปรตพล ีให้ทานบญุเป็นบญุ ๒ ต่อ 
อีกด้วย

มีผู้มักสงสัยว่า ท�าบุญให้แก่ผู้ที่ตายไป เมื่อเขาไม่ได้รับ บุญนั้นจะไปตกอยู่ ณ  
ทีไ่หน ขอเฉลยไว้ ณ ทีน้ี่เสยีเลยว่า ถ้าหากท�าบญุให้ถกูต้องดงัอธบิายมาแล้วข้างต้น 
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น้ันก็ดี หรือเข้าใจที่เกิดและที่อยู่ของบุญว่าเกิดข้ึนที่จิตเลื่อมใสศรัทธา ตั้งอยู่ด้วย 
ความอิม่ใจ ถงึแม้จะอทุศิบญุน้ันให้แก่คนอืน่ด้วยความอิม่ใจแล้ว บญุน้ันนอกจากจะ 
เพิ่มความอิ่มใจทวีคูณขึ้นแล้ว ก็จะไม่ปรากฏบกพร่องเลย เทียบได้กับการให้ของดี 
มค่ีาแก่ผู้ทีเ่รารักและเคารพนับถอื มีมารดาบดิาและบตุร เป็นต้น ปัญหาทีว่่าท�าบญุให้
แก่ผู้ตายไปแล้ว เมื่อเขาได้รับหรือไม่ได้รับก็ดี บุญเหล่านั้นจะไปอยู่ไหนก็จะหมดไป

เปรตญาติที่ตายไปแล้ว การที่จะได้รับกุศลของบุคคลที่ยังมีชีวิตอยู่ท�าแล้ว
อุทิศไปให้เป็นของไม่แน่นอนเสมอไป ดังได้อธิบายมาแล้ว ฉะนั้น ทางที่ดีและความ
แน่นอน เมือ่เรายงัมชีวีติอยูน้ี่พงึพากนัรีบบ�าเพญ็บญุกศุลให้เป็นไทแก่ตนเสยี อย่าได้ 
ไปคอยท่ารับเอาแต่บุญกุศลหรือเคร่ืองเซ่นสังเวยจากลูกหลานและญาติมิตรในเม่ือ
ตายไปแล้วอย่างเดียว การรับแจกรับทานเป็นลักษณะของคนขอทาน ไม่เป็นไทแก่
ตัวเอง

การท�าบญุเมือ่ยงัมชีวีติอยูน้ี่ได้บญุมากถงึ ๓ กาล ก่อนทีจ่ะให้ เม่ือก�าลงัเตรียม 
ไทยทานอยูก่ีว่นัๆ กเ็ป็นบญุอยู่ตลอดเวลา ๑ ก�าลงัให้อยูก่เ็ป็นบญุได้ความปลืม้ปีต ิ๑  
ให้ไปแล้วนานแสนนาน เม่ือมาระลกึภาพการท�าบญุอย่างน้ันๆ กไ็ด้ความอิม่ใจเป็นบญุ ๑  
ฉะนั้น จึงเป็นของควรท�าอย่างยิ่ง

และชวีติอันน้ีเป็นของไม่แน่นอน ผู้เกดิมาเปรียบเหมือนกบัความฝัน ความเจ็บไข้  
ความแก่ชรา ย่อมคกุคามเราอยู่ทกุเมือ่ จงพากนับ�าเพญ็บญุกศุลเอาไว้เพือ่บ�าราบมนั
แล้วจงพากันพจิารณาให้เหน็ความเจ็บ แก่ ตาย เป็นธรรม ดงัพระพทุธองค์ได้ตรัสไว้ 
ว่า พยาธิธรรม ชราธรรม มรณธรรม ดังนี้ ทั้งสามนี้เมื่อเราพิจารณาเป็นธรรมแล้ว  
เราจะไม่เกลียดชังทั้งตนและคนอื่นในเมื่อมันเป็นเช่นน้ัน แล้วก็จะมีความร่าเริงใน
เมือ่พบธรรมน้ันเข้า เพราะแต่ก่อนเราแสวงหาธรรมแต่ยงัไม่พบ บดัน้ีเราพบธรรมอยู่  
ณ ที่นี้แล้ว ไม่ไปหาไหนอีกแล้ว เมื่อเข้าใจอย่างนี้แล้ว จะไปอยู่วัด อยู่บ้าน อยู่สวน 
อยู่ป่า แม้แต่จะนั่งรถไปเรือก็มีธรรมไปด้วย เราไปวัดฟังพระท่านเทศน์ ท่านก็เทศน์ 
บอกให้เราเข้าใจเรื่องธรรม ๓ ประการนี้เอง ที่อาตมาเทศน์สอนอยู่บัดนี้ก็สอนเพื่อ
เข้าใจธรรม ๓ ประการนี้
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ท�าไมจึงเรียกว่าธรรม ค�าว่า ธรรม เป็นของกว้าง โดยเข้าใจความย่อๆ แล้วก็
คือ เป็นของจริง ของแท้ ไม่มีกาลสมัย นานแสนนานพระพุทธเจ้าปรินิพพานล่วงมา
แล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี ก็ยังเจริญยังแท้อยู่ตามเดิม หรือว่ามีมาก่อนแต่พระพุทธเจ้ายัง 
ไม่ทันอุบัติเหตุขึ้นมาในโลกอีกซ�้า ค�าว่าจริงว่าแท้ เช่น ธรรม ๓ ประการดังกล่าว
มาแล้ว ต้องมีอยู่อย่างนั้นแน่นอนแต่ไหนแต่ไรมา แต่คนไม่พิจารณาจึงไม่เห็นธรรม

เมื่อความเจ็บมาถึงเข้าก็เป็นทุกข์เดือดร้อน มีแต่อยากให้หายอย่างเดียว  
เมื่อหายไม่ทันใจก็โกรธหมอและคนเฝ้าปฏิบัติ มิใช่หมอและคนเฝ้าปฏิบัติท�าให้เจ็บ 
แต่มันเจ็บเองเป็นธรรม หรือเราท�าให้เจ็บเพราะเราเกิดมาต่างหาก หมอมาช่วยท�าให้
เราหายเจ็บก็นับว่าดีอักโขอยู่แล้ว

ความแก่มาถงึเข้าก็เสยีดายความทีเ่ป็นหนุ่มสาวอยู ่แต่มนักห็าฟังไม่ เพราะมนั
เป็นธรรมเหนือสิง่ใดๆ ในโลกทัง้หมด จะเป็นทกุข์เดอืดร้อนร�า่ร้องอย่างไรๆ ความแก่
มันก็หาฟังไม่ พร้อมๆ กับความทุกข์อยู่นั่นเอง ความแก่มันยิ่งรีบรุดจู่โจมเข้าขนาบ 
อย่างหนัก เพราะความทุกข์ท�าให้คนแก่เร็ว แท้จริงความแก่มันแก่ตั้งแต่ปฏิสนธิ  
ถ้าไม่แก่มันก็ไม่คลอดออกมา ความเป็นหนุ่มสาวนั้นก็คือความแก่ในระยะหนึ่งของ
ชีวิตนั้นเอง เหมือนความแก่ของต้นข้าว เช่น แก่ของต้นกล้า ความแก่ของต้นข้าว 
ความแก่ของรวงข้าว คนเรากเ็ช่นน้ันเหมอืนกนั แก่ครรภ์ แก่เดก็ แก่คน แก่ ๓ ระยะ
เหมือนกัน แต่แก่คน แก่ใช้ไม่ได้ ไม่เหมือนแก่รวงข้าว แก่ลูกไม้ ขายได้เงินได้ทอง

คนเราเมื่อมาเห็นอาการทั้งสามดังอธิบายมาแล้วน้ีเป็นธรรมแล้ว ก็จะไม่เกิด
ความประมาทมัวเมา ธรรมทั้งสามนี้เกิดมาจากความเกิดอย่างเดียว เมื่อเกิดมาแล้ว
ใครๆ ก็หนีไม่พ้น แล้วก็จะมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันว่าเกิดขึ้นมาเป็นรูป
เป็นนามแล้วจะต้องมีสภาพเป็นเช่นเดียวกันทั้งน้ัน เมื่อคิดได้อย่างน้ีแล้ว ต่างก็จะ
ประกอบกิจธุระหน้าที่ของตนๆ เว้นการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน หันหน้าหาแต่การ
ท�าความดอีนัมปีระโยชน์แก่ตนและคนอืน่ ในทีส่ดุเมือ่เหน็โทษแห่งความเกดิอนัเป็น
ปัจจัยให้มีความเจ็บ แก่ ตาย แล้ว ก็จะพยายามแสวงหาทางท�าให้พ้นจากความเกิด 
เป็นที่สุด
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แท้จริงเมื่อมาพิจารณาถึงโทษแห่งความเกิดแล้ว เป็นของที่น่าเบื่อหน่ายมาก 
สรรพทุกข์ทั้งปวงเกิดมาจากความเกดิทั้งนัน้ แม้ที่สดุชวีิตที่พวกเราพากนัเหน็หรรษา
ร่าเริงอยู่กับวัน คืน เดือน ปี ทุกวันนี้ แท้จริงแล้วคือหรรษาร่าเริงกับความแก่ เจ็บ  
ตาย ของคนดีๆ  น่ีเอง เพราะวนั คนื เดอืน ปี น่ันแหละ มนัเป็นเครือ่งหมายแห่งความ 
เกดิ แก่ เจ็บ ตาย ของพวกเราทกุๆ คน ผู้คอยวนั คนื เดอืน ปี กคื็อคอยให้ความเกิด  
แก่ เจ็บ ตาย มาถึงเร็วเข้า

ฉะนั้น ผู้ที่เห็นโทษแห่งความเกิดแล้ว จะมองวัน เดือน ปี เสมือนสนิมเกิดขึ้น 
กับเหล็ก มีแต่จะท�าให้เหล็กสึกหรอเหี้ยนกร่อนเข้าทุกที และจะหาวิธีก�าจัดสนิมด้วย 
การประกอบความดีทั้งที่เป็นประโยชน์แก่ตนและคนอื่น

การมาพจิารณาถงึความเจ็บ แก่ ตาย ให้เป็นธรรม มคุีณค่าอย่างมหาศาล ในกาล 
เมื่อเราเจ็บ แก่ และความตายมาถึงเข้า เราจะไม่เป็นทุกข์เดือดร้อนเพราะเห็นตาม 
เป็นจริง แต่เราก็มิได้ประมาทไม่เอาใจใส่เหลียวแลเสียเลย

แท้จริงความแก่ไม่มียารักษาในโลกน้ี ถึงความเจ็บ ความตาย กเ็อาเถดิ จะหายได้ 
ก็บางกรณ ีโรคบางอย่างบางชนิดรักษากห็าย ไม่รักษากห็าย บางอย่างบางชนิดรักษา 
กไ็ม่หาย ฉะน้ัน โรคภยัไข้เจ็บไม่ได้ขึน้อยูเ่ฉพาะแต่การรักษาอย่างเดียวจึงจะหาย แต่มนั 
เป็นธรรม ต่อไปเมื่อรักษาไม่หายแล้ว อวสานการตายก็เป็นธรรมโดยส่วนเดียว

รูปกายของเรานี้ ทางธรรมท่านเรียกว่า สังขาร คือสิ่งที่ประชุมกันตกแต่งขึ้น 
รูปกายของเราเกิดจากสิ่ง ๖ อย่างประชุมเกาะกันขึ้น คือ ดิน น�้า ไฟ ลม อากาศ 
และวิญญาณ จึงเป็นรูปนามขึ้นมา และเมื่อสิ่งทั้งหกนี้แยกออกมาจากกันแล้ว รูป
นามน้ีก็จะไม่ปรากฏ เปรียบเหมือนกับฟองน�า้อันเกิดจากน�้าเพราะความกระทบกัน 
แต่เม่ือฟองน�้าสลายตัวไปแล้วก็เป็นน�้าเช่นเดิม ไม่ได้เรียกว่าฟองน�้าต่อไป ฉะน้ัน  
จึงบัญญัติเรียกว่า ธรรม หรือ ธรรมธาตุ ที่เรียกว่า มนุษย์ สัตว์ เป็นค�าสมมุติ 
เรียกกนัตามภาษาของโลกๆ น้ีต่างหาก ถ้าจะว่าตามธรรมแล้วเป็นสภาวะปรากฏการณ์
อันหนึ่งเท่านั้น ซึ่งมิใช่อะไร มิใช่ใคร และมิใช่ของใครทั้งหมด
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เมือ่มาพจิารณาให้รู้และเข้าใจโดยนัยน้ีแล้ว เรียกว่า รู้ธรรม เหน็ธรรม เป็นผู้เข้า 
ถึงสัจธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าได้แล้ว ต่อนั้นไปไม่ว่าจะรู้จะเห็นอะไรด้วยทวาร
ทั้ง ๖ สิ่งที่รู้เห็นนั้นจะเป็นธรรมไปหมด แล้วเราจะได้รู้ธรรมเห็นธรรมอยู่ตลอดกาล 
จึงสมกบัค�าว่า อกาลโิก ไม่มกีาลเวลา เมือ่วญิญชูนน้อมเอาสิง่ต่างๆ ทีรู้่เหน็น้ันเข้ามา 
พจิารณาเหน็ธรรมเฉพาะตนแล้ว จะรู้เน้ือความแห่งพระธรรมทีว่่าพระธรรมอนัพระผู้มี 
พระภาคกล่าวดีแล้วคืออย่างไร ไม่ต้องให้ใครอธิบายก็ชัดได้ด้วยตนเอง

พระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าย่อมก�าจัดความมืดหลงผิดของผู้ตัง้ใจฟังและ
พิจารณาตามเป็นอย่างดี ดังอธิบายมานี้

ฉะน้ัน ในวนัน้ีท่านทัง้หลายได้พร้อมใจกนัมาบ�าเพญ็กศุลตามประเพณีเปรตพล ี
ดงัได้อธบิายมาแล้ว นับว่าเป็นความดคีวามชอบในการประกอบจริยาวตัรกศุลเป็นผล
หลายประการ คือ ๑) ชื่อว่าได้รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามไว้เพื่อให้เป็น
มรดกแก่อนุชนตลอดกาลนาน  ๒) เป็นวัฒนธรรมประจ�าชาติไทยมาแต่โบราณกาล  
๓) เป็นเคร่ืองอบรมนิสยัให้เราได้ประกอบกศุลไม่หลงลมื และ ๔) เป็นเปรตพล ีท�าบญุ 
อทุศิให้แก่เปรตญาต ิมีบดิามารดา ผู้มพีระคณุแก่เรา เป็นกตเวทติาธรรมฯ เร่ืองเหล่าน้ี 
เม่ือเราไม่คิด มีแต่ท�าตามประเพณเีฉยๆ กจ็ะไม่รู้คณุค่าและประโยชน์ของการกระท�า 
หากเราคิดและรู้คุณค่าแห่งการกระท�าของตนแล้ว กจ็ะเพิม่ความปีตปิราโมทย์ข้ึนเป็น
ทวีคูณ นับว่าเป็นบุญกุศลอย่างมาก

อวสานแห่งธรรมเทศนาน้ี อาตมาขออ้างสิง่ศักดิส์ทิธิ ์มีคณุพระรัตนตรัยเป็นต้น 
ขอได้ดลบนัดาลให้การกศุลของพวกท่านทัง้หลายทีไ่ด้กระท�าแล้วในวนัน้ี จงให้ส�าเร็จ
ผลประโยชน์แก่เปรตญาตทิัง้หลาย มีบดิามารดาเป็นต้น หรือเปรตเหล่าอืน่ใดกด็ ีขอได้ 
ยินดีรับเอาส่วนกุศลของท่านทั้งหลายจงทุกถ้วนหน้า

ดังวิสัชนามาด้วยประการฉะนี้ฯ
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โรค

แสดง ณ วัดเจริญสมณกิจ ภูเก็ต
วันที่ ๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๐๖ ตอนค�่า

กัณฑ์เม่ือเช้าน้ีได้เทศนาเร่ืองการสงเคราะห์โรงพยาบาล ตามค�าขอร้องทาง
ราชการ กรมการศาสนา ซึ่งก�าหนดเอาวันขึ้น ๘ ค�่า เดือน ๑๑ ของทุกๆ ปี เพราะ 
โรงพยาบาลเป็นของสาธารณะ รักษาคนไข้ไม่จ�ากดัเพศ วยั จ�าต้องใช้จ่ายยามาก เพือ่ให้ 
โอกาสแก่ประชาชนผู้มีจิตศรัทธาจะได้บริจาคเพื่อท�าบุญบ�ารุงโรงพยาบาล จึงได ้
ขอร้องให้ทางวัดจัดเป็นกัณฑ์เทศน์ตามก�าหนดวันและเวลาดังกล่าวแล้ว

แต่นั่นเป็นการสงเคราะห์โรงพยาบาลภายนอก เราพากันท�าการสงเคราะห์เป็น 
ครั้งคราว จะเรียกว่านานทีปีครั้งก็ได้ แท้จริงตัวคนเราแต่ละคนได้ปลูกโรงพยาบาล  
๒ เสา พากันสงเคราะห์อยู่ตลอดเวลาและเป็นผู้อ�านวยการเองด้วย ความไม่สบาย
เรียกว่าเป็นไข้ นับแต่ปวดหัว เป็นไข้ ปวดท้อง เป็นหวัด เป็นไอ แม้ที่สุดหิวโหย
อยากอาหาร เจ็บหนัก เจ็บเบา ก็เรียกว่าเป็นไข้ ผู้อ�านวยการต้องตรวจ ต้องรู้ด้วย
ตนเองทัง้น้ัน แล้วกบ็�าบดัเยยีวยาบ�ารุงรักษาถ่ายเทด้วยตนเองเป็นนิตย์ เคร่ืองนุ่งห่ม 
ปกปิดร่างกาย ที่อยู่ที่นอนอาศัยที่เราแสวงหามา ก็เพื่อสงเคราะห์การไข้ทั้งน้ันและ
สงเคราะห์ทุกวันทุกเวลาเสียด้วย โรคชนิดน้ีมีอยู่ประจ�าโลกก่อนแต่เรายังไม่เกิด 
บิดามารดา ปู่ย่า ตาทวด ของเราก็เคยได้มานอนอยู่โรงพยาบาล (โลก) นี้ก่อนแล้ว 
ลูกหลานของพวกเราเกิดมาก็จะนอนโรงพยาบาลน้ีอีกไม่มีที่สิ้นสุดสักที วิชาแพทย์
เรียนไปเถิด เรียนไปเท่าไหร่ก็ไม่รู้จักจบ คนไข้ก็รักษากันไปเถิด ไม่รู้จักหายสักที  
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ผู้สงเคราะห์กส็งเคราะห์เร่ือยไป ตราบใดโรงพยาบาลและคนไข้ยงัมีอยู ่(โลกไม่ฉิบหาย)  
ผู้สงเคราะห์ก็สงเคราะห์กันร�่าไป เจ็บหัว ปวดท้อง เป็นไข้ ไอ หวัด เป็นต้น เป็นโรค 
เกิดจากกาย

ส่วนโรคอีกชนิดหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นที่ใจ เมื่อเกิดขึ้นในใจของใครแล้ว จะต้องป่วย 
ถึงกับความตายหรือเจียนตาย ไม่แพ้กับโรคที่เกิดขึ้นที่กาย โรคที่ว่านี้ได้แก่ ราคะ  
โทสะ โมหะ หรือ โลภ โกรธ หลง เป็นต้น เป็นโรคที่เรื้อรังรักษาหายได้ยาก แม้ 
แพทย์ชั้นเยี่ยมในโลกนี้ก็อาจมีโรคพรรค์ว่านี้ประจ�าอยู่ในตัวทุกๆ คนไม่มากก็น้อย

ราคะ คือความใคร่ท�าให้จิตใจกระสับกระส่าย กระหายในอารมณ์ที่ตนใคร่  
จึงไม่สบาย ชื่อว่าเป็นโรคราคะ ต้องสงเคราะห์เพื่อให้บรรเทาเบาบางด้วยการให้ตา 
เห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นชิมรส กายสัมผัสแตะต้องของที่น่ารักใคร่พอใจ
ที่เรียกว่ากามคุณ ๕ เป็นการสงเคราะห์โรคราคะ

โลภะ ความอยากได้ไม่มีขอบเขต อันเป็นเหตุให้จิตเดือดร้อนในความไม่อิ่ม 
ไม่พอ มมีากมีน้อยก็ยังพร่องอยู่เสมอ จึงชือ่ว่าเป็นโรคโลภะ ต้องสงเคราะห์ให้บรรเทา
เบาบางด้วยการให้วัตถุสิ่งของที่โรคต้องการ มีเงินทองข้าวของเป็นต้น

โกรธ ความคิดประทุษร้ายบุคคลหรือวัตถุที่ตนไม่พึงพอใจเพื่อให้บุคคลหรือ
วัตถุนั้นฉิบหาย เมื่อท�าลายตามประสงค์แล้ว โกรธก็ค่อยบรรเทาเบาบางลง ฉะนั้น
การผ่อนปรนตามจึงเป็นสงเคราะห์โรคโกรธหรือโรคโทสะ

โมหะ ความไม่รู้จักผิด ไม่รู้จักถูกดีหรือชั่ว สิ่งที่ควรหรือไม่ควร ต้องอาศัย 
ดวงประทีปคือปัญญา ถ้ามีการพิเคราะห์หรือวิจารณญาณก็จะเป็นเคร่ืองบรรเทา 
เบาบางลงได้ ฉะน้ัน การตรึกตรองหาเหตผุลในสิง่น้ันๆ กด็ ีหรือผู้ฉลาดให้ค�าแนะน�า
ตักเตือนก็ดี จึงเป็นวิธีสงเคราะห์โรคโมหะอย่างหนึ่ง

โรคราคะ และ โรคโลภะ ถ้าหากเกดิข้ึนในจิตใจของมนุษย์คนเราแต่พอประมาณ 
และสงเคราะห์สมควรแก่สภาวะของตนๆ แล้ว กลายเป็นโรคก่อตัวสร้างโลกอันนี้ให้
เป็นปึกแผ่นแน่นหนา ยังโลกอันนี้ให้เจริญถาวรไปยืนนาน
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โรคโกรธ เป็นโรคร้อนและน่ากลวัมาก หากเกดิข้ึนในจิตใจของใครแล้ว ถ้าพอ
ประมาณ น�าไปใช้ในกิจการที่พอเหมาะพอสมก็จะยังประโยชน์ให้เกิดขึ้นได้ แต่ถ้า 
เกดิขึน้อย่างรุนแรงแล้ว ก็จะน�าความฉิบหายมาให้ทัง้แก่ตนและบคุคลอืน่ หรือส่วนรวม 
อย่างมากมาย

โรคโมหะ เป็นโรคที่มืดมาก ถ่วงความเจริญก้าวหน้าทั้งแก่ตนและคนอื่น

โรคทัง้หลายทีบ่รรยายมาแล้วน้ัน ถ้าเป็นมากจนผิดปกตธิรรมดา เขาเรียกกันว่า  
“บ้า” ดังเราเคยได้ยินเขาพูดกันอยู่เสมอๆ ว่า คนนั้นบ้ากาม คนโน้นบ้าโลภ คนนี้ 
บ้าโกรธบ้าหลง เป็นต้น ตกลงว่าหากเป็นถึงขั้นเป็นบ้าแล้วหมดหวัง แก้ไขยาก

โลกทั้งสามได้ชื่อว่าเป็นโรงพยาบาลของสัตว์ผู้ยังป่วยด้วยโรคทางกายและใจ 
สัตว์ผู้ยังป่วยอยู่ด้วยโรคกายและโรคใจจ�าจะต้องมานอนรักษาพยาบาลอยู่ใน 
โรงพยาบาลใหญ่ (โลก) หลงัน้ี ผู้เกิดอยู่ในครรภ์ได้ชือ่ว่านอนอยูใ่นห้องพเิศษ จ�าต้อง 
ใช้หมอพิเศษ (คือมารดาบิดา) รักษาเป็นพิเศษ คลอดออกมาแล้วนอนอยู่ในอ้อม 
ในเปล หรืออยูใ่นบ้านในเรือน ได้ชือ่ว่ามานอนอยูใ่นห้องพกัฟ้ืน หมอและยากต้็องใช้ 
ให้พอเหมาะแก่คนไข้ที่ฟื้น

กายเกิดจากวัตถุธาตุ มี ดิน น�้า ไฟ ลม เป็นต้น เมื่อโรคเกิดขึ้นที่วัตถุธาตุ 
ซึ่งมันอาจขาดธาตุอะไรสักอย่าง ครั้นหมอพิสูจน์รู้สมุฏฐานความเป็นจริงแล้ว ก็ต้อง
รักษาด้วยการเพิ่มธาตุนั้นๆ 

ส่วนจิตเป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง เกิดข้ึนแล้วดับพร้อมกบัอารมณ์น้ันๆ ซึง่มธีาตรูุ้ 
เป็นผู้ยนืโรง จิตจะเกดิโรคชนิดใด ต้องอาศัยอารมณ์เป็นเคร่ืองวดั ฉะน้ัน หมอธรรมดา 
ซึ่งไม่มีความรู้ไม่ฉลาดในอารมณ์นั้นๆ แล้ว ไม่สามารถจะรักษาโรคทางใจได้

พระพทุธเจ้าของเรา พระองค์เป็นแพทย์ผู้วเิศษ ใช้ธรรมโอสถเป็นยารักษาโรคที่
เกดิขึน้ในจิตใจให้หายได้อย่างเด็ดขาด หายแล้วไม่กลบัเกดิอกี ถงึอมตะ ดบัทกุข์ร้อน
ถอนอาลยัไม่กงัวล เพราะพระองค์ทรงรู้แจ้งในต�าแหน่งทีม่าของโรคใจได้ทกุประการ  
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และวางยาวเิศษอนัได้นามสมัญญาว่า “มรรค ๘ หรือ ศลี สมาธ ิปัญญา” ให้เหมาะกบั 
โรคน้ันๆ อน่ึง เพือ่สะดวกแก่การรักษาโรคน้ันๆ โดยเฉพาะ ท่านได้จัดยาไว้เป็นพเิศษ 
เพื่อรักษาโรคนั้นๆ โดยเฉพาะ มีดังนี้คือ

โรคราคะ ท�าให้จิตใจน้อมเอนเอียงไปในความก�าหนัดรักใคร่ ไม่ว่าจะเห็นรูป 
ด้วยตา ฟังเสียงด้วยหู เป็นต้น ย่อมเห็นเป็นของน่ารักใคร่น่าพอใจ ท�าให้เกิดความ 
ก�าหนัดยินดีไปทั้งนั้น ท่านให้ใช้ยาคือ อสุภะ เห็นเป็นของปฏิกูลน่าพึงเกลียด หรือ
เป็นเหตุก่อให้เกิดทุกข์ เป็นต้น

โรคโลภะ เมื่อความทะยานอยากได้ไม่รู้จักพอ เพราะไม่เห็นคุณค่าแห่งความ 
แจกจ่ายแบ่งปันให้แก่คนอืน่ ฉะน้ัน ท่านจึงสอนให้รักษาด้วยการให้ทาน เมือ่ท�าทาน 
ไปแล้ว ผู้ทีไ่ด้รับทานจะแสดงความขอบใจและดใีจ อาจท�าการอะไรอย่างใดอย่างหน่ึง 
ตอบแทนจนเป็นทีพ่อใจ แล้วจะเหน็คุณของการท�าทานอนัล้นค่า หรือเหน็สมบตัทิัง้หลาย 
ในโลกน้ีมิใช่ของตนคนเดียว แต่เป็นของสาธารณะ เพียงเปลี่ยนมือกันใช้เท่าน้ัน  
ตายแล้วทุกคนต้องทอดทิ้งไว้ในโลกน้ีด้วยกันทั้งหมด ไม่มีใครเอาติดตัวไปด้วย 
นอกจากบาปและบุญเท่านั้น

โรคโกรธ คิดแต่แง่ท�าลายหมายแต่โทษความผิดของผู้อื่น โดยมิได้ทวนทบ
คิดถึงความดีมีประโยชน์ของเขาบ้าง ความชั่วหรือความผดิมีนดิเดียว ก็สร้างให้มาก 
ทวีขึ้น หรือแม้ความชั่วความผิดของคนอื่นเขาไม่มีเสียเลย แต่เราไปสร้างขึ้นเองด้วย 
ความไม่พอใจของเรา จึงเป็นโรคทีร้่ายแรงมาก อาจสร้างนรกไว้บนสวรรค์ก็ได้ เป็นการ 
ท�าความเดอืดร้อนให้แก่คนอืน่โดยเฉพาะ ท่านจึงสอนให้วางยาเยน็ คอื ความเมตตา 
(มิใช่เมตตาย) ปรารถนาให้คนอื่นมีความสุข

จงเหน็โทษในการท�าความเดือดร้อนให้แก่คนอืน่ ทกุคนเกดิมามกีเิลสประจ�าตวั
อยูแ่ล้วไม่มากกน้็อย และทกุคนกเ็กลยีดทกุข์ ปรารถนาสขุด้วยกนัทัง้น้ัน จึงประกอบ
แต่สิง่ทีเ่หน็ว่าดถีกูต้องอนัจะน�าความสขุมาให้ แต่เพราะกเิลสยงัมีประจ�าใจอยู ่จึงอาจ 
มีผิดบ้างบางกรณี
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ฉะนั้น หากจะโกรธใครคนอื่น จงคิดถึงเจตนาของเรา หรือประมวลความผิด 
ความชัว่ของเขาเท่าทีเ่ราจะประมวลได้ แล้วเอามาลบความดีของเขาเท่าทีเ่ราจะประมวล 
ได้เหมือนกัน ถ้าหากความดีของเขายังเหลือเป็นอันใช้ได้ อย่าพึงโกรธเขาก่อนเลย  
แล้วก็อย่าลืมเอาความผิดหรือความชั่วของเรามาลบความดีของเราอีกด้วยว่าจะได้
ผลลัพธ์อย่างไร

โรคโมหะ ความคิดผิด เห็นผิด เป็นเหตุให้กระท�าผิด พูดผิดจากความจริง 
โดยเห็นผิดเป็นถูก เห็นดีเป็นชั่ว เป็นต้น อันเป็นเหตุให้กิจการนั้นๆ ไม่ส�าเร็จลุล่วง
ไปได้เท่าทีค่วร เหมือนกบัปลาตดิอวนหรือนกตดิข่าย มีแต่จะน�าความฉิบหายมาให้แก่
ตนส่วนเดยีว ต้องรักษาด้วยยา คือ สตุะ หมัน่ได้ยนิได้ฟังและไต่ถามตริตรองบ่อยๆ

นอกจากยาแต่ละขนานที่ท่านจัดไว้ส�าหรับบ�าบัดโรคแต่ละประเภทดังกล่าว 
มาแล้ว ท่านยังได้ให้ยาเพื่อบ�าบัดโรคนานาชนิดและโรคอาจแทรกแซงมากอย่าง  
อันได้แก่ พระกัมมัฏฐาน ๔๐ (ดังมีอธิบายอยู่แล้วในที่นั้นๆ)

ใจเป็นนามธรรม โรคที่เกิดขึ้นเป็นนามธรรม ฉะนั้น พระพุทธเจ้าทรงฉลาดใน 
นามธรรมอย่างเยี่ยม จึงทรงรู้จักและทรงจัดยาคือ ธรรมโอสถ อันเป็นนามธรรมไว้  
รักษาให้ถูกต้องและหายได้อย่างเด็ดขาด หายแล้วกลับไม่ได้มาเกิดอีกต่อไป

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ท่านหายจากโรคทางใจด้วยยาวิเศษ 
ดงักล่าวมาแล้ว ท่านมองดพูวกเราก�าลงัมโีรคก�าเริบอยูด้่วยความเมตตากรุณา จึงได้
ประทานยาและต�ารารักษาไว้ให้พวกเราเพื่อจะได้น�ามาใช้ต่อไป

แต่นั่นแหละ คนเคยเป็นโรคเรื้อรังมาแต่เกิด จะตายก็ไม่ตาย จะหายก็ไม่หาย  
ชีวิตของเขาเคยชินกับโรคชนิดนี้เสียแล้ว พุทธภาษิตที่ว่า อาโรคฺยปรมา ลาภา ความ 
ไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่งฯ เขาจะไม่รู้เสียเลย เพราะความไม่มีโรค เขาไม่เคยเห็นไม่ 
เคยได้ เขาเคยได้เคยเหน็แต่ความมโีรคตลอดกาล ฉะน้ัน จึงยากทีจ่ะให้เขาเหล่าน้ัน 
รักษาโรคดงักล่าวให้หายได้ หรือถ้าโรคน้ันหายจากกายจากใจเขาแล้ว เขาอาจอยูไ่ม่สขุ 
ก็ได้
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บคุคลผู้มีโรคราคะแสดงออกมาภายนอกด้วยการขบัร้องเพลดิเพลนิ คนผู้มีโรค 
ชนิดเดียวกันได้ฟังแล้วชอบใจ บางคนเลยถือเอาอาการของโรคน้ันเป็นอาชีพไปก็มี  
แต่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอาการร้องไห้ของผู้เป็นโรคราคะ เมื่อมันแสดงพิษออกมา 
ด้วยการฟ้อนร�า ยักคิ้ว ยักไหล่ ยกเท้า ยกมือ ทิ้งท้าย ทิ้งหัว ท�าอย่างบุคคลผู้ผีเข้า 
เจ้าสิง พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นอาการของคนบ้า แต่ผู้มีโรคชนิดเดียวกันเห็นเข้าแล้ว
เป็นเร่ืองน่าสนุก หวัเราะกนัใหญ่ บางทถีงึกบัยอมสละเงินทองจ้างด ูการหวัเราะซึง่เป็น 
อาการหน่ึงของการแสดงออกมาของโรคราคะ พระพทุธเจ้าตรัสอาการน้ันว่าเหมอืนกบั 
อาการของทารก 

ตกลงว่า มนุษย์ สตัว์ ในโลกน้ีเกดิมาเป็นผู้ป่วยด้วยกนัทกุๆ คน เป็นไข้โรคเกิด 
แต่กายแต่ใจทั้งนั้น และทุกๆ คนเกิดมาได้ชื่อว่าพากันมาพยาบาลรักษาไข้ของตนๆ  
ผู้รักษาโรคใจยังไม่หาย ตายไปเหมอืนกลบับ้านเก่าแล้วเกดิมาใหม่ เหมอืนกลบัมานอน 
โรงพยาบาลอีก เป็นทุกข์เดือดร้อนอยู่ตลอดกัปตลอดกัลป์

ท่านผู้ทีห่ายจากโรคอนัเกดิจากใจ ได้แก่ผู้สิน้กเิลสแล้ว ถงึแม้โรคในกายของท่าน 
จะยงัปรากฏอยู่ ก็เป็นแต่อาการความรู้สกึ หาได้ท�าใจของท่านให้ก�าเริบไม่ เพราะโรคใจ 
ของท่านไม่มีแล้ว สมุฏฐานคืออุปาทานของท่านได้ถอนหมดแล้ว ฉะนั้น ท่านจึงมี
ความสุขและได้ลาภอย่างยิ่งในความไม่มีโรค

สงัขาร มี ๒ อย่าง คือ รูปสงัขาร ได้แก่ กายอนักอปรด้วยธาต ุ๔ ดนิ น�า้ ไฟ ลม ๑  
สงัขารนาม ได้แก่ ความคดิปรุงแต่งอาการของจิต ๑ สงัขารทัง้สองน้ีเป็นทีต่ัง้ของโรค 
ดังกล่าวแล้ว

ถ้ากายไม่มี ความเจ็บไข้ ปวดหัว เจ็บท้อง เป็นต้น ก็ไม่มี เย็นร้อนและสัมผัส
ต่างๆ ต้องมากระทบที่กายนี้ทั้งนั้น เมื่อกายนี้เกิดมาแล้ว ถ้ายังพยาบาลเลี้ยงตัวเอง
ไม่ได้ ต้องอาศยัผู้อืน่ เมือ่เตบิโตมาแล้วต้องเป็นผู้อ�านวยการเอง แล้วยงัรับภาระเป็น 
ผู้อ�านวยการเลี้ยงดูสนองคนอื่นอีกต่อไป วนเวียนกันอยู่อย่างน้ีไม่มีที่สิ้นสุดลงได้  
จึงสมกับพุทธภาษิตว่า ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ปัญจขันธ์เป็นภาระจริงๆ
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ส่วนสังขารนาม คือ ความคิดปรุงแต่งอันสืบเนื่องมาจากอายตนะทั้งหก มีตา 
เป็นต้น เม่ือสมัผัสกบัรูปเข้าแล้ว ท�าให้คิดปรุงแต่งไปในอารมณ์ทัง้ทีช่อบและไม่ชอบ  
ถ้าอารมณ์ทีช่อบกเ็กดิความเพลดิเพลนิ เป็นโรคราคะ ถ้าปรุงแต่งไปในอารมณ์ทีไ่ม่ชอบ 
กเ็กดิความโทมนัส เป็นทกุข์กลุม้ใจ ให้เกดิโรคโทสะ สงัขารทัง้สองน้ีเป็นบ่อเกดิเป็นที ่
ตัง้ของทกุข์ทัง้ปวง สมกบัพทุธภาษิตว่า สงฺขารา ปรมา ทกุขฺา สงัขารเป็นทกุข์อย่างยิง่

ทกุข์อืน่ใดในโลกน้ี จะทกุข์แสนทกุข์สกัเท่าไรกไ็ม่พ้นไปจากสงัขาร ต้องมารวมลง 
ทีส่งัขารน้ีแห่งเดียว จึงได้ชือ่ว่าเป็นทกุข์ยิง่ ถ้าหาสงัขารไม่ได้แล้ว ทกุข์จะมมีาแต่ไหน  
ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เตส� วูปสโม สุโข เมื่อสังขารเหล่านั้นระงับหมดแล้ว
ย่อมอยู่เป็นสุข ดังนี้

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายที่ท่านเป็นโรคทางจิต ท่านก็มารักษาที่ 
โรงพยาบาลใหญ่ (คือโลกน้ี) และเป็นผู้อ�านวยการในโรงพยาบาล (คอืตวัของท่านเอง)  
ใช้พุทธต�าราและยาธรรมโอสถ ด้วยการเพ่งพิจารณาสังขารทั้งสองน้ันให้เห็นเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังพระสงฆ์ท่านบังสุกุลหรือชักอนิจจาศพว่า

อนิจฺจา วต สงฺขารา อปุปฺาทวยธมมฺโิน สงัขารทัง้หลายเป็นของไม่เทีย่ง เกดิขึน้ 
มาแล้วเป็นธรรม อธบิายว่า สงัขารรูปเกดิขึน้มากเ็ป็นธรรม สงัขารนามเกิดข้ึนมากเ็ป็น 
ธรรม เพราะมันเกดิเองเป็นเองตามเหตปัุจจัยของมนัต่างหาก เราจะบงัคบัให้มนัเกดิเป็น
อย่างน้ันอย่างน้ีตามชอบใจของเราไม่ได้ เช่น ให้เราเกดิมามีรูปสวยๆ รวยทรัพย์มากๆ  
ดงัน้ีเป็นต้นไม่ได้ เหตปัุจจัยมนัได้ท�าไว้อย่างไร มนักเ็กดิเป็นขึน้มาด้วยพลงังานของ 
เหตุปัจจัยนั้นๆ และเหตุปัจจัยนั้นก็ดี ความเกิดขึ้นของสังขารนั้นก็ดี มันก็เป็นธรรม  
คือด้วยเหตุผลของมันเองอยู่แล้ว

อปุปฺชชฺติวฺา นิรุชฌฺนฺต ิเมือ่สงัขารทัง้หลายเหล่าน้ันเกดิขึน้แล้วย่อมดบัไปฯ กเ็ป็น 
ธรรมอีก เพราะธรรมดามันก็ต้องเป็นไปอย่างนั้น

สังขารรูปเกิดมาไว้ส�าหรับรับรองสรรพโรคทั้งปวงอันจะพึงเกิดขึ้นที่รูปก็เป็น
หน้าที่ของรูป สังขารนามผู้อยู่อาศัยในรูปมีหน้าที่จะต้องรับรู้และอ�านวยการให้เขา
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พยาบาลกนัเอง ก็บญัชาไปตามหน้าที ่จะหายหรือตายกเ็ป็นการศึกษาไปในตวั เม่ือจิต 
ไม่เข้าไปยึดถือเอาเป็นตน เป็นของของตนแล้ว จิตก็จะไม่เป็นทุกข์ กายจะเจ็บจะไข้ 
แม้จะแตกดับไป มันก็เป็นไปตามสภาพของกายซึ่งจ�าจะต้องเป็นไปอย่างนั้น

ส่วนนามสังขารเมื่อมาอาศัยรูปนี้อยู่ ก็ต้องท�างานตามหน้าที่ของผู้อาศัยคนอื่น 
เช่น รับรู้สัมผัสในอายตนะ ๖ สั่งการในหน้าที่นั้นๆ เป็นต้น พร้อมกันนั้นเมื่อใจยัง 
ไม่บริสทุธิพ์อ โรคทัง้หลายมรีาคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ย่อมเกดิขึน้ โรคเหล่าน้ีจิตจะ 
ต้องเป็นผู้อ�านวยการเองรักษาเองด้วยธรรมโอสถเท่าน้ัน ยาอืน่ไม่มหีวงัหาย นามสงัขาร 
เป็นของไม่มีรูปร่าง จึงต้องวางยาธรรมโอสถอันเป็นนามธรรมเช่นเดียวกัน ด้วยการ 
ยกเอาโรคเหล่านั้นขึ้นมาพิจารณาให้เห็นมูลฐานที่เกิด เช่น ราคะ เกิดจากรูป เพราะ
ความเข้าไปยึดเอาว่าเป็นของสวยงาม น่ารักน่าใคร่ เป็นต้น แล้วตัง้อยูบ่นความปรุงแต่ง 
ในรูปน้ัน และสลายดบัไป เพราะมาพจิารณาเหน็สภาพตามเป็นจริงด้วยปัญญาอนัชอบ  
ดงัน้ีเป็นต้น จึงจะหายได้เดด็ขาด และเมือ่หายแล้ว ไม่ต้องกลบัมานอนโรงพยาบาลใดๆ  
อีกต่อไปในโลกนี้

ฉะน้ัน พวกเราทุกคนเมื่อมารู้สึกว่าตัวของเรายังเป็นคนไข้เพราะโรคเกิดขึ้นที่
กายและใจอยู่แล้ว พึงเห็นโทษแห่งโรคนั้นๆ แล้วพากันเยียวยารักษาด้วยการรักษา
ดงัแสดงมาแล้ว ก็จะเป็นผู้หายจากโรค เป็นลาภอย่างยิง่ในชวีติน้ี สมกบัพทุธภาษิตว่า  
อาโรคฺยปรมา ลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภอย่างยิ่งฯ ดังนี้

การสงเคราะห์ดงัแสดงมาน้ี เป็นการสงเคราะห์ทีถ่กูต้องแน่นอน และได้ผลสม
ดงัเจตนาของทกุๆ คน เม่ือพากันเข้าใจวธิสีงเคราะห์ดังน้ีแล้ว จะอยูบ้่าน อยูว่ดั อยูป่่า  
กพ็ากนัสงเคราะห์ได้ไม่เลอืกเพือ่ความหายเสยีจากโรคภัยพบิตัอิปัุทวะทัง้ปวง ล่วงถงึ 
ซึ่งความสุขเกษมศานต์

ดังวิสัชนามาด้วยประการฉะนี้ฯ
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มาร

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย 
พ.ศ. ๒๕๑๔

วันน้ีจะอธบิายธรรมะถงึเร่ืองกเิลสตวัหน่ึง ซึง่เราทัง้หลายรู้จักกนัด ีเคยได้ยนิช่ือ 
ของมันอยู่ ที่เรียกว่า มาร เป็นเรื่องที่ควรคิดควรพิจารณา พระพุทธเจ้าตรัสว่า

จิตฺเตน วญฺจิตา สตฺตา  มารสฺส วิสเย รตา
อเนกชาติส�สาร�    สนฺธาวนฺติ อวิทฺทสู

แปลความได้ว่า จิตหลอกลวงสัตว์ทั้งหลาย จึงค่อยยินดีไปตามวิสัยของมาร 
จึงเกิดๆ ตายๆ ในวัฏสงสารนับชาติไม่ถ้วน

ค�าว่า มาร ใครๆ ก็รู้จักกันทุกคน แต่ว่ารู้จักเพียงชื่อของมันเท่านั้น ยากที่จะ
รูจ้กัตัวมารอนัแทจ้รงิ โดยมากถ้าหากวา่เกดิยุง่ยากขึน้มาแลว้ กม็กัจะพูดกนัติดปาก
เสมอว่า นีม่ารมากวน เช่น จะเข้าวัดฟังธรรมจ�าศีลก็ไม่ได้ หรือจะท�าการท�างานอะไร
ก็ไม่ได้ เพราะลูกๆ หลานๆ มายุ่ง ก็เรียกว่ามาร จะท�าบุญสุนทานอะไรต่างๆ พอมี 
เรื่องขัดข้องก็ว่ามาร อะไรๆ ก็มารทั้งนั้น

ท�าไมจึงว่า มาร คือคนเราเคยฟังเพียงผิวเผินว่าเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมาร  
เม่ือจะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าต้องทรงผจญกบัมาร จนทรงชนะมารแล้วจึงได้ตรัสรู้เป็น 
พระพุทธเจ้า เราก็เลยจับเอาค�าว่า มาร อันนั้นมาพูดกัน ถ้าสิ่งใดที่เป็นเครื่องขัดข้อง 
หรือกีดขวางไม่ให้เราลุล่วงความส�าเร็จ หรือขัดขวางไม่ให้ท�าคณุงามความดตีามที ่
ตัง้ใจไว้ กเ็รียกว่า มาร ทัง้หมด พากนัเข้าใจง่ายๆ เพยีงแค่น้ี
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ค�าว่า มาร ในพระคาถานี้ ไม่ได้หมายความเช่นนั้น มีความหมายลึกซึ้งเข้าไป 
กว่าน้ันอกี มารในทีน้ี่มิได้หมายถงึเร่ืองผู้อืน่ จิตเฺตน วญจิฺตา สตตฺา จิตหลอกลวงสตัว์  
คือ จิตหลอกลวงตัวเรานั้นเอง ค�าว่า สัตว์ ก็เหมือนกัน สัตว์ในที่นี้มิได้หมายเฉพาะ
สัตว์เดรัจฉานเท่านั้น หากหมายถึงบรรดาผู้ที่ยังข้องอยู่ในกิเลสทั้งหมด ผู้ที่ยังไม่ได้
พ้นจากทุกข์ ยังไม่ได้ถึงความเกษมสุขคือพระนิพพาน ท่านเรียกว่าสัตว์โลกด้วยกัน
ทั้งนั้น มนุษย์เราพากันดูถูกพวกสัตว์ต่างๆ มีสุนัข หรือวัว ควาย เป็นต้น ถ้าหากเรา
ไม่พอใจผู้ใดล่ะ กจ็ะด่าเขา พดูส�าทบัเขาว่าไอ้สตัว์เดรัจฉาน ไอ้เปรต อะไรท�านองน้ัน 
ความจริงตวัเราทีไ่ปโกรธไปว่าเขาน่ันกเ็ป็นสตัว์โลกตวัหน่ึงดีๆ  น่ีเอง คอืยงัข้องอยูก่บั 
ความโกรธ ความเกลยีด ความรัก ความชงั ความพอใจ ไม่พอใจ ยนิดียนิร้าย ตวัของ 
เรายังมีอยู่ เราก็เป็นสัตว์เหมือนกัน ดังนั้น พึงเข้าใจถ้อยค�าในพระธรรมค�าสอนของ 
พระพุทธเจ้าให้ถูกต้อง ถ้าหากเราเข้าใจอย่างน้ีแล้วจะได้ระมดัระวงัตวัเอง แก้ไขตวัเอง 
เมือ่โกรธหรือเกลยีดคนอืน่ แล้วกจ็ะได้ไม่ด่าเขา การด่าเขากคื็อด่าเราน่ันเอง เหตน้ัุน  
ค�าว่า สัตว์ ในพระคาถาที่ว่า จิตฺเตน วญฺจิตา สตฺตา จิตหลอกลวงสัตว์ ก็คือ 
จิตหลอกลวงตัวเรา นี่เอง ไม่ใช่อื่นไกล

ค�าว่า หลอกลวง แยกออกเป็น หลอก ค�าหน่ึง ลวง อกีค�าหน่ึง หลอก เป็นการ
ท�าให้เขาตกอกตกใจด้วยการเข้าใจผิด เช่น ท�าเสยีงโฮกฮากๆ ให้เหมอืนกบัเสยีงเสอื
เพื่อให้เขากลัว หรือท�าเสียงต่างๆ ให้เขากลัวโดยเข้าใจว่าผีหลอก ความจริงเราเป็น
ผีหลอกต่างหาก ลวง คล้ายๆ กนักบัหลอก ลวงน้ันคอืท�าให้เขาเข้าใจผิดและหลงผิด  
เช่น จิตมันลวงเราให้เราเข้าใจผิด คิดผิด หลงผิด ผิดอย่างไร ตัวอย่างเช่น เราเกิด 
ขึน้มาแท้จริงเป็นทกุข์ กล็วงให้เข้าใจว่าเป็นสขุ กายของเราน้ีเป็นของไม่เทีย่ง มันกล็วง 
ให้เข้าใจว่าเป็นของเที่ยง ตัวของเราเป็นปฏิกูลโสโครกทั้งน้ัน แต่เข้าใจว่าเป็นของ 
สวยสดงดงาม นี่มันลวงให้เข้าใจผิดอย่างนี้ จึงท�าให้เราหลงมัวเมา ประมาท ไม่รู้จัก 
จบสิ้น

มาร หมายถงึ การเบยีดเบยีน คร้ันเบยีดเบยีนแล้วก็กดีกนัความสขุ ความเจริญ 
ก้าวหน้าให้แก่ตน ท่านแยกมารไว้หลายประเภท ได้แก่
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๑. ขนัธมาร ได้แก่ ขนัธ์ คอืตวัของเราน่ีแหละ ทกุคนต้องการความสขุ ความสบาย  
แต่เราอาศยัขนัธ์หรือรูปกายน้ีอยู่ มนัไม่ให้ความสขุแก่เราเลย เราทะนุถนอมบ�ารุงบ�าเรอ 
มันด้วยประการต่างๆ สารพัดอย่าง มันก็เพียงแค่นั้นแหละ ความแก่ ความเฒ่าชรา  
ความเจ็บป่วย ความอยู่ไม่สบายของขนัธ์ มันเข้ามาเบยีดเบยีนอยูต่ลอดเวลา เราอยาก 
ได้ความสุข แต่มันเบียดเบียนไม่ให้เราได้รับความสุข เราอยากจะรักษาศีล ภาวนา 
ประเดีย๋วมนัก็เจ็บปว่ยเสยีแลว้ เดีย๋วมนักอ็ยู่ไมส่บายเสียแล้ว เปน็เหตุให้เราขัดข้อง 
กีดกันไม่ให้ประกอบคุณความดี จึงเป็นมาร เรียกว่า ขันธมาร

๒. กิเลสมาร มารคือกิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เหล่านี้อยู่ 
ในกิเลสมาร จิตหลอกลวงเราให้หลงใหลอยู่ในกองกิเลส หลงทุกข์ว่าสุข หลงของ 
ไม่สวยไม่งามว่าเป็นของสวยสดงดงาม ความโกรธเป็นของไม่ดีกลับเห็นเป็นของดี 
ของไม่มีสาระแก่นสารเห็นเป็นของดีมีค่า เช่นนี้เรียกว่า กิเลสมาร

๓. เทวบตุรมาร อนัน้ีเกีย่วข้องถงึเร่ืองของผู้ทีเ่จริญฌาน สมาธ ิสมาบตั ิโดยมาก 
ท่านเหล่าน้ีมคีวามมุง่ทีจ่ะพ้นทกุข์ แต่ว่าจิตมันปรารถนาสขุ ตดิสขุ อยากเป็นเทวบตุร  
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัเลยเป็นอปุสรรคเคร่ืองกดีขวางไม่ให้พ้นจากทกุข์ได้  
เป็นมารของมรรคผลนิพพาน ท่านเรียก เทวบุตรมาร

๔. อภิสงัขารมาร มารคอืการปรุงแต่งให้ดียิง่ๆ ข้ึนไป ดเีท่าน้ีแล้วก็อยากให้ดียิง่ๆ 
ขึน้ไป วเิศษแล้วกยั็งอยากให้วเิศษย่ิงขึน้ไปกว่าน้ัน ถ้าพดูถงึเร่ืองธรรมอนัสงูสดุแล้ว  
การปรุงแต่งไม่มี วางความดีความชั่ว คือไม่มีบาปไม่มีบุญ สมกับที่ท่านว่า ปุญฺญ-
ปาปปหนีสสฺ ผู้ทีพ้่นจากโลกได้น้ัน ท่านละทัง้บญุและบาป เพราะฉะน้ัน อภสิงัขารมาร  
จึงเป็นเครื่องกีดกันขวางมรรคผลนิพพาน ความพ้นจากทุกข์

๕. มจัจุมาร ความตายกจั็ดเป็นมารอนัหน่ึง บางคนอยากมีอายยุนืนาน แต่ความ 
ตายมาตดัรอนเสยี พดูกนัง่ายๆ ว่ามากดีขดัขวางไม่ให้ท�าความเจริญงอกงามขึน้ไปได้  
ไม่ให้บรรลุผลตามความปรารถนาที่มุ่งไว้ จึงเรียกว่า มัจจุมาร
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ทีอ่ธบิายมารทัง้ห้าให้ฟัง กเ็พือ่จะได้เข้าใจและให้รู้จักตวัมารไว้ ต่อไปจะอธบิาย
แต่เฉพาะเรื่อง กิเลสมาร ให้เข้ากับค�าว่า จิตฺเตน วญฺจิตา สตฺตา มารสฺส วิสเย รตา 
จิตหลอกลวงสัตว์ทั้งหลายให้ลุ่มหลงแล้วยินดีตามวิสัยของมาร

ลวงให้ลุ่มหลงอย่ำงไร วิสัยของมำรเป็นอย่ำงไร เรามาลองคิดดู

คนเราถกูจิตหลอกลวงให้เข้าใจผิดว่าทกุข์เป็นสขุ เช่นอย่างเราเป็นทกุข์อยูท่กุวนั
น้ีแหละ การเกดิขึน้มาคอืชาต ิเป็นบ่อเกดิแห่งความทกุข์ เกดิมาแล้วมีแต่ทกุข์ห�า้หัน่อยู่ 
ตลอดเวลา ทุกข์เพราะแก่ ทุกข์เพราะเจ็บไข้ ทุกข์เพราะไม่อยู่ดีไม่สบายได้ตลอดไป 
ทุกข์เพราะความหิวกระหาย ทุกข์เพราะความทะเยอทะยาน ดิ้นรนกระเสือกกระสน
ด้วยประการต่างๆ แต่หากว่าจิตมนัหลอกให้เข้าใจว่าเป็นสขุ เป็นของด ีใครๆ กเ็คยถกู
จิตหลอกมาแล้วทกุคนน่ันแหละ พอเกดิขึน้มาเป็นคนแล้วเท่าน้ัน แหม ดอีกดใีจ เป็น
ชายเป็นหญงิ เป็นหนุ่มเป็นสาว กด็อีกดีใจเสยีเหลอืเกนิว่าตนได้ของดิบของด ีจมอยู่ 
ในความมวัเมาของกเิลส คอืความรักใคร่ชอบใจ ความยนิดใีนรูปของตน บางคนแสน 
จะขีร้ิ้วขีเ้หร่ แต่กมี็ความยินดีในรูปของตนว่าตนสวยสดงดงามทีส่ดุ คนอืน่สูต้นไม่ได้  
เป็นต้น เช่นนี้เรียกว่า วิสัย ยินดีแล้วตามวิสัยของมาร

เม่ือยินดพีอใจในรูปของตนแล้ว ทน้ีีจะยนืจะเดนิไปไหนมาไหน กว่็าเขามองดูเรา 
คนเดียว เขาจะมองในแง่ดีหรือร้ายก็ไม่ทราบ บางทีเขาเกลียดน�้าหน้า ก็ยังเข้าใจว่า
เขาชอบเขารักตนอยู ่น่ีแหละ จิตมนัหลอกลวง แล้วกเ็ลยยินดตีามวสิยัของกเิลสมาร 
ทัง้ๆ ทีต่นแก่อยูท่กุวนั ทนทกุข์ทรมานเสวยบาปอยูแ่ล้ว แต่กย็งัยินดพีอใจขนัธมารอนัน้ี  
ยนิดพีอใจกับรูป เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ แทนทีจ่ะเหน็โทษภยัและเบือ่หน่าย 
ในอตัภาพร่างกายว่าเป็นของไม่ดไีม่งาม เป็นกองทกุข์ กลบัพลอยยนิดีไปตาม เช่นน้ี 
เรียกว่า ยินดีตามวิสัยมาร หรือที่ร้ายแรงไปกว่านั้นอีก มีความทะเยอทะยานดิ้นรน 
เพราะจิตมันหลอก อยากได้โน่นอยากได้นี่

ถ้าหากว่าหลงกายแล้ว มันก็เป็นเรื่องจริงที่จะต้องหลอกกันต่อไปเรื่อยๆ ยินดี 
ในกายแล้ว กจ็ะต้องหาเร่ืองบ�ารุงบ�าเรอกาย รักษากาย บริหารกาย หาเคร่ืองมาประดบั 
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ตกแต่งให้สวยงามด้วยประการต่างๆ อาการทีท่ะเยอทะยานด้ินรน วุน่วาย กระเสอืก
กระสนหาของมาบ�ารุงกายนั้น แทนที่จะเห็นเป็นโทษว่าน�าความทุกข์เดือดร้อนมาให้ 
กลบัพลอยยินดด้ีวยซ�า้ ถอืเอาเป็นเร่ืองสนุกสนาน คนเราทกุคนทีเ่กดิขึน้มาในโลกน้ี
ต่างกต้็องประกอบอาชพีแสวงหาอยูท่กุวถีิทาง แต่กพ็ากนัท�าด้วยความเพลนิ ท�าด้วย
ความดีใจ ท�าด้วยความมัวเมา เนื่องจากว่าถูกจิตหลอกจึงได้ยินดี ไม่ได้เบื่อหน่าย

พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาว่า บ่วงของมารคอยดักจับเอาคนเราให้ไปหลงติดอยู่
เหมอืนสตัว์หลงตดิกบั เพราะวสิยัของมาร มนัดกัอยูท่างตา ทางห ูทางจมกู ลิน้ กาย 
และทางใจ เช่น ตามองเหน็สิง่ใดแล้วเกิดความชอบใจในสิง่น้ัน ตดิอกตดิใจ อยากได้  
เรียกว่าติดกับของมารทางตา หูได้ยินเสียงที่ไพเราะ ชอบอกชอบใจในเสียง เรียกว่า 
ไปติดกับของมารทางหู จมูกสูดกลิ่นที่หอมหวนท�าให้ระรื่นชื่นใจ อยากได้ ติดใจใน 
กลิ่นนั้น เรียกว่าติดกับของมารทางจมูก รสก็เหมือนกัน ถ้าได้สัมผัสรสอะไรที่ลิ้น  
ปรากฏชอบอกชอบใจ คดิถงึรสน้ันไม่รู้แล้วรู้รอด อยูใ่กล้อยูไ่กล ราคาถกูแพงเท่าใด  
จะต้องซือ้หามาบ�ารุงลิน้จนได้ รสปรากฏทีล่ิน้นิดเดยีวแท้ๆ แต่เราเสาะแสวงหาแสนยาก 
แสนล�าบาก ราคามากน้อยเท่าใดก็ไม่เสียดาย เพราะไปติดกับของมารตรงรสตรงลิ้น
นั่นเอง

พระพทุธเจ้าเสวยพระกระยาหารพอเป็นยาปนมัตถ์ ถ้าหากผู้เหน็โทษของอาหาร 
แล้ว แน่นอนที่สุด จะต้องรับประทานอาหารเหมือนเป็นยาปนมัตถ์ ถ้าไม่รับประทาน 
กห็วิโหย ถ้ารับประทานอย่างหลงรสชาต ิตดิรสอาหาร กจ็ะเป็นกเิลสเกดิข้ึนมา อาหารน้ัน 
ก็เลยกลายเป็นพิษ คือเป็นตัวกิเลสให้ติดใจชอบใจ เหตุน้ัน ผู้มีปัญญาท่านจึง 
พจิารณาอาหารให้เหน็เป็นเพยีงสกัแต่ว่าเคร่ืองยงัชีวติให้เป็นไปได้วนัหน่ึงๆ ชีวติยงัมี 
อยูต่ราบใด เรากย็งัได้สร้างคุณงามความดีบ�ารุงพระศาสนาต่อไป ไม่ใช่ว่าเราจะประทงั 
ชีวิตให้มีอายุยืนนานต่อไปอย่างเดียวเท่าน้ัน ผู้ประมาทมีอายุยืนนานแล้วกลัวตาย  
อยากจะบ�ารุงด้วยอาหารให้สุขภาพดี อันนั้นเป็นเรื่องของคนเมา

ผู้ทีเ่ข้าใจเร่ืองธรรมะ พจิารณาเหน็สงัขารร่างกายเป็นอนัตราย และเหน็ชวีติเป็น 
ของไม่มีค่า แต่เป็นการจ�าเป็นที่เราจะต้องอาศัยมัน จึงต้องรับประทานอาหารเพื่อ
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ประทงัชวีติให้เป็นไป และจะได้สร้างคณุงามความดต่ีอไปให้มนัตลอดรอดฝ่ัง เพราะ
ความดีของเรายังไม่เพียงพอ คล้ายกันกับเรายาเรือที่ร่ัวพออาศัยใช้ข้ามน�้าให้ถึงฝั่ง 
ฟากโน้น ถ้าไม่ยาเรือก็จะล่มจมในกลางน�า้ คนกจ็ะต้องตาย เรือกเ็สยีหาย เพราะฉะน้ัน  
จึงรีบยาเสยีพอให้ใช้ได้ถงึฝ่ังโน้น ถ้าหากผู้มปัีญญาพจิารณาเหน็อย่างน้ีแล้ว อาหารที ่
เคยเป็นภัยกลับกลายเป็นยาวิเศษ ผู้นั้นท่านเรียกว่า ปุญฺญกฺเขตฺต� เป็นเนื้อนาบุญ 
ของโลก ชาวโลกผู้ใดได้ท�าบญุแก่ท่านผู้เป็นเช่นน้ันได้บญุนักหนา ดกีว่าไปท�าบญุกบั 
คนมวัเมาประมาท กนิแล้วไม่รู้จักอิม่จักพอ กนิแล้วตดิรสอาหาร ไม่คุม้ค่า ปฏคิาหก  
(ผู้ทีรั่บทาน) ตดิรสอาหารเช่นน้ัน ท่านว่ากินแล้วเป็นหน้ีเป็นสนิเขาอยู ่พวกเราคงเคย
ได้ยนิคนเฒ่าคนแก่ท่านสอนว่า คนทีบ่วชเป็นพระเป็นเณร ถ้าหากฉันอาหารของชาวบ้าน 
โดยทีไ่ม่ได้พจิารณาปฏสิงัขาโยแล้ว เมือ่ตายแล้วจะไปเกดิเป็นววัเป็นควาย เหตเุพราะ 
เป็นหน้ีเขา คือเป็นหน้ีเป็นสนิเพราะฉันอาหารแล้วไปตดิรสอาหาร ฉันด้วยความพอใจ 
ยินดีตามวิสัยของมาร ไม่ใช่เพื่อบรรเทาทุกข์แล้วจะได้สร้างคุณงามความดีบ�ารุง
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป

บ่วงของมาร คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ต่างก็เป็นกับดักของมาร 
เหมอืนๆ กัน มารมันวางกับดักไว้รอบตวัของเรา เราเลยนอนน่ิงเฉยอยู่ในบ่วงของมาร 
อย่างไม่รู้ตัวอะไรเลย ไม่รู้สึกว่าตัวติดกับของมารด้วยซ�้า ไม่ทราบว่าติดตรงไหน  
กลบัพอใจยนิดทีีส่ดุ จึงไปไม่ตลอด อเนกชาตสิ�สาร� สนฺธาวนฺต ิอวทิทฺส ูแปลความว่า  
คนเราย่อมตายแล้วเกิด ตายแล้วเกิด นับชาติไม่ถ้วน ไม่มีที่สิ้นสุด ถ้าหากมีกิเลส
อยู่แน่นอนที่สุด ไม่มีหนทางพ้นจากทุกข์ได้เลย จะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่เช่นน้ี 
ตลอดกาล 

สรุปรวมความว่า มาร ๕ มคีรบถ้วนอยูใ่นกายในใจของเราน้ีทัง้หมด พอเกดิมา 
ได้รูปได้นามแล้ว ก็ได้มาร ๕ มาพร้อมเลย เราจะรู้จะเห็นตัวของมันหรือไม่รู้ไม่เห็น 
ก็ตาม ขันธมารและมัจจุมารมันหากท�าหน้าที่ของมันอยู่อย่างน้ัน ส่วนกิเลสมาร  
เทวบตุรมาร และอภสิงัขารมารน้ัน เมือ่รูเ้ท่าเข้าใจตามเป็นจริงของมนัแล้ว จะไม่สามารถ 
หลอกลวงเราให้ไปติดบ่วงมันได้เลย
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ท่านจึงสอนอุบายทั้งหลายให้พวกเรา คืออย่าไปหลงการหลอกลวงของจิต 
แล้วอย่าไปยินดีในวิสัยของมาร อย่างที่อธิบายในเบื้องต้น อย่าไปเชื่อจิตอย่างเดียว  
จิตของเราไปเชื่อไม่ได้หรอก เราต้องอาศัยปัญญา ถ้าไม่มีปัญญาแล้ว จะไม่รู้จักผิด  
ไม่รู้จักถกู ไม่รู้จักด ีไม่รู้จักชัว่ ไม่รู้ว่าจิตหลอกลวง ของจริงกไ็ม่รู้จัก ของเทจ็ของเทยีม 
ก็ไม่รู้จักทั้งนั้น เราต้องอาศัยปัญญาจึงจะรู้ ปัญญาเกิดขึ้นได้เพราะอาศัยความสงบ  
อาศัยการฟังธรรมะค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าให้เข้าใจ แล้วก็ท�าความสงบจิตให้เข้า 
ถึงสมาธิ จิตถึงสมาธิแล้วจะเห็นเรื่องการลวงของจิตด้วยตนเองชัดเจนทีเดียว จิตที่ 
เป็นสมาธแิล้วไม่หลอกลวง เป็นจิตตรงไปตรงมาเข้าถงึสจัธรรม เหน็ทกุข์เป็นทกุข์จริงๆ  
เห็นความสงบเป็นสุขจริงๆ เห็นความทะเยอทะยานด้ินรนเป็นความเดือดร้อนแท ้
ทีเดียว ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิแล้ว มันหลอกลวงเราอยู่ตลอดเวลาให้เราลุ่มหลงมัวเมา
ไม่รู้จักหยุดไม่รู้จักพอ ที่เรียกว่า ตัณหา ๓ นั่นเอง

เรื่องของตัณหานี้ เราจะรู้ได้เมื่อจิตสงบเท่านั้น ถ้ายังไม่รู้เรื่องของตัณหาแล้ว 
กิเลสอืน่ๆ ก็จะรู้ได้ยาก ความทะเยอทะยานทีเ่กดิข้ึนมาในตวัของเราน่ันแหละเป็นตวั
กิเลส พยายามให้เหน็ตวัของมัน เหน็โทษของมนั เราจึงจะละวางมันได้ เม่ือไม่มกีาร
เบื่อหน่ายก็ไม่มีการพ้นจากมัน เพราะกลับไปยินดีในตัณหาเสียอีก มันก็อยู่ในวิสัย
ของมาร ดงัน้ัน พระพทุธองค์จึงทรงสอนให้เรารู้จักตวัมาร ไม่ให้ยนิดตีามวสิยัของมาร  
ก็จะเป็นการชนะมารและพ้นจากกองทุกข์ เรามาท�าทาน มารักษาศีล มาเจริญเมตตา
ภาวนา ท�ากัมมัฏฐาน ก็ไม่ใช่อื่นไกลเลย เพราะต้องการละกิเลสมารตัวนี้แหละ

การท�าทาน หมายถงึ เราเป็นคนยอมสละออกไป ถ้ามอียูป่รากฏอยูแ่ล้วมนัเป็น
กังวลและห่วงในเรื่องเหล่านั้น ห่วงในการรักษาในการถือว่าของกูๆ พอสละปุ๊ปปั๊บ 
ลงไปแล้วหมดห่วง ยังเหลือแต่ผลของการสละคือความดีใจ ความอิ่มเอิบใจปีติว่า 
เราได้สละให้เป็นประโยชน์แก่คนอื่นแล้ว ผลของมันเป็นอย่างนี้ ตัวอย่างง่ายๆ เช่น 
เรามีเนื้อมีปลาอยู่สักกิโล ๒ กิโล ทีนี้เริ่มห่วงกังวลแล้ว จะเอาไว้ที่ใดก็กลัวหนูกลัว 
แมวจะเอาไปกิน ทิง้ไว้กก็ลวัจะบดูจะเน่า น่ันลองคิดดซู ิถ้าหากเราสละเน้ือน้ันท�าบญุ
ท�าทาน ทีเ่หลอืเรากก็นิเสยี เท่าน้ีแหละความห่วงความกังวลกห็มดไปไม่มเีหลอื กลบัมี 
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ความอิม่อกอิม่ใจทีไ่ด้ท�าบญุ วตัถุสิง่ของอืน่ๆ กอ็ย่างเดยีวกัน ความห่วงย่อมเป็นไป 
ตามฐานะของวัตถุนั้นๆ มีมากหรือวัตถุมีค่าก็ห่วงมาก ของน้อยหรือวัตถุมีค่าน้อยก็ 
ห่วงน้อย เหตน้ัุน การท�าทานจึงเป็นการสละความตระหน่ีหวงแหน ความห่วงกงัวล ไม่ให้ 
มันหลงไปตามวิสัยของมาร ไม่ให้จิตมันหลอกลวง จึงจะพ้นจากบ่วงของมาร

การรักษาศลี กเ็ช่นเดียวกนั ความชัว่ต่างๆ ทีเ่ราพากนัท�าอยูท่กุวนัน้ี เช่น ฆ่าสตัว์  
ลักทรัพย์ ประพฤติผิดมิจฉาจาร ด่าทอเขา มุสาเขา ดื่มสุรายาเมา เหล่านี้ท�าแล้วมัน 
ร้อนขึน้มาภายในจิตใจของเรา ท�าให้ไม่สบายใจ ถ้าหากว่าเรามาเหน็เร่ืองทัง้หลายน้ีว่า 
มันเป็นโทษ ไม่ดีไม่งาม เราก็ละทิ้งมันได้ เม่ือละทิ้งได้แล้วก็หมดความร้อนใจ  
มคีวามสบายใจเยน็ใจ น่ีเรียกว่าเรารู้จักหน้าตาของมัน เหน็โทษของมนัแล้วเบือ่หน่าย 
จึงละทิง้ได้ ถ้าหากเรายงัเสยีดายหวงแหนอาลยัความชัว่อยู่ ความร้อนความไม่สบายใจ 
มนักย็งัมอียูน่ั่นเอง เพราะเรายังหวงเก็บเอาไว้ แต่น่ีเราต้องการความสบายใจ ต้องการ
ความเย็นใจ แล้วเราจะเอาความร้อนไว้ท�าไม หากมีความคิดนึกอย่างน้ีก็จะละทิ้ง
ความชัว่เสยีได้ ดงัน้ัน การรักษาศลีจึงเป็นการระวงัไม่ให้หลงตามวสิยัของมาร อนัน้ี 
ก็เป็นการรักษาจิตไปในตัว

 การภาวนา คือการอบรมจิตใจให้มีความสงบ เป็นการช�าระจิตใจให้สงบจาก
อารมณ์ต่างๆ ยิ่งเป็นการละเอียดไปกว่าการรักษาศีลอีก จิตของเราถ้ายังไม่สงบ 
ตราบใดแล้ว มนักจ็ะต้องยุง่วุน่วายอยูต่ราบน้ัน เม่ือมาฝึกหดัภาวนา เหน็โทษเหน็ภยั 
ของความยุ่งความไม่สงบด้วยตนเองแล้ว เราก็จะพยายามทุกวิถีทางที่จะละความ
ไม่สงบ เมื่อสิ่งใดที่ละได้แล้ว อารมณ์ใดที่วางได้แล้ว เราก็จะต้องรักษาไม่ให้สิ่งนั้น
มันเกิดขึ้นมาอีก ไม่ใช่ว่าเราละได้แล้วก็แล้วไปเลย ไม่ต้องค�านึงถึงมันอีก อย่างนั้น 
ไม่ถูกต้อง เพราะมนัอาจสามารถทีจ่ะฟ้ืนฟขูึน้มาใหม่อกี ถ้ามนัเกดิมาทหีลงัจะยิง่ร้าย 
กว่าเก่า พระพทุธเจ้าตรัสเทศนาไว้ว่า “เสขบคุคล ผู้ไม่ค�ำนึงถงึจิตทีล่ะได้แล้ว และยงั 
ไม่ละ ขีเ้กียจข้ีคร้ำนท�ำควำมเพยีรให้ตดิต่อ คลกุคลด้ีวยหมู่คณะ ประกอบควำมยนิดี 
กับกำรงำน มันก็จะเสื่อมได้เหมือนกัน” เหตุนั้น เมื่อเราละได้มากน้อยเท่าใดก็อย่า 
ทอดทิง้ เคยพจิารณาอย่างน้ีด�าเนินได้อย่างน้ีกอ็ย่าลมื ด�าเนินอยูอ่ย่างน้ันพจิารณาอยู่
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อย่างน้ัน สิง่ทีล่ะได้แล้วกจ็ะต้องน�ามาปรารภน�ามาพจิารณาอีกอยูต่ลอดเวลา ให้เหน็ 
โทษเห็นภัยของมัน เห็นเป็นของน่าเบื่อหน่ายอยู่เช่นนั้น จึงได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท
แลไม่มีการเสื่อม

นี่แหละ เรื่องจิตหลอกลวงสัตว์คือตัวของเราเอง มีนัยตามที่ได้อธิบายมาโดย
ล�าดับดังนี้ มันหลอกลวงเรา เราเลยไปยินดีกับมัน ติดในความลวงของมัน ชอบใจ
ในความหลอกของมัน เลยเป็นเหตุให้เกิดแล้วตาย เกิดแล้วตาย วนเวียนอยู่นับภพ
นับชาตไิม่ถ้วน เพราะเหตน้ัุน พระพทุธเจ้าจึงทรงสอนให้เรามสีต ิการทีจ่ะละกเิลสได้ 
หรือรู้จักตัวของกิเลสได้ ก็ต้องมีความสงบของจิตเสียก่อน เมื่อใจสงบแล้ว ก็จะเห็น
ตัวมารและเห็นวิธีการหลอกลวงของมัน เห็นแล้วเราก็จะไม่หลงตามวิสัยของมันอีก 
จะเห็นทางเป็นไปเพื่อพ้นจากทุกข์ 

อธิบายธรรมะเรื่องมารมาในวันนี้ ก็สมควรแก่เวลาด้วยประการฉะนี้ เอว�ฯ
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พระพุทธคุณ

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๕

พระพทุธเจ้าทรงเป็นผู้วเิศษสงูสดุและทรงเป็นผู้ทีต่ัง้ศาสนาพทุธ ดงัน้ัน เมือ่เรา
ระลึกถึงพระคุณของพระองค์ ก็เป็นอันว่าระลึกถึงคุณของพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์ ไปพร้อมกัน เพราะพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เกี่ยวเนื่องเป็น 
อนัเดยีวกนั เร่ืองน้ีเป็นของละเอยีด เราพากนัเข้าใจว่าพระพทุธอนัหน่ึง พระธรรมอนัหน่ึง  
พระสงฆ์อนัหน่ึง ถ้าหากไม่พจิารณาให้ถีถ้่วนด้วยความแยบคาย กจ็ะไม่เหน็ว่าพระพทุธ  
พระธรรม พระสงฆ์ น้ัน เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนั แท้จริงเรากพ็ากนักล่าวถงึพระพทุธ  
พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ทุกวัน คือไหว้พระสวดมนต์เช้าเย็น ไม่น่าจะเอามาพูดหรือ 
เอามาแสดงอกีต่อไป แต่ความจริงหาเป็นเช่นน้ันไม่ ทีจ่ะต้องมาบรรยายอยูต่ลอดเวลา 
ก็ด้วยเหตทุีว่่า เรากล่าวกนัแต่เพยีงเปล่งเสยีงเป็นวาจาออกมาเท่าน้ัน ไม่ได้เข้าถงึจิตใจ  
ไม่เข้าถึงคุณพระรัตนตรัยอันแท้จริง ที่ท่านให้ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือคุณของ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ นั้น จัดเป็นอนุสติอันหนึ่ง เป็นกรรมฐาน ซึ่งจะท�าให้ 
จิตใจของเราสงบ อบรมจิตใจของเราให้เป็นสมาธิ ระงับเสียซึ่งความหม่นหมองคือ 
กองกเิลสต่างๆ ไม่ใช่เป็นของต�า่ตืน้และไม่มปีระโยชน์อะไรเลย ทีพ่วกเราเหน็ว่าต�า่ตืน้ 
และเป็นของไม่มีประโยชน์ เพราะปัญญาของเราไม่ถึงคุณของท่าน เพราะฉะนั้นจึง 
จะต้องพูดกันซ�้าๆ ซากๆ ถึงคุณของพระรัตนตรัย ไหนๆ เราก็เป็นพุทธศาสนิกชน  
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มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นทีพ่ึง่ทีนั่บถอืกนัอยูแ่ล้ว  ถ้าหากว่าเราไม่รู้จักคุณ 
ของผู้ที่เป็นสรณะ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดยแท้จริงอย่างซาบซึ้งถึง
จิตใจแท้ๆ น้ันแล้ว ก็ยากทีจ่ะรับเอาคุณพระรัตนตรัยน้ันเข้ามาไว้ในตวัตนของเราได้

ท�าไมพทุธศาสนิกชนถึงต้องไปถือศาสนาต่างๆ เราเกดิขึน้มาในร่มเงาของศาสนา 
และก็ถือศาสนาพุทธมานาน แต่ท�าไมจึงต้องพากันเปลี่ยนจิตใจไปนับถือศาสนาอื่น  
อันน้ีเป็นปัญหาเป็นสิ่งที่ควรคิดนึก เร่ืองทั้งหลายเหล่าน้ีเกิดข้ึนได้ก็ด้วยเหตุที่ว่า 
ถอือย่างไม่มัน่ใจ ไม่หยัง่ถงึคณุพระรัตนตรัยอย่างแท้จริง การทีค่วามเช่ือม่ันยงัไม่เตม็ที ่
อาจจะมคีนอืน่ชกัจูงและหมุนกลบัไปทางอ่ืนได้ ส่วนผู้ทีนั่บถอืคุณพระรัตนตรัยอย่าง 
ซาบซึง้เข้าถงึจิตใจหนักแน่นมัน่คงแล้วน้ัน ไม่มีใครจะหมุนจิตใจของผู้น้ันให้กลบัไป 
ถือศาสนาอื่นได้ นี่แหละ จึงจ�าเป็นต้องพูดกันซ�้าๆ ซากๆ เพื่อให้เข้าถึงจิตใจ เมื่อถือ 
พระรัตนตรัยกถ็อืให้มนัจริง ให้มันซาบซึง้ถงึจิตใจจริงๆ จึงจะเป็นคณุเป็นประโยชน์
แก่ตนเอง

เร่ืองถือคุณพระรัตนตรัยโดยเข้าถึงจิตใจจริงๆ น้ัน ไม่ใช่เป็นประโยชน์หรือ 
เป็นประโยชน์ต่อคนอืน่ฝ่ายเดยีว แท้ทีจ่ริงกเ็ป็นประโยชน์แก่ตนน่ันแหละ ดงัเราเคยได้ 
ทราบประวัติต่างๆ คร้ังพระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ มีคนได้ฟังเทศน์ฟังธรรม 
ค�าสอนของพระพทุธเจ้าแล้วเกดิศรัทธาเลือ่มใสปฏญิาณตนถงึพระรตันตรัย ประกาศ 
ตนเป็นอบุาสก อบุาสกิา ขอเอาพระรัตนตรัยเป็นทีพ่ึง่ตลอดชวีติโดยทีไ่ม่มกีารบงัคับ 
นับถือโดยความเลือ่มใสใจจริง ผู้ทีนั่บถอืจริงจังอย่างน้ันแล้ว ไม่มใีครทีจ่ะมาหมุนจิตใจ 
ให้เปลี่ยนไปนับถือศาสนาอื่นได้ ผู้ที่ตั้งมั่นได้เช่นนั้น จิตใจเป็นพุทธมามกะที่แท้จริง  
ความชัว่ต่างๆ ทีเ่คยประพฤตปิฏบิตัมิาแต่ก่อนเก่า สามารถลดละให้หมดสิน้ไปได้ด้วย 
การเข้าถึงพระรัตนตรัย เหตุนี้ จึงว่าการนับถือพระรัตนตรัยเป็นคุณประโยชน์แก่ตน 
ดงัน้ัน จึงได้ย�า้แล้วย�า้เล่าถงึการเข้าถงึพระรัตนตรัยเพือ่เป็นประโยชน์แก่ตน มคีวาม
มุ่งหมายอันนี้ และก่อนที่จะเข้าถึงก็ต้องรู้จักคุณของพระรัตนตรัยเสียก่อน

จะกล่าวถงึเร่ืองคณุของพระพทุธเจ้าต่อไป จงพากันจดจ�าและก�าหนดใจไว้ให้ดีว่า  
พระคุณของพระพุทธเจ้าน้ันซาบซึ้งเข้าถึงจิตใจได้อย่างไร และเป็นประโยชน์แก่เรา 
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ได้อย่างไร พระพทุธเจ้าทรงมพีระคณุเป็นอเนกอนันต์ พวกเรากราบไหว้และกล่าวถงึ 
พระคณุของพระองค์อยูท่กุวนั ทีเ่รียกว่าท�าวตัรเช้า-ท�าวตัรเยน็ น่ันแหละ บทพระคุณ
มีถึง ๙ ประการ คือ

อรห� เป็นผู้ไกลจากกิเลส ประการที่ ๑

สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ตรัสรู้เอง ประการที่ ๒

วิชชฺาจรณสมปฺนฺโน เป็นผู้มีวชิชามีความรู้ความเฉียบแหลม และประพฤตสิมกบั 
ความรู้ความเฉียบแหลมของตน ถ้าจะพูดเรื่องจรณะ ก็มีมากมาย ถ้าจะพูดถึงวิชชำ
ก็กว้างขวาง แต่โดยสรุปได้ความว่า พระองค์ทรงมีความรู้ความฉลาดสามารถรักษา
พระองค์ ทรงช�าระกิเลสภายในของพระองค์ให้หมดสิ้นไป และก็ทรงตั้งพระทัย
ปฏบิตัใินแนวอนัน้ัน พดูอกีนัยหน่ึงว่า ทรงรู้อย่างไร ทรงปฏบิตัอิย่างน้ัน ทรงเหน็ชดั 
เห็นจริงอย่างไร ก็ทรงรักษาระดับนั้นไว้ไม่ให้เสื่อมสูญ นี่เป็นประการ ๓

สคุโต เป็นผู้ไปด ีค�าว่า ไปดี หมายถึงว่า เสด็จไปในทางใดทีใ่ดเป็นประโยชน์ใน 
ทางน้ันทีน้ั่น เช่น จะไปทางเหนือ ทางใต้ ไม่ได้ไปเสยีประโยชน์ พระองค์ทรงเสด็จไปด้วย 
มีสติรอบคอบสมบูรณ์บริบูรณ์ ไม่ได้ไปเพื่อสะสมกิเลส ผู้ที่เห็นพระพุทธเจ้าและได้
สดบัตรับฟังพระธรรมเทศนา เกดิศรัทธาปสาทะเลือ่มใส ตัง้ใจปฏิบตัตินตามค�าสอน 
และเกิดประโยชน์แก่ตน จึงว่าทรงไปด ีไม่ใช่ไปอาละวาดฉ้อโกง หรือไปทะเลาะววิาท
ทุ่มเถียงใคร จึงเรียกว่าไปดี

โลกวิทู พระองค์ทรงรู้แจ้งโลกทั้งสาม ได้แก่ มนุษยโลก เทวโลก พรหมโลก  
ค�าว่า รู้แจ้ง ในทีน้ี่คือ พระองค์ทรงเหน็ชดัแจ้งหมดทกุสิง่ทกุอย่าง ทรงเหน็ตามความ 
เป็นจริง เมื่อทรงทราบแล้วไม่ติดข้องพัวพันอีก ไม่เหมือนกับปัจจุบันนี้ที่เขาไปเที่ยว
โลกพระจันทร์ พระอังคารกัน เขาไปเห็นไปรู้แล้วก็ติดมัวเมาอยู่แต่เรื่องโลกเหล่านั้น  
แต่พระพทุธเจ้าไม่ทรงเป็นอย่างน้ัน พระองค์ทรงรู้แจ้งเหน็จริงว่าโลกมันเป็นมาอย่างไร 
และมันจะเป็นไปอย่างไร เหน็ชดัแล้วถอน ไม่ได้เข้าไปพวัพนัในโลกทัง้สามน้ัน จึงเรียก 
ว่า โลกวิทู เป็นประการที่ ๕
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ในคัมภร์ีโบราณท่านพดูกนัอยูเ่สมอว่า พระพทุธเจ้าทรงเลยีบโลกเหมือนกบัว่า
ไปเทีย่วเลยีบเลาะตลอดหมดในโลกทัง้สาม แท้ทีจ่ริงไม่ใช่อย่างน้ัน พระชนมพรรษา
ของพระองค์ก็ไม่ยืนนานอะไรนัก ตั้งแต่ตรัสรู้มาแล้วก็ได้เพียง ๔๕ ปี ที่ไหนจะทรง
เที่ยวเลาะโลกจนตลอดหมด ไม่ใช่เช่นนั้น ด้วยความรู้ของพระองค์ต่างหากที่ทรงรู้
รอบหมดทุกสิ่งทุกอย่าง ทรงเข้าใจหมดทุกสิ่งทุกประการในโลกทั้งสาม ท่านจึงว่าไป 
เลียบโลกเลาะโลก 

อนุตตฺโร ปริุสทมฺมสารถ ิเป็นผู้สามารถฝึกซึง่มนุษย์ทัง้หลายทกุชัน้ทกุภมู ิไม่ว่า 
จะเป็นคนต�่าต้อย หรือคนมีความรู้ พระองค์ก็ทรงทรมานด้วยธรรมะอย่างนิ่มนวล  
ไม่ทรงใช้อาชญาบังคับ แต่ทรงชักชวนด้วยธรรมะ แสดงเหตุผลให้เขาเหล่าน้ันได้ 
ประจักษ์ด้วยตนเอง จนยอมสละความชั่วของตน น้อมตนเข้ามาปฏิบัติตามธรรม 
ค�าสอนของพระองค์ กลับเป็นคนดีขึ้นมาได้ นี่เป็นประการที่ ๖

สตถฺา เทวมนุสสฺาน� เป็นครูเป็นอาจารย์ของมนุษย์ ตลอดถงึเทพบตุร เทพยดา 
อินทร์ พรหม พระองค์ก็ทรงสั่งสอนได้ทั่วตลอดหมด นี่เป็นประการที่ ๗

พทุโฺธ เป็นผู้เบกิบาน ทรงเป็นผู้มพีระทยัเบกิบานไม่เศร้าหมอง พดูตามประสา
บ้านเราก็ว่า พระองค์ทรงยิ้มแย้มแจ่มใสชื่นบานอยู่เสมอ เพราะพระกิเลสสันดาน 
ของพระองค์ไม่มี มองทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของทะลุปรุโปร่งหมด และไม่ติดไม่พัวพัน 
จึงเรียกว่า พุทโธ ผู้เบิกบำน เป็นประการที่ ๘

ภควา เป็นผู้แจก คือว่าทรงจ�าแนกแจกธรรมทีพ่ระองค์ตรัสรู้น้ันแก่เหล่ามนุษย์  
เทวบตุร เทวดา อนิทร์ พรหม ให้ทัว่ถงึกนัหมด ให้เท่าทีผู้่รับสามารถรับได้ ไม่ได้หวงแหน  
แม้กบัพวกเราในปัจจุบนัน้ี พระพทุธเจ้ากท็รงแจกมาให้อย่างทัว่ถงึทัง้ๆ ทีพ่ระองค์สิน้ 
พระชนม์ไปนานแล้ว เมื่อเราได้รับมาคนละนิดละหน่อย แล้วก็ปฏิบัติตามธรรมนั้น 
จนได้ความเบกิบานหรรษา มจิีตศรัทธาตัง้มัน่ในพทุธศาสนา เรียกว่าเราได้ส่วนแบ่งที ่
พระองค์ได้แจกจ่ายให้นั่นเอง พระองค์ไม่ได้ประทานด้วยพระองค์เอง แต่มีคนคือ 
พระสาวกและครูบาอาจารย์น�าสบืมา น่ีเรียกว่า ภควำ เป็นผู้แจกจ่ำย เป็นประการที ่๙
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ลองคิดดูพระคุณของพระพุทธเจ้าที่อธิบายมานี้ มีในตัวของเราหรือไม่ มีติด 
มีพันอยู่ในตัวของเราสักเล็กๆ น้อยๆ บ้างไหม อรห� เป็นผู้ไกลจากกิเลส ของเราล่ะ  
เราห่างไกลหรือใกล้ กิเลสที่มีอยู่ในตัวของเราทั้งหมดนั้น เราห่างไกลมันได้ปานใด 
ขนาดไหนแล้ว เราจะรู้ได้ในตัวของเราเอง ค�าว่า กิเลส ในที่นี้นั้น ใครก็พูดได้ทุกคน  
แต่ว่าตวักเิลสทีแ่ท้จริงน้ันเป็นอย่างไร และทีว่่าพระองค์ไกลน้ัน ไกลได้อย่างไร ขอให้ 
คิดดูตรงนี้

กิเลส เป็นภาษาบาลี แปลว่า ความเศร้าหมอง คือเคร่ืองดองในสันดาน 
หมักหมมอยู่ในสันดาน ค�าว่าเศร้าหมองนั้น เราเห็นได้ยาก เพราะเราพากันถือเอา
ความเศร้าหมองเป็นความผ่องใส โดยความจริงแล้ว เคร่ืองดองของหมักหมมน้ัน 
มันเป็นพิษ แต่เราเข้าใจว่ามันเป็นของเอร็ดอร่อย นี่มันเข้าใจผิดกันตรงนี้ จึงยากที่ 
จะเหน็ตวักิเลส ตวัอย่างเช่น ความโลภเกิดขึน้ในใจ ท�าให้ทะเยอทะยาน ด้ินรน อยากได้  
อยากดี อยากมี อยากเป็น ได้แล้วก็ไม่พอ ไม่อิ่ม ไม่เต็ม มีน้อยก็อยากได้มาก  
มมีากกอ็ยากได้มากๆ ขึน้ไปอกี ผลทีส่ดุกไ็ม่มพีอ ไม่อิม่ ไม่เตม็ ความอยากท�าให้ใจ 
เศร้าหมอง คอืจิตใจไม่ผ่องใส มคีวามอยากมาหุม้ห่อให้มืดตือ้ มองไม่เหน็พระรัตนตรัย  
ที่มองไม่เห็นคุณของพระพุทธเจ้าก็เพราะความอยากนี่แหละมันปกปิดหุ้มห่อเอาไว้ 

ทัว่ๆ ไปถอืว่า ถ้าไม่มคีวามอยากจะเป็นคนจืดชดื จิตใจของคนเราถ้าไม่มีความ 
อยากแล้วจืดชดืเอาทเีดยีว จึงว่าเหน็กเิลสเคร่ืองเศร้าหมองเป็นของผ่องใส ถ้าหากเรา 
ทะเยอทะยานอยากได้โน่นอยากได้นี่ เมื่อขวนขวายแล้วดูมันเบิกบาน จิตใจผ่องใส
จากการทะเยอทะยานน้ัน โดยแท้จริงแล้ว เคร่ืองเศร้าหมอง เคร่ืองหมกัเคร่ืองดองน้ัน 
มันอยู่ในใจน่ันเอง มนัดองอยูใ่นใจตลอดกลางวนักลางคนื ยนื เดนิ น่ัง นอน ทกุอริิยาบถ  
ความอยากมันซบึซาบอยูภ่ายใน เหน็อะไรกอ็ยากไปหมดทกุอย่าง เช่น เดนิเข้าไปในป่า  
ไปเหน็ดินราบๆ มนี�า้ชุม่ชืน่ ความอยากมนัเกดิมขีึน้ได้ พวกชอบท�านาคดิอยากจะท�านา  
พ่อค้าเลีย้งโคนมเลีย้งกระบอืเหน็เช่นน้ันกอ็ยากจะท�าสนามหญ้าเลีย้งโคเลีย้งกระบอื
ไว้ขาย คนทีช่อบท�าสวนกอ็ยากจะปลกูต้นไม้ยนืต้นท�าสวน อย่างน้อยทีส่ดุ แม่ครัวเข้าป่า 
เหน็ยอดไม้อ่อนๆ กอ็ยากจะได้ยอดไม้มาจ้ิมน�า้พริก เหน็หน่อไม้กคิ็ดจะเอามาต้มมาแกง  
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บางคนบางทเีหน็แล้วน�า้ลายพรูออกมาในปากเลยกม็ ีความอยากมันเกดิมนัมีขึน้ในใจ
ท�าให้ไม่มีความสงบ ไม่มีภาวนาสมาธิเสียเลย มีแต่เพลินสนุกลืมมืดลืมค�่า นี่แหละ
เรียกว่ากิเลสมันหมักหมมอยู่ในสันดาน นี่พูดถึงความโลภ

คราวน้ีพดูถึง ความโกรธ หากมีใครว่าให้เจ็บช�า้น�า้ใจแล้วไม่โกรธ เขาหาว่าเป็น 
คนโง่ เป็นคนไม่ดี ไม่รู้จักโกรธ ไม่รู้จักตอบเขาเลย บางทเีพือ่นอยูใ่กล้ๆ สะกดิให้โกรธ  
ไม่โกรธไม่ดี ถ้าโกรธตอบแสดงท่าทีขึงขังละก็ เขาเห็นว่าจะเอาชนะคนได้ แสดงว่า 
คนนั้นมีจิตมีใจ พระพุทธเจ้าท่านทรงสอนว่า โกรธนั้นคือไฟ มันไหม้ขึ้นมาในหัวใจ  
อปุมาเปรียบเหมอืนกบัไฟป่า ไม่ต้องอืน่ไกล เพยีงหวัไม้ขดีไฟอนัหน่ึงนิดเดยีวเท่าน้ัน  
เอามาขีดหรือกระทบกับหน้ามัน ลองดูซิ พอกระทบปั๊บนิดเดียวเท่านั้นแหละ ติดไฟ 
จ้าเลย พอตดิกส็ว่างออกมาไหม้ก้าน ถ้าไม่ทิง้กไ็หม้มอื หากทิง้ใส่กองหยากเยือ่มนัก็ 
ลุกขึ้นมาไหม้บ้านไหม้เรือน แตะปั๊บเพียงนิดเดียว ฉุนปั๊บขึ้นมาทันทีเลย พอฉุนขึ้น 
ก็เกิดความโกรธจะต้องแก้แค้น บางทีแก้ไม่ได้ทันทีทันควัน ก็เกิดอาฆาตพยาบาท 
จองล้างจองผลาญ โลกทัง้หลายทีเ่กดิสงครามกนักเ็พราะเร่ืองน้ี โลกจะฉิบหายตายกนั 
เป็นหมื่นๆ ล้านๆ คน ก็เพราะความโกรธ คือไม่ยอมละมานะทิฏฐิ ที่ว่าความโกรธ
คือไฟมันเป็นเช่นนี้

ความโกรธเป็นเคร่ืองเศร้าหมอง ท�าให้จิตใจไม่ผ่องใส พอโกรธขึ้นมาทีแรก 
ก็แสดงกิริยาท่าที เขาเรียกว่าเลือดมันเดินเร็ว พุ่งออกมาแสดงท่าทางขึงขังตึงตัง  
คนไม่มีเร่ียวแรงก็แสดงความมีเร่ียวแรงเน่ืองจากเลือดมันฉีด พอหมดจากน้ันจะ 
อ่อนพบัลงไปเลยหมดก�าลงัเร่ียวแรง คนทีโ่กรธมากๆ ลองคดิลองพจิารณาดูซ ีเหน็ได้ 
ง่ายๆ พอหายจากโกรธเท่านั้นนอนฟุบเลย มันเหนื่อย เพราะความโกรธมันเผาเอา  
เหมือนกับของภายนอก พอมันไหม้หมดดับไปเท่านั้น มันก็ไม่มีอะไรเหลือ ไม่ทราบ 
หายไปทางไหนหมด ยงัเหลอืแต่เถ้า คนเราพอหมดจากความโกรธก็ยงัเหลอืแต่ความ 
อ่อนเพลยี น่ีแหละการถอืกเิลสคอืความโกรธเป็นของด ีพระพทุธเจ้าทรงเหน็เป็นโทษ  
แต่เราเหน็เป็นของดี มักจะตรงกนัข้ามอย่างน้ี จึงยากนักยากหนาทีจ่ะแสดงให้เหน็ว่า
พระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นของดีหรือว่าพระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่วิเศษ
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ความหลง ถ้ามีความหลงมัวเมาติดใจในสิ่งใด เขาก็เข้าใจว่าสิ่งนั้นเป็นของดี  
หากว่าใครเพกิเฉยไม่มวัเมาอย่างเขา เขากห็าว่าเป็นคนใจจืด ใจจาง ยกตวัอย่างง่ายๆ  
เช่น ความรัก ความมัวเมา เกิดขึ้นจากความรัก ถ้าหากว่าไม่มีความรักเกิดขึ้นมา  
ความมัวเมามันก็ไม่เกิด ความรักความชอบใจ มันก็เกิดจากรูป เสียง กลิ่น รส  
โผฏฐัพพะ นั่นแหละ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุหรือบุคคล สมมติว่าเรามีเครื่องใช้อย่างหนึ่ง  
จะเป็นรถยนต์ บ้านเรือน ฯลฯ เมื่อรักแล้วก็ติดพันมั่นอยู่ในเรื่องน้ัน หรือว่ารัก 
ลกูหลาน รักสาม ีรักภรรยา ถ้าผู้ใดมีสิง่เหล่าน้ีแล้วไม่มคีวามรัก กค็ล้ายกบัคนใจจืด 
แต่ความรักอนัน้ันเป็นเคร่ืองผูกมดัเป็นเหตใุห้ประพฤตช่ัิวเลวทราม ประพฤตผิิดต่างๆ 
ถึงฆ่าสัตว์ตัดชีวิตก็มี ล้วนแต่เกิดจากความรัก ยอมเสียสละความสุขของตนความดี 
ของตนแลกเอาความรัก จะเหน็ได้ทัว่ไปหลายเร่ืองหลายอย่าง เช่น คนทีอ่าสาสมคัรไป
ศึกสงครามเพราะอาชพีไม่ด ีไม่มีเงินทองจะเลีย้งลกูเลีย้งเมีย คนอาสาฆ่าคนอืน่เหน็แก่ 
เงินแก่ทองเพื่อเอามาเลี้ยงปากเลี้ยงท้อง เลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย เพราะความรักท�าให้สละ
ความดีของตวั หากว่าอยู่ดีๆ  เฉยๆ ตวัคนเดียว ก็ไม่ยอมท�าเช่นน้ัน พอมคีวามรักข้ึน 
จึงค่อยยอมท�าความชัว่ คูรั่กถ้าหากพลดัพรากจากกนั หรือล้มตายหายสญู หรือเจ็บไข้ 
ได้ป่วย ผู้ใดไม่เป็นทุกข์เป็นโศกหรือไม่อาลัยอาวรณ์ เขาถือว่าไม่รักใคร่กัน ในทาง
พระพุทธศาสนาท่านสอนว่า ให้เห็นตามความเป็นจริง เมื่อเห็นแล้วทอดธุระปล่อย 
วางแล้ว จึงค่อยเป็นสุข แต่ในโลกอันนี้ ถ้าหากใครทอดธุระปล่อยวาง เขาไม่นิยมว่า 
เป็นคนดี 

การยึดถอืความนิยมอนัน้ีแหละ มนัปิดกัน้ธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าไว้ไม่ให้ 
เห็นตามความเป็นจริง บางลัทธินิยมถือกันมั่นคง เมื่อพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ทวด  
ญาติพี่น้อง ที่เขาเคารพนับถือบูชาตาย จะต้องพากันร้องไห้ร้องห่ม ไม่ร้องไห้ก็ต้อง
แสดงว่าร้องไห้ ตามธรรมเนียมของเขายังต้องจ้างกันร้องไห้ คนเดียวร้องไห้ไม่สนุก 
ต้องร้องกันเป็นหมู่มากๆ ญาติพี่น้องรวมๆ กันร้องไห้เป็นหมู่ๆ ไป นี้แสดงถึงเรื่อง 
ความเมา นิยมนับถือความเมา เอาความเมาเป็นของดี พดูกนัง่ายๆ ว่า คนเราถ้าใคร 
ไม่เสพไม่เมาด้วยกบัหมู่ เขาก็ยกโทษดถูกูเอา สมยัก่อนผู้ชายทีไ่ม่ด่ืมสรุา เขาดูถกูว่า 
เป็นผู้หญิง เพราะไม่รู้จักดื่มไม่รู้จักเมาเหมือนเขา มาสมัยนี้ผู้หญิงดื่มเก่งๆ มีมาก 
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บางคนเก่งกว่าผู้ชาย เขาจึงไม่ว่าเป็นผู้หญิงกันแล้ว นี่แสดงว่านิยมความเมา นับถือ
ความเมาเป็นเครื่องบูชา

น่ีแสดงมาถงึ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ๓ อย่างน้ี เป็นตวักเิลสทีค่นนิยม 
นับถือว่าเป็นของด ีแต่พระพทุธเจ้าและพระอริยสาวกท่านสละเร่ืองทัง้หลายเหล่าน้ีได้  
ท่านจึงเป็นผู้บริสุทธิ์ ตราบใดที่เรายังเห็นสิ่งเหล่านี้เป็นของดี เราก็ไม่สามารถที่จะละ 
มันได้ หากคนใดละกิเลสเหล่านี้ได้ ถึงแม้จะไม่หมด เพียงให้มันเบาบางลงไป ก็จะ 
เห็นผลเห็นคุณประโยชน์เกิดขึ้นในตัวของตนว่า อ้อ ธรรมะที่พระองค์ทรงสอนเป็น
ของจริงทเีดียว เมือ่ความโลภเกิดขึน้มา เรารู้จักละให้พอดพีอประมาณ อย่าให้ความ 
อยากได้ทะเยอทะยานมนัเผาผลาญจิตของตน อย่าให้มนัปกปิดจิตของตนจนมืดมดิ  
จะเห็นความสุขเกิดขึ้นในตัวของเรา

ไม่ใช่แต่ในสมัยนี้ที่ใส่โทษพระพุทธเจ้าว่าทรงมีจิตใจด้าน แม้ในสมัยพุทธกาล  
เขากใ็ส่โทษพระองค์ว่าทรงเป็นคนด้าน จิตใจด้าน ไม่รู้จักรัก ไม่รู้จักโกรธ เรียกว่าคนด้าน  
อนัความรัก ความโกรธ ดังอธบิายมาน้ัน เป็นเหตใุห้ใจเศร้าหมอง เป็นเหตใุห้เดอืดร้อน  
ถ้าเหน็สภาวะตามความเป็นจรงิว่า อนิจฺจ� เป็นของไม่ยัง่ยนือยูต่ลอดไป ทกุขฺ� เป็นสิง่ 
ที่ท�าให้เกิดความทุกข์จริงๆ และ อนตฺตา ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่เป็นของผู้ใดเลย 
แล้ว ความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็จะค่อยหมดไป จิตใจจะค่อย
ผ่องใสเบิกบาน หายไปจากความทุกข์เดือดร้อน ความคับแค้นใจต่างๆ เช่น เรามา 
อยูวั่ดวันน้ีตลอดวนัยังค�า่คืนยงัรุ่ง เรารักษาอโุบสถ จะไม่มคีวามโกรธเดอืดร้อนวุน่วาย 
อะไรขึ้นมาเลย จะอิ่มใจอยู่เรื่อย ปีติในความดี ในศีล ๕ ศีล ๘ ไม่มีความโกรธ 
เพยีงแค่น้ีเราก็จะเหน็คุณแล้ว หากว่าเรากลบัจากวดัเข้าไปบ้าน หรือว่าอยูท่ีว่ดัน่ีกต็าม  
มคีนพดูกระทบกระเทอืนให้เราเกดิความโกรธข้ึนมา เราจะเหน็โทษทนัทว่ีาความโกรธ 
เป็นของท�าให้เดือดร้อน ไม่มีความสงบความสบาย ต่อเมื่อความโกรธหายไปแล้ว  
เราจึงจะได้รับความสุขอีก เมื่อรู้เห็นชัดด้วยตนเองอย่างนี้ เราจะมองเข้าไประลึกถึง 
คุณของพระพุทธเจ้า พระองค์ทรงไม่มีความโกรธเอาจริงๆ ใครจะกระทบพระองค ์
อย่างไร กไ็ม่มีความโกรธเอาเสยีเลย พระองค์จะทรงเยอืกเยน็ถงึขนาดไหน พระทยัของ
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พระองค์ทีท่รงละความโกรธได้เช่นน้ันไม่ใช่ของง่ายๆ จะต้องประกอบด้วยพระปัญญา  
ทรงมวิีชชารอบรู้สจัจะตามเป็นจริง เช่นว่าโกรธมนัเป็นเร่ืองกเิลสของเขา เรามคีวามดอียู่ 
เราไม่มีโทษมีภัย เขาโกรธนั่นมันเป็นโทษของเขา เป็นเรื่องของเขา ไม่ใช่เรื่องของเรา  
เขาว่าเราไม่ด ีหากเราดอียูต่ลอดมาไม่มีความชัว่ เขาโกรธกเ็ป็นเร่ืองของเขา ถ้าเรามา
พจิารณาอย่างน้ี จะมองเหน็พระปัญญาของพระองค์อย่างลกึซึง้ ปัญญาสามารถระงบั
ดับความโกรธได้ เห็นความบริสุทธิ์ของพระองค์ชัดเจน พระองค์บริสุทธิ์อย่างนี้เอง 
พระองค์มพีระปัญญาอย่างน้ีเอง จึงไม่ทรงโกรธ พระองค์มพีระปัญญาเหน็ความจริง
อย่างนี้เอง จึงทรงสงสารคนที่โกรธ

สรุปรวมใจความลงได้ว่า เราพิจารณาพระปัญญาคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว  
เหน็ความบริสทุธิข์องพระองค์ และเหน็พระกรุณาคณุของพระองค์อยูใ่นทีเ่ดยีวกนัน้ัน  
อันนี้เป็นพระคุณโดยย่นย่อ ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และ  
พระกรุณาคณุ พระคุณทัง้หลายทีอ่ธบิายมาถงึ ๙ อย่าง มี อรห� สมมฺาสมพฺทุโฺธ เป็นต้น  
จะมาสรุปรวมลงในพระคุณ ๓ ประการน้ี เป็นส่วนของพระองค์เอง ๒ ประการ ได้แก่  
พระปัญญาฉลาดเฉียบแหลม สามารถเห็นกิเลสทั้งหลายได้ชัดตามเป็นจริงทั้งหมด  
แล้วทรงก�าจัดกิเลสน้อยใหญ่ที่มีอยู่ในพระขันธสันดานของพระองค์ให้หมดสิ้นไป 

ดังนั้น พระปัญญาคุณและพระวิสุทธิคุณ จึงเป็นส่วนของพระองค์เอง เมื่อมี 
คุณงามความดีมธีรรมะแล้ว กอ็ดเผ่ือแผ่คนอืน่ไม่ได้เป็นธรรมดา การท�าบญุสนุทานใน
ทางพระพทุธศาสนา เรากอ็ดจะบอกคนอืน่ไม่ได้ เรียกว่าเป็นของทีไ่ม่มีความหวงแหน  
พระพทุธองค์ก็เช่นน้ันเหมือนกัน เม่ือทรงมีความบริสทุธิ ์มีความฉลาด จนกระทัง่ทรง 
กระท�าพระขนัธสนัดานของพระองค์ให้บริสทุธิแ์ล้ว พระองค์กต้็องทรงพระกรุณาสงสาร 
สัตว์ที่ตกอยู่ในห้วงบาปกรรมเป็นธรรมดา เรียกว่า พระกรุณาคุณ พระกรุณาคุณนี้ 
เก่ียวเน่ืองถึงเร่ืองคนอืน่ จึงรวมความได้ว่า พระคณุ ๒ ประการเบือ้งต้นน้ัน เป็นของ 
พระองค์ และได้ทรงเจือจานส่วนที่ ๓ ให้แก่พวกเรา คือพระกรุณาคุณ

พระคุณทัง้หลายเหล่าน้ี ถ้าหากเราไม่ตัง้ใจก�าหนดพจิารณากันจริงๆ จังๆ กจ็ะไม่ 
ซาบซึ้งเข้าในใจของเราเลย ส่วนผู้ที่พิจารณาจริงๆ และเห็นพระคุณของพระพุทธเจ้า 
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ด้วยใจของตนเองแล้ว เม่ือกราบถงึพระคณุของพระพทุธเจ้าคร้ังแรก จะเหน็พระปัญญาคณุ  
และพระวิสุทธิคุณ แล้วก็จะเห็นพระกรุณาคุณของพระองค์ คือพระธรรมค�าสั่งสอน  
เมือ่กราบคร้ังทีส่อง พระกรุณาคณุทัง้หลายจะมาปรากฏชดัในขณะทีเ่รากราบ เหน็ชดั 
เห็นจริงขึ้นในขณะที่เรากราบ จิตใจจะเกิดซาบซึ้งปลาบปลื้มปีติยินดี อิ่มอกอิ่มใจใน
ขณะที่เรากราบ พระธรรมจะปรากฏในที่นั้นเลย เมื่อกราบครั้งที่สาม ก็จะระลึกถึง
พระคณุของพระอริยสงฆ์สาวกทีท่่านบริสทุธิห์มดจด หรือทีท่่านน�าศาสนาสบืมาจนถงึ
บัดน้ี ท่านเหล่าน้ันมีความบริสุทธิ์ในใจของท่านอย่างพระพุทธเจ้า จึงมีกรุณาคุณ  
คือมีความเมตตาสงสารจึงได้น�าศาสนามาเผยแพร่ให้พวกเรา ความบริสุทธิ์ของ 
พระอริยสงฆ์สาวกทั้งหลายนั้นด�าเนินตามรอยของพระพุทธเจ้า โดยมีพระธรรมเป็น
หนทางน�าให้พระอริยสงฆ์สาวกเป็นผู้บริสุทธิ์ได้

ดังน้ัน พระคณุทัง้สาม คอืปัญญาคณุกม็ใีนพระอริยสงฆ์ วสิทุธคุิณก็มใีนพระ 
อริยสงฆ์ กรุณาคณุกม็ใีนพระอริยสงฆ์ ตกลงว่าพระพทุธเจ้าและพระอริยสงฆ์มพีระคณุ  
๓ ประการนีค้ลา้ยๆ กนั สว่นพระธรรมเปน็เครือ่งน�าใหบ้รสิทุธิ์ได้ พระธรรมจงึมอียู่ 
ในพระพุทธองค์และพระอริยสงฆ์ ธรรมะจึงได้ชื่อว่าเป็นของสูง พระพุทธเจ้าก็ทรง
เคารพพระธรรม เพราะพระธรรมเป็นเคร่ืองน�าให้พระทัยของพระองค์บริสุทธิ์ได้  
พระธรรมทีพ่ระพทุธองค์ได้ตรัสรู้แล้วน้ันแหละ ได้ทรงน�ามาสอนพวกเรา ธรรมะเป็น  
นิยฺยำนิกธรรม

ได้บรรยายถงึพระคณุของพระพทุธเจ้าเก่ียวเน่ืองถงึพระธรรมและพระอริยสงฆ์ 
ซึ่งเป็นของดีมีค่ามาก หากพิจารณาให้เห็นภายในใจและนึกน้อมเข้ามาในใจของตน
แล้ว จะเป็นผลให้เราละอายใจในการที่เราท�าความชั่วมัวเมาประมาท และท�าให้เรา
สามารถทีจ่ะด�ารงคณุงามความดีไปตลอดชวีติ จึงมีคณุประโยชน์ยิง่ใหญ่ไพศาลโดย 
หาค่ามาประมาณมิได้ เพราะฉะน้ัน พทุธศาสนิกชนทกุคน จงพากนันึกน้อมเอาพระคณุ 
ของพระองค์มาพิจารณาให้สว่างแจ่มจ้าขึ้นในใจของตนๆ และตั้งใจประพฤติปฏิบัติ
ฝึกฝนไปตามนัยทีแ่สดงมา ก็จะเป็นผลเป็นประโยชน์อนัย่ิงใหญ่ไพศาลยงัให้เกดิความ 
สุขส�าราญด้วยประการฉะนี้ฯ
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ภาวะของคนสองประเภท

แสดงเนื่องในงานท�าบุญฉลองอายุครบ ๙๐ ปี
พระอาจารย์ค�า ยสกุลปุตฺโต
วันที่ ๕ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๕

ทุปฺปพฺพชฺช� เว ทุรธิวาสา เคหา
เป็นบรรพชิตก็เป็นทุกข์ อยู่ครองฆราวาสก็เป็นทุกข์

 ในพุทธภาษิตทั้ง ๒ บทนี้ ได้แสดงถึงความเป็นอยู่ของบุคคล ๒ ประเภทว่า 
เป็นทกุข์ด้วยกนัทัง้น้ัน พระพทุธเจ้าทรงมพีระสนัดานอนับริสทุธิแ์ละซือ่ตรง ได้แสดงถงึ 
สภาพความเป็นจริงซึง่ผิดจากความเหน็ของบคุคลบางคนในโลกผู้ยงัตกอยูใ่ต้อ�านาจ
แห่งความหลงว่า เป็นฆราวาสมคีวามสขุบ้าง บวชมคีวามสขุบ้าง จึงได้ท�าความไม่สงบ 
วุ่นวายให้เกิดขึน้ในวงสงัคมทัง้สองดังทีป่รากฏเหน็กนัอยู่แล้ว เมือ่บคุคลมคีวามเข้าใจ
ผิดเห็นผิดแล้ว ก็ย่อมกระท�าผิดเป็นธรรมดาอยู่เอง สิ่งที่ซ�้าร้ายยิ่งกว่าน้ันอีกก็คือ  
บางคนเมื่อตนเข้าใจผิดแล้ว ยังแถมไปใส่โทษพระพุทธเจ้าเข้าไปอีกว่า ค�าสอนของ 
พระองค์เป็นทกุขนิยม พระองค์ผู้ทรงยอมสละเสยีซึง่ความเป็นผู้ยิง่ใหญ่และความสขุ 
ทั้งปวงแล้ว จะมาทรงปรารถนาประโยชน์อะไรจากชาวโลกอีก มีแต่ทรงยอมทรมาน 
พระวรกายเสดจ็ไปประกาศสจัธรรมของจริงแก่พลโลก เน่ืองจากทรงพระเมตตากรุณา 
อันใหญ่หลวงแก่ปวงสตัว์ผู้ยังตกอยูใ่นห้วงแห่งความมืด ซึง่ต่างกพ็ากนัด้ินรนเพือ่ให้ 
พ้นเสียจากความมืด แล้วยังจะมาหาว่าค�าสอนของพระองค์เป็นทุกขนิยมไปเสียอีก  
สตัว์โลกผู้ยังหนาแน่นด้วยความมืดคอือวชิชา มฝ้ีาปิดบงั กล่าวคอืโมหะ ย่อมไม่เหน็ 
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ด้วยกบัสจัวาทขีองผู้หวงัดต่ีอตน นอกจากไม่เหน็ดีด้วยแล้ว ยงัเหน็ค�าสอนเป็นไม้เบือ่ 
ไม้เมาอกีด้วย จึงเป็นทีน่่าสงสารมาก แต่ถงึกระน้ัน พระองค์ผู้ปราศจากพลโยธาหาญาติ 
มิได้ ก็มิได้หวั่นเกรงต่ออ�านาจอิทธิพลใดๆ และของใครๆ ทั้งนั้น ทรงเปล่งสีหนาท 
ประกาศสจัธรรมในท่ามกลางพทุธบริษัทตามความเป็นจริง โดยมไิด้มอีคตใิดๆ ทัง้สิน้  
ดงัพทุธภาษิตทีไ่ด้ยกขึน้ไว้ ณ เบือ้งต้นน้ัน อนัมคีวามว่า อยูค่รองฆราวาสกเ็ป็นทกุข์  
บวชก็เป็นทกุข์ ดงัน้ี โดยมไิด้เกรงใจใคร และมไิด้เหน็แก่หน้าใครๆ ทัง้สิน้ว่าเขาเหล่าน้ัน 
จะชอบใจหรือไม่ แต่ตรัสตามความเป็นจริง เพราะสิง่ทีอ่บุตัขิึน้มาแล้วในโลกน้ีทัง้หมด 
จะเป็นรูปก็ตาม เป็นนามกต็าม ทีเ่รียกว่า สงัขาร ล้วนแล้วแต่เป็นทกุข์ด้วยกนัทัง้น้ัน

 ความจริงคนเราเกดิมาแล้วมิใช่เพิง่เป็นทกุข์เม่ือเป็นฆราวาสและเมือ่บวชเท่าน้ัน 
มนัเป็นทกุข์ตัง้แต่แรกปฏสินธอิยู่ในครรภ์ของมารดาโน้น ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงยกเอาทกุข์ 
ของฆราวาสและบรรพชติมาตรัสน้ี เพยีงแต่เพือ่ชีใ้ห้เหน็ทกุข์ส่วนหน่ึงในบรรดาทกุข์
ทัง้หลายเท่าน้ัน และทรงมุ่งให้ผู้เข้าใจผิดเหน็ตามเป็นจริง แล้วจะได้ปรับปรุงตนให้เข้า 
กับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ ไม่ต้องดิ้นรนจนท�าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมยุ่งเท่านั้น 
หาไม่แล้ว ผู้ที่เข้าใจผิดเห็นผิดดังว่ามาแล้วน้ัน จะท�าให้สังคมและสิ่งแวดล้อมยุ่ง 
ไปหมด

 ฆราวาสผู้ทีไ่ม่มีความสามารถในอาชพีหรือเกยีจคร้านในการงานเป็นต้น กห็าว่า 
ฆราวาสเป็นทกุข์ บวชเป็นสขุสบายดกีว่า ไม่ต้องท�างานอะไร ถงึเวลามคีนมาหาให้กนิเอง  
ก็เลยคิดอยากบวช

 ผู้บวชอยูแ่ล้วบางคนได้เคยเป็นฆราวาสมลีกูมเีมียมาก่อนเสยีด้วยซ�า้ กย็งัหาว่า 
บวชอยู่เป็นทกุข์เหมอืนกบัขงัไว้ในคอกในกรง จะไปจะมา จะอยูก่นิใช้สอยอะไร กล้็วน 
แต่มีข้อกฎ กติกา ระเบียบ พระวินัย บังคับไปเสียหมดทุกอย่าง ที่สุดแม้แต่ ตา หู  
จมูก ลิ้น กาย ของตน ซึ่งเป็นสมบัติเดิมพ่อแม่แบ่งปันให้มาเฉพาะแท้ๆ ก็ไม่มีสิทธิ
จะใช้เตม็ที ่ยงัต้องให้ระวงัควบคมุรักษาอกีด้วย กเ็ลยอยากสกึเสยี บางคนสกึออกไป 
แล้วได้รับอุปสรรคขดัข้องบางประการ ซึง่ตวัเองปรับปรุงตวัของตวัให้เข้ากบัสงัคมเขา 
ไม่ได้ก็ดี หรือไม่รู้เท่าเข้าใจต่อเหตุการณ์นั้นๆ ตลอดจนไม่มีความสามารถในหน้าที่ 
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ของตนก็ดี ก็เลยคดิถงึความสขุเลก็น้อยทีต่นได้รับเม่ือคร้ังบวชอยู่ แล้วหาว่าฆราวาส 
มันยุ่ง สกปรก เป็นทุกข์มาก กลับมาบวชอีก ๒ ครั้ง ๓ ทีก็มี คนประเภทที่กล่าวนี้  
จิตใจคลอนแคลนไม่หนักแน่น ไม่มหีลกัธรรมประจ�าใจ มกัท�าตามความคดิทีเ่หลวไหล
ของตน แล้วก็ไม่เชือ่ความเหน็ของคนอืน่อีกด้วย พดูง่ายๆ ว่าเป็นคนเจ้าอารมณ์ (เป็น 
ทาสของอารมณ์) ยอมแพ้ทัง้ทางโลกและทางธรรม คนโบราณจึงได้พดูเป็นพงัเพยไว้ว่า  
หญิงสามผัว ชายสามโบสถ์ ไม่ควรคบเอาเป็นมิตร (อย่าเอาเป็นตัวอย่าง)

 แท้จริง สิง่ทีอ่บุตัขิึน้มาในโลกน้ีทีเ่รียกว่าสงัขาร คือพวกทีม่แีต่ชีวติ เช่น ต้นไม้
และเถาวัลย์ เป็นต้นก็ดี ที่มีวิญญาณด้วย เช่น สัตว์ มนุษย์ เป็นต้นก็ดี ล้วนแล้วแต่ 
พากนัเกลยีดทกุข์ ต้องการสขุด้วยกนัทัง้น้ัน ต่างพากนัดิน้รนให้พ้นไปจากทกุข์ หมายจะ 
เอาชนะทกุข์ด้วยกนัทัง้น้ัน โดยเฉพาะคนเราต้องการความสขุมากกว่าเขาทัง้หมด และ 
เม่ือได้รับความสุขมาแล้วก็ไม่รู้จักพอเสียด้วย คนเราจึงได้ท�าให้โลกเป็นทุกข์และ
เดือดร้อนมาก อาจกล่าวได้ว่า โลกทีเ่ดอืดร้อนเป็นทกุข์อยูท่กุวนัน้ี เกดิมาจากมนุษย์
เราเป็นส่วนมาก แม้แต่สตัว์ทีห่นีไปซกุซ่อนอยูใ่นป่าดงพงลกึหรือในก้นทะเลกไ็ม่พ้น 
จากคนตามไปเบยีดเบยีน เป็นธรรมดาผู้ต้องการมากกต้็องใช้ความคดิมาก พร้อมกันน้ัน 
กม็คีวามฉลาดมากอกีด้วย แต่ถ้าน�าเอาความฉลาดน้ันมาใช้ให้เกนิขอบเขตไป มกัจะ 
เป็นเหตทุ�าให้เกดิความเดือดร้อนแก่ตนและคนอืน่ พทุธภาษิตทีต่รัสว่า อยู่ครองฆราวาส 
ก็เป็นทุกข์นั้น อยู่ในข่ายนี้เหมือนกัน ทุกข์มากดิ้นรนมาก ก็ยิ่งแต่จะเดือดร้อนมาก 
เหมอืนกบันกตดิข่าย ยิง่ด้ินกย็ิง่แต่จะรัดตวัเข้า ไม่ด้ินเสยีเลย กม็หีวงัเข้าหม้อแกงแน่  
พูดสั้นๆ ว่า ดิ้นรนก็เป็นทุกข์ ไม่ดิ้นรนก็เป็นทุกข์ ไม่พ้นค�าที่พระพุทธองค์ตรัสไว้
ไปได้

 เม่ือเหตผุลมีอยูอ่ย่างน้ีแล้ว จะไม่ให้พระองค์ผู้ทรงมจัีกษดุ ีทรงมองดมูนุษย์และ 
สัตว์ผู้มืดมัวอยู่ด้วยความเมตตา แล้วทรงเปล่งสีหนาทประกาศก้องว่า นั่นเป็นทุกข์  
ทกุข์อย่างไรเล่า และยงัได้ทรงชีต้วัทกุข์อย่างตรงๆ ตามทีมี่อยูเ่ป็นอยูจ่ริงๆ อกีด้วยว่า 
มีอยู่ ๑๑ ประการคือ 
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 ๑.  ความเกิด
 ๒.  ความชรา (ความเจ็บไข้ก็รวมอยู่ในชรานี้)
 ๓.  ความตาย
 ๔.  ความโศก
 ๕.  ความพิไรร้องไห้ร�าพัน
 ๖.  ความทุกข์ใจ
 ๗.  ความน้อยใจ
 ๘.  ความเหือดแห้งใจ
 ๙.  ความประสบอารมณ์ที่ไม่ชอบใจ
 ๑๐. ความปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่สมประสงค์ และ
 ๑๑. ความวิปโยคพลัดพรากจากสิ่งที่ตนรักและชอบใจ

 เหล่าน้ีแต่ละอย่างๆ ล้วนแล้วแต่เป็นทกุข์ ถ้าหากทกุข์ทัง้ ๑๑ อย่างน้ัน โหมกลุม้ 
รุมเข้ามาพร้อมกนัทัง้หมดใส่บคุคลใดแล้ว บคุคลผู้น้ัน ถ้าไม่ถงึกบัด้ินแด่วดบัชพี กม็ี 
หวังเหลืองไปทั้งตัวทีเดียว

 ทกุข์ทัง้หมดดงักล่าวมาแล้วน้ี เมือ่สรุปแล้วก็อยูท่ีค่วามถอืว่า กาย ใจ น้ีเป็นเรา  
เป็นของเรา (อัตตานุทิฏฐิ) ที่เรียกว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ อุปาทานขันธ์เป็น 
ต้นเหตขุองทกุข์ เมือ่บคุคลมาพจิารณาอปุาทานขนัธ์เหน็ตามเป็นจริงและปล่อยวางได้  
ทุกข์ทั้งหลายก็ไม่มี ถ้าปล่อยวางอุปาทานขันธ์น้ียังไม่ได้ตราบใด กายและใจก็จะ
พร้อมกันสร้างกเิลสขึน้เสวยร่วมกันอยูต่ราบน้ัน เมือ่กายแตกดบัท�าลายไปตามสภาพ
ของสังขาร ใจเป็นผู้หอบเอากิเลสอันเป็นเช้ือน�าให้ไปเกิดในภพอื่น และร่วมกันท�า 
กรรมเสวยทุกข์ต่อไปอีก แล้วก็ดิ้นรนเดือดร้อนประกอบกิเลสอันเป็นเหตุให้เกิดภพ
ชาติต่อไปอีก วนไปวนมาไม่รู้จับจบจักสิ้นสักที

 หากจะเขียนให้เข้าใจง่ายแล้ว ก็ต้องเขียนดังนี้ :-



111

    แผนผังของภพชาติ

   เหตุ     ผล

  วิปากวัฏฏ์ (เกิดมา)   กิเลสวัฏฏ์ (เศร้าหมองใจ)
  กิเลสวัฏฏ์ (เศร้าหมองใจ)  กัมมะวัฏฏ์ (ท�ากรรม)
  กัมมะวัฏฏ์ (ท�ากรรม)  วิปากวัฏฏ์ (เกิดอีก)

 จะหมุนเวียนเปลี่ยนกันเป็นเหตุเป็นผล ผลัดเป็นต้น ผลัดเป็นปลาย ของกัน
และกนั วนอยูอ่ย่างน้ีอยูเ่ร่ือยไปไม่รู้จักจบจักสิน้ตลอดภพตลอดชาต ิท่านจึงเรียกว่า  
วฏัสงสาร การหมุนของวฏัฏะทัง้ ๓ ดงัแสดงมาน้ี ล้วนแล้วแต่เป็นเคร่ืองแสดงอาการ
ของความทุกข์สลับกันไปมาทั้งนั้น

 ฉะนั้น มนุษย์เราเกิดมาแล้วจึงต้องดิ้นรนหมุนเวียนอยู่ในวัฏฏะ ๓ นี้ เด็กเกิด 
มาแล้วกอ็ยากเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ โดยเข้าใจว่าเราจะได้อสิรภาพใช้เฉพาะตนเอง ไม่ต้อง 
อยู่ใต้บังคับของบิดามารดา หนุ่มๆ สาวๆ ไม่เช่ือโอวาทของพ่อแม่และผู้ปกครอง 
กด้็วยเข้าใจว่าตนมคีวามสามารถพอตวัแล้ว การอยูใ่ต้บงัคับคนอืน่เป็นทกุข์ ผู้เป็นโสด 
อยากมีคูค่รองกด้็วยเข้าใจว่าเราจะได้อสิรภาพเตม็ที ่ผู้ทีม่ลีกูมีหลานแล้วกอ็ยากให้เขา
แต่งงานเสียเพื่อจะได้หมดห่วงหมดใย เมื่อชีวิตเปรียบเหมือนกับความฝันแล้ว เรื่อง 
ทัง้หลายดงักล่าวมาแล้วน้ัน มันจะเป็นอืน่ไปไม่ได้ นอกจากจะเป็นความฝันไปตามชวีติ
เท่าน้ัน แต่กระน้ัน บคุคลกย็งัด้ินรนไปตามความฝันของตนๆ อยูร่�า่ไปเพือ่หวงัผล คอื 
ความสขุอนัตนวาดภาพไว้บนอากาศ อนิจจาสงัขารเอ๋ย หาสาระอะไรมไิด้เลย นอกจาก
จะมีไว้เป็นเครื่องประดับความคิดของผู้มีความหวังอยู่

 แท้จริง เดก็ๆ และหนุ่มๆ สาวๆ ซึง่เป็นกุลบตุรกลุธดิาของผู้บงัเกดิเกล้า ได้ชือ่ว่า 
เป็นทรัพย์อนัมค่ีาของวงศ์สกลุตลอดถงึประเทศชาตด้ิวย ย่อมมอีสิรภาพควรแก่ฐานะ 
ของตนเพยีงพออยูแ่ล้ว แต่เขาเหล่าน้ันไม่รู้จักคณุค่าของอสิรภาพทีต่นได้และน�าออก 
ใช้ไม่ถูกหน้าทีข่องตน จึงได้ท�าให้เสยีคนเสยีเกยีรต ิท�าทรัพย์อนัมีค่าของบดิามารดา 
ตลอดถงึประเทศชาตใิห้เสือ่มเสยีไปอย่างน่าเสยีดาย ไม่ตัง้ใจศกึษาเล่าเรียน เกยีจคร้าน  
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หวัด้ือถือร้ัน ไม่เชือ่ค�าบดิามารดาและผู้ปกครอง เหล่าน้ีเป็นต้น แต่ละอย่างล้วนแล้วแต่ 
จะท�าทรัพย์อันมีค่าของบิดามารดาให้ลดน้อยถอยลงไปทั้งน้ัน เมื่อบิดามารดาหรือ 
ผู้ปกครองผู้มีเมตตาปรารถนาด ีหวงัจะเทดิทนูคุณค่าของทรัพย์ทีมี่คณุค่าอยูแ่ล้วให้ 
ดเีด่นขึน้ เมือ่เหน็บตุรธดิาท�าสิง่ใดลงไปทีไ่ม่เหมาะสมกต็กัเตอืนว่ากล่าว เขากลบัโกรธ  
ชกัไม่พอใจ เลยเหน็ความดทีีบ่ดิามารดามต่ีอตนเป็นภยัไปทัง้หมด ความเมตตาปรานี  
ความหวังดี มีคุณค่าเท่ากับข้อบังคับ ให้โอวาทตักเตือนเท่ากับสร้างเรือนจ�าให้อยู่ 

 หากเขาเหล่าน้ันแหละได้แต่งงานไปแล้วด้วยความผิดพลาดหลงมัวเมาของเขา 
หรือด้วยความยนิยอมของผู้ใหญ่กต็ามท ีซึง่เขาคดิว่าจะมีอสิรภาพน้ัน แท้จริงก่อนจะ 
แต่งงานทุกๆ ฝ่ายจะต้องยอมสละสิทธิเพื่ออิสรภาพให้แก่กันและกันเสียก่อนจึงจะ
แต่งงานกันได้ ถ้าหากไม่แล้ว ไม่มใีครจะยอมรักและแต่งงานกนัเลย นอกจากจะยอม
สละเพ่ือคูรั่กของตนโดยไม่รู้ตวัแล้ว ยงัยอมสละเพือ่บริวารชน มพ่ีอตาแม่ยาย พ่อผัว 
แม่ผัว เป็นต้น อสิระเหล่าน้ีซึง่ไม่เหมอืนกับอสิระเมือ่ยังหนุ่มสาวคราวอยูด้่วยบดิามารดา 
ที่เข้าใจว่าเป็นเรือนจ�าของลูก 

 เม่ือแต่งงานแล้ว หน้าทีก่ารงานตลอดถงึความประพฤตแิละด้านจิตใจ เราจะท�า 
อย่างอยูด้่วยบดิามารดาไม่ได้เดด็ขาด จ�าจะต้องเปลีย่นแปลงไปหมดทกุสิง่ทกุอย่าง การ 
งานในบ้าน เราจะต้องรับผิดชอบแต่ผู้เดียว รายได้และใช้จ่ายจ�าจะต้องมีขอบเขตจ�ากดั  
เมือ่ได้ลกูขึน้มา ทกุๆ อย่างจะต้องเพิม่ปริมาณขึน้เป็นเงาตามตวั อนัรูปร่าง ผิวพรรณ  
กริิยามารยาท ตลอดถงึความรู้สกึนึกคดิ การงานทัง้ปวงของหนุ่มๆ สาวๆ น้ัน จะคลีค่ลาย 
หายเข้ากลบีเมฆไปทลีะน้อยๆ โดยไม่รู้ตวั ผลทีส่ดุกจ็ะยงัเหลอืแต่ความยุง่และความ 
แก่ตลอดเวลา สมาชกิในครอบครัวมากขึน้ มใิช่อาชพีมนัจะเจริญขึน้ตามตวัเสมอไป  
ซ�้าอายุก�าลังเรี่ยวแรงก็มีแต่จะลดน้อยถอยลงไปทุกๆ วัน แม่เหล็กแม่แรงพ่อเหล็ก 
พ่อแรงน้ัน มันจะถ่วงน�า้หนักได้สกักีค่น เม่ือถงึเวลาน้ัน โอวาทค�าสอนของบดิามารดา
และครูอาจารย์ซึ่งเคยเป็นไม้เบื่อยาเมาแต่ก่อนโน้น จะกลับมาเป็นยาแก้ชโลมหัวใจ
ของลูกรักด้วยความระลึกถึงพระคุณของท่านอีกครั้ง
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 คนแก่ๆ ก็ไม่ยอมแพ้หนุ่มๆ สาวๆ เหมือนกัน มีลูกมีหลานแล้ว ไม่เพียงแต่ 
จะเอาไว้กอดรักและโชว์เพื่อนบ้านเท่าน้ัน ยังครุ่นคิดอยากจะไปปลูกฝังเพื่อจะให้มี
หน่อแหนงสืบเชื้อวงศ์สกุล เป็นห่วงถึงอนาคตของเขา กลัวจะพ้นผ่านขัยวัยอันควร
แก่กาลของเขา ยิ่งบางคนลูกมาก เลี้ยงไม่ไหวหาให้ไม่พอ นึกว่าแต่งงานให้มันรู้แล้ว 
รู้รอดไปเสยีทจีะได้ไม่เป็นทกุข์ด้วยเขา ทีไ่หนได้ กว่าจะเสร็จเร่ืองแต่ละคน เข้าท�านอง 
ที่ว่า ที่ดีไม่ได้ ที่ได้ไม่ดี ก็เป็นทุกข์ตอนหนึ่งแล้ว ต่อนั้นไปจะต้องเฝ้าจับตาดูความ
เคลื่อนไหวของเขาทุกวิถีทาง หากอาชีพและความรักใคร่ของเขายังกลมกลืนพอไป 
กันได้ ก็ค่อยสบายใจไปตอนหนึ่ง ถ้าเขาเกิดมีเรื่องจุกจิกอะไรขึ้นในระหว่างนี้แล้ว  
กจ็ะท�าให้คนแก่ใช้สมองมากเหมอืนกนั ขัน้ต่อไป เมือ่เขาได้หลานข้ึนมาแล้ว สองตายาย 
ก็จะตาลุกตาล่อจนลืมตัว ทิ้งแบก กลับมาได้หาม

 ไม่ทราบว่าความทกุข์ของฆราวาสน้ีมนัจะไปสิน้สดุลงตรงไหน ยิง่ดิน้กย็ิง่แต่พนั 
เข้าเหมือนกับปลาติดอวน พระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งแทงตลอดในทุกข์ของฆราวาสได้
เป็นอย่างดว่ีา เป็นของสดุวสิยัของผู้ครองฆราวาสทีจ่ะปลดเปลือ้งทกุข์ให้หมดสิน้ไปได้

 ค�าพพิากษาของศาลว่า ผู้น้ีกระท�าผิดต่อกฎหมายมาตราน้ีแล้ว จะต้องได้รับโทษ 
จ�าคกุเท่าน้ีๆ ปีแล้วจึงจะพ้นได้ เรียกว่าโทษมกีฎหมายปรับตามโทษานุโทษน้ันๆ แต่ส่วน 
โทษของฆราวาสน้ีซ ิเม่ือไรมนัจะพ้นได้ เพราะท�าผิดเอง ตดัสนิตนเองโดยไม่มแีม่บท 
กฎหมาย น่ีว่าเฉพาะทุกข์เดียวคือตั้งแต่เกิดมาจนกระทั่งแก่ถึงขนาดน้ี หากจะพูด 
ถึงเรื่องทุกข์สายใหญ่ๆ แล้วก็ยังมีอีกมาก เป็นต้นว่าทุกข์เรื่องอาชีพ เจ็บป่วย และ 
ทะเลาะวิวาททบุตซีึง่กนัและกนั ตลอดถงึทกุข์ใจเศร้าโศกอาลยั มนัเหลอืทีจ่ะคณานับ 
ให้ถ้วนได้ พระพทุธเจ้าทรงประมวลความทกุข์ของมนุษย์สตัว์ไว้มีอยู ่ ๑๑ ประการ  
ดังที่ยกมากล่าวไว้ในข้างต้นนั้น

 สรุปแล้ว ทกุข์ทัง้หลายเหล่าน้ีเกิดแต่อปุาทานขนัธ์ คอืถอืว่านามและรูปอนัน้ีมัน
เป็นของเรา แต่ถึงอย่างไรก็ดี หากผู้ได้รับทุกข์แล้วไม่หลงมัวเมาประมาทจนเกินควร 
มาส�านึกถงึความผิดโดยการยกเอาทกุข์ขึน้มาพจิารณาให้ถ่องแท้ แล้วตัง้ใจบ�าเพญ็ตน 
ให้สมภาวะทีต่นเป็นฆราวาส ด�าเนินชวีติตามวธิทีีพ่ระพทุธเจ้าได้ทรงวางไว้เพือ่ผู้ครอง
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ฆราวาส ถงึแม้ทกุข์จะไม่หมดสิน้ไปทเีดยีว แต่กพ็อจะได้รับความสขุตามอตัภาพวสิยั  
เท่าที่การปฏิบัติของตนจะพึงอ�านวยผลให้ เราเกิดมามิใช่เทวดาบนช้ันฟ้าสวรรค์  
จะมคีวามสขุได้มใิช่แต่เฉพาะมทีรัพย์มาก มีเกยีรตยิศชือ่เสยีงโด่งดงั และบริวารชน 
มากเท่าน้ันก็หาไม่ ถึงจะมีสิ่งเหล่าน้ันแล้วก็ตามที ถ้าไม่มีคุณธรรมประจ�าตนเป็น
ลกัษณะแล้ว อาจเป็นทกุข์มากกว่าคนจนทีเ่ขามคีณุธรรมเป็นเคร่ืองด�าเนินชวีติของเขา 
ถูกต้องตามหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าก็ได้

 ดงัน้ัน จึงน�า ฆราวาสธรรม มาแสดงให้เหน็พอเป็นเอกเทศ เพือ่เป็นการศกึษาของ 
ผู้สนใจ เมือ่น้อมน�าไปปฏิบตัติามแล้วจะได้ผลดงัทีท่่านแสดงไว้หรือไม่ เชญิทดลองดู

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมของผู้ครองเรือนจะพึงประพฤติ ดังนี้

สุขของคฤหัสถ์ มี ๔ อย่าง
๑. สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์
๒. สุขเกิดแต่การใช้จ่ายทรัพย์บริโภค
๓. สุขเกิดแต่ความไม่เป็นหนี้
๔. สุขเกิดแต่ประกอบการงานที่ไม่มีโทษ

เมือ่บตุรธดิาเกดิมาในตระกลูแล้ว กจ็งท�าตนให้เป็นบตุรธดิาทีด่ ีมีการปฏิบตัติน 
ให้เหมาะสมแก่ภาวะของตน ดังนี้

๑. ท่านเลี้ยงมาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ
๒. ช่วยท�ากิจของท่าน
๓.  ด�ารงวงศ์สกุล
๔. ปฏิบัติตนให้เป็นคนควรรับทรัพย์มรดก
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท�าบุญอุทิศให้ท่าน

เม่ือเป็นบดิามารดาของบตุร เราเป็นบพุพาจารย์คนแรกทีส่อนเขา จึงท�าตนให้เป็น 
อาจารย์ที่ดี เป็นตัวอย่างของบุตรธิดาเพื่ออนาคตของเขาด้วยคุณธรรมดังนี้ คือ
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๑. ห้ามไม่ให้ท�าความชั่ว
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา
๔.  แต่งงานผู้ที่สมควรให้
๕. มอบทรัพย์ให้ในสมัย

เมือ่ได้เป็นสามขีองหญงิใดแล้ว ก็จงเป็นสามีทีด่ขีองเขา อย่าให้แต่ภรรยาปฏิบตัดิี  
แต่เราผู้เป็นสามีเหลว ใช้ไม่ได้ จึงควรปฏิบัติตนดังนี้ คือ

๑. ยกย่องนับถือว่าเป็นภรรยา
๒. ไม่ดูหมิ่น
๓. ไม่ประพฤตินอกใจ
๔. มอบความเป็นอิสระในบ้านให้
๕. ให้เครื่องแต่งตัว

เมือ่ภรรยาได้สามทีีด่ ีจิตใจย่อมสบายหายกงัวลเป็นทกุข์ จึงควรปฏบิตัติามดังน้ี  
คอื

๑. จัดการงานดี
๒.  สงเคราะห์คนข้างเคียงทั้งฝ่ายตนและฝ่ายสามีดี
๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามี
๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้ไว้
๕. ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานทั้งปวง

 หัวข้อธรรมที่แสดงมาโดยสังเขปนี ้ก็พอจะชี้ให้เห็นได้อย่างชัดแจ้งแล้วว่า ถ้าผู้ 
ครองฆราวาสปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามนี้แล้ว รับรองว่าได้รับความสุขแน่ แต่ทีนี้ไม่มี
ใครพยายามจะท�าให้ได้ครบถ้วนทุกๆ ข้อนั้นซี ครอบครัวมันจึงเดือดร้อนเป็นทุกข ์
ยิง่ไปกว่าน�า้ในหม้อเดือด โดยเฉพาะแล้วแม่บ้านผู้เป็นแม่พมิพ์เป็นตวัส�าคญัมาก แล้ว
มใิช่จะเป็นแม่พมิพ์แต่เฉพาะในบ้านของตนเท่าน้ัน มนัยงัหมายถงึความเป็นแม่พมิพ์
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ของประเทศชาตแิละโลกด้วย แม่พมิพ์ด ีย่อมได้รูปพมิพ์สวย แม่พมิพ์เสยีรูป พมิพ์กใ็ช้ 
ไม่ได้

 ฉะน้ัน ท่านจึงแสดงลกัษณะของแม่พมิพ์ทีด่ไีว้ ๕ ประการ ทีเ่รียกว่า เบญจกลัยาณี  
ซึ่งมีครบถ้วนอยู่ในตัวของนางวิสาขา ผู้เป็นตัวอย่างแห่งแม่พิมพ์ คือ

 ๑. รักและเคารพสามี
 ๒.  ปฏิบัติสามีดี
 ๓. ไม่นอกใจสามี
 ๔. เชื่อฟังโอวาทของสามี
 ๕. ประกาศคุณงามความดีของสามี

 ทัง้ ๕ ข้อน้ี เราจะเหน็ได้แล้วว่า ความงามของหญงิโดยทางธรรมแล้ว ท่านมิได้ 
หมายเอาเฉพาะงามรูปงามโฉม ซึง่เป็นของปฏิกลูเป่ือยเน่าและแปรปรวนทรุดโทรมไป 
เป็นธรรมดาอย่างทีเ่ราท่านทัง้หลายเหน็ๆ กนัอยูแ่ล้วน้ี แต่ท่านหมายเอาความประพฤต ิ
คณุธรรมซึง่เป็นความดีงาม อนัเป็นของบริสทุธิแ์ละไม่รู้จักเสือ่มสญูไป หากหญงิใดมี
คณุธรรม ๕ ประการน้ี พร้อมด้วยรูปสวยเสริมเป็นเคร่ืองประกอบด้วยแล้ว หญงิน้ัน 
ได้ชื่อว่านางงามยอดเยี่ยม

 อน่ึง หลกัเกณฑ์เลอืกนางงามยงัมอีกีวธิหีน่ึง แต่มใิช่ของพระพทุธเจ้า แต่พอจะ 
เข้ากันได้บ้างบางข้อ ม ี๕ ประการเหมอืนกนั คอื รูปสวย รวยทรัพย์ นับวชิา มมีารยาท  
ชาตผู้ิดี อนัน้ีก็นิยมเอาแต่ของภายนอกเป็นหลกัวนิิจฉัยมาก มข้ีอทีว่่ามีมารยาทเท่าน้ัน 
ที่เข้ากับหลักความประพฤติธรรม ยิ่งสมัยนี้แล้ว เขาตั้งหลักเกณฑ์แต่เฉพาะรูปอย่าง
เดียว เช่น อก เอว ตะโพก คิ้ว ใบหน้า ส่วนนอกจากนี้เขาไม่เกี่ยว รูปนั้น นอกจาก 
ดงักล่าวมาแล้ว บางคนมรีปูสวยอาจลมืตวั ท�าความเดือดร้อนให้แก่เจ้าผัวมาก ผัวช่วย 
ห้ามระวงักห็าว่าผัวหงึหวง เขาจึงว่า ได้เมยีงามรักษายาก รวยทรัพย์กม็กัพองตวั เม่ือมี 
ผัวคนตระกลูต�า่ก็มักจะเหยียดหยาม คนมคีวามรู้สงูแต่ขาดมารยาท มกัถอืตวั ท�าการ 
งานทั่วไปไม่ค่อยจะได้ แม้แต่จะปฏิบัติผัวก็เหมือนงานต�่า ฯลฯ ชาติผู้ดี ปรกติแล้ว
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มักจะตกค้าง ไม่ค่อยจะมีคู่ครอง แต่มิใช่ว่าไม่มีคู่ครองเพราะเก๊ หากแต่ไม่มีคู่ครอง 
เพราะไม่มีคู่เทียมต่างหาก ส่วนมารยาทนั้นเข้ากับหลักเบญจกัลยาณีที่แสดงมาแล้ว

หลกัเกณฑ์เหล่าน้ีเป็นหลกัเกณฑ์ของผู้ทีม่จิีตใจยงัไม่บริสทุธิ ์ตัง้ไว้ตามชอบใจ
ของตนๆ เท่าน้ัน อาจเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยัรสนิยมกไ็ด้ ไม่แน่นอน ส่วนหลกัเกณฑ์ 
ของพระพทุธเจ้าผู้ทรงมีพระสนัดานอนับริสทุธิต์ัง้ไว้น้ัน เป็นของน�าสมยัอยูเ่สมอ สองพนั 
กว่าปีมาแล้ว หลกัเกณฑ์เหล่าน้ันยังน�ามาใช้ได้อยูเ่สมอ หลกัตดัสนิทกุๆ ข้อทีก่ล่าวมา 
แล้วน้ัน หากขาดความประพฤตตินทีดี่งามทีเ่รียกว่าข้อวตัรและมารยาทแล้ว ไร้ค่าทัง้น้ัน  
ไม่สามารถจะน�าความสุขความเจริญมาสู่ครอบครัวได้เลย เป็นที่น่าสังเกตว่า ไม่ว่า 
สมยัใดๆ กต็าม คนเราชอบกนัแต่การขดัสตีบแต่งประกวดกนัแต่รูปเน่าร่างสกปรกอนัน้ี  
ส่วนการประกวดคณุงามความดไีม่ค่อยจะมใีครตัง้หลกัเกณฑ์ประกวดกนัไว้  นอกจาก 
พระพุทธเจ้าองค์เดียวเท่านั้น จะเป็นเพราะหาคู่แข่งมิได้หรืออย่างไรก็ไม่ทราบ และ
หลักเกณฑ์นั้นก็ชอบกล เพราะตั้งไว้ตัดสินแต่ฝ่ายหญิงอย่างเดียวเท่านั้น

 ดังโลกนิติก็มีบอกไว้บทหนึ่งเหมือนกันว่า “นกดุเหว่าเสียงดีรูปร้าย หญิงขี้ร้าย 
ข้อวัตรพางาม ชายรูปทรามวชิาพารุ่ง (รุ่งโรจน์)” เม่ือชายได้เมียทีด่งีาม ๕ อย่างครบถ้วน 
แล้ว จะถอืว่าตนดีมคีวามสขุพอแล้วกย็งัไม่ถกู แม่พมิพ์ดแีต่ผู้พมิพ์ไม่ฉลาดเข้าใจใน 
การพมิพ์ กท็�าให้รูปทีพ่มิพ์ออกมาเลอะได้เหมอืนกนั น�า้พึง่เรือ เสอืพึง่ป่า ภรรยากต้็อง 
พึง่สามีเหมือนกนั สมกบับาลว่ีา “ภตตฺา ปญญฺาณมิตถฺยิา” ภสัดาเป็นเกยีรตขิองผู้หญงิ  
ดงัน้ี ผัวด ีเมยีดี เหมอืนฝาละมทีีไ่ด้ส่วนกนักบัปากหม้อ ปิดได้สนิท แต่ถ้าดีฝ่ายเดยีว  
หรือไม่ดีทัง้สองฝ่าย กเ็หมอืนฝาละมกีบัปากหม้อทีไ่ม่ได้ส่วนกนับดิเบีย้วบ้าง โตหรือ 
เลก็กว่ากนับ้าง ย่อมปิดไม่ลง หรือลงกไ็ม่สนิทกนัฉันน้ัน ท่านเปรียบคูค่รองของฆราวาส 
เพือ่ผู้สนใจจะได้น�าไปเปรียบดูดงัน้ี ผัวด ีเมยีร้าย เหมอืนเทวบตุรอยูร่่วมกบันางยกัษิณ ี 
ผัวร้าย เมียดี เหมือนเทพธิดาอยู่กับยักษ์ ถ้าร้ายด้วยกันทั้งสอง เหมือนยักษ์อยู่ร่วม 
กับยักษิณี นับว่าผีแต่งมาให้โดยแท้ ถ้าดีกันทั้งสองฝ่าย เหมือนเทวบุตรอยู่ร่วมกับ
เทพธิดา เป็นของหายากจะหาที่ไหน ผู้ใดได้อย่างคู่นี้เหมือนกับได้รับพรทิพย์มาจาก
สวรรค์
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 เร่ืองความยุ่งยากล�าบากของฆราวาสน้ี ยุง่ยากแทบจะจับต้นชนปลายไม่ตดิเลย 
ก็ว่าได้ ใครเกิดขึน้มาแล้ว จะต้องมาสะสางแก้ความยุง่เหล่าน้ีทกุๆ คน ถ้าคนใดไม่คดิ 
เพือ่จะแก้ คนน้ันได้ชือ่ว่าเกิดมาเป็นคนยงัไม่เตม็ที ่การแก้น้ี นับตัง้แต่เอกชนตลอดถงึ 
หมูค่ณะ บริษทั และรัฐ แต่แล้วก็ไม่มใีครสามารถจะแก้ให้ส�าเร็จได้สกัคนเดยีว ฝร่ังเขา 
คดิเหนิฟ้าอากาศได้ส�าเร็จ แต่ปัญหาน�า้มนักต็ามมา การแข่งขนัความเป็นใหญ่ในความ 
ส�าเร็จก็ตามมา ต่อไปถ้าการไปโลกพระจันทร์ส�าเร็จ ปัญหาเรื่องอื่นๆ ก็จะตามมาอีก 
ไม่มทีีจ่บทีส่ิน้ แต่ละคนทีเ่กดิมาได้ตัง้โครงการไว้มากมาย ยงัท�าไม่ส�าเร็จตามโครงการ 
ทีต่นตัง้ไว้ก็ตายไปก่อน หากจะประมวลเอาเอกสารแต่เฉพาะโครงการของผู้ทีต่ายไป
แล้วนั้นมากองไว้แห่งเดียวกัน ผู้เขียนเชื่อว่าจะโตและสูงกว่าโลกที่เราอยู่อาศัยนี้เป็น
ไหนๆ ผลทีส่ดุเม่ือบวกลบแล้ว สขุของฆราวาสไม่คุม้ทกุข์ ขาดทนุ (สขุน้อย ทกุข์มาก) 
ใครจะท�าอะไรๆ เป็นต้นว่าจะลงทุนค้าขายก็ตามทีเถิด ตกลงว่าถ้าขาดทุนแล้วต้อง
กลุม้ใจทัง้น้ัน เกดิมาเป็นคนกบัเขาทัง้ท ีท�าทกุวถิทีางซึง่เหน็ว่าจะเป็นไปเพือ่ความพ้น 
จากทกุข์ แต่แล้วย่ิงท�ากย็ิง่เหน็แต่เร่ืองทกุข์ ได้เร่ืองยุง่ทัง้เพเป็นผลก�าไร แทนทีจ่ะได้ 
เป็นความสุขตอบแทน เมื่อกลับมาเป็นเช่นนี้เข้าแล้ว จะไม่ให้กลุ้มใจได้อย่างไร

 เร่ืองความเป็นอยู่ของฆราวาสน้ี ถ้าขาดหลกัด�ารงชีวติตามแบบอย่างทีพ่ระพทุธองค์ 
ทรงแสดงไว้ใน คหิปิฏิบตั ิแล้ว กม็แีต่หลงมวัเมา เหน็แก่ได้ไม่เลอืก เพยีงเพือ่ประโยชน์ 
ด�ารงชีพของตนเองและครอบครัวเท่านั้น โดยมิได้ค�านึงถึงบาปอันจะเป็นผลตามตัว 
มาภายหลงั กจ็ะได้รับแต่โทษทกุข์ทัง้ในปัจจุบนัและอนาคตโดยส่วนเดียว ชวีติร่างกาย 
และครอบครัวเป็นเสมือนความฝันดงักล่าวมาแล้ว ผู้จ�าเอาความฝันไว้คือใจ บาปกรรม 
และความชัว่ทีต่นได้กระท�าไว้แล้วน้ัน เมือ่กายแตกตายไปแล้วจะเป็นของใครเล่า นอกจาก 
ใจอนัเดยีวเท่าน้ันจะเป็นผู้รับภาระ จึงสมกับค�าโบราณพดูเป็นปริศนาไว้ว่า “กากนิปลงิ  
มาติดคออีแร้ง”

 ส่วนพทุธภาษติทีว่่า “ทปุปฺพพฺชชฺ�” บวชอยูก่เ็ป็นทกุข์ น้ัน ก็เป็นความจริง ฆราวาส 
ทกุข์เพราะเม่ือหาได้มาแล้วกต้็องรักษาและใช้สอย ส่วนผู้บวชอยูท่กุข์เพราะไม่มแีละ 
ใช้จ่ายไม่สะดวก ทุกข์เพราะท�าตามข้อบังคับ กฎ กติกา ระเบียบ วินัย จะอยู่ จะกิน  
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จะใช้สอยอะไรทั้งหมด ต้องมีระเบียบ ท�าตามชอบใจของตนเองไม่ได้ ผู้บวชก็ต้อง 
เป็นฆราวาสมาก่อนถงึจะบวชได้ ฉะน้ัน ความเป็นอยูต่ลอดจนถงึด้านจิตใจและกเิลส 
ทัง้หลายของฆราวาสมอียูอ่ย่างไร ผู้บวชมากต้็องมอียูอ่ย่างน้ันตามเดมิ เว้นไว้แต่มีกฎ  
กตกิา ระเบยีบ ธรรมวนัิย บงัคบัไม่ให้ท�าตามอารมณ์ชอบใจของตนเองอย่างฆราวาส  
ฉะนั้นจึงเป็นทุกข์

 ผู้บวชต้องเป็นผู้ยอมสละทกุๆ อย่างในเร่ืองของฆราวาส ทีส่ดุแม้แต่บดิามารดา 
และญาตมิติรทัง้หลาย ก็ต้องท�าตวัของตนให้เป็นกลาง การบวชเข้ามา ถ้าจะอปุมาแล้ว 
กเ็หมือนกบัเกดิใหม่ แต่เกดิในชาตน้ีิเรียกว่าเกดิจากโอษฐ์ (โอวาทของอาจารย์) และ 
เกิดวันเดียวกเ็ป็นใหญ่พึง่ตนเองได้เลย จะไปจะอยูต้่องท�าตวัเหมอืนกบันกมปีีก หาง 
สวมสอดแล้วบนิไปได้เลยไม่ต้องห่วงอะไร บวชเข้ามาแล้ว นอกจากจะเป็นผู้ยอมสละ 
ทุกๆ อ ย่ างดังกล่าวมาแล้ว ยังต้องใช้ความเพียรพยายามและอดทนต่อสู้อุปสรรค 
ต่างๆ อกีด้วย ผู้บวชเข้ามาไม่ผิดอะไรกบัคนอนาถาไร้ทีพ่ึง่ ถ้าหากกฎหมายบ้านเมอืง
ไม่คุ้ ม ค รองหรือคนปราศจากมนุษยธรรมเสียแล้ว พวกบวชเห็นจะอยู่ในสังคมเขา 
ไม่ได้แน่ เมือ่จาริกเทีย่วไปสถานทีใ่ด อยูพ่กัพาอาศยับ้านใดเมอืงใด บคุคลใดสงเคราะห์ 
ให้ความอปุการะสนับสนุน ต้องยอมรับว่าทีน้ั่นบ้านเมืองน้ันเสมอืนปิตภูุมขิองตน และ 
บคุคลน้ันๆ กถ็อืเป็นเสมอืนว่าบดิามารดาหรือพ่อเลีย้งของตน อาหารและทีอ่ยูอ่าศยั 
เป็นต้น มนัจะเป็นอย่างไรไม่ว่าหยาบละเอยีด ต้องยอมรับเอาด้วยความเตม็ใจทัง้น้ัน  
จะเลอืกเอาตามชอบใจของตนเองไม่ได้ อยากฉันเช้า เขาให้สาย ถงึแม้จะหวิแทบตาย 
กต้็องยอมอด อยากเปร้ียว อยากเผ็ด เขาให้เค็ม ให้หวาน กต้็องยอม บางทอีาหารเสยีๆ  
เขายกมาให้กต้็องยอมรับ เมือ่เขาถามถงึรสชาต ิกต้็องบอกว่าอร่อยเสมอ ผิดใจเขาไม่ได้ 
ทีหลังเขาไม่ให้ ล�าบากตัวเอง

 พระพุทธเจ้าเปรียบตวัของพระองค์เองเหมอืนผู้รับเคร่ืองเซ่นของเดนเขา เหมอืน
กบัเปรต (รับของเขาให้ทาน) เวลาใจดเีขากใ็ห้ทาน เวลาใจร้ายเขากน่ิ็งเฉยเสยี เวลาเขา 
ให้มากๆ เราฉันน้อยฉันไม่ไหว เขาก็ว่า เวลาอดไม่มีอะไรจะฉัน เขาก็ไม่มอง ผู้บวช 
เข้ามาถ้าไม่พิจารณาเห็นสภาพของฆราวาสแล้ว ย่อมอาจโกรธเขาได้ เหมือนฆราวาส
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โกรธพระ บางกรณทีีเ่ขาไม่เข้าใจเร่ืองของพระ ผู้บวชมาต้องมองเหน็คนทัว่ไปด้วยใจ
เป็นธรรม ถอืเสยีว่าคนทัง้โลกเป็นญาตมิิตรของเราทัง้น้ัน จึงจะหอบผ้าเหลอืงอนัล�า้ค่า
น้ีไว้ได้ คนพลดัถิน่ไปไกลทีว่่าล�าบากเป็นทกุข์มาก ยงัไม่เท่าผู้บวชหนีไปไกลญาตมิิตร 
ส่วนฆราวาส เมื่อเงินในกระเป๋ายังมี ก็ยังมีที่พึ่งอยู่บ้าง ส�าหรับผู้บวชถือเงินถือทอง 
กผิ็ดวนัิย อาศยัแต่บาตรกไ็ด้แต่อาหารเท่าเวลาจ�ากดัเท่าน้ัน พ้นเวลาไปแล้วกอ็ย่าไปหวงั  
หรือบางแห่งก็ทีอ่ย่างว่ามาแล้ว ส่วนปัจจัยอืน่ๆ ทีผู้่บวชมาจะต้องพึง่อาศัยยงัอกีแยะ 
เพราะผู้บวชมาก็ต้องพึ่งปัจจัย ๔ อย่างเดียวกันกับฆราวาส ผู้บวชเมื่อต้องการสิ่งใด 
จะออกปากร้องขออย่างคนขอทานตามธรรมดาก็ไม่ได้ ผิดระเบียบพระวินัยของพระ  
เว้นเสยีแต่เขาได้ปวารณาไว้ก่อนแล้ว ฉะน้ัน พระวนัิยของพระ ท่านให้ถอืบคุคลผู้ปวารณา 
เสมอเหมือนกับญาติ ๗ ชั่วโคตรของพระอีกคนหนึ่ง

 ผู้บวชมาแล้วจะต้องยอมตนเป็นคนกลาง สมาคมกบัคนทกุๆ ชัน้ ตัง้แต่ต�า่ทีส่ดุ 
จนสงูทีส่ดุได้ไม่เลอืกหน้า พร้อมกนัน้ันกท็�ากจิทีช่อบด้วยศลีธรรมเพือ่ประโยชน์ผู้อืน่ 
โดยไม่เลอืกหน้าด้วย โดยมไิด้หวงัอามสิและอาชีพส่วนตวั หากเป็นไปในหลกัพรหม
วิหารธรรม และยอมรับความอุปถัมภ์จากคนอื่นทั่วไปในสิ่งที่ควร

 ความเป็นคนกลางของพระ อาจจะต้องถกูผู้ทีไ่ม่เข้าใจในเร่ืองของพระดเีพ่งเลง็
ไปในทางที่เป็นอกุศลได้ ในบางกรณีถึงกับยังความเสื่อมเสียให้แก่พระผู้ที่บริสุทธิ์ก็ 
อาจเป็นได้ จึงเป็นเร่ืองความทกุข์ใจของผู้บวชไม่แพ้กนักบัความทกุข์ของฆราวาส เช่น 
การสงัคม พระสงัคมไม่ทัว่ถึง ทกัทายไม่ทนัหรือไม่ทัว่กนั หรือมเีหตบุางประการไม่ได้ 
ปราศรัยคนผู้ถกูทกัทายทหีลงัเป็นต้น อาจเข้าใจผิดคดิโกรธน้อยใจกไ็ด้ การเยีย่มเยียน 
ถามข่าวหรือนิมนต์ในกิจต่างๆ ก็เช่นกัน อาจมีผู้มองไปในแง่ผิด ในเม่ือพระมีกิจ 
ธรุะจ�าเป็นท�าไม่ทัว่ถงึ เพราะพระเป็นคนกลางดงักล่าวแล้ว ภาระจึงมมีากเป็นธรรมดา  
นอกจากภาระทีเ่ป็นเร่ืองเกีย่วเน่ืองถงึคนอืน่แล้ว ยงัมีภาระประจ�าวนัอนัเป็นสมณวตัร 
และสมณกิจอีกมาก แถมยังต้องแบกภาระอย่างยิ่งซึ่งทุกๆ คนจ�าจะต้องรับผิดชอบ 
ด้วยตนเอง นั่นคือ ขันธวิบาก ย่อมมีความแก่ เจ็บ ตาย เหมือนกันทุกๆ คน
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 ผู้บวชมาแล้วได้นามว่า ภกิข ุแปลว่า ผู้ขอ เขาให้อะไรไม่ว่าดีหรือช่ัว หยาบหรือ 
ละเอยีด ต้องยอมรับด้วยความสภุาพเรียบร้อยเสมอ เกอืบจะเป็นธรรมเนียมเสยีแล้วว่า  
ของเก่าทีใ่ช้ไม่ได้ หรือของทีเ่ขาเหน็ว่าเป็นเสนียดจัญไร ต้องถวายวดัหรือพระ บางคราว 
โดนศรัทธาคนขีเ้หนียว อาหารเสยีรับประทานไม่ได้แล้ว อุน่แล้วยกไปถวายพระก็เคยมี  
ถงึผู้มีศรัทธามาถวายของบางคร้ัง แต่พระฉันได้น้อยเพราะของมากฉันไม่ไหว เจ้าของ
ชกัน้อยใจ แต่บางคราวพระอดแสบท้อง นอนแขม่วอยูริ่มตาย มองซ้ายแลขวาหาผู้มา 
ถวายของให้ฉันพอยาท้องสักมื้อเดียวก็ไม่มี

 เร่ืองบวชกบัฆราวาสน้ี ถ้าไม่เข้าใจเร่ืองของกนัและกันแล้วล�าบากมาก แต่กเ็ป็นที่
น่าเหน็ใจทัง้สองฝ่าย ฆราวาสผู้เคารพเลือ่มใสในพระศาสนาหรือพระองค์ใดเมือ่ได้รับ 
โชคลาภสุ ข กายสบายใจก็ระลึกถึงบุญถึงพระศาสนา และพระที่ตนเลื่อมใสศรัทธา  
อยากจะท�าบญุเพิม่บารม ีหากคราวใดได้รับความทกุข์เดือดร้อนด้วยนานัปการ แม้ทีส่ดุ 
ความเดอืดร้อนอนัเกดิแต่ภายในครอบครัวกด็ ีเมือ่เหน็หน้าพระผู้ทีต่นเคยเคารพบชูา 
เข้าไปเยี่ยมถึงบ้าน หรือไปหาท่านที่วัด ได้ท�าบุญกับท่านแล้ว ความทุกข์เดือดร้อนก็ 
หายไปอย่างปลดิทิง้กมี็ พระหรือพระศาสนาเป็นเสมอืนพระเจ้าผู้ประทานพรแก่เหล่า 
พุทธบริษัทผู้มีศรัทธาเป็นอย่างดี

 แต่ก็นั่ นแหละ หากฆราวาสผู้มีศรัทธารู้จักใช้ปัญญาปฏิบัติใดๆ ให้เหมาะแก่ 
กาลเทศะ ก็จะเป็นเคร่ืองเบาใจแก่ฝ่ายพระผู้ทีต่นเคารพบชูามาก ทัง้ตนเองกจ็ะได้ช่ือว่า 
ไม่งมงายเหน็แก่ตวัจนเกินไป เพราะกิจของพระผู้บวชมาจะต้องท�าประโยชน์ทัง้สองฝ่าย  
คือประโยชน์ส่วนตน และประโยชน์เพื่อคนอื่น ในประโยชน์ทั้งสองนี้ ถ้าพระองค์ใด 
ท�าประโยชน์เพือ่คนอืน่มาก ชาวบ้านผู้ไม่เข้าใจธรรมวนัิยของพระกย็กย่องและชอบใจ  
และพระชนิดน้ีแม้จะอยูใ่นเพศบรรพชติได้นานๆ แต่การทีจ่ะเชดิชหูลกัศลีธรรมค�าสอน 
ของพระพทุธองค์ได้น้อยเตม็ท ีโดยมากมักจะหล่นก่อนสกุ แต่พระองค์ใดท�าประโยชน์ 
ส่วนตวัมาก ชาวบ้านไม่ค่อยจะชอบใจ ในทีส่ดุลกูในตระกูลคนทีรั่กมากจะต้องได้รับ 
มรดกมาก แต่ไม่ค่อยจะได้อาศัยตลอด มักมาตกหนักอยูก่บัลกูคนทีเ่กลยีดมากได้รับ 
มรดกน้อยเป็นส่วนมาก
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 ธรรมวินัยของพระ สอนให้ท�าตนเองให้เป็นที่พึ่งตนได้เสียก่อน แล้วคนอื่นเขา 
จึงจะมาพลอยพึง่เราได้ ฉะน้ัน พระองค์ใดท�าทีพ่ึง่ให้แก่ชาวบ้านได้มาก กห็มายความว่า 
ท่านผู้นั้นท�าที่พึ่งของตนเองเพียงพอแล้ว ส่วนองค์ที่ท�าเช่นนั้นไม่ได้เต็มที่ จึงไม่ควร
ต�าหนิท่าน เพราะท่านเองก็ยังเป็นอนาถาหาที่พึ่งอยู่เช่นเดียวกันกับเรา

 เร่ืองของผู้บวชน้ัน หากตนเองยงัหาหลกัธรรมเป็นทีเ่กาะไม่ได้แล้ว ไม่ต้องพดูถงึ
การเป็นทกุข์ เพราะจะต้องท�าตนให้เป็นทีพ่ึง่แก่คนอืน่หรอก แม้แต่ตนเองกเ็ดือดร้อน
แทบจะเอาตวัไม่รอดอยู่แล้ว โดยเฉพาะเร่ืองการรับนิมนต์ ถ้าเป็นพระทีอ่ยูใ่นทีเ่จริญ
เช่น บ้านใหญ่เมอืงหลวง มีการใช้จ่ายมากแล้วกไ็ม่มปัีญหาอะไร ทีมั่นแย่อยูห่น่อยกค็อื  
พระที่อยู่ตามชนบทหัวเมืองบ้านนอกนั่นซิ บางแห่งมีหมู่บ้านมากๆ แต่มีพระน้อยไม่ 
กี่องค์ ถูกนิมนต์งานนั้นงานนี้ ไม่ได้อยู่ฉันข้าวที่วัดตั้งหลายๆ วันก็มี งานมงคลบ้าน  
งานแต่ง งานศพ งานผี บางทีเหม็นผีเน่านั่งเฝ้าโลง ฉันจังหันจนแทบกลืนไม่ลงก็มี  
บางองค์สขุภาพดีกค่็อยยงัชัว่หน่อย ไปถกูองค์ทีข้ี่โรคเข้า บางทกีลบัถงึวดัล้มป่วยลงเลย 
กม็ ีบางคนเขาสกึออกไปแล้วเล่าให้ฟังว่าทนรับนิมนต์เขาไม่ไหว บางทรัีบนิมนต์เขาตดิๆ  
กนัตัง้คร่ึงเดอืน ไปไม่มวีนัเว้นแต่ละวนั บางทวีนัละ ๒-๓ คร้ังก็ม ีบางทดีกึๆ ฝนตก 
ตอนเช้าเฉอะแฉะ ขีโ้คลนท่วมหลงัเท้าคร่ึงแข้งกต้็องไป ผมทนไม่ไหวเลยสกึ จึงสมกบั 
ค�าพงัเพยคนโบราณว่า “พระทกุข์เพราะนิมนต์ คนทกุข์เพราะกนิ” ไม่รับไม่ไป เขากห็าว่า 
รังเกยีจเขา ไปไม่เสมอหน้าเสมอตา เขากห็าว่าเป็นอคต ิบางทอีาพาธไม่สบาย พอลกุได้ 
ไปได้กต้็องยอมรับนิมนต์ให้เขา พระผู้บวชมาต้องท�าตนเป็นเหมอืนตวัหุน่ ไม่มอีสิระ 
แก่ตัวเอง

 ผู้เขยีนเคยถกูมาแล้วด้วยตนเอง เขานิมนต์ ยอมรับไปให้เขาทกุๆ งาน ทกุๆ บ้าน  
ไม่เลือกหน้า ขนาดพระ ๔ องค์ นั่งริมขอบเตาไฟหุงต้มเขาก็เคยมาแล้ว เพราะเอ็นดู
และกลวัเขาจะเสยีใจ จนบางคนเหน็เข้าแล้วขอนิมนต์ให้งดเว้นบ้าง ผลทีส่ดุไปเจอดีเข้า 
อย่างน่าขบขัน

 เร่ืองมอียูว่่า มเีดก็ตาย เขามานิมนต์ไปมาตกิาบงัสกุลุในป่ารกทบึแห่งหน่ึง เขาหาม 
ศพไปขดุหลมุฝังอยูก่่อนแล้ว มานิมนต์พระไปทหีลงั เมือ่พระไป เขาก�าลงัขุดหลมุอยู่  
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ขุดหลุมพลางคุยกันไปพลาง คนหนึ่งพูดขึ้นว่า “พระไม่มากระมังนานแล้ว” อีกคนก็ 
สอดขึน้ว่า “พระนิมนต์แล้วไม่มาได้หรือ นิมนต์ไปฆ่าทิง้กยั็งได้ เป็นอะไรไป เร่ืองของ 
พระก็มีเท่าน้ัน” กพ็อดพีระไปถงึห่างกนัสกั ๕ วาได้ ผู้เขยีนจึงได้เอ่ยปากขอร้องเขาว่า  
“ขอทเีถดิสงสารพระบ้าง เอาไว้ใช้หลายท ีพระหายาก ไปฆ่าตายเสยีแล้วคนอืน่ตายทหีลงั 
ใครเล่าจะมาบังสุกุลให้” ขี้เมาจึงหยุดชะงักลงด้วยเก้อเขิน ตลอดงานพิธีเขาไม่กล้า 
เงยหน้าอนัแดงเตม็ไปด้วยพษิเมาของเขาดูหน้าพระเลย จ�าเดิมแต่น้ันมา ผู้เขียนได้มี 
สตเิพิม่ความส�านึกขึน้อกีเท่าตวั คอืรู้ตวัว่า ผู้ทีจ่ะเป็นพระอยูไ่ด้ นอกจากอดทนต่อสู้ 
กับอุปสรรคต่างๆ แล้ว จ�าต้องเป็นผู้ยอมแพ้เขาทุกๆ วิถีทางและทุกๆ กรณี

 พระผู้บวชอยู่ได้นานๆ มีข้อวตัรเป็นเคร่ืองฝึกหดัอบรม กาย วาจา ใจ พร้อมด้วย 
คณุธรรมเป็นเคร่ืองน�าเหล่าพทุธบริษทัให้ตัง้อยูใ่นสมัมาปฏบิตั ิมทีาน ศลี ภาวนา เป็นต้น  
ย่อมเป็นทีรู้่จักมักคุน้เคารพบชูาแก่เหล่าสาธชุนทัง้บรรพชติและคฤหสัถ์มากเท่าไร ย่อม 
เป็นภาระแก่ท่านมากขึน้เท่าน้ัน พระแก่ย่อมใช้ดีกว่าฆราวาสแก่เป็นไหนๆ ววัควายแก่ 
เขาปลดชรา คนแก่ทางราชการเขากป็ลดเกษียณอาย ุแต่พระแก่ตราบใดยงัมลีมหายใจอยู่  
เขายงัใช้อยูร่�า่ไป ยิง่แก่ก็ย่ิงใช้ด ีเหน็พระแก่แล้วมคีวามปลืม้ปีตยินิดยีิง่กว่าเหน็หน้า 
ปูย่่าตายาย พระแก่ผู้พร้อมไปด้วยสมณลกัษณะน้ัน มใิช่ใครๆ จะสร้างได้ง่ายๆ เมือ่ไร  
สร้างปชูนียวัตถอุย่างอืน่ ถงึแม้จะสิน้เปลอืงมากและใช้เวลานานๆ กย็งัมคีนสามารถ 
สร้างให้ส�าเร็จได้ แต่การสร้างพระดงัทีว่่าน้ี ไม่มีใครจะสร้างได้เลย ท่านสร้างตวัท่านเอง  
ทัง้คณุค่าเล่า กไ็ม่มใีครสามารถจะตรีาคาของท่านได้ ฉะน้ัน จึงน่าเหน็ใจแก่เหล่าสาธชุน 
ผู้มีโชคดีที่ได้พบเห็นสนทนากราบไหว้บูชาแลท�าบุญกับท่าน

 อะไรแลหนอที่ท�าให้พระท่านทนกัดฟันอยู่ภายใต้ร่มผ้าเหลืองอันไร้ค่า แท้จริง
อะไรๆ ทกุสิง่ทกุอย่างทีม่อียูใ่นวดัทัง้หมด แม้มรณภาพไปแล้ว ทีส่ดุของส่วนตวัทีใ่ช้ 
อยู่ก็ตกเป็นของสงฆ์ไปหมด เว้นไว้แต่ของเล็กน้อยบางอย่างที่ได้มอบฉันทะให้เป็น
กรรมสิทธิ์แก่คนใดคนหนึ่งก่อนแต่มรณะ หรือสงฆ์พร้อมกันอนุญาตให้ ของนั้นจึง 
จะตกเป็นของคนอืน่ต่อไป เมือ่เป็นเช่นน้ันจะมปีระโยชน์อะไรเล่ากบัการทีท่่านมาทน 
ทรมานอยูภ่ายใต้ร่มผ้าเหลอืงดังกล่าวแล้ว เพราะเป็นคนเกยีจคร้านหรือไม่ ไม่มอีาชพี 
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เลี้ยงตัวได้ หรือโกรธญาติพี่น้องพ่อแม่หรือ เป็นคนอาภัพโลกลอยแพเสียหรือ ฯลฯ 
คนประเภทดังกล่าวมาน้ัน ย่อมมีอยูท่ัว่บ้านทัว่เมืองหาได้ง่าย ใครๆ กย่็อมจะเหน็กนั 
อยู่แล้ว ทั้งคนเหล่านั้นเขาก็เคยเห็นสภาพความเป็นอยู่ของพระมาแล้ว บางคนอาจ 
เคยได้บวชมาแล้วด้วยซ�า้ แต่ไฉนเขาเหล่าน้ันจึงทนอยูไ่ม่ได้และไม่บวชเล่า พระผู้บวช 
อยู่ได้นานๆ จึงมิใช่เพราะเหตุดังกล่าวมาแล้วแน่ คงจะมีคุณธรรมอันหนึ่งซึ่งลึกซึ้ง 
เข้าไปกว่าน้ันเป็นเคร่ืองชุบหล่อเลี้ยงน�้าใจของท่านให้เย็นฉ�่าเป็นหลักประจ�าใจของ 
ท่านอยูเ่สมอ ท่านจึงไม่พร่ันพรึงต่อความล�าบากตรากตร�าเพยีงผิวเผินอนัมต่ีอร่างกาย
ภายนอกของท่าน แน่นอนทเีดยีว คนประเภทดงัว่าน้ัน หากจะมาบวชกอ็ยูน่านไม่ได้  
ถ้ามิใช่เพราะคุณธรรมอย่างอื่น ไม่เหมือนกับความเข้าใจของคนบางคนที่ว่า ขี้เกียจ 
จะตายหนีไปบวชเสีย หรือเป็นคนพิการแล้วผลักเข้าวัด เลยเป็นเหตุให้คนทั้งหลาย 
ผู้ไม่เข้าใจเร่ืองภายในของพระ เหมาเอาว่าวัดเป็นทีเ่กบ็คนเลวทราม เมือ่มองเหน็พระ 
ในเวลาเช้าเหลืองอร่ามตามถนน เลยตีราคาพระเท่ากันไปหมด นี่เป็นเหตุอันหนึ่งซึ่ง 
ท�าให้คนมองพระไปในแง่เลวทราม แล้วก็เป็นจริงดัง่ว่า เพราะ ทกุสิง่ทกุอย่างเมือ่มีมาก 
และนานเข้า กต้็องมขีองปลอมปนอยู่ ของดกีต้็องเสือ่มคุณภาพลงเป็นธรรมดา แต่ก็ 
ไม่ควรเหมาเอาทั้งหมด เพราะการเลือกคนเข้ามาบวชในพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าได้
ทรงวางหลักเกณฑ์ไว้ดีแล้ว

 หลกัเกณฑ์ของการบวช ก่อนจะรับคนเข้าบวช ให้ประชุมสมาชกิสงฆ์อย่างน้อย 
๑๐ องค์ขึ้นไป และให้เลือกพระผู้ฉลาดองค์หนึ่งเป็นประธาน แล้วให้รองประธาน
ซักซ้อมถามอันตรายิกธรรมกับคนผู้ที่จะเข้ามาบวชนั้น ทั้งต่อหน้าที่ประชุมและนอก
ที่ประชุมให้เรียบร้อยเสียก่อน เมื่อเห็นว่าบริสุทธิ์ไม่มีโทษแล้ว รองประธานจึงได้น�า 
เอาตัวผู้จะบวชน้ันเข้ามาในที่ประชุมขออนุมัติและปรึกษากันเป็นการสงฆ์ เมื่อในที ่
ประชมุลงมตเิป็นเอกฉันท์ ไม่มใีครค้าน น่ิงดษุณภีาพแล้ว จึงยอมให้บวชได้ กฎทีจ่ะ 
ซักซ้อมนั้น

 อันดับที่ ๑ บอกชื่อสมณบริขาร มีบาตรและผ้าเป็นต้น ที่จะน�ามานุ่งห่มบวช 
ถ้าบกพร่องก็บวชไม่ได้
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 อันดับที่ ๒ ก็ถามถึงสุขภาพว่า เป็นโรคเรื้อน ฝี กลาก หืด ลมบ้าหมู หรือไม่  
ถ้าเป็นก็ไม่ยอมบวชให้

 อนัดับที ่๓ กถ็ามถงึความสมบรูณ์ของผู้จะบวช ตลอดถงึไม่ให้มีพนัธะเกีย่วข้อง
กบับคุคลภายนอกว่า เธอเป็นมนุษย์หรือ เป็นชายหรือ เป็นไทหรือ (ไม่มทีาส) หาหน้ีสนิ 
ไม่ได้หรือ มิใช่ราชภัฏหรือ (คือข้าราชการ) มารดาบิดาอนุญาตแล้วหรือ อายุครบ 
๒๐ แล้วหรือ บาตรจีวรมีครบแล้วหรือ แล้วถามถึงชื่อเจ้าตัว ตอนสุดท้ายก็ถามถึง
ประธานสงฆ์ (อุปัชฌายะ)

 เม่ือพจิารณาตามหลกักฎเกณฑ์ทีพ่ระพทุธองค์ทรงวางไว้แล้ว จะเหน็ได้ว่ามกีาร 
คดัเลอืกเอาผู้จะเข้ามาบวชอย่างเคร่งครัด มิใช่ท�าโดยการสะเพร่า แต่ทีมี่คนพรรค์ว่าน้ัน 
พลดัเข้ามาบวชในพระพทุธศาสนาได้ เป็นเพราะสมาชกิและประธานสงฆ์น้ันต่างหาก
ที่มักง่ายไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ที่พระพุทธองค์ทรงวางไว้

 นอกจากกฎเกณฑ์ทีจ่ะซกัซ้อมในเวลาจะบวชแล้ว ท่านยงัให้เลอืกบคุคลทีไ่ม่ควร 
ให้บวชอกีมากมาย เป็นต้นว่า คนมอีวยัวะไม่สมส่วนสมประกอบ เช่น คนแขนขาสัน้ยาว 
ไม่ได้ส่วนเสมอกนั หตูาต�า่สงูไม่เสมอกนั ตวัยาวขาสัน้ ขายาวตวัสัน้ ตาบอดหหูนวก 
รูปเงาะ คนสองเพศ เป็นต้น ซึ่งบวชเข้ามาแล้วไม่เป็นที่เลื่อมใสและปฏิบัติศาสนกิจ
ไม่ได้

 เม่ือบวชเสร็จแล้ว ในขณะน้ันจะต้องเร่ิมสอนให้รู้จักกิจของผู้บวชเพื่อจะได้
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องเพื่อความเป็นอยู่อย่างง่ายๆ ตามวิสัยของผู้บวชแล้ว เรียกว่า  
อนุศาสน์

 สิง่ทีไ่ม่ควรท�า ม ี๔ คอื เสพเมถนุ ๑ ลกัขโมยของเขา ๑ ฆ่ามนุษย์แม้แต่เพิง่ตัง้
ครรภ์ ๑ อวดคณุวเิศษทีไ่ม่มีในตน ๑ ทัง้ ๔ อย่างน้ี บวชเข้ามาแล้วท�าไม่ได้เดด็ขาด  
ละเมิดข้อใดข้อหนึ่งเข้าเมื่อไร ถึงขนาดแล้วขาดจากเป็นพระทันที 

 กจิทีค่วรท�า ก็ม ี๔ คอื เทีย่วบณิฑบาต ๑ นุ่งห่มผ้าบงัสกุลุ ๑ อยูโ่คนต้นไม้ ๑  
ฉันยาดองด้วยน�้ามูตรเน่า ๑ กิจทั้ง ๔ อย่างนี้ ให้ผู้บวชเข้ามาแล้วพยายามท�าด้วย
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ความฉันทะ วิริยะ ตลอดชีวิต มิใช่บวชเข้ามารับความสุขเพราะข้าวสุกของชาวบ้าน  
เม่ือเขามีศรัทธาน�าเข้ามาถวายถึงทีอ่ยูก่ส็ขุพอแล้ว แต่ตนเองไม่มีวตัรปฏิบตัปิระกอบ
กจิหน้าทีข่องตน ชนิดทีว่่า คหูกะ บวชเลีย้งปากเลีย้งท้อง การบวชเข้ามาตามต�าราโบราณ 
ท่านขนานนามไว้มีหลายชือ่ คอื มทีัง้บวชดแีละบวชไม่ด ีดงัน้ี บวชด ีบวชตามท�านอง 
คลองพระนิพพาน บวชหนีสงสาร บวชนานเป็นคณุค�า้จุนพระศาสนา บวชไม่ดกีม็มีาก  
เช่น บวชเล่น บวชลอง บวชคลองประเพณี บวชผลาญข้าวสุก บวชสนุกตามเพื่อน  
บวชเชอืนหารัก บวชพกัแรงงาน บวชพาลยุ่งเพือ่น การบวชทีไ่ม่ดยัีงมอีกีแยะ ด้วยอ�านาจ 
ความเสือ่มโทรมด้านจิตใจของคนมากขึน้เท่าไร การบวชทีไ่ม่ดีกย็ิง่แต่จะเพิม่ทวมีาก
ขึ้นเท่านั้น เพราะคนมีกิเลสประเภทไหน บวชเข้ามาแล้วเขาก็มุ่งไปในประเภทนั้น

 ไม่เหมอืนสมยัเมือ่คนมจิีตใจบริสทุธิ ์เมือ่ท่านเหน็โทษทกุข์ในวฏัสงสาร การอยู่
ครองฆราวาสไม่สามารถจะท�าตนให้พ้นทกุข์ได้เพราะสิง่แวดล้อมบบีบงัคับนานัปการ 
บวชทางเดยีวเท่าน้ันจึงจะมีโอกาสบ�าเพญ็ตนให้พ้นจากทกุข์ได้ ฉะน้ัน เมือ่ท่านบวชเข้า
มาแล้ว กิจวัตรปฏบิตัทิกุๆ อย่างทีท่่านท�า จึงเป็นไปเพือ่ความพ้นทกุข์ แม้กจิวตัรน้ันๆ 
จะเป็นของละม้ายคล้ายกันกับของฆราวาสก็ตาม แต่ท่านท�าเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์
หลดุพ้นจากทกุข์โดยส่วนเดียว เช่น การบณิฑบาต แทนทีจ่ะแสวงหาเพือ่ความร�า่รวย
ได้มากและรสชาตทิีดี่ๆ ท่านมสีตริะวงัสงัวรกายวาจาให้สภุาพเรียบร้อยในการขอและ
การรับ ระวังใจไม่ให้ทะเยอทะยานอยาก มสีตพิจิารณาอาหารโดยอุบายอนัชอบไม่ให้
ประกอบเข้ากับกิเลส ให้เห็นเป็นเพียงแต่สักว่าเป็นธาตุ ๔ มีคุณเพียงเพื่อหล่อเลี้ยง 
ร่างกายอนัน้ีทีย่งัท�าความดีอยูม่ใิห้ตาย อาหารทัง้หลายทีบ่ริโภคเข้าไปน้ี จะเป็นอย่างอืน่ 
ไปไม่ได้นอกจากกลับกลายเปื่อยเน่าเป็นมูตรเป็นคูถไปเท่านั้น (อุจจาระ ปัสสาวะ)  
หากบริโภคเพือ่ความเพลดิเพลนิ ไม่มสีตคิวบคุม จิตคดิออกนอกเร่ืองดงักล่าวมาน้ีแล้ว  
ผิดหน้าทีข่องพระ ท่านจึงเรียกว่า กิจวตัรในการบณิฑบาต มใิช่กจิวตัรเหมือนการขอทาน 
ดงัคนขอทานทัว่ไป แล้วกเ็ป็นบญุกศุลแก่ผู้ไปขอด้วย (คอืช�าระจิตใจของตนไปในตวั)  
ทั้งผู้ให้ทานก็ได้บุญมาก โดยที่ได้ให้ทานแก่ท่านผู้ที่ทรงคุณธรรมคือความบริสุทธิ ์
พระผู้ดีบวชเข้ามาแล้ว ต้องน้อมเอาข้อวัตรมาเป็นเครื่องฝึกหัดอบรมกาย วาจา ใจ 
ของตน มใิช่เหมือนพระทีบ่วชไม่ดีดังกล่าวแล้ว ผู้ทีบ่วชเข้ามาด ีถงึแม้จะอยูไ่ม่ได้นาน  
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แต่การฝึกฝนอบรมกาย วาจา ใจ ของตนด้วยข้อวตัร นอกจากตนจะได้บญุกศุลตาม 
ความสามารถของตนแล้ว ยังเป็นบุญกุศลแก่ผู้มีจิตศรัทธาให้ความอุปถัมภ์แก่ตน 
อีกด้วย

 วัตรของผู้บวชเข้ามาแล้วที่จะต้องปฏิบัตินอกจากบิณฑบาตดังกล่าวแล้ว ยังมี 
อีกมาก ท่านจัดเป็นหมวดๆ ไว้ตามกิจหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติ เรียกว่า ขันธกวัตร คือ 
ข้อวัตรอันเป็นหมวดหมู่ มี ๑๔ หมวดด้วยกัน วัตรอันภิกษุผู้บวชเข้ามาจะพึงศึกษา
ปฏิบัติโดยเฉพาะ หรือจักเรียกว่ากฎข้อบังคับกับตัวเองก็ได้ คือ :-

๑. อาคันตกุวตัร กจิทีพ่ระผู้จรมาใหม่จะปฏบิตัต่ิออาวาสทีต่นมาถงึหรือเจ้าถ่ิน
๒. อาวาสิกวัตร กิจที่เจ้าของถิ่นจะต้องปฏิบัติต่อพระผู้มาใหม่
๓. คมิกวัตร กิจที่ผู้เตรียมตัวจะออกจากอาวาส
๔. อนุโมทนาวัตร กิจที่ผู้รับไทยทานเขาแล้วอนุโมทนาทาน
๕. ภัตตัคควัตร กิจรักษาโรงฉันให้สะอาดเรียบร้อยตลอดถึงการฉัน
๖. ปิณฑจาริกวัตร ธรรมเนียมเที่ยวบิณฑบาตดังกล่าวแล้ว
๗. อรัญญิกวัตร วิธีการปฏิบัติตนและที่อยู่ในเวลาอยู่ป่า
๘. เสนาสนวัตร กิจที่จะต้องท�าความสะอาดและรักษาซ่อมแซมเสนาสนะ
๙. ชันตาฆรวัตร รักษาความสะอาดเรียบร้อยในโรงไฟ
๑๐. วัจจกฎุวีตัร รักษาความสะอาดในส้วมและท�าตนให้เหมาะสมในเวลาเข้าส้วม
๑๑. อุปัชฌายวัตร ปฏิบัติอุปัชฌายะด้วยความเคารพจงรักภักดี
๑๒. สัทธิวิหาริกวัตร เอาใจใส่สัทธิวิหาริกอย่างภาคภูมิใจ
๑๓. อาจริยวัตร ปฏิบัติอาจารย์ด้วยความเคารพเสมือนพ่อเลี้ยง
๑๔. อันเตวาสิกวัตร สนใจในอันเตวาสิกผู้มาอยู่อาศัยเสมือนลูก

 เมือ่เรามาพจิารณาดกิูจวตัรของพระทัง้ ๑๔ ข้อน้ีแล้ว วิธกีารของผู้บวชเข้ามาเป็น 
พระแล้วน้ันมิใช่ย่อย เป็นของวเิศษมากทเีดยีว น�าสมัยอยูเ่สมอ พระพทุธองค์บญัญตัิ 
ข้อวัตรเหล่าน้ีไว้ให้ปฏบิตัติามเมือ่คร้ังกระโน้นล่วงมาแล้ว ๒,๕๐๐ กว่าปี ด้วยความรู้ 
รอบคอบของพระองค์แต่พระองค์เดียว ทั้งสมัยโน้นวิทยาศาสตร์ยังไม่เจริญ เมื่อมา 
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ถงึสมัยวทิยาศาสตร์เจริญเตม็ทีแ่ล้ว ข้อวตัรทีพ่ระองค์ทรงบญัญตัไิว้น้ันกยั็งน�ามาใช้ 
ได้ดีอยู่ และคนสมัยวิทยาศาสตร์ก็ยังปฏิบัติตามนั้นไม่ได้ครบถ้วนอีกด้วย

 ผู้บวชด้วยความไม่เลื่อมใสศรัทธา ไม่มีปัญญามองเห็นคุณและโทษตามเป็น 
จริงแล้ว ไม่สามารถจะทรงเพศบรรพชติอนัเตม็ไปด้วยธรรมน้ีไว้ได้ พทุธศาสนาท่าน 
อุปมาไว้เหมือนกับมหาสมุทร ย่อมบริสุทธิ์ใสสะอาดอยู่เสมอ แม้ของสกปรกเพียง 
ปลาตายตัวเล็กนิดเดียว ก็ไม่สามารถจะลอยอยู่ได้ในมหาสมุทร คลื่นย่อมซัดขึ้นฝั่ง 
หมดฉันใด คนไม่บริสทุธิ ์ไม่กอปรด้วยศรัทธา ไม่มปัีญญาเหน็โทษในวฏัสงสาร เมือ่ 
บวชเข้ามา ถึงใครจะไม่ต�าหนติิโทษ แต่ตนเองหากเห็นโทษของตนเองแล้วเกิดความ 
เดือดร้อนใจ สกึออกไปเอง ตรงข้าม ผู้มีปัญญาพจิารณาเหน็โทษในวฏัสงสาร ถงึแม้
ครองฆราวาสอยูอ่ภิรมย์ชมเชยในกามสขุ จะสขุแสนสขุสกัเท่าไรกต็าม แต่เหน็กามสขุ 
น้ันเหมือนยาพษิเคลอืบน�า้ตาล หรือเหน็เป็นมารร้าย ปีศาจ ศัตรูของชีวติตนไป เมือ่เข้า 
มาบวชแล้ว จึงเห็นเป็นเหมือนได้พ้นจากศัตรูหมู่มารร้าย บรรพชาแล้วเหมือนกับได้
เกราะหุ้มป้องกันภยันตรายเช่นน้ัน ข้อวัตรที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้ปฏิบัติ 
จึงเหมือนกับคาถาร่ายกนัปีศาจ พระธรรมทีพ่ระองค์ทรงประกาศไว้แล้วม ีศลี สมาธ ิ
ปัญญา เป็นต้น จึงเหมือนกับเป็นโอสถส�าหรับรักษาโรคภัย บ�ารุงสุขภาพอนามัยให้
สมบูรณ์พูนสุขตลอดเวลาฉะนั้น ดังนั้น ท่านจะบวชเป็นสิบๆ ปี ชีวิตในการเป็นพระ
ของท่านกไ็ม่เหน็แปลกอะไร เปรียบดงัเดก็ก�าลงัเจริญวยัรุ่น ย่อมไม่รู้สกึมีความทกุข์

 สรุปแล้ว ผู้อยูค่รองฆราวาสกเ็ป็นทกุข์ บวชเป็นบรรพชติกท็กุข์ เพราะมขีนัธ์ ๕ 
เหมือนกัน มาบวชก็เอาขันธ์ ๕ ที่เป็นฆราวาสนั่นแหละมาบวช แต่ทุกข์ของฆราวาส
เป็นทุกข์ชนิดถูกงูพิษกัดหรือน�้าร้อนลวกอยู่เสมอ หากไม่มียาดีหมอดีรักษาทันแล้ว 
ชกัจะแย่หน่อย ส่วนทกุข์ของผู้บวชน้ัน ถ้าบวชด้วยความไม่มศีรัทธาปัญญาดงักล่าวแล้ว  
กเ็ป็นทกุข์ชนิดโรคเร้ือรัง ถ้าบวชด้วยความมศีรัทธาปัญญาใจบริสทุธิแ์ล้ว กไ็ม่ผิดอะไร 
กนักบัปล่อยลกูโป่งขึน้บนท้องฟ้า ฉะน้ัน พระพทุธเจ้าผู้ทรงมพีระมหากรุณาแก่ปวงสตัว์ 
เวไนยนิกรจึงได้ทรงสั่งสอนแนวด�าเนินชีวิตไว้ให้แก่คนทั้ง ๒ ประเภทนั้น เพื่อจะได้ 
ด�าเนินให้ถงึจุดหมายปลายทางทีต้่องประสงค์ของตนๆ คอื ฆราวาสก็ทรงสัง่สอนให้ตัง้ 
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อยู่ในฆราวาสธรรม (คิหปิฏิบตั)ิ ดังกล่าวแล้วข้างต้น ส่วนผู้บวชเข้ามากส็อนให้ปฏิบตัิ 
ฝึกหัดอบรมตนตามกิจวัตร (วัตร ๑๔) ที่แสดงมาแล้ว

 คนเราจะดหีรือทีเ่รียกว่าเป็นอารยชนได้ นอกจากน้อมน�าเอาพระธรรมมาปฏบิตัิ
หรือน้อมเอาตวัของเราเข้าไปปฏิบตัติามธรรมแล้ว ไม่มอีะไรเลยทีจ่ะท�าให้คนเราดีขึน้ 
มาได้ แม้ที่สุดแต่สัตว์ดิรัจฉาน เขาก็ยังต้องน�าเอาธรรมนี้แหละไปฝึกอบรม ฉะนั้น  
เคร่ืองวัดความเป็นอารยชนของผู้อยู ่ครองฆราวาส จึงขึ้นอยู ่กับฆราวาสธรรม 
ดงักล่าวแล้ว ส่วนผู้บวชเป็นบรรพชติ กข็ึน้อยูก่บัข้อวตัรเช่นกนั เขาจึงมคี�าพงัเพยว่า  
อยากรู้จักวตัรให้ดูทีถ่าน (ส้วม) อยากดูสมภารให้ดสูามเณรน้อย อธบิายว่า วตัร ๑๔ น้ัน  
ส้วมเป็นของสกปรกกว่าสิ่งใดๆ ไม่ค่อยจะท�าความสะอาด แต่ถ้าส้วมที่สกปรกนั้น 
สะอาดดีแล้ว ข้อวัตรอื่นๆ นอกนี้ที่จะไม่ท�าไม่ต้องสงสัย ส่วนสามเณรตัวนิดๆ ก็ 
เหมอืนกนั ถ้าสามเณรขนาดน้ันมสีมัมาจารวตัรสภุาพเรียบร้อยดีแล้ว จะป่วยกล่าวไปไย 
ถึงพระที่รู้จักดีชั่วแล้ว ต้องเรียบร้อยดีกว่าสามเณรตัวนิดๆ นั้นแน่นอนทีเดียว 

 ผู้บวชเข้ามามข้ีอวตัรเป็นเคร่ืองฝึกหดัอบรมดแีล้ว เรียกว่าได้กระท�าเหตทุีด่แีละ
ถูกต้องแล้ว ผลขัน้สงูคอืความบริสทุธิไ์ด้แก่มรรคผลนิพพานไม่ต้องกล่าว ย่อมเป็นเงา
ตามตวัมา เปรียบเหมอืนต้นไม้ทีย่นืต้นยงัไม่ตาย ถงึจะไม่มใีครไปวดัสอบความเจริญ
เตบิโตของมนั มันก็เจริญเตบิโตไปในตวัของมันเอง พร้อมกนัน้ัน ความแขง็แกร่งของ
แก่นภายในล�าต้นของมันก็เพิ่มขึ้นเป็นล�าดับ ซึ่งไม่มีใครจะแลเห็นมันได้ จนมีก�าลัง
ต้านทานต่อลมพายใุห้พ้นอนัตรายได้เป็นทีส่ดุ หากไม่ได้รับผลอนัสงูสดุ กย็งัได้ชือ่ว่า 
เป็น กัลยำณปุถุชน
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วิจัยธรรมออกจากโลก

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๑๕

วนัน้ีจะอธบิายถงึวธิกีลัน่กรองธรรมออกจากโลก หรือพดูอกีนัยหน่ึงว่า วจัิยธรรม 
ให้ออกจากโลก ให้เหน็ธรรมเป็นธรรม เหน็โลกเป็นโลก กรองเอาของเลวออก ให้มนัยงั
เหลอืแต่ของดี ของอย่างหยาบเราไม่ต้องการแล้วกก็รองออกเสยี เก็บไว้แต่ของละเอยีด 
เหมอืนกบัน�า้ทีมั่นขุน่ เรากรองเอาแต่ของขุน่ออก เกบ็ของใสๆ ไว้ใช้บริโภค คนเราเกดิ
ขึน้มาในโลกอนัน้ีแล้วก็ปะปนอยูก่บัโลก วุ่นวายอยูก่บัโลก เหน็เร่ืองของโลก ได้ผ่าน 
ได้ประสบพบเหตุการณ์มาแล้วทุกอย่างทุกประการ ผู้ที่ปฏิบัติศีลธรรมทั้งหลาย 
ล้วนแล้วแต่เบื่อเรื่องโลก เห็นโทษของเร่ืองโลก ของเร่ืองวัฏสงสาร จึงได้พากัน
พยายามมาปฏิบัติทางด้านศีลธรรม เพื่อกลั่นกรองเอาธรรมะออกมาจากโลกอันน้ี 
ในทางพุทธศาสนา เครื่องกลั่นกรองนี้พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล 
สมาธิ ปัญญา เครื่องกลั่นกรองมี ๓ อย่างนี้เท่านั้น

ศีล เป็นเคร่ืองกลัน่กรองอย่างหยาบก็จริงอยู ่แต่ถ้าหากไม่มศีลีเป็นเคร่ืองกรอง
เสยีแล้ว เรากไ็ม่รู้จักว่าคนเรามเีร่ืองของโลกปะปนอยูม่ากน้อยเท่าใด ค�าว่า สตัว์โลก  
แปลว่า ผู้ยังข้องยังตดิอยูก่บัโลก คนเรามันยงัตดิอยูกั่บโลก พอใจยนิดกีบัโลก ท่านจึง 
เรียกว่าสตัว์ มนุษย์คือสตัว์ประเภทหน่ึง สตัว์โลกเม่ือเกดิขึน้ตามธรรมดาสามญัทัว่ไป 
ย่อมเห็นแก่ตัว เอาแต่ความสุขส่วนตัวเป็นพื้น การเห็นแก่ตัวน่ันแหละเป็นวิสัย 
ของสามัญสัตว์ทั่วไป หรือจะพูดอีกนัยหนึ่งว่าเป็นเรื่องของโลก สัตว์ทุกประเภทเมื่อ 
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เหน็แก่ตวัแล้วก็จะต้องขวนขวายแสวงหาแต่ความสขุเพือ่ตวัฝ่ายเดยีว การขวนขวาย
หาความสขุเพือ่ตวัฝ่ายเดยีวน้ัน กจ็ะต้องเป็นเร่ืองกระทบกระเทอืนเบยีดเบยีนถงึคนอืน่ 
หรือสตัว์อ่ืนให้ได้รับความทกุข์เดอืดร้อน น่ีเป็นวสิยัของโลก มนัเป็นอยูอ่ย่างน้ีตลอด
กาล ถ้าหากว่าเราเห็นเรื่องการเบียดเบียนหรือการเห็นแก่ตัวเป็นเรื่องท�าลายความสุข
ของคนอืน่ เป็นเคร่ืองท�าความเดอืดร้อนให้กบัคนอืน่หรือสตัว์ตวัอืน่ เราจึงหนัมารักษา 
ศลี คือหาเคร่ืองกรองเพือ่ให้เหน็ว่าการท�าเช่นน้ันมนัไม่ด ีมนัเป็นเร่ืองน�ามาซึง่ความทกุข์ 
เดือดร้อนให้แก่คนอื่นและสัตว์ตัวอื่น 

ตวัอย่างเช่น งดเว้นจากการฆ่าสตัว์ ตามปกตคินเรามนิีสยัชอบกนิเน้ือเขาเป็นพืน้  
เหน็เน้ือเขากน็�า้ลายพุง่ออกมาเลยไม่ว่าเน้ืออะไรทัง้หมด มนัตดินิสยักนิเน้ือเขาเอามา
เป็นอาหารเอามาบ�ารุงร่างกายของตัว อันนี้เรียกว่าเห็นแก่ตัว ถ้าหากผู้ใดรู้เรื่องหมด  
เหน็โทษเหน็ภยัอย่างน้ีแล้ว หนัมาพยายามรักษาศีล คอืงดเว้นการฆ่าสตัว์ ถงึแม้จิตใจ 
มนัยังชอบหรือยงัอยากอยูก่ต็าม แต่กายและวาจาไม่กระท�า คือกายไม่ไปฆ่า หรือวาจา 
ไม่บังคับให้เขาฆ่า งดเว้นเพียงข้อเดียวเท่านั้น ธรรมะก็ปรากฏขึ้นมาแล้วในกายใน 
วาจาของคนๆ น้ัน คือไม่เบยีดเบยีนสตัว์อืน่ น่ีมันกรองได้อย่างน้ี หากใจยงัคิดนึกอยู่  
ท่านกไ็ม่ได้ปรับโทษว่าเป็นการล่วงละเมดิศลีข้อ ๑ คอืฆ่าสตัว์ เพราะกายและวาจางดได้ 
ไม่ยอมท�า เนื่องจากกลัวศีลจะขาด แต่ใจยังรักษาไม่ได้ เท่านี้ก็เป็นการกรองออกมา 
จากโลก ไม่เป็นโลกแล้ว มีธรรมขึน้มาแล้ว แต่ธรรมตอนน้ียงัไม่ทนับริสทุธิ ์ธรรมยงั 
เศร้าหมอง ยังไม่ทันผ่องใสเต็มที่ เปรียบเหมือนกับทองค�าที่เขาหล่อหลอมแล้ว ไล่ขี้ 
มนัออกแล้ว เป็นทองบริสทุธิก์จ็ริง แต่ยงัไม่ได้ท�ารูปพรรณให้เป็นเคร่ืองใช้ มนัยงัไม่ 
สวยสดงดงามพอจะเป็นเครื่องประดับตกแต่งได้ ศีลก็ขนาดนั้นเหมือนกัน ส�าหรับ
ข้อแรก เราก็พอจะเห็นการกลั่นกรองออกมาได้แล้ว

ข้อที่ ๒ งดเว้นเสียจากการลักขโมยฉ้อโกงของของคนอื่นเอามาเป็นกรรมสิทธิ์
ของตน คนเราเม่ือเหน็แก่ตวัแล้วกต้็องแสวงหา ทแีรกกท็�ามาค้าขายแลกเปลีย่นหาผล 
ก�าไรเป็นธรรมดา เมื่อหาผลหาก�าไรได้ไม่พอใจ เพราะความโลภมันแทรกซึมอยู่มาก  
ก็จะมีการละโมบ ฉ้อโกง หรือเห็นของที่เขาทอดทิ้งไว้ ไม่เห็นเจ้าของ ก็จะหยิบฉวย 
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เอาไปเป็นของตน น่ีเป็นโลกมนัแทรกซมึอยูก่บัธรรมอย่างน้ี ถ้าหากว่าเรามาสมาทานศลี  
หรือตัง้ใจงดเว้นศลีข้อที ่๒ คอืไม่ลกัขโมยฉ้อโกงของเขา ถ้าใจมนัยงัอยากอยู ่แต่เรา 
กลวัศลีจะขาด เรากพ็ยายามไม่ฉ้อโกงไม่ขโมยของเขา อนัน้ีกเ็รียกว่าเรากรองจากโลก 
ออกมาแล้ว จะปรากฏขึ้นมาแก่ใจของตนว่าธรรมะของเราปรากฏขึ้นแล้ว

ส่วนข้ออืน่ๆ เช่น การประพฤตผิิดมจิฉาจาร กล่าวมสุาวาจา ดืม่สรุาเมรัย หรอื
ศลี ๘ ศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ ถ้าจะไล่เป็นข้อๆ ไปแล้วกย็ดืยาว เพยีง ๒ ข้อน่ีกแ็สดงให้
เหน็ชดัอยูแ่ล้วว่า การกลัน่กรองธรรมะออกมาจากโลก กรองได้ด้วยวธิน้ีี คอืกรองด้วย
การรักษาศลี การรักษาศลีจึงได้ชือ่ว่าเป็นเคร่ืองวดัเคร่ืองเทยีบของผู้ดแีละไม่ดี คนที ่
มธีรรมะหรือไม่มีธรรมะจะเหน็ชดัในตนเอง และกรองจากโลกได้ขนาดไหน กเ็หน็ชดั 
ด้วยใจของตนเอง ไม่ต้องมีคนอื่นวัด ไม่ต้องให้คนอื่นวัดเทียบให้ ถ้าหากศีลอันนั้น
เป็นนิจศีล คือว่ารักษาอยู่เป็นนิจ ก็เรียกว่าเราค่อยห่างไกลออกมาจากโลก ถ้าหาก
ขาดเป็นท่อน วิน่ๆ แหว่งๆ หรือด่างพร้อยไม่เรียบร้อย อนัน้ันกเ็รียกว่าโลกแทรกซมึ
มาเป็นครั้งเป็นคราว เรายังไม่ห่างไกลจากโลก โลกยังมาแทรกซึมได้อยู่

ที่อธิบายเรื่องศีลให้ฟังในที่นี้ เพราะประสงค์จะให้เข้าใจชัดถึงเรื่องว่า ศีลเป็น 
เคร่ืองกลั่นกรองธรรมออกมาจากโลกด้วยการรักษาศีลวิธีเดียวเท่าน้ัน ไม่มีวิธีอื่น  
ถ้าไม่มศีลีเป็นเคร่ืองวดัเทยีบแล้ว คนเรากไ็ม่มตี�า่สงู ไม่มดีเีด่นกว่ากนัเลย พระพทุธเจ้า 
ทรงเทศนาถึงเรื่องศีลไว้มากมายกว้างขวาง เช่น

สีตลฏฺโ€ โดยอรรถแปลว่า เป็นของเย็น
สิรฏฺโ€ โดยอรรถแปลว่า เป็นของสูง
สิลฏฺโ€ โดยอรรถแปลว่า เป็นของหนักแน่นโดยปกติ
สีสฏฺโ€ โดยอรรถแปลว่า ยิ่ง

บางตอนพระองค์ทรงแสดงถงึว่า ศลีเป็นเคร่ืองประดับของคนทกุวยัตัง้แต่หนุ่ม
ถงึคนแก่ และประดบัได้ตลอดกาลเวลา ผู้รักษาศลีดแีล้วเป็นของงดงาม งามคน คอื
งามรูปงามโฉม งามผิวพรรณวรรณะน้ัน ยงัมกีารทรุดโทรมเฒ่าชราไปได้ งามด้วยศีล  
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มีมารยาทสุภาพเรียบร้อย เป็นที่น่าดูน่าชม เป็นที่เจริญตาเจริญใจ และคนทั่วๆไป
ต้องการสมาคมด้วย ถงึสงัขารร่างกายจะแก่ทรุดโทรมหรือเหีย่วแห้งด้วยประการใดๆ  
กต็าม แต่ความงามของศีลประดบัให้งดงามได้ตลอดกาลเวลา น่ันเป็นของเลศิประเสรฐิ 
ยิ่งกว่าสิ่งใดทั้งปวงหมด

ทุกคนพากันปรารถนาความดี คือ ศีล แต่หากเอาศีลมาประดับไม่เป็น ขี้เกียจ 
ขีค้ร้านไม่อยากรักษาศลี มนักยั็งเป็นโลกอยูอ่ย่างน้ัน ถงึจะตกแต่งประดบักายสวยสด 
งดงามสักเท่าไรก็ตาม ยังสามารถท�าความช่ัวได้ ช่ือว่าโลกสกปรก ถ้าไม่มีศีลเป็น
เคร่ืองบงัคบัเป็นเคร่ืองกัน้ไว้ คนจะท�าความชัว่ทจุริตได้ทกุวถิทีาง ดงัน้ัน ศลีจึงชือ่ว่า 
เป็นของงาม คนขีเ้หร่ขีร้้ายหรือคนสวยสดงดงามกต็าม เมือ่มีศลีเป็นเคร่ืองประดับแล้ว 
งามไปทั้งนั้น งามพร้อมทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ใช่งามแต่เพียงในโลกนี้ เมื่อตายแล้วไปสู่
โลกข้างหน้ากย็งังาม งามตลอดกาลเวลา ดงัน้ัน วธิกีลัน่กรองธรรมออกจากเบือ้งต้น 
ก็คือการรักษาศีล

ทน้ีีวธิทีีล่ะเอยีดเข้าไปกว่าน้ันอกี คอืกลัน่กรองด้วยการท�า สมาธ ิได้แก่ ท�าความ 
สงบอบรมจิตใจให้มอีารมณ์อนัหน่ึงอนัเดยีว เพราะจิตใจของคนเรามันยุง่ มอีาการมาก  
อารมณ์มาก อารมณ์ก็คือเรื่องที่เราคิดนึก จิตใจผูกพันติดอยู่ในเรื่องนั้นๆ เรียกว่า 
อารมณ์ คิดนึกวุ่นวี่วุ่นวายอยู่ตลอดเวลา ถ้าหากเราไม่มีการส�ารวมระวังหรือไม่ม ี
การท�าความสงบเสียเลย ตั้งแต่วันเกิดจนกระทั่งวันตาย เราจะไม่ได้เห็นจิตของเรา 
สักที ทั้งๆ ที่จิตมีอยู่ในตัวของเรา แต่เราไม่รู้จักจิตของตน ไม่เคยทราบว่าจิตคิดดี 
คดิชัว่ คดิหยาบคดิละเอยีด ไม่ทราบว่าจิตอยูห่รือจิตไป อวดอ้างแต่ว่าเรามีจิต ได้ยนิ 
พระท่านบอกว่าอะไรๆ กอ็ยูท่ีจิ่ตทัง้หมด แต่ว่าแท้จริงน้ันจิตเป็นอย่างไร มอีะไรอยูท่ี่ 
จิตบ้าง ก็ไม่เคยเห็นไม่เคยทราบเลย เฉพาะผู้ท�าความสงบอบรมภาวนาสมาธิฝึกหัด
ให้จิตอยู่ในอารมณ์อันเดียวนิ่งแน่ว ไม่มีอารมณ์อื่นมาปะปนจิตได้เท่านั้น ที่จะรู้จัก 
จิตของตน ขณะที่จิตสงบนิ่งอยู่ ถ้าหากว่ามันจะปรากฏอารมณ์ขึ้นมาก็เห็นชัดที่จิต  
เช่น ความคดินึกต่างๆ หรือเกิดความทะเยอทะยานด้ินรนอยากได้โน่นอยากได้น่ี กจ็ะ 
เหน็ปรากฏขึน้ได้ทีจิ่ต มนัท�าให้จิตไม่เป็นหน่ึงเสยีแล้ว ทแีรกขณะสงบน่ิงแน่วอยูน้ั่น  
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จิตมนัเป็นหน่ึงอยู ่เมือ่เหน็จิตเป็นหน่ึงแล้ว คราวน้ีพอเกดิอารมณ์ข้ึนจะเป็นสองข้ึนมา  
มันปรากฏให้เห็นชัดว่าจิตอันหนึ่ง อารมณ์อันหนึ่ง ปรากฏการณ์เช่นนี้จะเห็นได้ด้วย 
ตนเอง เมื่อท�าจิตให้ถึงความสงบแล้วรู้ได้ทันทีทันใด

ดงัน้ัน จะเหน็ว่าการท�าสมาธเิป็นการแยกจิตให้ออกจากโลก เพราะจิตสงบจาก 
อารมณ์ต่างๆ เช่น ความทะเยอทะยาน ความอยาก ความดิน้รน ความข้ีเกยีจข้ีคร้าน 
เบื่อหน่าย ความโกรธ ฯลฯ ซึ่งเป็นตัวโลก ถ้าจิตยังมีอารมณ์ต่างๆ จิตมันยังเป็น 
โลกอยู ่เมือ่เราก�าจัดหรือขบัไล่อารมณ์ให้มันหนีเสยีแล้ว กย็งัเหลอืจิตอนัเดียว เรียกว่า  
เอกัคคตาจิต อันน้ีเป็นการขัดจิตหรือกลั่นกรองจิตออกมาจากโลกคือตัวเราเอง 
นั่นแหละ หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่า กรองธรรมออกมาจากโลก คราวนี้เป็นธรรมล้วนๆ 
เพราะจิตบริสทุธิ ์เคร่ืองกรองอนัที ่๒ น้ีตรงเข้าถงึจิตใจเลย เบือ้งต้นกรองด้วยศลีน้ัน 
มนัยงัไม่บริสทุธิ ์เพราะกรองแต่กายและวาจา ส่วนจิตยังเศร้าหมองอยู ่ถ้ามากรองด้วย 
สมาธแิล้ว จิตบริสทุธิ ์สงบ สบาย ไม่ต้องคอยงดเว้นอะไรมากนัก พองดเว้นตรงทีจิ่ต 
ไม่ให้คิดทะเยอทะยานดิ้นรนอยากได้เท่านั้น ศีลบริสุทธิ์เลย

ในสมัยทีพ่ระพทุธเจ้ายงัทรงพระชนม์อยู ่ภกิษุบวชมาใหม่รูปหน่ึง เหน็พระวนัิย 
เป็นข้อบังคับมากมายเหลือเกิน จะกระดิกติงตัวก็ไม่ได้ ท�าอะไรก็มีแต่ผิดพระวินัย 
ทั้งน้ัน เลยกลัวพระวินัย บอกว่าอยู่ไม่ได้จะสึก พระพุทธองค์ทรงเรียกมาไต่ถาม 
“ท�าไมจึงจะสกึ” พระภกิษุก็กราบทลูตามความเข้าใจของตนว่า “พระวนัิยมากเหลอืเกนิ 
กระดกิตวักไ็ม่ได้ มแีต่อาบตั ิอลชัช ีมแีต่โทษ ผิดศีลทัง้น้ัน ข้าพระองค์อยู่ไม่ได้ปฏบิตั ิ
ไม่ไหวเสยีแล้ว” พระพทุธองค์ตรัสว่า “ถ้ามนัมาก กอ็ย่าเอามนัมากนัก ให้ระวงัรักษาจิต 
อนัเดยีว ไม่ต้องไปรักษาอะไรมากมาย ส�ารวมรักษาจิตอนัเดยีว” พระภกิษรูุปน้ันชอบใจ  
ตัง้ใจปฏบิตัติามค�าสัง่สอนของพระพทุธองค์ ต่อมาได้บรรลมุรรคผลนิพพาน น่ีแสดง
ถึงว่า เมื่อส�ารวมรักษาจิตแล้ว ศีลจึงค่อยบริสุทธิ์หมดจด

พระพทุธองค์ตรัสเทศนาไว้ว่า มโนปพุพฺงฺคมา ธมมฺา ธรรมทัง้หลายมีใจคอืมโน 
เป็นหัวหน้า มโนเสฏฺ€า มโนมยา ใจเป็นของประเสริฐ ส�าเร็จแล้วโดยใจ มนสา เจ  
ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรต ิวา จะพดูจะกล่าวค�าใดต้องออกจากใจ ใจเป็นของประเสริฐสงูสดุ  
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ด้วยประการอย่างน้ี พระองค์จึงทรงสอนให้อบรมใจคือฝึกหัดท�าสมาธิ เป็นการ 
กลั่นกรองธรรมออกมาจากโลกขั้นที่ ๒ ขั้นนี้ถึงแม้บริสุทธิ์แล้ว อาจจะเศร้าหมองอีก
ก็ได้ นักภาวนาทั้งหลายจะรู้ได้ด้วยตนเอง เช่น เรานั่งภาวนาท�าสมาธิในครั้งนี้แหละ  
เม่ือเข้าถึงเอกัคคตาจิต จิตใจใสสะอาดหมดจด ความอยาก ความทะเยอทะยาน ความ 
เกียจคร้านหายไป จะเห็นได้เอง พอออกจากภาวนาแล้ว โลกเข้ามาแทรกซึมอีก  
ความอยาก ความทะเยอทะยาน ดิ้นรน วิ่งเข้ามาประดังรอบด้าน ท�าให้จิตมัวหมอง  
อันนี้เรียกว่าโลกมันแทรกเข้ามาหาธรรม เหตุนั้นขั้นนี้ก็ยังไม่บริสุทธิ์เต็มที่

ท่านจึงให้ใช้วิธีกลั่นกรองที่ละเอียดเข้าไปกว่านั้นอีกเป็นขั้นที่ ๓ คือกลั่นกรอง
ด้วยปัญญา ใช้ปัญญาวิพากษ์วิจารณ์ ไม่ได้วิพากษ์วิจารณ์ที่อื่นใด ท่านให้พิจารณา
สังขารหรือขันธโลกนี่แหละ โลกอันกว้างศอก ยาววา หนาคืบหนึ่ง ของเรานี่แหละ  
ให้ปรารภลงตรงน้ี เมือ่เกดิมาแล้วกต้็องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย พอตายแล้วเอาอะไรไป 
ไม่ได้สักอย่างเดียว ความทะเยอทะยานดิ้นรนกระเสือกกระสนอะไรต่างๆ ความ 
เหน็ดเหนื่อย ขี้เกียจขี้คร้านสารพัด สิ่งทั้งปวงเรื่องทั้งหลายนั่นเป็นของมีประจ�าอยู่ 
ในโลก ไม่ได้เป็นของใครโดยเฉพาะ เร่ืองทัง้หลายน้ันเป็นต้นเหตใุห้เกดิความชัว่ทจุริต  
เราเหน็พษิสงของมนัอย่างน้ันแล้วจึงพยายามละถอน ขณะใดทีอ่ารมณ์ต่างๆ ทางโลก 
เกิดขึน้มา ก็เพ่งพจิารณาให้เหน็โทษเหน็ภยัอยูอ่ย่างน้ัน ปัญญาตรงน้ันจะชัดเจนเข้ามา 
ในใจแนบเนียนอยู่กับจิตกับใจอยู่ตลอดกาลเวลา มีความอยากทะเยอทะยานขึ้นใน 
ขณะไหน ปัญญาตัวนั้นคอยก�ากับชัดอยู่กับจิตอันนั้น รู้เห็นทันทีอยู่ตลอดกาลเวลา  
ความทะเยอทะยานและความดิ้นรนอันนั้นก็หายไป ฝึกหัดอยู่อย่างนี้เรื่อยไป นานๆ  
หนักเข้า อารมณ์ต่างๆ ไม่เกิดเพราะเห็นตามเป็นจริง

น่ีเป็นการใช้ปัญญากลัน่กรองละเอยีดเข้าไปอกี ต้องกรองแล้วกรองเล่า ปัญญาจึง 
เป็นของประเสริฐทีท่กุคนปรารถนา เพราะปัญญาน้ีสามารถจะท�าให้เกิดความบริสทุธิ์
หมดจดได้ พุทธภาษิตที่ท่านตรัสว่า ปญฺญาย ปริสุชฺฌติ เพราะปัญญาอย่างเดียวจึง
บริสทุธิ ์ศลีก็ยงัไม่ทนับริสทุธิ ์สมาธกิย็งับริสทุธิเ์ตม็ทีไ่ม่ได้ตลอดไป ดงัอธบิายมาแล้ว  
การกรองขั้นละเอียดด้วยปัญญา จึงค่อยท�าให้บริสุทธิ์ได้เต็มที่และถาวร
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จะเหน็ว่าเราจะเลอืกเอาการกลัน่กรองโดยวธิใีดวธิหีน่ึงไม่ได้ ต้องผสมกนัผนวก
เข้าด้วยกันจึงจะได้ผลเต็มที่ เพราะเหตุว่า การกรองทั้ง ๓ ขั้นเกี่ยวข้องอาศัยกันอยู่ 
ปัญญาจะเกิดขึ้นก็เพราะสมาธิหนักแน่น สมาธิที่จะหนักแน่นได้ก็เพราะมีศีลบริสุทธิ์
เสยีก่อน สมาธกิต้็องอาศยัปัญญาคอยช่วยด้วยเหมอืนกนั ต้องมอีบุายแยบคายส�าหรับ 
ทีจ่ะช�าระจิตใจของตนให้จิตปล่อยวางอารมณ์ทัง้ปวงลงได้ และศลีจะบริสทุธิไ์ด้เพราะ 
ปัญญาเหน็ชดัตามเป็นจริง คอืเหน็โทษเหน็ภยัในการทีไ่ม่รักษาศีล เมือ่เหน็โทษแล้ว 
จึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ได้ ไม่ใช่คุมให้รักษาหรือบังคับให้รักษา แบบนั้นรักษาศีลให้ 
บริสทุธิไ์ม่ได้ ถ้าไม่เหน็ชดัด้วยตนเองแล้วรักษาให้บริสทุธิไ์ม่ได้เลย ปัญญาเป็นยาด�า
แทรกไปได้ทุกแห่ง คือในศีล ในสมาธิ นี่มันผนวกกันอย่างนี้

ฉะนั้น ธรรมเทศนาที่แสดงในวันนี้ ถ้าหากพากันมาพิจารณาโดยนัยที่ว่านี้แล้ว 
จึงเป็นสิง่ทีไ่ม่น่าน้อยอกน้อยใจและไม่น่าเสยีใจว่าเราไม่ได้มธีรรมะ หรือเราไม่ได้เหน็
ธรรมะ หรือว่าเราไม่ได้บวชไม่ได้ปฏิบัติ อย่าไปเข้าใจเช่นนั้น เป็นการเข้าใจผิดหมด  
แท้ที่จริงธรรมะคือตัวของเรานี้ ทุกคนก็มีแล้วครบมูลบริบูรณ์ทุกอย่าง แต่เราไม่ได้
สร้างสมอบรมให้เห็นธรรมะที่มันมีในตนของตน ธรรมะแทรกอยู่ในขันธโลกอันน้ี  
หากใช้อุบายปัญญาพจิารณากลัน่กรองด้วยวธิ ี๓ อย่าง มศีีล สมาธ ิปัญญา ดงัอธบิายแล้ว  
ธรรมะกจ็ะปรากฏในตวัของตนๆ ก็จะได้ความอบอุน่ขึน้มาในใจของตนว่า อ้อ ธรรมะ 
มอียูท่ีน่ี่เอง ไม่ได้มีอยูท่ีอ่ืน่ เวลาน้ีได้เหน็ธรรมะ เรามธีรรมะแล้ว ธรรมะอนัน้ี ถ้าโลก 
ยงัแทรกซมึเข้ามาได้อยู ่เรากพ็ยายามก�าจัดให้มนัค่อยหายไปหมดไปโดยไม่ประมาท 
จนกระทั่งใสสะอาด ให้เหลือแต่ธรรมะล้วนๆ เหมือนอย่างพระพุทธเจ้าและสาวก 
ทั้งหลายที่ท่านบรรลุมรรคผลนิพพานแล้ว ธรรมะของท่านบริสุทธิ์หมดจด นั่นแหละ
คือสิ่งที่เราปรารถนา

อธิบายมาก็สมควรแก่เวลาด้วยประการฉะนี้ฯ
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ปริยัติ - ปฏิบัติ - ปฏิเวธ

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย 
วันที่ ๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๖

ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ เป็นหลักส�าคัญในพระพุทธศาสนา ปริยัติ เป็นชื่อเรียก
ค�าสอนทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้ ปฏิบัติ ปฏิบัติตนตามนัยที่พระองค์ทรง
สอนไว้ ปฏเิวธ เป็นความรู้ทีเ่กดิขึน้มาเองภายในใจของผู้ปฏบิตั ิเป็นของเฉพาะแต่ละ
บุคคล ไม่ใช่ของเกิดได้ในสาธารณะทั่วไป

ทีน้ีจะพูดถึงหลักความจริงแล้ว มันจะกลับกันจากความเข้าใจของคนทั่วไป 
คอื ปริยตัเิกดิมาจากปฏเิวธ ปฏิเวธจะเกดิได้เพราะปฏิบตั ิถ้าไม่ปฏบิตักิไ็ม่ถงึปฏเิวธ  
ไม่มปีฏเิวธ เมือ่ไม่มปีฏเิวธคอืไม่รู้แจ้งเหน็จริงกบ็ญัญตัไิม่ถกู (บญัญตั ิกค็อื ปริยตั)ิ 
บัญญัติไม่ถูกก็ไม่มีปริยัติ เมื่อพูดตามความเป็นจริงแล้ว มันต้องเป็นอย่างนั้น

ทีท่่านตัง้เป็นแนวไว้ว่า ปริยตั-ิปฏบิตั-ิปฏิเวธ คอืเรียนรู้เสยีก่อน เมือ่รู้เร่ืองแล้ว 
จึงค่อยปฏบิตั ิปฏิบตัไิด้แล้วจึงค่อยถงึปฏิเวธ อนัน้ีกจ็ริงอยู ่แต่ไม่ใช่ว่าเราจะต้องไป 
เรียนให้มากๆ จนได้นักธรรมตรี โท เอก เป็นมหาเปรียญเสยีก่อน แล้วจึงค่อยปฏิบตั ิ
ไม่ใช่อย่างน้ัน การเรียนน้ันไม่ต้องไปเรียนตามต�ารับต�าราอะไรมากมาย คอืเราเข้าหา
ส�านักครูบาอาจารย์หรือผู้ทีท่่านจะอธบิายธรรมะข้อใดบทใดให้ฟังกต็ามเรียกว่า การฟัง  
น่ันแหละนับว่าเป็นการเรียนในทีน้ี่ เมือ่เรียนแล้วกเ็กดิความเข้าใจและเหน็คณุประโยชน์ 
ในการเรียน จึงตั้งใจปฏิบัติตาม เมื่อเราปฏิบัติด้วยตนเองแล้วจึงเกิดปฏิเวธในธรรม
ปริยัติข้อนั้นๆ ขึ้นมา ดังนั้น ปริยัติต้องออกมาจากปฏิเวธแน่นอน
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ค�าว่า ศกึษาธรรมะ นัน้ ไม่ใช่การเรียนปริยตั ิถ้าพจิารณาให้ดีจะเหน็ว่าศกึษาปริยตัิ 
น้ันอนัหน่ึง ศกึษาธรรมะกอ็กีอนัหน่ึง แตกต่างกนั โดยมากเข้าใจกนัว่า ศกึษาธรรมะ คือ 
ศึกษาตามต�ารับต�ารา บทบัญญัติ และพระธรรมค�าสั่งสอนต่างๆ ของพระพุทธเจ้า 
เมือ่ได้แล้วกเ็ป็นปฏิเวธ แต่การศึกษาอนัทีจ่ะน�าให้เกิดปฏิเวธน้ัน ไม่ใช่ศกึษาแต่ปริยตั ิ
ดังที่เข้าใจกันเช่นนั้น หากเป็นการศึกษาอุบายแยบคายโดยเฉพาะในการที่จะปฏิบัติ 
ด้วยตนเองเพื่อให้เกิดปฏิเวธ ในสมัยพุทธกาล เม่ือยังไม่ได้ทรงบัญญัติพระธรรม 
ค�าสอนเลย แต่สาวกได้ฟังพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าตรัส บางองค์เพียงบาท
คาถาเดียวก็ได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ สามเณรลูกศิษย์พระสารีบุตรยังไม่ได้ฟัง 
เทศน์ด้วยซ�้า ขณะปลงผมจะบรรพชาเท่านั้น ก็ได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว นี่แสดงว่า 
การศึกษาที่แท้จริงกับการศึกษาปริยัติเป็นคนละเร่ืองกัน ที่ศึกษาในปริยัติก็จริงอยู ่
แต่ยังไม่ถูกทีเดียว ต้องศึกษาแนวปฏิบัติด้วยถึงจะถูกโดยสมบูรณ์

ปฏิบตั ิการศกึษาทีจ่ะให้เกดิการปฏบิตัน้ัิน จะศกึษาบญัญตัแิล้วน�ามาปฏบิตักิไ็ด้  
แต่ไม่จ�าเป็นที่จะต้องไปศึกษามากมาย เพียงหยิบยกเอาอุบายอันใดอันหน่ึงขึ้นมา 
พิจารณาก็เรียกว่าศึกษา หรือไม่ได้ศึกษาบัญญัติแต่มันเกิดเองรู้เอง ก็เรียกว่าการ 
ศึกษาเหมือนกัน การที่จะรู้เองเช่นนั้นมีได้ในบางคน เช่น มองดูตัวของเรานี้เวลามัน 
จะเกิดอุบายขึ้นมาก็ไม่รู้ตัว โดยที่เราไม่ได้คิดไม่ได้ตั้งใจที่จะให้มันเป็น แต่ว่ามัน 
ปรากฏขึ้นมาเองภายใน มันวิตกวูบขึ้นมา เอ๊ะ ตัวอันนี้มันเป็นตัวอะไรนี่ ที่เรียกว่า 
คนน้ันมันอยู่ตรงไหนกนั ส่วนทีเ่กิดขึน้มาเองอนัน้ีมันเป็นอบุายทีถ่กูใจของเรา ถกูนิสยั 
ของเราแล้ว เม่ือสนใจเร่ืองน้ัน ใจก็ปักมั่นแน่วแน่คิดค้นแต่ในเร่ืองน้ันเร่ืองเดียว  
จนกระทัง่มนัรู้ชดัขึน้มาตามความเป็นจรงิ อนัน้ันแหละเรียกว่าแยบคาย อบุาย คอื ทีเ่รา 
จับได้ในเบือ้งต้น และมแียบคาย คอืพจิารณาจนเกดิผล น่ันแหละคอืการศึกษาธรรมะ  
เวลามันเกดิ เกดิเฉพาะของใครของมนั ไม่มีใครสอนถกู มันรู้ชดัเหน็ชดัเอาจริงๆ ทเีดยีว  
แยบคายจึงเป็นของส�าคัญยิ่งกว่าอุบาย คือด้วยปัญญาขั้นละเอียด

ส�าหรับผู้ทีไ่ม่เกดิเองเป็นเองกต้็องอาศยัแนวปฏบิตั ิคอืยกเอาอบุายข้ึนมาพจิารณา 
จนให้เกดิแยบคาย อบุายในการภาวนา ท่านกล่าวไว้มมีากมายเรียกว่า กมัมฏัฐาน ๔๐  
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เช่น พจิารณาอสภุะ อานาปานสต ิกายคตาสต ิสตปัิฏฐาน ๔ เป็นต้น อบุายเป็นเพยีง
สิง่ทีใ่ช้น�าจิตให้มาอยูใ่นอารมณ์อนัเดยีว วางจากอารมณ์วุน่วายอืน่ๆ มาอยูใ่นอารมณ์
อันเดียว เมื่อจิตสงบเป็นสมาธิแล้ว จะมีแยบคายเกิดขึ้น รู้ชัดเห็นชัดตามเป็นจริง 
ด้วยตนเอง เรียกว่าปฏิเวธเกิดขึ้นแล้วในบุคคลนั้น

ปฏิเวธ เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นมาเฉพาะตน เช่น พิจารณากายของเราจนกระทั่ง
เหน็กายน้ีเป็นกองทกุข์ทัง้หมด ความรู้ชดัทีเ่กดิข้ึนเองน้ี บางคนไม่ได้เรียนปริยตัเิสยี
ด้วยซ�้า แต่เขาพิจารณาเห็นโทษเห็นภัยในวัฏฏะจริงๆ มองดูสิ่งใดๆ ในโลกนี้เห็นว่า 
เป็นทกุข์ภัยทัง้น้ัน มแีต่ความเดือดร้อนตลอดเวลา แม้แต่ตวัของเราเอง จะดตูรงไหนๆ 
ก็เป็นแต่ก้อนทุกข์ มีแต่โรคภัยไข้เจ็บตลอดเวลา เกิดโรคได้ทุกส่วน ที่ตา หู จมูก 
ลิน้ ฯลฯ แม้แต่เส้นผมแต่ละเส้นๆ กมี็โรคประจ�าอยู ่ความรู้เหน็เช่นน้ีไม่ได้ไปศกึษา
ทีไ่หน มนัเกิดขึน้โดยตนเอง เมือ่รู้เหน็เช่นน้ีแล้ว มผีลให้เกดิความเบือ่หน่ายคลายเสยี 
จากความยนิดพีอใจในอตัภาพร่างกายของตน หายหลงกายอนันี ้เหน็ว่าของอนันีไ้ม่ 
จีรังถาวร ของอนัน้ีไม่ใช่ตนไม่ใช่ตวั ปล่อยวางลงได้ ใจเข้าถงึความสงบเป็นสมาธแิน่วแน่ 
เต็มที่ เรียกว่าปฏิเวธเกิดขึ้นแล้ว

ความเป็นจริงนั้น จิตมันอยู่ในอารมณ์อันเดียว แล้วละอุปาทานที่มันเป็นทุกข์ 
น่ันแหละ มนัไม่ได้ส่งส่ายไปทีอ่ืน่ มนัแน่วแน่อยูแ่ต่ในเร่ืองทกุข์น้ัน ขณะน้ันจิตสงบลง
แล้ว มนัจึงค่อยเหน็ชดัแจ้งขึน้มา ถ้าจิตไม่สงบกไ็ม่เหน็ชดั อย่างเช่นเราเรียนรู้กนัเร่ือง 
อาการ ๓๒ สวดกนัอยูบ่่อยๆ คล่องปากทเีดยีว แต่จิตมันไม่อยูม่นัส่งส่าย ไม่แน่วแน่ 
ลงเฉพาะในเรือ่งเดยีว กเ็ลยเป็นสกัแต่ว่าสวด ไม่ท�าให้เกดิความสลดสงัเวช ไม่เป็นเหต ุ
ให้เบื่อหน่ายคลายความพอใจยินดีในรูปอัตภาพ เช่นนี้เรียกว่าปฏิเวธยังไม่เกิด เป็น
เพยีงเรียนตามปริยตั ิท่องจ�าปริยตั ิเป็นสญัญาไม่ใช่ปฏเิวธ การทีจ่ะเกดิปฏิเวธขึน้น้ัน  
จิตต้องมีสมาธเิกดิขึน้พร้อมๆ กนั โดยทีเ่ราไม่ได้ตัง้ใจจะให้เกดิสมาธแิละปฏเิวธ ไม่ได้ 
ตั้งใจจะให้เป็นสมาธิเลย มันเข้าถึงสมาธิและเกิดปฏิเวธโดยไม่รู้ตัว

เหตุนี้จึงเคยพูดเสมอว่า แยบคายของแต่ละบุคคลนั้นเป็นของส�าคัญที่สุด คือ
มองดูของสิ่งเดียวกันเห็นเหมือนกันหมดทุกคนนั่นแหละ แต่ว่าบางคนไม่มีแยบคาย
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ที่จะประคองจิตให้มันแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันเดียว จนกระทั่งจิตเห็นชัดขึ้นมาตาม
ความเป็นจริง

ปริยตั ิพอปฏเิวธเกิดขึน้มาแล้ว ทน้ีีจะพดูอะไรบญัญตัอิะไรกถ็กูต้องตามเป็นจริง 
ทกุประการ แต่จะต้องบญัญตัใิหม่เสยีก่อน เพราะความรู้ตามเป็นจริงน้ัน จะพดูให้คน 
ที่ไม่รู้ตามเป็นจริงเข้าใจนั้นยาก ต้องมาเรียบเรียงค�าพูดใหม่เสียก่อนจึงจะเข้าใจเป็น
เรื่องเป็นราว ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงบัญญัติไว้ทั้งหมดที่เรียกว่า ปริยัติ เช่น ค�าว่า  
ขนัธ์ ๕ อายตนะ ทแีรกเขาไม่ได้เรียกว่าขนัธ์ ๕ เขาเรียกว่า คน คร้ันเม่ือพระพทุธองค์ 
ตรัสรู้ความเป็นจริงว่ามันเป็นอย่างน้ีๆ ต่างหาก จึงได้ทรงแยก “คน” ออกเป็นขนัธ์ คือ  
ขันธ์ ๕ บางทีทรงแยกเป็น ธาตุ ๔ และบางทีเป็น อายตนะ เป็น อินทรีย์

ท�าไมจึงทรงแยกอย่างน้ัน น่ันคอืความแยบคายของพระองค์ พระปัญญาเฉียบ 
แหลมของพระองค์ ค�าว่า แหลม ในทีน้ี่ ทัง้แหลมทัง้ลกึทัง้ละเอยีด เช่น ทรงเหน็ชัดแจ้ง 
ตลอดในสรีระร่างกายอนัน้ีว่า แท้จริงไม่ใช่คน ไม่ใช่สตัว์ มนัเป็นเพยีงก้อนธาตปุระชุมกนั  
พร้อมกับที่ทรงเห็นว่าเป็นก้อนธาตุประชุมกัน ก็ทรงเห็นการแตกสลายดับไปของ 
ก้อนธาตอุนัน้ันร่วมไปด้วย จึงได้ทรงสมมตบิญัญตัร่ิางกายอนัน้ีว่า รูป รูปกค็อืของสลาย 
แตกดบั ค�าว่า รูป ในทีน้ี่เลยครอบไว้หมดทัง้เกดิและดับ หรือรูปกคื็อลบน่ันเอง เป็นรูป 
ขึน้มาแล้วก็ลบหาย (สลาย) ไป น่ีเป็นแยบคายของพระองค์ ค�าว่า ขันธ์ หมายถงึจับกนั 
เป็นก้อน เป็นกลุม่ เป็นหมู ่ดงัน้ันทีพ่ระองค์ทรงแยกคนออกเป็นขันธ์ กค็อืสิง่ทีแ่ข้นแข็ง 
จับกันเป็นก้อนมองเห็นได้ เรียกว่า รูป และส่วนที่ละเอียดมองไม่เห็น แต่ก็มีอยู่  
เรียกว่า นาม ได้แก่ เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เม่ือทัง้สองส่วนมาประชมุกนัเข้า 
จึงเป็น ขนัธ์ ๕ หมายถึง ๕ กอง น่ีเอง ทัง้ ๕ กองน่ีต่างกเ็ป็นสิง่ทีไ่ม่คงทน เกดิขึน้แล้ว 
กดั็บไปเหมือนๆ กนั รูปน้ันเกดิดบัช้าหน่อย ส่วนเวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ น้ัน  
เกิดดับเร็วกว่ารูป

ถ้าพิจารณาตามจนเห็นชัดจริงๆ แล้ว จะเห็นว่าพระพุทธองค์ทรงรอบรู้อย่าง 
ละเอียดลออและลึกซึ้งลงไปจนถึงที่สุด โดยที่ไม่ทรงศึกษามาจากส�านักไหนจาก
อาจารย์ใดเลย วชิชาของพระองค์จึงน่าสรรเสริญยิง่นัก เมือ่ตรัสรู้แล้วกท็รงบญัญตัขิึน้  
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บัญญัติของพระองค์สมจริง เป็นความจริงอยู่เช่นน้ันตลอดกาล แม้ใครจะเกิดมา 
ภายหลังอีกกี่ร้อยกี่พันปีกี่ภพกี่ชาติก็ตาม หากมาศึกษาพิจารณาค้นคว้าบัญญัติของ
พระองค์น้ีแล้ว ไม่มีผิดแผกแตกต่างกันเลย ตรงทกุสิง่ทกุประการ แต่เรายงัไม่ทนัเหน็ 
จริงด้วยตนเองเท่านั้นแหละ ค�าสั่งสอนของพระองค์ที่เราศึกษากันอยู่ทุกวันนี้ก็ยังไม่ 
ลึกซึ้งเข้าไปถึงความรู้อันแท้จริงของพระองค์ 

ยกตวัอย่างอนัเดิมคอืรูปน่ีแหละ พระองค์ตรัสไว้ว่า รูปเป็นก้อนธาตมุาประชมุกัน  
เกิดขึ้นแล้วมีแตกสลายดับไป ลองน�ามาพิจารณาดูเถิด บรรดารูปที่ปรากฏเห็นได้ 
ด้วยสายตาของเราในโลกน้ี ไม่ว่าจะเป็นรูปมนุษย์ สตัว์ ต้นไม้ ภเูขา มนัเหมอืนกนัหมด  
คอืทกุสิง่ทกุอย่างเป็นก้อนธาต ุเกดิขึน้มาแล้วกต้็องสลายไป แม้แต่พืน้ปฐพกีว้างใหญ่ 
อันน้ี ก็มีวันหน่ึงข้างหน้าที่มันจะสลาย (มีอธิบายไว้ถึงเร่ืองการแตกสลายของโลก 
ในหนังสือไตรภูมิวิตถาร) มันตรงกับหลักวิทยาศาสตร์ที่เขาศึกษากันในปัจจุบันน้ี  
พระพทุธองค์กไ็ม่ได้ทรงศกึษาเล่าเรียนวทิยาศาสตร์อย่างพวกเรา ท�าไมพระองค์จึงไป 
ทรงทราบถึงเรื่องเหล่านี้ทั้งหมด และตรงกับของเขาอย่างจริงจังด้วย สิ่งที่พระองค์
ตรัสไว้ยังมีอีกมากที่วิชาวิทยาศาสตร์และวิชาแพทย์ปัจจุบันน้ีก็ยังเข้าไปไม่ถึง จึงว่า
พระปัญญาของพระองค์น่าสรรเสริญยิ่งนัก แทงตลอดถึงที่สุดในทุกสิ่ง

ทน้ีีบญัญตัทิัง้หลายเหล่าน้ี พระพทุธองค์กไ็ม่ให้เอา เช่น ขนัธ์ ๕ น่ีแหละ พระองค์ 
ไม่ได้ทรงสอนให้เอา ไม่เป็นของเอา ทรงสอนให้รู้จักต่างหาก ทรงสอนให้รู้จักเรื่อง
สรีระร่างกาย ให้รู้จักส่วนประกอบและหน้าที่ของมัน หน้าที่ของมันเป็นอยู่อย่างนั้น 
ตามธรรมชาต ิรูปมนักเ็กดิ-ดบั นามกเ็กดิ-ดบั หน้าทีข่องอายตนะกเ็กดิ-ดับเหมือนกนั  
ตาส�าหรับมองรูป เหน็รูปน้ีแล้ว พอเหน็รูปใหม่ รูปอันเก่ากด็บัไปหมดไป หไูด้ยนิเสยีง 
ก็เช่นเดียวกัน ได้ยนิแล้วกด็บัไปหมดไป จมูกดมกลิน่ ลิน้รับรส กายรับสมัผัสต่างๆ  
ใจคิดถึงเร่ืองต่างๆ อารมณ์ต่างๆ กเ็กดิ-ดบั เหมอืนกนัทัง้น้ัน เร่ืองแรกเกดิข้ึนแล้วก็ 
ดับไป เร่ืองใหม่เกดิข้ึนมาอกี วนเวยีนกนัอยูเ่ช่นน้ีตลอดเวลา แล้วจะเอาอะไรมาเป็นเรา 
เป็นของเรา มนัไม่มขีองเราสกัอย่างเดยีว มันท�าหน้าทีข่องมนัต่างหาก เม่ือเราเหน็เช่นน้ี 
แล้ว มนักค็ลายเสยีจากความยดึถอืความยดึมัน่ว่าตวัเราตวัเขา ของเราของเขา ก็จะมา 
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เข้าใน สภาวธรรม ถ้าลงถงึสภาวธรรมแล้วกถ็งึทีส่ดุ ไม่มทีางไป เพราะมันเป็นอยู่ 
อย่างน้ันตามธรรมชาตขิองมัน เมือ่เราไม่เอาขนัธ์มาเป็นตวัเราของเราแล้ว การปฏิบัติ 
ก็ไม่มีอะไรอีก เพราะจุดหมายปลายทางของการปฏิบัติก็คือให้ปล่อยวางจากความ 
ยึดม่ันส�าคัญเอาขนัธ์ว่าเป็นตวัเราของเรา อนัการทีจ่ะปล่อยวางได้น่ันซ ิมันยากนักหนา  
เพราะเราถือว่าเป็นตัวตนของเรามานานแสนนานแล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้
พจิารณาหลายด้านหลายทาง ให้พจิารณาแยกแยะออกไปเสยีอย่าให้เป็นตวัคน จึงได้ 
ทรงบญัญตัใิห้เป็นชือ่ไว้แต่ละอย่างๆ เป็นสดัเป็นส่วน ต่างกท็�าหน้าทีข่องมนัตามเร่ือง 
ของมนั เมือ่แยกอย่างน้ี มนักไ็ม่เหน็เป็นคน ไม่เป็นตวัเป็นตน จิตมนักป็ล่อยวาง เมือ่เรา 
ปฏิบัติกันจริงๆ จังๆ พิจารณาจนเกิดปัญญาเห็นความจริงดังที่อธิบายมาแล้วน้ัน  
มนัต้องวาง เม่ือปล่อยวางแล้วกเ็รียกว่าเหน็ธรรม เข้าถงึธรรม ได้ธรรม เลยกลายเป็น 
ธรรมขึ้นมา นี่แหละที่เรียกว่า เรียนปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ ที่ถูกต้องแท้ 

จึงว่าเล่าเรียนปริยัติจากต�าราต่างๆ แล้วอย่าไปถือเอาเป็นของจริง อันนั้นเป็น
แนวทางให้เข้าถึงของจริง เข้าถึงของจริงในที่นี้คือรู้จักหน้าที่ของมัน มันเป็นจริงอยู ่
อย่างน้ัน แล้วมันจะปล่อยวางเอง ปล่อยวางแล้วทีน้ีมันจะได้อะไร เราจะทราบว่า 
อันค�าว่า ปล่อยวาง นั้นแหละ มันยังมีเหลืออยู่ มันยังมีค�าว่าไม่มีอะไร ผู้รู้ อันนี้ 
มันปรากฏขึน้มาเมือ่จิตสงบเท่าน้ัน ถ้าจิตไม่สงบคอืยงัไม่ปล่อยวางอปุาทาน ผู้รู้ อนันี้ 
จะไม่ปรากฏ เพราะมันไปยึดเอาบัญญัติต�าราไว้หมด เมื่อเราวางบัญญัติได้ ส�ารอก
บญัญตัอิอกหมดแล้ว จิตสงบ จะปรากฏแต่ ผู้รู้ อยูอ่นัเดียว แล้วจึงค่อยมาช�าระ ผู้รู้  
นั้นอีก มันจะมีอะไรส�าคัญเกิดขึ้นมาที่ตรงนั้น ต้องช�าระกันตรงนั้น

สรุป การศึกษาธรรมะ เบื้องต้นท่านตั้งเป็นแนวไว้คือ ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ 
หากมาพิจารณาดู มันจะย้อนกลับตรงกันข้าม คือ ปฏิเวธ แล้วจึงมาบัญญัติ ปริยัติ 
ที่ตั้งเป็นปริยัติไว้เพื่ออะไร เพื่อจะรู้ของจริงตามเป็นจริง เช่น ธาตุ ขันธ์ อายตนะ 
เป็นต้น แล้วจะไม่เข้าไปยดึถอื ถ้ายงัยดึอยู ่ยงัใช้ไม่ได้ ยงัรู้ไม่ถกู หากน�ามาพจิารณา
จนกระทัง่เหน็ลงเป็น สภาวธรรม มนัเป็นจริงเช่นน้ันแล้ว จะปล่อยวาง ไม่ยดึ มนักว่็าง  
นั่นแลเรียกว่า ปฏิบัติ เมื่อรู้จักว่าว่าง มันก็ยังมี ผู้รู้ว่าว่าง เหลืออยู่ ยังยึดผู้ว่างอยู่ 
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ก็ต้องช�าระ ผู้ว่าง น้ันอกีทหีน่ึง การปฏิบตัต้ิองให้มันมีหลกัอย่างน้ี ไม่ใช่ปฏบิตัอิย่าง
สุม่สีสุ่ม่ห้า ผิดๆ ถกูๆ แล้วแต่มันจะเป็นไปอย่างไร แล้วแต่ว่ามันจะถึงอะไร แบบน้ัน
มนัเป็นการเสยีเวลาเปล่า ถงึแม้ว่าภาวนาเป็นหลกัแล้ว หากจับหลกัไม่ถกูหรือไม่มหีลกั
การภาวนาก็สามารถที่จะเสื่อมเร็ว ไม่ค่อยเจริญก้าวหน้า ถ้าหากปฏิบัติเข้าถึงธรรม 
ของจริงแล้ว ธรรมทัง้หลายมันไปรวมกันได้ ไม่ว่าจะพจิารณาอะไร เช่นพดูถงึ ปริยตั-ิ
ปฏิบตั-ิปฏิเวธ กเ็ข้าถงึธรรมได้เหมือนกนั พดูถงึเร่ืองกรรม กรรมดี กรรมชัว่ กรรม
ไม่ดีไม่ชั่ว ก็เข้าถึงธรรมได้ พิจารณาเกิด-ดับ ก็เข้าถึงธรรมได้ ฯลฯ ตกลงสิ่งทั้งปวง 
กเ็ลยเป็นธรรมทัง้หมด เมือ่เป็นธรรมแล้วกห็มดเร่ือง เพราะไม่ใช่อะไรทัง้หมด เรียกว่า  
ธรรม คือ ของว่างเปล่า ไม่มีสาระ เมื่อไม่มีสาระ ใจก็ไม่เข้าไปยึด ใจว่างหมดทุกสิ่ง  
และไม่เข้าไปยึดอะไรอีก

อธิบายเรื่อง ปริยัติ-ปฏิบัติ-ปฏิเวธ มาในวันนี้ ก็ยุติเพียงเท่านี้ เอว�ฯ
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สติควบคุมจิต

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
พ.ศ. ๒๕๑๗

สติควบคุมจิต นั่นคือรวบรวมจิตให้อยู่ในอ�านาจของสติทุกอิริยาบถ ไม่ว่ายืน 
เดิน นั่ง นอน การเคลื่อนไหวไปมา แม้จะคิด จะพูด จะท�า ก็ให้มีสติปกครองจิตไว้ 
ให้มันรู้เท่าต่อการกระท�าของเราทุกอย่าง ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น  
ลิน้ลิม้รส กายได้รับสมัผัส จิตได้รับอารมณ์ ต้องให้มีสตรู้ิเท่าทนัตลอดเวลา เมือ่ผัสสะ 
กระทบ ให้มีสตรู้ิเท่าทนั อย่าให้มนัซมึลงถงึจิตได้ ถ้าเผลอสตเิมือ่ไร จะรู้สกึว่าฟุง้ซ่าน  
ร�าคาญ หงุดหงิด ส่งส่ายไปตามเร่ืองทีม่ากระทบ เป็นกศุลบ้าง อกศุลบ้าง โดยส่วนมากแล้ว  
จิตของเรามันเอนเอยีงไหลไปทางอกศุล เกดิเดอืดร้อนเศร้าหมองขุน่มัว บางทกีห็ลงใหล
เพลิดเพลินไปตามสิ่งภายนอกอยู่เรื่อยไป จิตมีแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง  
นาทีผ่านไป ชั่วโมงผ่านไป แล้วก็วันหนึ่ง คืนหนึ่ง เดือนหนึ่ง ปีหนึ่ง ผ่านไปโดย
ไม่มีอะไรเป็นสาระทีร่ะลกึได้เลย จะระลกึอะไรมาเป็นทีพ่ึง่กไ็ม่ได้ เพราะว่าจิตของเรา 
ไม่เคยฝึกอบรมให้ระลึกเช่นนั้น เคยแต่อยากได้อันนี้มากๆ เมื่อได้อันนี้แล้วแทนที่ 
จะสบาย มีพอแล้วก็ไม่พอ อยากได้อันอื่นอีก เลยไม่มีวันพอ ก็เลยตายก่อน ทีนี้ 
พอถึงเวลาจะตาย เราไม่ให้จิตติดข้องได้อย่างไรเล่า ในเมื่อเราไม่ได้ฝึกฝนสติอบรม 
จิตไว้เสยีก่อนแก่ ก่อนเจ็บ ก่อนตาย แล้วจะกะเกณฑ์ให้จิตทีม่นัตดิข้องยุง่อยูก่บัเร่ือง 
ของกิเลสตัณหาอย่างหนาแน่นวางได้อย่างไร จิตเช่นน้ี ถ้าตายแล้วก็ต้องจมอยู่ใน 
กิเลสตัณหาอย่างแน่นอน เพราะว่ามันไม่ได้อบรมในทางกุศล มีแต่ส่งจิตไปตาม 



145

ความอยากได้ อยากดี อยากม่ัง อยากมี เลยเพลดิเพลนิไปตามความอยากอยูเ่ร่ือยไป  
ไม่มีสติจะมองเข้ามาในตัวตนของเราสักที มีแต่เดือดร้อนวุ่นวายส่งส่ายไปตามความ 
อยากจนลืมตัว ไม่รู้ตัวว่าแก่เท่าไรแล้ว ยิ่งแก่ก็ยิ่งมีความอยากมาก แบบนี้เรียกว่า  
แก่ไปทางกิเลสตัณหาอย่างไม่รู้ตัวว่าแก่

ใครเล่าจะมาแก้กิเลสตัณหาให้เราได้ ถ้าเราไม่รู้ของเราเอง ใครจะมารู้ให้เรา  
เราต้องส�านึกเอาเอง เมื่อเรามีความขัดข้องหมองใจ เดือดร้อน ขุ่นมัว มันติดข้องอยู่
ในจิตของเราหมดทุกอย่าง เราหามาถมจิตใจของเราเองทั้งนั้น มีเงินมีทอง มีที่ดิน 
มีบ้าน มีของเท่าไรก็ไม่อิ่มไม่พอ 

เรื่องของกิเลสตัณหานี้น่ากลัวมากที่สุด มันจะพาเราตายจมอยู่ในกิเลสตัณหา  
มันพาเราเดือดร้อนวุ่นวายอยู่ในกองทุกข์ทุกวันน้ี ก็เพราะว่าจิตของเรามันหลงอยู่
ในกาม หลงยึดหลงถือเอาไว้ว่าเป็นตัวเราตัวเขากันอยู่ทั้งโลก แย่งกัน ด่าว่ากัน  
ถกเถยีงกนัยงัไม่พอ จิตทีผู่กพยาบาทอาฆาตจองเวรไว้ตัง้แต่คร้ังก่อนโน้น เกดิมาใน 
ชาตน้ีิกม็าหลงเอาของเก่า มาแย่งชงิกนั ด่าว่ากนั ฆ่าตกีนั จนล้มตายมากมายเหลอืหลาย
อยู่ในโลกอันนี้นับไม่ถ้วนเลย ฝ่ายอกุศลมันหมุนวนอยู่ในห้วงของกาม มันติดข้อง 
ผูกพนัอยู ่หาวธิแีก้ได้ยาก มนัเหนียวแน่นอย่างแกะได้ยากทีส่ดุ เพราะมนัเกีย่วเน่ืองกนั 
อยู่ในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ จิตของเราตดิข้องอยู่ในภพทัง้สามน้ีแหละ จึงออก 
จากทุกข์ได้ยาก

ทีว่่าหาวธิแีก้ได้ยาก เพราะว่าเราไม่รู้จักทกุข์อย่างจริงจัง ถ้าเราท�าให้มนัถงึทกุข์ 
ได้ต่อสู้กับทุกข์ ได้ชนะทุกข์มาแล้ว จึงจะรู้วิธีออกจากทุกข์มาได้ หากเราไม่ท�าให้มัน
ถึงทุกข์ จะเห็นทุกข์ได้อย่างไร เพราะว่าเราไม่ทันพบทุกข์ก็ไม่รู้จักทุกข์อย่างแท้จริง  
ถ้าไม่ได้ต่อสูกั้บทกุข์เสยีก่อนแล้ว เราจะรู้วธิอีอกจากทกุข์ได้อย่างไรหนอ เปรยีบเหมอืน 
เรายังเดินทางไม่ถึงที่หมาย เราจะไปรู้จักได้อย่างไร ฉะน้ัน เราผู้อยากจะพ้นทุกข์ 
ต้องท�าให้มันถึงทุกข์ ได้ต่อสู้กับทุกข์ ชนะทุกข์ได้แล้ว มันจึงพ้นทุกข์ เป็นปัจจัตตัง  
ผู้ประพฤติปฏิบัติในอรรถในธรรมรู้เองเห็นเอง ถ้าท�าแท้ ท�าจริง ไม่เผลอสติ มีสติรู้ 
เท่าทันต่อเหตุการณ์ที่มันเกิดขึ้นมานั้น มันค่อยผ่อนจากหนักเป็นเบา รู้เท่าทันดีขึ้น
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ขอให้มศีรัทธา ท�าทานไปเร่ือย ทัง้ทานภายนอกทานภายใน รักษาศลี คือ รักษา 
กาย วาจา และใจ ให้มนัเป็นปกต ิหรือรักษาจิตน่ันเอง คอยมสีตปิกครองจิตใจ สิง่ใด 
ไม่ควรคดิกไ็ม่คดิ สิง่ใดไม่ควรพดูก็ไม่พดู สิง่ใดไม่ควรท�ากไ็ม่ท�า เพราะเรามสีตรู้ิอยูว่่า 
เราเป็นผู้มีศีล

เราไม่ควรจะคิดไปทางอกศุล เช่น พดูเทจ็ พดูค�าหยาบ ด่าว่าเสยีดส ีพดูเพ้อเจ้อ  
พูดไม่มีเหตุผล ทางกายก็ไปฆ่าสัตว์ ลักขโมยของคนอื่นมาเป็นของตน เป็นต้น  
ล้วนแล้วแต่เป็นอกศุลผิดหลกัของศีลทัง้น้ัน หากว่าจิตของเรามนัยงัอยากจะคดิอย่างน้ี  
พูดอย่างนี้ ท�าอย่างนี้อยู่แล้ว ก็แปลว่าเรายังอยากก่อกรรมก่อเวรใส่ตัวเราเองทั้งนั้น 
คนอืน่ไม่ได้มาท�าให้เราเลย กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ทีม่อียูน้ี่ ล้วนแล้วแต่เป็น
ของเราท�าไว้เองทัง้หมด คนอืน่มาแบ่งมาปันให้เราได้เม่ือไร ต่างคนต่างท�าใส่ตวัเองมา 
ทั้งนั้น 

กุศลและอกุศล มันเกิดขึ้นสัมผัสจิตของเราเอง ถ้าเรามีสติดี มันก็หมุนไปตาม
กุศลกรรม คิดแต่ทางด ีไม่คดิอจิฉาริษยาใครทัง้หมด มีแต่คดิเมตตาสงสารต่อเพือ่น
มนุษย์ผู้ที่ตกทุกข์ได้ยากล�าบากด้วยกัน คิดอยากเกื้อกูลอุดหนุนเขาไปตามสติก�าลัง
ของเราที่จะท�าได้ จิตอันนี้คิดเป็นกุศล ถ้ามีผู้มาด่าว่าเบียดเบียนเสียดสี จิตดวงนั้น
มนักคิ็ดไว้ว่าเป็นกรรมเก่าของเรา มนัก็ท�าทานไปหมด ไม่ตดิต่อกรรมเก่าไว้ต่อไปอกี 
ไม่มีเรื่องของกรรมเก่ากรรมใหม่ ตั้งหน้าสร้างแต่กรรมดี คิดแต่ทางดี พูดแต่ทางดี 
ท�าแต่ทางดี มนัดมีาจากจิตทัง้น้ัน จิตดพีดูออกมากด็ ีการกระท�าทางกายกด็ ีถ้ากายดี  
วาจาด ีจิตด ีแล้วเราจะไปหาดีจากทีไ่หนอกีเล่า ความดมีนักอ็ยูท่ีจิ่ตของเราเอง ความชัว่ 
มันก็อยู่ที่จิตของเราเอง ถ้าเรารู้จักชั่วว่ามันจะพาเราช่ัวเสียหาย ก็ให้เรามีสติละช่ัว  
ท�าแต่ทางดี ก็เป็นบญุ ถ้าว่าบญุมีแล้ว ท�าอนัใดกไ็ด้ง่าย ไม่มเีวรไม่มีภยั เราเป็นผู้ไม่ 
ก่อเวร เราก็ไม่มีเวร เราไม่ก่อภัย เราก็ไม่มีภัย เราไม่ก่อกรรม เราก็ไม่มีกรรม 

เราทกุคนเกดิมารับผลของกรรมเก่าของเราทีท่�ามาแล้วทัง้น้ัน ฉะน้ัน เราต้องตัง้สต ิ
ให้ม่ันคงเพือ่จะได้มองเข้ามาตรวจดตู้นสายปลายเหตทุีเ่ป็นภัยของจิตทีม่นัตดิข้องอยู ่
พาให้เราเป็นทกุข์อยูใ่นภพทัง้สามน้ีเอง กามภพ คอื จิตมันหลงตดิอยู่ในกาม ตดิรูป 
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ของเราเอง จิตของเรามนัหลงยดึถอืว่าเป็นตวัตนอย่างจริงจัง แล้ว รูปภพ มนักเ็กีย่วเน่ือง 
กันมา มีตามันเห็นก็ไปติดรูปที่มีวิญญาณและไม่มีวิญญาณ มันพันเกี่ยวเน่ืองกัน 
มาหมด ทกุอย่างเปรียบเหมือนมดัววัไว้กบัหลกั หลกักต็ดิววั ววักต็ดิหลกั ผูกพนักนัอยู ่
เป็นคู่กันไป เรื่องของโลกมันเป็นอยู่อย่างนั้นไม่สิ้นไม่สุดลงได้ ยืดยาวแบบนี้ เดี๋ยว 
เป็นอย่างน้ัน เดีย๋วกเ็ป็นอย่างน้ี เดีย๋วร้อน เดีย๋วเยน็ เดีย๋วหวัเราะ เดีย๋วร้องไห้ สลบักนั 
อยู่อย่างนั้นเรื่อยไป น่าเบื่อหน่าย มีแต่ความเดือดร้อนวุ่นวาย ไม่มีความสงบระงับ 
ได้เลย ถ้าเราไม่พินิจพจิารณาเร่ืองของโลกให้มันเหน็แจ้งเหน็ชัดแยบคายอย่างถีถ้่วน 
แล้ว เร่ืองต่างๆ มนักเ็ป็นพชืพนัธุผ์สมอยูใ่นดวงจิตอย่างมองเหน็ได้ยาก เปรียบเหมือน 
เราจะดบัไฟ แทนทีจ่ะดบัด้วยน�า้ เราเผลอสตไิปเอาขีข้ยะมาถมไฟ หรือขีแ้กลบมาถม 
เพื่อให้เชื้อไฟมันดับ อย่าหวังว่ามันจะดับได้เลย เชื้อของไฟมันยิ่งเพิ่มพูนขึ้นฉันใด  
เร่ืองของกิเลสตัณหาที่มันข้องอยู่ในจิตของเรามาแล้วนับภพนับชาติไม่ได้ เราจะมา
ประพฤติปฏิบัติเพียงนิดหน่อย จะให้มันพ้นไปได้อย่างไร 

ไม่ใช่ว่าเป็นของง่าย และกไ็ม่ใช่ว่าเป็นของยากจนเหลอืวสิยั ขอแต่ให้เราท�าแท้ 
ท�าจริง อบรมสตปัิญญาของเราให้แก่กล้ายิง่ๆ ขึน้ไป พจิารณาสอดส่องให้รู้จริงเหน็แจ้ง 
ในสภาพเหล่าน้ี จึงจะรู้จักของจริง ธาตุทั้งสี่มันก็แตกสลายเสื่อมโทรมลงไปทุก 
ลมหายใจเข้าออกอยู่เป็นนิจ เราไม่ได้พิจารณาดูให้เห็นความเสื่อม ก็เลยกลับเห็นว่า 
เป็นของสวยของงามไปหมด จึงมีความรักใคร่ก�าหนัดยินดี หลงยึดหลงถือว่าเป็น 
ของจริงของเทีย่ง ทีแ่ท้แล้วมนัเป็นของเทจ็ของหลอกลวง ของไม่เทีย่งทัง้น้ัน ไม่มัน่คง
ถาวรอยู่ได้เลย เกิดมาแล้วมีแต่เสื่อมสิ้นไป สิ่งเหล่านี้มันเป็นเครื่องปิดกั้นให้อยู่ใน
กองทกุข์กองไฟทัง้น้ัน ล่อให้เราหลงมัวเมา เสยีเวลาไปพจิารณาแต่เร่ืองภายนอก ไปด ู
แต่รูปอื่น ฟังเสียงอื่นอยู่เรื่อยไป เพลิดเพลินอยู่กับสิ่งภายนอกจนเฒ่าจนแก่จนตาย 
มามากมายเหลือหลายในโลกนี้ ติดข้องวุ่นวายอยู่ด้วยกันทั้งหมด คนที่มัวเมาอยู่กับ
กเิลสตณัหาน้ี นับวนัแต่จะมดืเข้าทกุท ีไม่มีวนัหายได้เลย แก่ไปเท่าใดยิง่ตดิข้องมากขึน้  
มีลูกก็ติดข้องอยู่กับลูก มีหลานก็ติดข้องอยู่กับหลาน มีเหลนก็ติดข้องอยู่กับเหลน 
ไปไหนมาไหนกไ็ม่ได้ แก่แล้วกอ็ยูก่บัลกูกบัหลานกบัเหลน กบับ้านกบัของ อยูก่บัเงิน 
กับทอง แล้วก็ตาย เราตายแล้วจะไปไหนกันแน่ 
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เราต้องตรวจดูให้ละเอียดจึงจะรู้เห็นด้วยตนเองว่า เมื่อจิตมันติดข้องยึดถือ 
อนัใดไว้ เรากรู้็ จิตของเราไม่ตดิข้องไม่ยดึถอื เรากร็ู ้ถ้าว่าเรามสีตรู้ิเท่าอยู่ได้เสมอไป  
มนักค่็อยปล่อยค่อยละวางไปทลีะเลก็ละน้อย จะค่อยเบาบางลงไป จะได้เหน็แจ้งเหน็ชัด 
ขึ้นมาว่า ในตัวตนของเราของเขานั้น มันไม่มีอันใดจะเที่ยงแท้แน่นอนสักอย่างเดียว  
เป็นแต่เพยีงอาศยักนัสบืไปจนวนัตายเท่าน้ัน แล้วกเ็ป็นของคนอืน่ไป หมนุวนเกีย่วเน่ือง 
กันอยู่อย่างนั้นไม่สิ้นไม่สุด เรื่องของจิตมันติดข้องหลายสิ่งหลายอย่าง เพราะฉะนั้น
เราต้องประพฤติปฏิบัติให้มันเคร่งครัดเพื่อให้กิเลสตัณหามันเบาบางลงไปในขณะที่
เรายังมีชีวิตอยู่นี้ ต้องประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังเพื่อดับทุกข์ดับกิเลส 

เร่ืองโรคของกายของจิตมันติดข้องผูกพันกันอยู่ โรคทางกายเราก็ต้องรักษา
พยาบาลให้มันหายขาด ถ้ามันไม่หายตายไปก็เผาไฟหรือฝังดินมันก็หายขาดได้  
แต่โรคของจิตไม่เป็นอย่างนั้น หาวิธีแก้ได้ยากที่สุด เรื่องของกิเลสมันมีอ�านาจมาก  
ทัง้เกดิขึน้ได้ง่ายและว่องไวทีส่ดุ เราต้องพจิารณาให้มนัเหน็กองทกุข์ของกิเลสคอืความ 
เร่าร้อนเศร้าหมองขุน่มัวทีมั่นเกิดขึน้ภายในจิตของเรา เม่ือเหน็แล้วกต้็องตัง้สตปัิญญา
ซกัฟอกช�าระสะสางให้จิตใจของเราบริสทุธิ ์สะอาด จะได้มคีวามเยอืกเยน็ ไม่มคีวาม 
เดือดร้อนเศร้าหมองขุ่นมัว เป็นเรื่องที่จะต้องใช้สติปัญญาเป็นเครื่องรู้เครื่องวัด

สตปัิญญาของเราทีท่�ามาแล้ว ถ้ามันมคีวามเหน็ผิดอยู ่มันก็หลอกเรา หลอกให้คดิ 
ให้พดูให้ท�าไปตามเร่ืองทีผิ่ดอยูอ่ย่างน้ัน หากเราไม่แก้ความหลงด้วยสตปัิญญาให้มนั
เบาบางลงไปแล้ว เรากต็ายเปล่า คอืจะได้เวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นห้วงของกามอยูเ่ร่ือยไป  
ถ้าเราเกิดมาอีกก็มาเอาของเก่า มาหลงยึดหลงถือเอาของเก่า มาเอา ดิน น�้า ไฟ ลม  
มาเป็นตนตัว มายึดถือไว้ จะไม่ให้มันแก่ มันเจ็บ มันตาย ก็เลยเกิดทุกข์ขึ้นกับตัว 
ประเดี๋ยวก็สุขเกิดขึ้น ประเดี๋ยวก็เฉยๆ ประเดี๋ยวก็ท�าดี ประเดี๋ยวก็ท�าชั่ว เอามาปรุง
มาแต่งนึกคิดอยู่อย่างน้ันเร่ือยไปไม่สิ้น ปรุงไปทางอดีตและอนาคต เดินมันก็ปรุง  
ยืนมันก็ปรุง น่ังมนักป็รุง นอนมันกป็รุงแต่งอยูอ่ย่างน้ัน มนัไม่อยูเ่ป็นปกตไิด้เลย เร่ือง
ของจิตน้ัน เม่ือเราพจิารณาให้เหน็ความเป็นจริงอย่างชดัเจนแล้ว อารมณ์ต่างๆ จะดับ 
สลายไปเอง เหลือแต่ความว่างแทนที่
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เราไม่ควรเสยีเวลาไปพจิารณาแต่เร่ืองภายนอก ควรกลบัเข้ามาพจิารณาภายใน
ตวัตนของเราน้ี มองเข้าไปดจิูตให้รู้แจ้งเหน็จริงให้ได้ สตปัิญญาทีเ่กดิจากการฝึกฝน
อบรมพจิารณาตวัเองน้ี เปรียบเหมอืนกบัของทีมี่คม สามารถตดักเิลสตณัหาให้มันขาด 
ไปได้เป็นชัน้ๆ ถ้าเราไม่เผลอสต ิมีสมาธมิัน่คง มนัก็ตดัได้ ข้ันแรกเราต้องมสีตฝึิกฝน
อบรมจิตให้สงบระงับ ให้มันเป็นเรือนที่อยู่ของจิต ให้จิตของเราอยู่ในอ�านาจของสติ 
แล้วกค็อยมองแต่จิตของตวัเองอยูท่กุอริิยาบถ เม่ืออายตนะผัสสะสมัผัสกนั อะไรจะ 
เกดิขึน้มากเ็หน็ว่ามันไม่เทีย่ง เกดิแล้วกดั็บไป จิตกเ็ป็นปกตรู้ิอยูอ่ย่างน้ัน แล้วกพ็จิารณา 
อยู่ทุกอิริยาบถ ขณะไหนจิตมีความตั้งมั่นได้เป็นระยะนาน มีสติมั่นคงอยู่อารมณ ์
อันเดียว จะมกี�าลงัใหญ่ให้รู้จริงเหน็แจ้งขึน้มาได้ เราไม่ต้องคิดว่าไม่รู้ ไม่เหน็ ไม่เป็น  
ว่าแต่ท�าให้มันแท้ให้มันจริง มันก็จะรู้จะเห็นของจริง มีความสุขความสบาย เอิบอิ่ม 
เบากายเบาจิต เพราะจิตมันวางจากกเิลสตณัหาได้ชัว่ขณะหน่ึง กย็งัดกีว่ามาท�ากรรมไว้  
ไม่ปล่อย ไม่วาง ไม่สะสางให้สะอาด ดแีต่ปล่อยให้จิตของเราสกปรก เพลดิเพลนิไป 
ตามกิเลสตัณหา หลงมัวเมาลืมตัวจนวันตาย

จิตไม่มตีวัเราของเรา กายก็เป็นธาตทุัง้สี ่ดนิ น�า้ ลม ไฟ ทีป่ระกอบกนัเข้าเป็นตน 
เป็นตัวขึ้นมา แล้วไม่นานก็แตกสลายลงไปสู่สภาพเดิมของเขาหมดทุกอย่าง เมื่อเรา 
ได้ค้นคิดพิจารณาเห็นเป็นชิ้นเป็นอันไปหมดดังกล่าวแล้ว ก็เห็นว่าเป็นหน้าที่ของ 
อนิจจัง ทกุขงั อนัตตา ไม่เทีย่งจริงๆ มนัหมนุอยูเ่ร่ือยไป จึงไม่ใช่ของใคร เพราะว่าจิต 
ของเราไม่รู้จักว่าเป็นของไม่เที่ยง มันจึงหลงไปยึดถือเอาของไม่เที่ยงจะให้มันเที่ยง 
ก็เป็นทกุข์อยูร่�า่ไป เกดิมาตายเปล่า ไม่มคีณุความดตีดิตวัเลย น่าเสยีดายเกดิมาแล้ว
ขาดทุน ปล่อยให้จิตเรรวนไปตามความชั่วความเสียหายอยู่เรื่อยๆ วัน คืน เดือน ปี  
ผ่านไปไม่ได้อะไรเป็นทีพ่ึง่ ไม่ได้ท�าความดีให้ตวัเลย มแีต่หลงมัวเมาอยูก่บัสิง่ภายนอก 
แล้วกต็ายไปอย่างน่าเสยีดาย ไม่มทีาน ศลี ภาวนา อนัใดเลย เดอืนหน่ึงมวีนัพระอยู่  
๔ วันเท่านั้น จะสละมาวัดมารักษากาย วาจา จิต ให้มันว่างจากตัณหาสักวันหนึ่ง 
คืนหนึ่งก็ไม่ได้ มีแต่ติดข้องอยู่กับลูกกับหลาน กับบ้านกับของ อยู่กับเงินกับทอง  
ติดข้องอยู่อย่างนั้นตลอดไป 
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น่ีแหละเร่ืองกิเลสตัณหาน้ีมันผูกรัดติดต่อกันไม่ให้มีโอกาสเวลาท�าความดีได้ 
อยากได้อันนี้ เมื่อได้อันนี้มาแล้วยังอยากได้อันนั้น ได้อันนั้นมาแล้ว ยังอันโน้นอีก
ต่อๆ กันไป ไม่มวีนัจะพอ มแีต่ความตดิข้องวุน่วายส่งส่ายเผาร้อนอยูอ่ย่างน้ันทัง้วนั 
ทั้งคืน ถึงกายมันจะพักผ่อนอยู่ก็ตาม แต่จิตมันไม่ได้พัก คิดปรุงแต่งอยู่ตลอดเวลา 
ไม่ได้หยุดพกัผ่อนเหมือนกาย เมือ่เราตายแล้ว เขาเอาไปเผาไฟหรือฝังดนิกห็มดเร่ือง 
ของกาย แต่จิตมันเป็นโรคติดต่อเร้ือรังสืบภพสืบชาติไว้เป็นที่น่ากลัวมากที่สุด  
เพราะฉะน้ัน เมือ่เข้าใจเร่ืองทีอ่ธบิายมาน้ีแล้ว เราควรหนักลบัมาอบรมฝึกหดัดดันิสยั
จิตของเราทีแ่ต่ก่อนมนัเคยคดิไปตามความโลภ ความโกรธ ความหลง บดัน้ีเรามาฝึกฝน 
อบรมจิตให้คดิแต่ทางด ีไม่คดิอจิฉาริษยาใครทัง้หมด เป็นผู้มเีมตตาอารีต่อเพือ่นมนุษย์ 
ด้วยกนั ไม่มแีม้แต่ด่าว่าเสยีดสใีครทัง้น้ัน มศีลีธรรมประจ�าจิต กายกเ็ป็นปกต ิวาจาเป็น 
ปกต ิไม่หาเร่ืองเดือดร้อนวุน่วายกับใคร ถ้ามผู้ีมาด่าว่าเสยีดสกีต้็องให้มสีตกิ�าหนดอยู ่
ในลมหายใจเข้าออก หรือจะเพ่งอยู่กบัพทุโธกไ็ด้ เพือ่ไม่ให้จิตของเราไปเกบ็เอาอารมณ์ 
ที่ไม่ดีนั้นมาท�าให้จิตของเราเศร้าหมอง ขุ่นมัว วุ่นวาย 

ต้องให้สตปิกครองจิตไว้อย่างมัน่คง ไม่ให้จิตเคลือ่นไหวเอนเอยีงไปตามดแีละช่ัว  
เร่ืองทีม่นัเกิดขึน้น้ัน มนักด็บัไปเอง เพราะว่าเราไม่ได้ตดิต่อไว้ กไ็ม่มอีะไรจะมาเกีย่วข้อง 
กับเราได้เลย จิตจะได้ว่างจากเครื่องกระทบกระเทือน เพราะว่าเรามีหลักยึดได้แล้ว  
สตกิล็ะเอยีดเข้าไป สมาธกิม็ัน่คงยิง่ๆ ขึน้ไป มปีีตคิวามเอบิอิม่สบาย กายกเ็บา จิตก็ 
สะอาดเยอืกเยน็ อย่างน้ีเรียกว่าให้อาหารจิต จิตกม็คีวามแช่มช่ืน เบกิบาน มคีวามอิม่หน�า 
ส�าราญ มีก�าลัง ประพฤติเช่นนี้เป็นการเลี้ยงชีวิตชอบ 

ปัญญาเหน็ชอบ คอืเหน็อยูใ่นตวัของเราน้ี ตวัของเรากคื็อสมุทยั จิตมนัหลง กห็ลง 
อยูใ่นตวัสมทุยัน้ี และทกุข์มันมาจากตวัตนของเราน่ีแหละ หากว่าจิตมนัยงัหลงยดึถอื 
ว่าตวัตนของเราอยูแ่ล้ว จ�าเป็นต้องมทีกุข์อยูเ่ร่ือยไป เพราะฉะน้ัน ควรฝึกฝนสตปัิญญา 
ของเราให้แก่กล้าเพื่อจะทนต่ออารมณ์ สู้กับทุกขเวทนาที่มันเกิดขึ้นมาสัมผัสจิตของ 
เราให้เศร้าหมองขุ่นมัว อบรมให้มีสติปกครองจิตให้ช�านิช�านาญ เวลาตาเห็นรูปก็ให้ 
รู้เพยีงแค่ตา หไูด้ยินเสยีงให้รู้เพยีงแค่ห ูจมกูได้กลิน่ให้รู้เพยีงแค่กลิน่ ลิน้ได้รสให้รู้ 
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เพยีงแค่ลิน้ กายสมัผัสกใ็ห้รู้เพยีงแค่กาย อย่าให้มนัซมึลงถงึจิต เพยีงแต่รับรู้ว่าสมัผัส 
เกิดขึ้นแล้วก็ผ่านไป ไม่มีอันใดมารบกวนจิตของเราได้ เพราะว่า สติ สมาธิ มั่นคงดี  
ปัญญาได้ค้นคว้าเหน็เร่ืองของกิเลสตณัหาทีม่นัพาเราเป็นทกุข์มาแต่ก่อนโน้น และได้ 
ถูกสติปัญญาของเราท�าลายลงไปเป็นเรื่องของโลกตามเดิมของเขา ปัญญาได้รื้อออก 
และคืนให้โลกตามเดิมหมดแล้ว ไม่มีอะไรที่เกี่ยวข้องผูกพันอยู่ในจิตของเราต่อไป  
เพราะว่าสติปัญญาของเราได้ท�าลายตัวตนของสมุทัยให้มันแตกออกไปเป็นธาตุ ๔  
ขยายธาตุ ๔ ออกไปเป็นอาการ ๓๒ มันเป็นของไม่เที่ยงทั้งหมด ไม่ว่ากายนอกและ
กายในทีจิ่ตของเรามาอาศัยแอบองิอยู่ทกุวนัน้ี ล้วนแต่เป็นของไม่เทีย่งทัง้น้ัน เพยีงแต่
อาศัยกนัไป แล้วก็จะได้พลดัพรากจากกนัไปไม่วนัใดกว็นัหน่ึงในข้างหน้าไม่นานเลย 

เราไม่ควรอ้างกาลเวลา เราต้องตัง้สตใิห้มันเคร่งครัดลงไป ไม่ว่ายนื เดนิ น่ัง นอน  
ทุกอิริยาบถ ให้มันมีสติอยู่เสมอทุกลมหายใจเข้าออก เราแก่อยู่ เจ็บอยู่ ตายอยู่ 
ทุกเวลานาที คนเราส่วนมากไม่เห็นความแก่ เจ็บ ตาย อยู่ภายในตัวของเรา เห็นแต่ 
คนอืน่แก่ คนอืน่เจ็บ คนอืน่ตาย เราไม่ได้โน้มเข้ามาหาตวัเราว่า เรากจ็ะต้องแก่ ต้องเจ็บ 
ต้องตายเหมือนกบัเขา เราไม่ได้พจิารณาในตวัเรา เหน็แล้วกแ็ล้วไปผ่านไป กเ็ลยเหน็ 
แต่คนอ่ืนเท่าน้ัน อันน้ีเรียกว่าเป็นผู้ที่ไม่มีปัญญา มีตาไปดูก็ไม่มีผลเกิดข้ึนกับจิต  
มหีไูปฟังกไ็ม่มผีลเกดิขึน้กับจิต กเ็ลยเป็นตาเปล่า หเูปล่า จิตทีไ่ม่มสีตปัิญญามนักเ็ป็น 
อยูอ่ย่างน้ันเร่ือยไป จิตคิดว่าเรายังไม่แก่ เรายงัไม่เจ็บ เรายงัไม่ตาย แล้วกเ็พลดิเพลนิ
อยูก่บักเิลสตณัหาอย่างไม่รู้ตวัว่าแก่ เวลาแก่มาถงึ เจ็บมาถงึ ตายมาถงึตวัของเราแล้ว  
ทีนี้เราจะท�าอย่างไรถึงจะได้หลักที่พึ่งของเราได้ 

คนเราเกดิมาแล้วต้องรักตนของตนทัง้น้ัน ถ้าเรารักตนของเราอย่างแท้จริงแล้ว  
ก็ให้มีสตปิกครองจิตไว้ ไม่ให้คิดชัว่ พดูชัว่ ท�าชัว่ ใส่ตวัเรา กเ็ป็นคนดี ดไีปหมดทกุอย่าง  
มีทาน ศีล ภาวนา แสวงหาทางออกจากทุกข์ มันถึงจะเป็นคนผู้รักตนอย่างแท้จริง 
และไม่ใช่รักแต่ตนคนเดียว ยงัรักบดิามารดา รักครูบาอาจารย์ด้วย เราเป็นคนปฏบิตัดิ ี
ปฏิบตัชิอบ ฝึกฝนอบรมกาย วาจา จิต ของเราดแีล้ว กแ็ปลว่าเราเป็นผู้รักษาพระศาสนา 
ของพระพุทธเจ้าไว้ให้ม่ันคงถาวรอยู่ได้ ไม่ให้พระธรรมค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า
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เสื่อมสูญไป เพราะว่า พระองค์ทรงบัญญัติพระธรรมไว้ให้เอามาประพฤติปฏิบัติกาย 
วาจา จิต ของเรา ไม่ให้มัวเมาหลงใหลอยู่กบักเิลสตณัหาน้ีจนเกนิไป ทรงสอนให้เรา 
มสีตมิองเข้ามาดจิูตมันตดิข้องทีไ่หน เราจะได้แก้ไขตรงทีม่นัตดิข้องอยูน้ั่นเพือ่ให้มัน 
ล่วงลงถึงใจดวงเดิมได้

ถ้าสต ิสมาธ ิไม่ม่ันคง มนักห็ลงไปตดิข้องอยูใ่น กามฉันทะ มคีวามรักใคร่ยนิดี 
อยู่ในกาม ถ้าตาเห็นรูปที่ไม่ดี หูได้ยินเสียงที่ไม่เพราะ จิตของเราก็เศร้าหมองขุน่มวั  
เรียกว่า พยาบาท เจ้าของ เพราะว่าไม่มสีตปัิญญาจะช�าระจิตให้สะอาด ถ้าพจิารณาอนัใด 
ก็ไม่แจ้งไม่ชัด ตื้อไปหมด อันนี้เรียกว่า ถีนมิทธะ เมื่อพิจารณาไม่แจ้งไม่ชัด จึงไม่ 
สิน้ความสงสยัได้ เรียกว่า วจิิกจิฉา ตดิข้องอยูเ่ร่ือยไป ท�าบ้าง ไม่ท�าบ้าง ลบูๆ คล�าๆ 
เรียกว่า สลีพัพตปรามาส เพราะว่าจิตมนัเกีย่วเน่ืองอยูใ่นกาม มันกเ็ป็นนิวรณ์ข้องอยู่
ในกามฉันทะ มีความรักใคร่ยนิดีอยูใ่นตนในตวั หลงถอืเอาไว้ เด๋ียวมันกเ็กิดทกุข์ข้ึน 
เดีย๋วมนักเ็กดิสขุขึน้ เด๋ียวมนักเ็ฉยๆ เดีย๋วกจ็�าโน่นจ�าน่ี จ�าอดตี อนาคต จ�าผิดจ�าถกู 
เอามาปรุงมาแต่งว่าดว่ีาชัว่ มนัหมนุกนัอยูเ่กีย่วข้องกนัอยูใ่นกาม จึงได้เรียกว่า นิวรณ์ ๕  
เพราะว่ามันเกี่ยวข้องกันอยู่ทั้งห้าอย่าง มันจึงไม่โยกคลอน ถอนได้ยากที่สุด หากว่า 
จิตมนัยงัหลงยดึหลงถอืว่าตวักขูองกอูยูแ่ล้ว กแ็ปลว่าจิตของเรายงัมภีพมชีาตอิยูต่่อไป  
เพราะว่าเราไม่ได้แก้ไขกันให้ทันเวลาไว้ก่อนตั้งแต่ยังไม่แก่ไม่เจ็บ

เราต้องเตรียมตัวอบรมฝึกฝนให้มีสติปัญญาแก่กล้า มีความสามารถอาจหาญ 
ไม่ท้อแท้อ่อนแอ ไม่ถอยหลังได้เลย มีแต่ตั้งสติสมาธิให้มั่นคงยิ่งๆ ขึ้นไป จะได้เกิด 
ปัญญาเหน็แจ้งเหน็ชัดขึน้มาจากจิตของเราเองทัง้น้ัน มทีัง้ดทีัง้ช่ัวอยูท่ีใ่นตวัเรา ถ้าว่า 
สตสิมาธแิก่กล้า มคีวามสามารถอาจหาญตดัรอนก�าลงัของกเิลสตณัหาลงได้ถงึใจเดมิ 
เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ มีอารมณ์อันเดียว ไม่ปรุงไม่แต่ง สิ่งใดเกิดขึ้นในขณะนั้น
สติปัญญาท�าลายลงสู่สภาพเดิมของโลก ไม่มีอะไรที่มาเก่ียวข้องผูกพันกับใจที่มัน 
อยู่เป็นปกติของใจ เปรียบเหมือนน�้ากับน�้ามันที่มันเข้ากันไม่ได้ เป็น เอกัคคตาจิต  
จิตเป็นเอก จิตสูงกว่าเหนือกว่ากิเลสตัณหา จิตดวงนั้นไม่เป็นทาสของกิเลสตัณหา 
อกีต่อไป เรียกว่า จิตสงูกว่าโลก ความเป็นจริงน้ันอยูก่บัโลก แต่ไม่เป็นไปกบัโลก เร่ือง
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ของโลกมนักเ็ป็นเร่ืองของโลกอยู่แล้ว แม้เราไม่เกดิมา มนักมี็อยูเ่ป็นอยูอ่ย่างน้ีแต่ไหน 
แต่ไรมา ถ้าเรารู้รอบรู้ทัว่แล้วเรากป็ล่อยวางไว้กบัโลกตามเดมิ หรือคนืให้โลกเขาหมด
ทกุอย่าง เหลอืแต่จิตทีบ่ริสทุธิผุ์ดผ่องด้วยก�าลงัของสตปัิญญาแก่กล้า ตดักระแสนิวรณ์ 
ได้ถงึใจเดิม เรียกว่า จิตถึงศลี สมาธ ิปัญญา เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัได้ มนักส็ิน้ความ
สงสยัหมดทกุอย่าง แม้ว่าทหีลงัมนัจะตดิข้องในทีไ่หน เรากต้็องใช้สตปัิญญาตรวจค้นดู 
ให้มันละเอียดถี่ถ้วนเข้าไป ไม่ให้มันเศร้าหมองขุ่นมัวอยู่กับเรื่องโลก ช�าระสะสางให้ 
มนัสะอาดอยูเ่ร่ือยไป ถ้าว่าสมาธมิัน่คงเข้าไปเท่าไร ยิง่หนักแน่นมแียบคาย เบือ่หน่าย 
กบัเร่ืองของโลกเท่าน้ัน มนัวุน่วายเดอืดร้อน มทีัง้คณุมทีัง้โทษ มทีัง้บญุทัง้บาป มทีัง้สขุ 
ทัง้ทกุข์ มีผิดมีถูก วุน่วายอยู่อย่างน้ัน น่าเบือ่หน่าย ไม่ควรยนิดีอยูก่บัโลกน้ี มีแต่ของ 
ไม่เที่ยงทั้งหมด เอว� 

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

 จงตั้งสติ คือความระลึกได้ตลอดเวลา ผู้ระลึกนั้นก็คือสติ คุมจิตให้อยู่ใน 
จุดเดียว เช่น ให้อยูใ่นจุดพทุโธๆ ให้อยูใ่นจุดน้ัน อย่าให้หนีจากน้ัน หรือจะพจิารณา
เอาลมหายใจเป็นจุดหมาย ก็ให้ใจอยู่ตรงนั้น สติคุมให้รู้สึกอยู่ที่ตรงนั้นอย่างเดียว 
อย่าให้ส่งส่ายไปที่อื่น หากมันส่งออกไป ก็ดึงมาให้มาอยู่ในที่นั้น จงยอมสละทุกสิ่ง 
ทกุประการ อย่าไปกงัวลเกีย่วข้องถงึเร่ืองภายนอก เพราะเวลาน้ีเป็นเวลาทีเ่ราจะกระท�า 
ความเพียรภาวนา เราเคยยุ่งเคยกังวลมาแล้ว เรื่องนั้นเราก็พอเห็นคุณค่าประโยชน์ 
มากน้อยเพียงไรแล้ว แต่เวลานี้จะทอดทิ้งสิ่งทั้งหลายนั้น อยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดอดีต 
อนาคต ข้างหน้า ข้างหลงั ส�ารวมอยูท่ีใ่จ คือให้มันรวมอยูท่ีใ่จแห่งเดียว เอาใจไปจดจ้อง 
เฉพาะในอารมณ์เดียว มีสติควบคุมใจตรงนั้นไว้ให้ได้
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ฆราวาสธรรม

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๙

พากันตั้งใจฟังพระธรรมเทศนา พระธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าเป็นไปเพื่อ 
ประโยชน์ น�าความสขุมาให้แก่คนทัว่ไป ทกุๆ คนกพ็ากนัได้ยนิว่า ศาสนาเป็นประโยชน์ 
แก่มนุษย์ชาวโลก แต่ว่าทุกคนน้ันเคยรู้รสชาติของศาสนาที่ว่าน�าประโยชน์สุขมาให ้
อย่างแท้จริงแล้วหรือยัง ข้อส�าคัญอยู่ตรงนี้ต่างหาก

เคยอธิบายให้ฟังแล้วถึงเรื่องว่า ศาสนาไม่ได้สอนให้คนถือ สอนให้คนปฏิบัติ
ในเร่ืองศีลทีเ่ราพากนัสมาทานว่า เวรมณสีกิขฺาปท� สมาทยิาม ิค�าลงท้ายว่า สมาทยิามิ  
แปลว่า ข้าพเจ้าขอสมาทานคือถือเอา คนเลยไปมุ่งถึงค�าว่าถือเอา ค�าว่า เวรมณี เลย 
ไม่ได้คิด เวรมณ ีแปลว่า งดเว้น คอืการปฏบิตังิดเว้นตามธรรมค�าสอนน่ันเอง รวมความ 
ก็คอื ข้าพเจ้าขอรับมาปฏิบตังิดเว้นตามต่างหาก ไม่ใช่เอาศลีมาถอื เมือ่ศลีไม่ใช่ของถอื  
ศาสนาก็ไม่ใช่ของถือเหมือนกัน ศาสนาเป็นของปฏิบัติตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า
ต่างหาก

เราโฆษณากนัว่าศาสนาเป็นของด ีมไีว้เพือ่ประโยชน์ความสขุแก่ชาวโลก แต่ว่า
บางคนหรือโดยมากยงัไม่ได้ลงมือปฏิบตัติามหลกัของพทุธศาสนา กเ็ลยไม่รู้จักรสชาติ
ของศาสนา จึงไม่ผิดแปลกอะไรกนักบัคนทัว่ๆ ไป ยกตวัอย่างง่ายๆ เช่น เขาอวดกนัว่า 
อาหารวันน้ีอร่อยเหลอืเกนิ เมือ่เขายกมาให้แล้ว เรากต็ัง้เอาไว้ชืน่ชมว่าอาหารน่ันเป็น
ของดิบของดี แต่ตัวเองยังไม่เคยชิมเลย เรื่องศาสนาเป็นของดีก็เหมือนกันนั่นเอง
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เหตน้ัุน วนัน้ีจึงจะเทศน์ถงึเร่ืองหลกัพทุธศาสนาบางประการทีเ่ราจ�าเป็นจะต้อง
น�าไปปฏิบตัใินชวีติประจ�าวนัของทกุๆ คน เพือ่ให้ได้รับผลอนัแท้จริงของพทุธศาสนา 
หลกัทีจ่ะอธบิายน้ีกไ็ม่มีอะไรมาก มหีวัข้อส�าคัญๆ ๔ ข้อ ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงแสดงว่าเป็น 
ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส

ค�าทีเ่รียกว่า ฆราวาสธรรม หรือ ธรรมของบรรพชติ กต็าม มนัเป็นเร่ืองชือ่เรียก 
ไว้เท่าน้ัน ถึงแม้ว่าบรรพชติจะเอาฆราวาสธรรมไปปฏิบตั ิกไ็ม่มผิีดแปลกกนั หรือธรรม 
ของบรรพชิตบางอย่างบางประการ ฆราวาสจะน�าไปปฏิบัติ ก็ไม่เห็นผิดแปลกอะไร 
เพราะธรรมเป็นของกว้างขวางมาก ใครจะน�าไปปฏิบัติก็ได้ เมื่อปฏิบัติได้แล้วจะเกิด 
ความรู้ด้วยตนเอง

ธรรมของฆราวาส ๔ ประการนั้นมีดังนี้

๑. สัจจะ  มีความซื่อสัตย์สุจริต
๒. ทมะ  การรู้จักข่มใจของตนเอง
๓. ฐีติ   ท�าตัวของตนให้ตั้งมั่นอยู่ในหลักธรรม
๔. จาคะ  ให้รู้จักสละ จาคะ ทั้งวัตถุภายนอกและสิ่งภายใน

ข้อที่ ๑ สัจจะ ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นหลักใหญ่ประกันโลก เป็นของมีคุณค่า
มหาศาล คนเราอยูด้่วยกนัในโลกน้ี ถ้าหากว่าขาดสจัจะเสยีอย่างเดียวแล้ว จะเป็นทกุข์ 
เดือดร้อน หาความสขุความสบายไม่ได้เลย เราจะประกอบกจิการงานใดๆ กต็าม เช่น  
ประกอบกจิราชการงานบ้านเมอืง เขามีก�าหนดเวลาให้ท�างาน น่ันแหละหมายถงึความ
ซือ่สตัย์ต่อเวลาและต่อการต่องานไปด้วย นอกจากซือ่สตัย์ต่อเวลาต่อการงานแล้ว ยงัมี 
ซือ่สตัย์ต่อบคุคลอกีอย่างหน่ึง บคุคลตัง้แต่ ๒ คนขึน้ไป เช่น ภรรยา สาม ีซึง่ไว้วางใจกนั 
ทีส่ดุ เชือ่ใจกันทีส่ดุ หากขาดสจัจะเสยีตวัเดียวเท่าน้ัน จะเดอืดร้อนเป็นทกุข์ขึน้ บางท ี
ถึงแตกแยกกันก็มี

ทน้ีีเรามาทดลองปฏบิตัติามธรรมค�าสัง่สอนข้อน้ีด ูเร่ิมต้นด้วยความซือ่สตัย์สจุริต 
น่ีแหละ ท�าเฉพาะในระหว่างคนสองคนทีว่่าน้ี เมือ่เราทดสอบลองท�าดูแล้ว เราสามารถ 
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พูดได้เต็มปากว่า โอ ธรรมนี้เป็นของดีจริง เป็นของวิเศษจริง ถ้าหากเราปฏิบัติไม่ได้
เรากจ็ะเหน็โทษทนัททีนัใด เรากส็ามารถพดูได้ว่า ความไม่ซือ่สตัย์สจุริตน้ีมันร้ายกาจ
ที่สุด ร้ายกาจอย่างยิ่ง

ในทางพทุธศาสนาท่านพดูถงึเร่ืองสจัจะไว้ว่า ผู้ทีไ่ม่มีความซือ่สตัย์ เรียกว่า พดูปด 
พดูหลอกลวง เมือ่หลอกลวงแล้ว กต้็องมีมายาสาไถย มันตามกนัมา เพราะหลอกลวงแล้ว 
กต้็องมมีายาหลบหลกีไม่ให้เขารู้จักความชัว่ของตน พระพดูปด เรียกว่า พระไม่มสีาระ  
พระขีแ้กลบ คอืเปลอืกข้าวน่ันเอง ข้าวสารไม่มี โดยทัว่ๆ ไปแล้ว คนใดทีเ่ป็นคนพดูปด 
ไม่มีใครเชื่อถือ ก็เหมือนกับขี้แกลบ ไม่มีแก่น

พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า คนผู้พดูปดแล้วน้ัน บาปกรรมอืน่ซึง่จะไม่ท�าไม่ม ีลองคดิดซูี  
คนทีป่ดได้ กห็มายความถงึเร่ืองความละอายต่อบาปเกรงกลวัต่อบาปไม่ม ีเป็นคนไม่
อายต่อบาป เมือ่ไม่เกรงกลวัและไม่ละอายต่อบาปแล้วกท็�าได้ทกุๆ อย่าง บรรดาเร่ืองความ 
ชั่วทั้งปวงหมด นี่เรื่องของความไม่ซื่อสัตย์ ไม่ซื่อสัตย์ต่อเวลา ต่องาน ต่อบุคคล

ผู้ทีไ่ม่มคีวามซือ่สตัย์เป็นอันว่าเบยีดเบยีนตนไปในตวั พจิารณาดูเถดิ มันเบยีดเบยีน 
ตนเอง ไม่ใช่เบยีดเบยีนคนอืน่เลย เช่น เราท�าการงานไม่ถกูต้องตรงตามเวลา หากอยู่ 
ใต้บังคับบัญชาผู้ใหญ่ เขาก็รังเกียจไม่อยากใช้ อันนี้เบียดเบียนตนเองแล้ว ดีไม่ดี 
เขาไม่ให้ท�างาน เขาไล่ออกซ�า้ นอกจากน้ัน เมือ่การงานไม่ตรงเวลา คลาดเคลือ่นเวลา  
ผลเสียไปสักเท่าไร การงานควรที่จะได้เลยเสียสูญไปหมด ไม่ซื่อสัตย์ต่อบุคคลก็มี 
ผลเสยีอย่างทีอ่ธบิายมาแล้ว ตนเองพลอยได้รับความเดอืดร้อนเป็นทกุข์ไปด้วย คนเรา 
เข้าใจกันผิดคิดว่าหลอกลวงคนอื่นได้เป็นการชนะเขา แต่ที่แท้จริง เราแพ้ตัวเราเอง  
คอืความดขีองเราหายไป เอาความชัว่เข้ามาไว้แทน น่ันเรียกว่าแพ้ตนเอง เบยีดเบยีน
ตนเอง ยิ่งไม่มีสัจจะในธรรมะเสียเลย ก็ยิ่งไกลจากพระอริยเจ้าตั้งแสนโยชน์ทีเดียว 
นี่พูดถึงเรื่องสัจจะพอให้เข้าใจเป็นข้อแรก

ข้อที่ ๒ ทมะ คือการข่มใจของตน คนเราต้องมีทิฐิมานะอยู่ด้วยกันทั้งน้ัน  
ต่างคนต่างถอืตวัถอืตน ไม่ค่อยจะยอมใครง่ายๆ บางครัง้บางคราวทัง้ๆ ทีรู้่สกึตนผิด
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ตนไม่ด ีแต่หากถูกคนอืน่ตกัเตอืนว่ากล่าวเข้า กไ็ม่ค่อยจะยอมง่ายๆ มีแต่แขง็กระด้าง 
ด้ือดันร�า่ไป เอาชนะเขาร�า่ไป อนัน้ีเรียกว่าไม่ได้ข่มใจของตน ไม่มทีมะ ทมะ กค็อืความ 
ข่มใจของตน ความอดกลั้นนั่นเอง ถ้าหากเรารู้จักอดกลั้นฟังเหตุฟังผล พิเคราะห์ 
พิจารณาว่าผิดถูกดีชั่วด้วยประการใดเสียก่อน แล้วเราจึงค่อยแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
น่ีเรียกว่ามทีมะ ถ้าหากต่างคนต่างไม่ข่มใจของตนๆ แล้ว มันกฟ็ุง้ทัง้ ๒ คน เมือ่ ๒ คน 
ฟุ้งแล้ว ๓-๔ คน ก็ฟุ้งไปตามๆ กันอีก ผลที่สุดเลยกระเจิงวุ่นวายกันไปหมด

ขอให้เข้าใจกนัว่า พทุธศาสนาน้ันเป็นเหมือนน�า้สะอาด หรือเหมอืนสบูฟ่อกผ้าหรือ 
ของสกปรก ถ้าหากเราไม่ยอมเอาสบูม่าฟอก หรือเอาน�า้สะอาดมาล้าง ตวัของเรากจ็ะ 
ไม่สะอาด จะสกปรกอยู่ร�่าไป ถึงศาสนาจะเป็นของดีวิเศษส�าหรับเอาไว้ล้างความชั่ว 
ของคนกต็าม แต่หากคนไม่ยอมเอามาล้างกห็มดความหมาย ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอน 
เร่ืองทมะ ความข่มใจของตนน้ันกค็อื การชะล้างความชัว่ของตน ความไม่ดขีองตน ความ 
แขง็กระด้างไม่ยอมคนอืน่ เรียกว่าไม่รู้จักข่มใจของตน คอืมนัเป็นกเิลสประเภทหน่ึง 
เหมือนกัน นี่แหละศาสนา

ความมุ่งหมายของศาสนาน้ันดี แต่พวกเราชาวพุทธน้ันกลัว กลัวความดีใน 
พุทธศาสนาจะมาช�าระล้างกิเลสในจิตใจของตน โดยมากไม่ค่อยจะยอมช�าระ ถ้าพูด 
ถึงศาสนาจะกลัวนักกลัวหนา กลัวว่าจะมาล้างกิเลสบาปธรรมของตน ปล่อยให้อยู่ 
โดยอิสระก็สบายดี ถ้าหากว่าศาสนาพดูหรือพดูค�าสอนของพระพทุธเจ้าว่าถงึความช่ัว
แล้วไม่อยากฟัง มันบิดเบือนเอาหูไปอื่นเสีย คนโดยมากมักเป็นเสียอย่างนี้ เหตุนั้น 
คนจึงน�าศาสนาไปปฏิบัติไม่ได้ ไกลห่างออกไปจากศาสนาทุกที เมื่อห่างไกลออกไป
ไม่มศีาสนาอยูก่บักายกบัใจของตนแล้ว โลกอนัน้ีจะมืดมนเข้าทกุท ีโลกกจ็ะมแีต่ความ 
เดือดร้อนเข้าทกุวนั แล้วต่างคนต่างพากนัตะโกนว่า โอ้โฮ บ้านเมืองเดอืดร้อน บ้านเมือง 
วุ่นวาย ศาสนาเสื่อม ศาสนาสูญ อะไรต่างๆ พูดกันไปทุกแห่งทุกหุน แต่ทุกคนก็ไม่ 
ยอมที่จะรับเอาศาสนาเข้ามาปฏิบัติโดยความจริงใจ นี่เป็นข้อที่สอง เรียกว่า ทมะ

ข้อที ่๓ ฐตี ิคอืให้มธีรรมะม่ันประจ�าใจของตน จะหยบิยกเอาธรรมะข้อใดข้ึนมา 
ตั้งไว้ในใจของตนก็ได้ ยกเอาธรรมะข้อที่ถูกกับจริตนิสัยของตน ขอให้เอามาปฏิบัติ 
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ให้มันได้ เช่น เราชอบพดูปด พูดไม่จริง ทน้ีีเราไม่เอาการพดูปด จะยกเอาธรรมะข้อสจัจะ 
ความซือ่สตัย์มาระงับ เพราะการพดูปดมนัไม่ด ีมนัสกปรก เราอยากจะช�าระมนั แล้วก ็
ตั้งใจปฏิบัติให้มั่นคงตั้งมั่นอยู่ในเรื่องนั้นจริงๆ ท�าให้ได้ตลอดรอดฝั่ง บางทีอาจมี 
ความขดัแย้งขึน้ว่า ในสมยัน้ีคนทีต่รงไปตรงมานัก มันไปไม่ไหว อยูก่บัเขาไม่ได้ แท้ทีจ่ริง 
พทุธศาสนาไม่ได้สอนเราคนเดียว สอนหมดทกุคน สอนให้ทกุคนพากนัปฏิบตั ิหากเขา 
ไม่ปฏิบัติ เราก็ปฏิบัติเสียก่อน เราปฏิบัติตามค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าสักคนหนึ่ง  
ผู้อื่นไม่ปฏิบัติก็ปล่อยไปก่อน เมื่อเราปฏิบัติเป็นตัวอย่างขึ้นมาแล้ว เขาไม่ปฏิบัติ 
ก็เป็นความชั่วของเขาต่างหาก เราปฏิบัติละความชั่ว เราก็เป็นคนดี เราก็ดีขึ้นมา 
คนหนึ่งแล้ว ในร้อยคนเราเป็นคนดีได้คนหนึ่งก็เอาแล้ว

แต่ทีนี้เมื่อเขาไม่ยอมปฏิบัติ เราก็เลยไม่ยอมเอามาปฏิบัติตามเขาไปด้วย แล้ว
เมื่อไรในโลกนี้มันจะมีคนดีได้สักที โลกอันนี้มันจะสะอาดได้อย่างไร ทุกคนเอาของ
สกปรกพอกใส่กนั ไม่มใีครจะมาช�าระล้างกันสกัคน ไม่เอาของสะอาดมาล้างกนัสกัคน  
มนักข็ะมกุขะมอมกนัไปหมดทัง้โลกนะซ ีน่ีแหละจึงว่าไม่มีใครยอมปฏิบตั ิเลยไม่เหน็ 
คุณค่าของศาสนา เลยเอาศาสนามาตั้งไว้โก้ๆ เฉยๆ นี่คือ ฐีติ เป็นข้อที่ ๓

ข้อที่ ๔ จาคะ คือให้รู้จักสละ คนเราอยู่คนเดียวในโลกไม่ได้ อยู่คนเดียวแล้ว
ไม่ทราบจะกลุม้ใจไปถงึไหน เหน็หน้าเหน็ตาสกัคน ๒ คน พอได้พดูจายิม้แย้มต่อกนั
พอค่อยยงัชัว่ ถงึไม่ได้พดู อยูก่บัคนใบ้กเ็อาเถอะกย็งัอุน่ใจ ใครกต็ามจะอยูค่นเดยีว
ไม่ได้ เม่ืออยู่คนเดยีวไม่ได้ อยูก่นัหลายคนกต้็องพึง่พาอาศยัซึง่กนัและกนั มอีะไรก ็
รู้จักสละ จาคะ แบ่งสรรปันส่วนให้ซึ่งกันและกันตามสมควร เมื่อสละจาคะแล้ว  
เราผู้สละจาคะกส็บายใจ ผู้ทีไ่ด้รับกเ็บกิบานใจ พระพทุธเจ้าทรงชมเชยการสละแบ่งปัน 
ไว้มากว่า ทท� มติตฺานิ คนฺถต ิผู้ให้ย่อมสมานมติรไว้ได้อย่างดี ในสมยัโน้น ชาวโลก 
สมานมิตรกันไว้ดทีีส่ดุด้วยการให้ เขาไปป่าได้เหด็ได้หอยมากด็ ีได้ผักได้หญ้ามากด็ี  
ได้มาแล้วแบ่งปันให้หมู่เพื่อนบ้านรับประทานเป็นตะกร้าๆ โดยไม่คิดเอาเงินเอาทอง  
คนในหมู่บ้านกลมเกลียวเป็นหนึ่งใจเดียวกันดีจริง หรือจะเป็นเพราะสมัยนั้นคนยัง 
มน้ีอย ของมีมาก หรืออย่างไรก็ไม่ทราบ แต่ว่าจิตใจแท้จริงของเขาไม่ทราบว่าสมานได้ 
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ขนาดไหน แต่ถึงขนาดนั้น การสละก็นับว่าเป็นการดีมาก ถ้าสมานมิตรด้วยน�้าใจอัน 
บริสทุธิจ์ริงๆ กเ็ป็นบญุเป็นกศุล น�าประโยชน์ความสขุมาให้อย่างมหาศาล ในสมยัน้ี 
เขาสมานมติรกนัได้ขัน้ไหนกไ็ม่ทราบ เขาสละจาคะกนัเป็นเงินล้านๆ ในระหว่างประเทศ 
ต่อประเทศ ประเทศที่เจริญแล้วให้แก่ประเทศที่ก�าลังพัฒนาหรือด้อยพัฒนา หรือ 
ช่วยเหลอืในเม่ือเกดิอปัุทวเหตมุอีทุกภัยแลอคัคภียั เป็นต้น ถ้าหากว่าเป็นชนิดทีใ่ห้น้อย 
เพื่อประโยชน์อันใหญ่อย่างน้ันนับว่าไม่ดี ถ้าให้โดยไม่ต้องการประโยชน์ตอบแทน 
เป็นการให้ด้วยน�า้ใสใจจริง เป็นจาคะอย่างแท้จริง เป็นกศุลอย่างยิง่

ลองคิดดถึูงการทีเ่ราท�าบญุในพทุธศาสนากแ็ล้วกนั ไม่ว่าจะเป็นการให้เงินทอง
สิ่งของกี่มากน้อย เราไม่เคยคิดเลยว่าจะทวงเอากลับคืนมา แต่อาจจะมีบ้างบางคน 
บางความคดิเหน็ว่า มาท�าบญุกบัพระแล้วต้องการความร�า่รวย อยากได้โชคได้ลาภต่างๆ  
อาจจะมกีไ็ด้ น่ันยังไม่ใช่ใจบริสทุธิ ์ไม่ใช่จาคะแท้ จาคะแท้ๆ เป็นการให้ด้วยศรัทธา 
ด้วยความเลื่อมใส สละลงไปโดยไม่หวังการตอบแทน อย่างนี้ได้บุญกุศลเต็มเปี่ยม
บริบรูณ์ อาจจะมคี�าแย้งขึน้มาว่า แล้วบญุล่ะ ไม่ใช่การตอบแทนหรือ ขอตอบว่า เราเป็น 
คนท�าบญุเอง ไม่ได้มาขอบญุจากพระ คือเราจาคะด้วยน�า้ใสใจบริสทุธิ ์จากการกระท�า 
อนัน้ีเป็นผลให้เกดิความอิม่เอบิเบกิบานขึน้ในใจของเรา น้ันคอืตวับญุ เรามไิด้ไปขอบญุ 
จากพระ หากเกิดขึ้นในใจของเราเอง การปฏิบัติศาสนา ท�าบุญในศาสนา ต้องเข้าใจ
อย่างนี้ถึงจะถูกต้อง

ทีพ่ดูมาน้ีเป็นจาคะส่วนภายนอก ซึง่มนัมกีารหมดได้ คอืเราท�ามาหาได้แล้วเราก็ 
สละท�าบญุไป หากว่าเราหาไม่ได้กห็มดหนทาง ไม่ทราบจะเอาอะไรมาจาคะ ส่วนในใจ 
มนัหมดไม่เป็น เม่ือเรายงัไม่ตายตราบใด กย็งัจาคะได้ตลอดเวลา เช่น เหน็คนอืน่เขา 
ท�าบุญสุนทาน เราไม่มีอะไรจะท�าด้วยกับเขา แต่เรามีความปีติยินดีอนุโมทนากับเขา  
เรียกว่าเราร่วมจาคะในทานน้ัน เรียกว่า อนุโมทนาทาน เกดิเป็นผลบญุเท่าๆ กนั หรือ 
อาจจะมากกวา่บุญที่ท�าด้วยวัตถนุัน้กไ็ด้ จาคะภายใน คอื ของที่มอียูแ่ลว้เราคดิสละ  
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ ความอจิฉาริษยา ทีเ่รามภีายในใจอยูม่ากมายกองใหญ่ 
กองโตเบ้อเร่อ จาคะไปเถดิ จาคะวนัละรถสองรถกไ็ม่หมด คนเราน้ันได้ชือ่ว่าเป็นคนรวย 
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ด้วยสมบตัอินัเป็นทกุข์ เราจาคะความโกรธ ความโลภ ความหลงได้ เราสบาย เบากาย 
เบาใจ นั่นเป็นบุญใหญ่บุญมากจากจาคะภายใน

หากจะมปัีญหาถามว่า จาคะไปให้ใคร ไม่มใีครรับ ความชัว่ต่างๆ รวมทัง้ความโกรธ  
ความโลภ ความหลงด้วย เราสละคืนไว้ในโลก เปรียบได้กับพื้นแผ่นดิน ใครจะทิ้ง 
ของสกปรกโสโครกหรือของดิบของดีลงไป แผ่นดินยอมรับไว้หมด โลกก็เหมือนกัน  
ความชั่วของใครมีมากน้อยเท่าใด สละจาคะไปเถิด ทิ้งไว้นี่แหละ ไม่มีใครรับหรอก 
เว้นแต่ผู้ที่ยังห่วงโลกอยู่ กลัวโลกอันนี้จะไม่มี จึงได้รีบไปรับเอาไว้ เหมือนกับเด็กๆ  
ผู้ไม่เดยีงสา เหน็ลกูไฟแดงตกลงมาจากอากาศ เหน็ว่าเป็นของสวยงาม วิง่ชิงกนัไปรับ
มาไว้ด้วยเข้าใจผิดฉะน้ัน ความชัว่ทัง้หลายทิง้ไว้น่ันแหละ ขอแต่ให้จาคะจริงๆ กแ็ล้วกนั  
แต่คนโดยมากไม่ค่อยจะยอมทิง้ ยงัหวงอยูเ่สยีด้วย ความโกรธ ความเกลยีด ความอจิฉา 
ริษยาชงิดีชงิเด่น และความอะไรต่างๆ นับตัง้ต้นเร่ิมแต่ความขีเ้กยีจขีค้ร้านง่ายๆ ขึน้ไป 
นี่แหละ ถ้าจะทิ้งหมดก็เสียดาย คล้ายกับกลัวว่าจะไม่มีอะไรจะใช้ จะไม่ได้ใช้มันอีก  
แท้ที่จริงการใช้สิ่งเหล่าน้ีมันไม่ใช่ว่าจะเป็นประโยชน์ มันเป็นโทษทั้งตนและคนอื่น
ด้วยซ�้า แต่ก็ไม่ยอมสละ

การจาคะภายในใจเป็นของหาได้ง่าย หาได้ทกุเม่ือ หาเม่ือไรกไ็ด้เมือ่น้ัน มนัเป็น 
ของที่มีอยู่แล้วในใจของเรา สิ่งเหล่าน้ีมีอยู่แล้วทุกคน เมื่อจะจาคะเวลาใดก็ได้  
ไม่ยากเลย พระพทุธเจ้าและพระอริยสาวกทัง้หลาย รวมทัง้นักปราชญ์ทัง้ปวง ท่านทิง้ 
หมดแล้วจึงเข้าสูพ่ระนิพพาน พวกเราเกดิขึน้มาเหน็สิง่เหล่าน้ีเป็นของดิบของดพีากนั 
แย่งชิงเอา

ธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ความซื่อสัตย์สุจริต ๑ ทมะ รู้จักข่มใจตนเอง ๑   
ฐีติ เป็นคนมีธรรมะตั้งมั่นแน่วแน่จริงจัง ๑ จาคะ รู้จักสละทั้งวัตถุและกิเลส ๑  
สี่ข้อนี้แหละน�ามาทดลองตั้งใจท�าดู เช่น ในครอบครัวของเรามีพ่อ แม่ ลูก ๒ คน 
เป็น ๔ คนพอดี แบ่งปันกันคนละข้อ มาลองท�ากันดู ใครจะเอาข้อไหนเลือกกันเอง 
ก่อนจะแบ่งปัน อย่าลืมค�าอธิบายเบื้องต้นว่า ธรรมะของพระพุทธเจ้าเป็นเครื่องช�าระ
ล้างของสกปรก ดงัน้ัน เมือ่เราสกปรกข้อไหน เช่น เราเป็นคนข้ีปด ไม่มคีวามซือ่สตัย์
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สุจริต เราก็ต้องเอาข้อ สัจจะ คนไหนขี้โกรธหงุดหงิด ไม่รู้จักอดทน คนนั้นต้องเอา 
ทมะ ถ้าคนไหนเหลาะแหละ ท�าอะไรไม่แน่วแน่ จับจดเหลวไหลอยูต่ลอดเวลา คนน้ัน 
ต้องเอาข้อ ฐีติ คนไหนมักยึดมักถือมีอุปาทานมั่นคง เรียกว่ามีนิสัยถือรั้น คนนั้น
เอาข้อ จาคะ เมื่อเลือกได้คนละข้อๆ แล้ว ก็ตั้งหน้าตั้งตาปฏิบัติลองดู ไม่นานหรอก 
เพียง ๓ วัน หรือ ๗ วัน ก็จะเห็นคุณค่า เมื่อเราปฏิบัติตามธรรมที่เลือกไปได้แล้ว 
ธรรม ๔ ประการนี้ จะเชื่อมมาเป็นอันเดียวกันหมด มันเชื่อมหากันเอง

คนหน่ึงไม่ขีป้ด แต่คนหน่ึงขีป้ด เมือ่คนขีป้ดน้ันมาถอืเอาความซือ่สตัย์ กลบัเป็น 
คนดี คนทีไ่ม่ขีป้ดก็จะชมเชย หรือคนขีป้ด ๒ คน เมือ่คนหน่ึงซือ่สตัย์แล้ว อกีคนหน่ึง 
ก็จะละอาย กลับมาเป็นคนซื่อสัตย์ต่อกัน นี่แหละคุณของธรรมะเป็นอย่างนี้

คนทีไ่ม่รู้จักข่มใจของตน เมือ่เราข่มใจได้แล้ว อกีคนหน่ึงทีไ่ม่ได้ข่มใจกจ็ะพลอย 
ละอายตัว จะรู้จักข่มใจของตน ถ่อมใจของตน ไม่ถือทิฐิมานะ

คนที่ยังไม่มีธรรมะ ยังไม่ตั้งมั่น มาเห็นเขาตั้งมั่น ซึ่งแต่ก่อนคนนี้มันไม่เป็น 
อย่างนี้นี่ ยังไม่ตั้งมั่นในธรรมอย่างนี้ เดี๋ยวนี้เขามีธรรมะเป็นเครื่องอยู่แน่วแน่มั่นคง 
คนที่ไม่มีธรรมะเป็นเคร่ืองอยู่ก็จะเกิดความละอายใจ พอเกิดความละอายใจแล้ว 
จะกลับมาเป็นคนตั้งมั่นอยู่ในธรรมะต่อไป

คนที่รักษาข้อจาคะ สละวัตถุสิ่งของทั้งภายนอกและภายในดังอธิบายมาแล้ว  
คนอื่นที่ไม่มีจาคะก็จะพลอยจาคะไปด้วย แท้จริง การละขี้ปดหลอกลวงก็เป็นจาคะ 
อยู่แล้ว การข่มใจของตน แต่ก่อนไม่เคยข่ม เปลีย่นมาข่มใจเข้า กเ็ป็นจาคะไปในตวัด้วย  
คนทีไ่ม่เคยตัง้มัน่ในธรรม มาตัง้มัน่เข้า กเ็ป็นการจาคะของไม่ดอียูแ่ล้ว ดงัน้ัน ธรรม
ทั้ง ๔ ประการ เลยเชื่อมกันเข้าเป็นอันเดียวกันหมด ตกลงคนในครอบครัว ๔ คน  
เมื่อมาปฏิบัติคนละข้อๆ ให้แน่วแน่มั่นคงลงไปแล้ว ธรรมทั้ง ๔ ประการ เลยรวม
เข้าเป็นก้อนเดียวกัน เห็นว่าเป็นของดีมีคุณค่าเลิศ แล้วมันสุขไหม

ธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าเป็นของด ีสอนก็สอนดีด้วยความเมตตาปรารถนาดี 
ต่อผู้ฟัง ยังเหลอือนัเดียวแต่ผู้ฟังไม่ยอมปฏิบตัติาม อยากให้แต่คนอืน่ปฏบิตั ิตนเอง 
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ไม่ยอมปฏบิตั ิอยากจะให้แต่คนอืน่ท�าด ีเมือ่เขาดแีล้ว เราเองจะดหีรือไม่ดกีไ็ม่ทราบ  
เพราะฉะน้ันจึงได้ว่าอย่าไปให้คนอื่นดีอย่างเดียวเลย เราท�าตัวของเราให้ดีเสียก่อน  
เราต้องการความดี เราไม่ต้องการความชัว่ คนอืน่ไม่ดกีช่็างเขา เมือ่เราท�าดกีไ็ด้ช่ือว่า 
ปฏิบัติตามธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าแลว้ เรยีกว่า ปฏิปัตติบูชำ บูชาพระพุทธเจ้า
ด้วยการปฏิบัติ บุญทั้งหลายก็อยู่ในการปฏิบัติบูชานั้นเอง เป็นบุญที่วิเศษสูงสุดแล้ว  
การถือพระศาสนาไว้ไม่มีประโยชน์เท่าการปฏิบัติ การปฏิบัติอย่างที่ว่ามาน้ีได้ช่ือว่า 
เข้าถงึพระพทุธศาสนา ปฏบิตัติามค�าสอนของพระพทุธเจ้าโดยแท้ ไม่เสยีชาตทิีเ่กดิมา 
ในร่มเงาของพทุธศาสนา มาได้ยนิได้ฟังค�าสอนของพระองค์อนัเป็นของดมีค่ีามาก และ 
เราน�ามาใช้ให้ได้ประโยชน์เหน็ประจักษ์แก่ตนเอง แล้วใครจะมาท�าให้ได้นอกจากตวั 
ของเราเอง

หลกัพระพทุธศาสนาทีว่่าเราท�าได้หรือท�าไม่ได้ มนัอยูท่ีต่รงน้ีเอง ถ้าหากว่าเชือ่มัน่ 
แน่วแน่แล้วจะอดไม่ได้ ต้องท�ากันจริงๆ นี่เป็นเพราะพวกเรายังไม่ทันเข้าใจและยัง 
ไม่ได้รู้จักรสชาตขิองพระศาสนา ยังไม่ได้รับรสชาตคิวามจริงอนัน้ี เมือ่ไม่เหน็ความดี 
ด้วยตนเองเช่นนี้แล้ว จึงยากที่จะยอมปฏิบัติธรรม

เหตน้ัุน จงพากันพจิารณาใหม่อกีทหีน่ึงก่อน หากว่าเข้าใจโดยนัยทีอ่ธบิายมาน้ี 
แล้ว เมื่อเราท�าดี ท�าการงานด้วยความซื่อสัตย์สุจริต แต่คนอื่นเขาไม่เห็นดี เขาไม่
ชอบใจ เราก็ไม่เดือดร้อน เราท�าดีแล้วเราสบายใจ เราบริสุทธิ์ใจ ความดีอันนั้นเป็น
ของเรา ติดตามตัวของเราไปทุกย่างก้าวตลอดในชาตินี้ ถึงตายไปแล้วก็เป็นของเรา  
ผู้ทีเ่ข้าใจค�าว่า “ด”ี อย่างน้ีแล้ว จะยอมปฏบิตัศาสนาโดยไม่ตะขิดตะขวงใจสกันิดเดียว  
ท�าด้วยความชื่นใจ พอใจ อิ่มใจจริงๆ เข้าถึงพระศาสนาอย่างแท้จริง สมกับที่เป็น
พทุธมามกะหรือศาสนิกชนโดยแท้จริง พระพทุธเจ้าทรงสอนคนให้ได้ดเีป็นคนดเีพือ่
ประโยชน์แก่มนุษย์ชาวโลก ผู้ปฏิบัติตามก็เกิดประโยชน์คุณค่ามหาศาล

อธิบายมาก็สมควรแก่เวลา เอว�ฯ
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โอวาทปาฏิโมกข์

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๐

วนัมาฆปณุณมี ตามความนิยมถอืเป็นวนัส�าคญัวนัหน่ึง ทางพทุธศาสนาเรยีกว่า  
วันจาตุรงคสันนิบาต พระพุทธเจ้าประชุมสงฆ์มีองค์ ๔ ประการ

องค์ที่ ๑ เป็นวันมาฆะเดือนสามเพ็ญ (มาฆะ คือ ๓ นั่นเอง)

องค์ที ่๒ พระภกิษทุัง้หลายมารวมกัน ณ ทีน้ั่น ๑,๒๕๐ องค์ โดยมไิด้เช้ือเชิญ 
อาราธนา แต่บังเอิญมาพร้อมๆ กันในเวลาตะวันบ่ายวันนี้

องค์ที ่๓ พระภกิษทุีม่าทัง้หมดน้ันล้วนแต่เป็นเอหภิกิษุคอืพระพทุธเจ้าบวชเอง

องค์ที ่๔ เรียกว่า วสิทุธอิโุบสถ คอืไม่ต้องสวด เมือ่มาประชุมพร้อมเพรียงกนัแล้ว  
พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ มีเนื้อความโดยย่นย่อ ๓ ประการ คือ

สพฺพปาปสฺส อกรณ� การไม่ท�าบาปทั้งปวง
กุสลสฺสูปสมฺปทา การถึงพร้อมด้วยกุศล
สจิตฺตปริโยทปน� ช�าระใจของตนให้สะอาดบริสุทธิ์

วันประชุมสันนิบาตเช่นน้ี พระพุทธเจ้าในอดีตที่ล่วงมาแล้วบางท่านบางองค ์
ก็ประชุมพระสงฆ์นับเป็นจ�านวนหมื่นๆ องค์ บางท่านบางองค์ก็ไม่ถึง และบางท่าน 
บางองค์ก็ประชมุ ๒ คร้ัง หรือ ๓ คร้ัง ไม่เกนิน้ัน แต่ในศาสนาพระโคดมพระบรมครู 
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ของเราท่านประชมุคร้ังเดียว วนัมหศัจรรย์เช่นน้ีจึงมคีร้ังเดยีว ทีว่่ามหศัจรรย์ทีส่ดุกค็อื
ว่า พระภิกษุที่มาประชุมล้วนแต่ไม่ได้นิมนต์ และล้วนแต่เป็นเอหิภิกษุด้วยกันทั้งนั้น  
วันนั้นเป็นวันเพ็ญ วันอุโบสถด้วย นี่จึงว่าเป็นวันมหัศจรรย์ บรรดาพุทธศาสนิกชน 
ทัง้หลายจึงยดึถอืเป็นประเพณเีคร่ืองระลกึถงึคณุงามความดีและระลกึถงึความมหศัจรรย์ 
น้ันตลอดมาจนถึงปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม ข้อส�าคัญที่สุดที่ควรระลึกและเป็นสาระ 
อย่างยิง่กคื็อ สจัธรรมทีพ่ระองค์ตรัสเทศนาไว้ยงัมัน่คงมาจนกระทัง่ทกุวนัน้ี ใครปฏบิตัิ 
เข้าถึงหลักธรรมอันนั้น ธรรมนั้นก็เป็นของดีมีค่าอยู่ตลอดกาลเวลาไม่เสื่อมคลาย 

ฉะนั้น วันนี้จะแสดงเฉพาะหลักธรรม ๓ ประการที่ว่า การไม่ท�าบาปทั้งปวง  
การประกอบด้วยกุศลกรรม และช�าระใจของตนให้ใสสะอาดบริสุทธิ์

การไม่ท�าบาป บาปในที่นี้พูดกันถึงเรื่องบาปของกายของใจ บาป หรือ ปาโป 
เป็นภาษาบาลี แปลว่า ของสกปรก ของน่าเกลียด หรือความชั่ว ที่พระองค์ตรัสว่า 
การไม่ท�าบาป กค็อืไม่ท�าของสกปรกของน่าเกลยีดน่ันเอง ค�าว่า สกปรก ในทีน้ี่ ต้องเหน็ 
ด้วยใจของตนเอง การเห็นด้วยใจของตนเองจึงจะเรียกว่าเห็นธรรม ธรรมน้ัน  
พระพทุธเจ้าตรัสว่าเป็นของจริงของมอียูโ่ดยแท้ ค�าว่า บาป ในทีน้ี่สกปรกจริงๆ เป็นของ 
มจีริงๆ ไม่ใช่ไม่ม ีแต่คนเราไม่รู้จักของสกปรก เลยไม่เหน็เป็นบาป เลยไม่เหน็ของจริง 
ของแท้ เพราะเหน็ของสกปรกแล้วเข้าใจว่าเป็นของสะอาด เหน็ของเน่าของปฏกิลู เข้าใจ 
ว่าเป็นของหอม เหตน้ัุนคนจึงละได้ยาก ถ้าเหน็เป็นของสกปรกกนัจริงๆ จังๆ เหมอืนกบั 
การเหน็ของภายนอก เช่น ของปฏิกลูโสโครก น�า้เน่า พร้อมทัง้สกปรกอกีด้วย กลิน่ก็ 
เหม็นเน่า น�้าก็เป็นของสกปรก ใครจะกล้าโจนลงไปอาบไปดื่ม ไม่มีใครแน่ เห็นแล้ว 
มแีตจ่ะสะอิดสะเอียนไม่อยากเข้าไปใกล้ ถา้เหน็บาปเปน็ของสกปรกและเปน็ของเน่า 
อย่างน้ันกไ็ม่กล้าท�า คดิดอูย่างน้ีกแ็ล้วกนั ใจของเราเวลามนัสกปรก มนัมดืมดิเศร้าหมอง  
สมมุตว่ิาไม่พอใจในใครหรือสิง่ใดสิง่หน่ึงเข้ามา มนัท�าให้ใจเศร้าหมองไม่ผ่องใสและ
เบิกบาน จะพูดจะคุยกับใครก็แสดงปฏิกิริยาอาการไม่ดีไม่งามปรากฏออกมา แสดง
อาการเศร้าหมองไม่เบกิบาน ผิวพรรณหน้าตา กริิยามารยาท ทกุสิง่ทกุส่วนสกปรกทัง้น้ัน  
เราจะแต่งตนแต่งตวัให้สวยสดงดงามสกัเท่าไรกต็ามเถดิ ถ้าภายในใจมนัสกปรกแล้ว
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ภายนอกก็ไม่น่าดูทั้งหมด เพราะใจเป็นใหญ่ เมื่อใจสกปรกใจเน่าแล้ว สามารถที่จะ
บังคับกายให้เป็นของเน่าไปด้วย ของไม่ดีเช่นนี้พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า บาป

บาปเบือ้งต้นเกดิตรงใจน้ีเป็นขัน้แรกก่อน ต่อน้ันไปบาปจะหนักเพิม่ขึน้ จะต้อง
พดูจาหยาบคาย จะต้องประหตัประหารฆ่าฟันซึง่กนัและกนัเพิม่หนักเข้าทกุท ีมืดมดิ 
ไปหมด ไม่รู้จักดชีัว่ แม้แต่ผู้มพีระคณุเช่นบดิามารดากฆ่็าได้ อย่างทีเ่ราเคยได้เหน็ข่าว 
ในหนังสอืพมิพ์ คนตดิเฮโรอนีจนหน้ามดื ขอสตางค์ซือ้เฮโรอนีไม่ได้กฆ่็าแม่ทบุตแีม่ 
คุณความดีไม่ทราบหายไปไหนหมด น่ันแหละคือบาป อย่าให้มนัถึงบาปข้ันน้ัน ถ้าถงึ 
ขัน้น้ันแล้ว ไม่มหีนทางแก้ไข ดังน้ัน ให้เหน็บาปภายในใจของเราเสยีก่อน แล้วรีบแก้ไข 
อย่าให้คนอื่นทันเห็น อย่างนี้จึงจะได้ชื่อว่าท�าตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า พระองค์
ตรัสไว้ว่า ผู้ใดอดกลั้นและอดทนต่อควำมโกรธ ผู้นั้นได้ชื่อว่ำท�ำตำมโอวำทค�ำสอน
ของเรำตถำคต การได้ชื่อว่าเชื่อธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าอยู่ที่ตรงนี้

ผู้ใดเห็นคนอื่นโกรธไม่พอใจตน แล้วโกรธตอบเขา ผู้นั้นได้ชื่อว่าเลวกว่าคนที่
โกรธตนน้ันเสยีอกี เปรียบเหมอืนกบัเขาคลกุคลกีบัของเน่าปฏิกลู หรือว่าเขาอาบข้ีโคลน 
เหม็นเน่าเหม็นหึง่อยู่ ถ้าเรากระโจนลงไปอาบกบัเขาได้ กช็ือ่ว่าเราเลวกว่าเขา เพราะเรา
เหน็แล้วรู้แล้วว่าเป็นของเน่าของปฏิกลู แล้วยงัลงไปคลกุคล ีหรือสมมุตว่ิา พวกหนอน 
ทัง้หลายทีล่อยอยูก่บัของเน่าของปฏกิลู เราเป็นคนเหน็ของเน่าของปฏกิลู แต่กย็งัลงไป 
นอนจมเหมือนกับเขาน่ัน ลอยอยู่กับเขาน่ัน แล้วใครจะดีกว่ากัน ใครเป็นคนเลว 
ใครเป็นคนดี หนอนดีกว่าคน หรือ คนดีกว่าหนอน ลองคิดดู เหตุนี้พระพุทธเจ้าจึง 
ตรัสว่า ถ้ำหำกว่ำเขำท�ำชั่วแล้วเรำยังไปท�ำเข้ำอีก ก็เรียกว่ำเลวกว่ำเขำ

ความส�าคัญอยู่ตรงที่จะเชื่อพระพุทธเจ้าหรือไม่เชื่อ ถ้าเชื่อพระพุทธเจ้าก็เป็น
ลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้าจริงๆ ถ้าเห็นแล้วไม่เช่ือ เรียกว่ายังไม่ได้เป็นลูกศิษย์ของ
พระพทุธเจ้า สาวกสงฺโฆ หมายถึง ผู้ฟังและปฏิบตัติามพระองค์ สปุฏปินฺโน ปฏบิตัดิ ี
ปฏิบัติตรง เชื่อธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้า สพฺพปาปสฺส หมายถึง ความชั่วความ
สกปรกทัง้หมด ไม่ว่าจะอนัหน่ึงอนัใดในเร่ืองความโกรธ ความโลภ ความหลง มวัเมา  
ประมาท ทกุสิง่ทกุประการ การปฏบิตัธิรรมไม่ต้องปฏบิตัมิาก ปฏบิตัอินัเดยีวเท่าน้ัน 
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เร่ือเดยีวเท่าน้ีแหละ ให้ได้กนัจริงๆ เราละตรงไหน เว้นตรงไหน ได้ขนาดไหน แล้วกใ็ห้ 
รักษาเอาไว้ให้มัน่คง คอืปฏบิตัไิว้ให้คงเส้นคงวา ได้ชือ่ว่าเชือ่ค�าสอนของพระพทุธเจ้า

การปฏิบตัต้ิองอาศัยปัญญาด้วย ถ้าหากไม่รู้เร่ืองความสกปรกเสยีแล้ว กไ็ม่ทราบ 
ว่าจะไปละสกปรกได้อย่างไร ปัญญา คอื ความรู้ รู้ดรู้ีชัว่ รู้ของสกปรกและรู้ของสะอาด 
น่ีคือตัวปัญญา เราจะเรียนศึกษาไปสักเท่าใดก็ตาม ถ้าหากไม่รู้ไม่เห็นของสกปรก
อย่างทีว่่าน้ีแล้ว มนัก็ไม่มคีณุค่าประโยชน์อะไรแก่เรา การศกึษาเล่าเรียน การปฏิบตัิ
ก็เหมือนกัน จะปฏิบัติไปกี่ปีๆ ก็ตามเถิด ถ้าหากเรายังละบาปไม่ได้ ก็ไม่มีประโยชน์
แก่เราเลย จึงว่าให้พยายามให้เห็นคุณค่าประโยชน์ในการปฏิบัติและการศึกษาที่ได้ 
เล่าเรียนหรือสดบัตรับฟังมา ให้เหน็คณุค่าเหล่าน้ันด้วยตนเอง ให้มนัเป็นประโยชน์แก่
ตนจริงๆ ให้ได้ เมือ่เรากระท�าได้อย่างน้ีแล้ว เราจะกล้าหาญ กล้าพดู กล้าท�า ถ้าหากว่า 
ความรู้ไม่ชดัไม่เจนและไม่จริงจัง กไ็ม่ทราบว่าอะไรเป็นอะไร มัว่สมุกนัไปหมด มแีต่ 
จะเรียน มีแต่จะรู้ มีแต่จะเอา ธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าไม่ใช่สอนให้เอา สอนให้ 
ละชั่ว ละสิ่งที่สกปรก ค�าสอนของพระองค์เปรียบเหมือนกับสบู่หรือผงซักฟอก มีแต่ 
จะช�าระของสกปรกถ่ายเดยีว จะต้องก�าจัดออกให้หมด ทีว่่า สพพฺปาปสสฺ อกรณ� ไม่ท�า 
ความชัว่ทัง้ปวง น้ัน ไม่ได้ใช้บงัคบัว่าอย่าท�าความชัว่ ท่านกไ็ม่พดูถงึขนาดน้ัน ความชัว่ 
ไม่ท�า คือถ้าเห็นว่าชั่วด้วยตนเองแล้วมันบังคับตนเองได้ มันงดเองได้ พระพุทธเจ้า
บงัคบักไ็ม่มปีระโยชน์ บดิามารดาอปัุชฌาย์บงัคบักไ็ม่มปีระโยชน์ ถ้าบงัคบัแล้วกต้็อง 
เดือดร้อน หรือมิฉะน้ันกจ็ะโกรธคนอืน่ทีบ่งัคบัเพราะตนไม่เหน็โทษ ถ้าเหน็ด้วยตนเอง 
ตราบใดแล้ว นั่นแหละจึงจะรู้สึกว่าเป็นของไม่ดี หยุดท�าเอง ละเว้นเองด้วยความ
สมัครใจ

ที่เราพูดกันว่า เห็นกงจักรเป็นดอกบัว นั้น มีนิทานท่านเล่าไว้ ลูกชายคนเดียว 
อยากจะไปค้าขายทางเรือกบัเขา มารดารักลกูทีส่ดุ กลวัจะไปล�าบากตรากตร�า จึงไม่ยอม 
ให้ไป กดีกนัทกุวถิทีาง สดุท้ายลกูวิง่จะไปลงเรือจะไปค้ากบัเขา แม่สกดักัน้ไว้กโ็กรธ  
ได้ทุบแม่ตาย พอลงเรือไปกับเขา เกิดเรือไม่วิ่ง เมื่อเรือไม่วิ่ง ในเรือก็ต้องมีกาลกิณี 
แน่นอน เขาจึงพากันเสีย่งทายหาตวัคนกาลกณิ ีชายน้ันจับสลากถกูเป็นตวักาลกณิถีงึ 
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๓ คร้ัง เขาจึงลงความเหน็ว่า คนน้ีแน่นอนทีเ่ป็นกาลกณีิ ถกูจับใส่แพลอยน�า้ไป ต่อมา 
แพไปค้างตดิอยูท่ีเ่กาะอนัหน่ึงกลางน�า้ กข็ึน้ไปบนเกาะน้ัน บนเกาะมีเปรตตนหน่ึงทีไ่ด้ 
ท�ากรรมไว้คล้ายๆ กันกับเขา คือฆ่าแม่อย่างเดียวกัน เปรตตนนั้นมีกงจักรหมุนผัน 
อยู่บนศีรษะ หมุนติ้วอยู่ เลือดไหลอาบอยู่ทั่วทั้งตัว ชายผู้นั้นเห็นกงจักรเป็นดอกบัว  
ส่วนเลือดที่หยดย้อยทั่วทั้งตัวของเปรตน้ัน เห็นเป็นสายสร้อยเคร่ืองประดับเคร่ือง
สังวาลย์สวยงาม จึงร้องขอเขา เปรตตนนั้นบอกว่าไม่ใช่ดอกบัว เป็นกงจักรต่างหาก  
ฉันเดอืดร้อนจะตาย วิง่อยูน่ี่ไม่สงบสงัดเลย อนัน้ีกไ็ม่ใช่สายสร้อยเคร่ืองประดบั มันเป็น 
เลือดต่างหาก ก็ไม่ยอมเชื่อ ร้องขอเปรตอยู่ไม่แล้วไม่รอดสักที เปรตตนนั้นก็คิดว่า  
เหน็จะเป็นกรรมอย่างเรากระมัง มนัคงถงึกาลเวลาทีเ่ราจะพ้นกรรมแล้ว เอ้า ถ้าอย่างน้ัน 
ก็ยกให้ จึงเอาไปตั้งบนศีรษะชายหนุ่ม พอกงจักรอันน้ันหมุนอยู่บนศีรษะเท่าน้ัน 
ร้องจ้าเลย ทีนี้หมดหนทางแก้ไข นี่แหละที่เขาพูดกันว่า เห็นกงจักรเป็นดอกบัว คือ
อย่างนี้เอง

คนที่เห็นของชั่วเป็นของดีก็เช่นนั้นเหมือนกัน เมื่อเห็นของชั่วเป็นของดี กรรม
อันที่เราท�าน้ันจึงท�าให้เดือดร้อนภายในใจของตนและไม่มีหนทางแก้ไขได้ จึงว่า
พยายามใช้ปัญญา ให้รู้จักความชัว่ ให้รู้จักปาโปคอืบาปเสยีก่อน แล้วจึงจะละได้ไม่ว่า 
บาปเลก็บาปน้อย พระพทุธเจ้าทรงเทศนาพระภกิษุทัง้หลายว่า ถ้าเหน็โทษเหน็ความผิด 
แม้มีประมาณเลก็น้อยกไ็ม่กล้าท�า ผู้ช�าระกายของตน ผู้ช�าระวาจาใจของตนให้สะอาด  
ต้องพยายามละอย่างนี้จึงจะเรียกว่าคนชอบสะอาด สะอาดทั้งกายทั้งใจ โดยเฉพาะ
เรื่องใจเป็นใหญ่กว่าเรื่องอื่น พยายามช�าระใจอยู่เสมอ พุทธศาสนาสอนให้ละ ไม่ได้
สอนให้เอา ละสิ่งเล็กสิ่งน้อยตลอดไปถึงสิ่งที่มันมาก

กสุลสสฺปูสมฺปทา การถงึพร้อมด้วยกศุล กสุโล แปลว่า กศุล แปลว่า คนฉลาด 
มีความฉลาด มีไหวพริบในการที่จะละชั่วท�าดี คิดนึกรู้สึกภายในใจของตนเห็นชัด 
ในความชัว่น้ัน แล้วพยายามท�าทกุวถิทีางทีจ่ะลดความชัว่ทีม่อียู่และกดีก้ันความชัว่อืน่ 
ไม่ให้เกิดขึ้นมา เมื่อละแล้วภายหลังมันจะเกิดขึ้นใหม่ก็พยายามไม่ให้เกิดอีกต่อไป 
ดังที่ท่านแสดงไว้ถึงเรื่องความเพียร ๔ ประการ
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 ๑. พยายามละชั่วนั้น
 ๒. ละความชั่วแล้วอย่าให้มันเกิดขึ้นมาอีก
 ๓. เจริญความดีให้ค่อยมีขึ้น มีน้อยก็ให้พยายามให้เกิดให้มีขึ้น
 ๔.  เมื่อมีแล้วก็รักษาความดีนั้นอย่าให้มันเสื่อมสูญไป

 สพพฺปาปสสฺ อกรณ� กสุลสสฺปูสมปฺทา ละของสกปรกของชัว่แล้วชอบความสะอาด 
ก็ระวังไม่ให้มันสกปรกต่อไปอีก

 สจิตตฺปริโยทปน� คอืช�าระใจอนัเดยีว ใจน่ันแหละเป็นความช่ัว เหน็ของไม่ด ีมัน 
สกปรก ใจเป็นผู้เห็นเป็นผู้ช�าระ จึงว่าช�าระที่ใจ อันร่างกายนั้นต้องช�าระไม่มีที่สิ้นสุด 
ตราบใดทีย่งัไม่แตกดบั อาบน�า้ล้างเหง่ือไคลวนัละ ๒ คร้ัง ๓ คร้ัง มนักเ็ท่าน้ันแหละ  
เมือ่ใจมนัไม่สะอาดแล้วไม่เหน็อะไรสะอาดเลย ถ้าใจสะอาดอย่างเดียวแล้ว ถงึร่างกาย
อันนี้จะสกปรกเหม็นหึ่งก็ตาม ไม่ไปตกนรกหรอก หากว่าสะอาดแต่ภายนอกคือกาย 
แต่ใจนั้นยังสกปรกอยู่ ก็ไม่สามารถจะพ้นจากนรกได้

หลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าสอน ๓ อย่างนี้แหละ กินความครอบหมด 
ทัง้จักรวาล ผู้ใดมาศึกษาเข้าใจตรงน้ีแล้วกรู้็พทุธศาสนาตลอดทัง้หมด ผู้ใดปฏบิตัไิด้ 
เท่าน้ีแล้วก็ได้ชื่อว่าปฏิบัติหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าถูกต้องแล้ว ถ้าหากไม่
เข้าใจอย่างน้ี จะศึกษาเท่าไรก็ยังไม่รู้จักค�าสอนของพระพุทธเจ้ายังไม่เห็นหลักของ
พระพุทธเจ้า ไม่เห็นหลักของพระพุทธศาสนา อย่าพากันศึกษามากเรียนมากโดยที่
จับหลักพุทธศาสนาไม่ได้ ปฏิบัติไม่ถูก เขาจึงว่าพวกเราชาวพุทธมีเต็มบ้านเต็มเมือง 
ทัง้ประเทศไทย เป็นชาวพทุธเด่นทีส่ดุในโลกสมัยน้ี แต่กส็กปรกทีส่ดุ น่ันเพราะอะไร 
เพราะไม่มหีลกัธรรม จับหลกัธรรมไม่ได้ ปฏบิตัศิาสนาไม่ถกู แท้จริงพทุธศาสนาน้ัน
สอนดี แต่คนปฏิบัติไม่ดี มันก็แค่นั้น

 ศาสดาดี ค�าสอนดี แต่ผู้ปฏิบัติไม่ดี มันก็แค่นั้น
 ศาสดาดี ค�าสอนไม่ดี ผู้ปฏิบัติดี ก็ไม่ได้ผลคุ้มค่า
 ศาสดาไม่ดี ค�าสอนไม่ดี ผู้ปฏิบัติดี มันก็ไม่ได้ผลเหมือนกัน
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ต้องดีทั้งสาม คือว่าทั้งศาสดา ผู้สอนดี เป็นผู้มีคุณธรรม มีภูมิธรรม ค�าสอนดี  
เป็นธรรมะทีต่ัง้มัน่ในยตุธิรรม มีเหตมุผีล น�าไปปฏบิตัแิล้วได้รับคณุประโยชน์คุม้ค่า  
และผู้ปฏิบตักิต็ัง้ใจปฏบิตัติามด้วยความพอใจ ความเลือ่มใส ศรัทธา ไม่หลอกลวงตน 
และคนอื่น นั้นจึงได้ผลคุ้มค่า

พระพทุธเจ้าของเราอบุตัขิึน้มาในโลกเป็นศาสดาเอกเป็นศาสดาด ีค�าสอนกเ็ป็น 
ค�าสอนทีดี่ บรรดาพทุธสาวกทัง้หลายกล้็วนแต่ผู้มศีรัทธาเลือ่มใส ตัง้ใจปฏบิตัติรงตาม 
หลักธรรมค�าสอนของพระองค์โดยตลอด จึงได้ส�าเร็จมรรคผลนิพพานเป็นอเนก 
ประการ จึงได้เป็นของมคีณุประโยชน์สบืทอดต่อมาให้พวกเราได้ศกึษาและปฏิบตัติาม

หลักของพุทธศาสนาที่ว่าให้ละบาปบ�าเพ็ญบุญนั้น เป็นเรื่องของใจอันเดียวคือ
ช�าระใจน่ันเอง ในเมือ่เราช�าระใจกเ็ป็นอนัว่าละบาปบ�าเพญ็บญุพร้อมกนัไป ใจน้ันแหละ 
ฝึกฝนใจให้เกดิปัญญา ให้รู้จักสิง่ทีด่ทีีช่ัว่ ถ้าหากเราไม่ฝึกฝนใจ มนักเ็พยีงแต่เป็นของ 
กลางอยูเ่ฉยๆ เป็นของกลางแล้วไม่มปีระโยชน์ไม่มคีณุค่าอะไรเลย ต้องเอาของกลางน้ัน 
มาพจิารณาฝึกฝนให้เกดิความฉลาด เม่ืออบรมใจถงึตรงกลางแล้วค่อยดตูรงกลางอนัน้ัน  
อะไรๆ ก็เกิดขึ้นตรงน้ัน ผิดถูก ดีชั่ว หยาบละเอียด เกิดขึ้นตรงน้ันทั้งน้ัน พยายาม 
จับอนัน้ันให้ได้จึงจะรู้ดช่ัีวผิดถกู มันเกดิข้ึนทีต่รงกลางน้ัน จะละช่ัวท�าดกีต็รงน้ันแหละ  
ไม่ใช่ที่อื่นใด

น่ีอธบิายถงึเร่ืองหวัข้อในโอวาทปาตโิมกข์ทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเทศนาในวนัมาฆปณุณมี 
ในสมยัโน้น ๒,๕๒๐ ปีมาแล้ว หากว่าพวกเราท�าตามดงัทีก่ล่าวมาน้ีอย่างถกูต้อง รสชาติ 
ของพทุธธรรมในคร้ังโน้นก็เหมือนกนักบัรสชาตทิีเ่กดิขึน้ในใจเราเดีย๋วน้ีแหละ รสอนั 
เดียวกัน เมื่อเราปฏิบัติถึงตรงน้ันแล้ว จะระลึกถึงพระคุณของพระองค์ว่า ธรรมที ่
พระองค์ทรงแสดงนั้นไพเราะที่สุด จับอกจับใจที่สุด น่าเลื่อมใสเคารพบูชา น่าน�ามา
ปฏิบตัจิริงๆ เหน็คณุค่าธรรมเทศนาแต่คร้ังโน้นเหมอืนกนักบัคร้ังน้ีในเวลาน้ี ศาสนาจึง 
ไม่ได้ เสื่อมสูญไปจากเดิม มีรสชาติเท่าเดิม มีคุณค่ามีประโยชน์ต่อบุคคลเท่าเดิม  
คนต่างหากถอยหลัง คนเท่านั้นล้าหลังไม่ทันพุทธศาสนา
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

เบือ้งต้นคอืมีศรัทธาเป็นต้นเหต ุศรัทธาในการทีเ่ราฟังหรือดตู�ารับต�าราน้ันกเ็ป็น 
ศรัทธาอนัหน่ึง แต่ว่าศรัทธาน้ันยงัไม่เข้าถงึทางปฏิบตั ิศรัทธาในการปฏบิตัคิอืเราอยาก 
ทดลองทดสอบท�าดู เม่ือเรามีศรัทธาความเชือ่ทีจ่ะปฏบิตัว่ิา สิง่น้ีแหละเราจะต้องท�าให้ 
มนัจริงจังลงไป ทีท่่านท�าในสมัยก่อนก็เน่ืองจากว่ามนัเป็นของด ีส�าเร็จประโยชน์มาแล้ว  
เหตุน้ันจึงได้มีสืบไว้จนถึงบัดน้ี แต่เรายังไม่ทันท�าให้ส�าเร็จประโยชน์ ฉะน้ัน เราจะ 
เช่ือมัน่ว่าเป็นของจรงิของด ีแล้วเราพยายามท�า น่ีคือวธิที�าให้ใจของเรามคีวามม่ันคง 
หนักแน่น ถ้าหากว่าท�าสักแต่ว่าท�า จะท�าเท่าไรๆ ก็แค่นั้นแหละ มันไม่เห็นประโยชน์

น่ังขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งตัวให้ตรง ท่าน่ังขัดสมาธิแบบน้ี 
พระพทุธเจ้าท่านเลอืกสรรแล้ว เป็นท่าน่ังดกีว่าวธิอีืน่ๆ กระดกูสนัหลงัเส้นเอน็ทกุอนั 
ได้สัดส่วนกันหมด เมื่อนั่งขัดสมาธิแล้ว ตั้งใจด�ารงสติให้มั่น ก่อนที่จะท�าความสงบ 
ให้ผ่อนลมหายใจค่อยๆ ให้มันเบาๆ แล้วจึงก�าหนดค�าบริกรรมว่า พุทโธๆ หรือจะ
เอาลมหายใจเป็นอารมณ์เรียกว่า อานาปานสต ิกไ็ด้ ส�าหรับล่อจิตให้ไปอยูก่บัอนัน้ัน 
พร้อมๆ กัน จับใจตัวนั้นให้มันได้ ใจที่มันสงบอยู่กับค�าบริกรรมแล้วนั้นหากมันจะ 
ส่งส่ายออกไปทีอ่ืน่ กด็งึมาให้อยูใ่นทีน้ั่นใหม่ ให้สตคิวบคมุใจตรงน้ันไว้ให้มนัน่ิงสงบ 
ให้ได้
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พุทธานุสสติ

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๒

วันนี้จะเทศนา อนุสสติ จงตั้งสติก�าหนดจิตฟังให้ดี

อนุสสติ มี ๑๐ อย่าง นั่นคือ

๑.  พุทธานุสสติ
๒.   ธัมมานุสสติ
๓.  สังฆานุสสติ
๔.  สีลานุสสติ
๕.  จาคานุสสติ
๖.  เทวตานุสสติ
๗.  มรณสติ
๘.  กายคตาสติ
๙.  อานาปานสติ
๑๐. อุปสมานุสสติ

 อนุสสติแต่ละอย่างๆ น้ัน ล้วนแล้วแต่เป็นกัมมัฏฐานอันลึกซึ้งที่สุดทั้งน้ัน  
ในสมัยก่อน ท่านท�าได้ส�าเร็จมรรคผลนิพพาน แต่พวกเรามาท�าในสมัยน้ีไม่ส�าเร็จ 
มรรคผลนิพพาน คือว่าเราท�าไม่ถงึอนุสสตน่ัินเอง เมือ่ของดีๆ  มีราคาสงูไปตกกบัคนที่ 
ไม่รู้จักใช้มันก็เลยไม่มีคุณค่าอะไร



172

อนุสสต ิคือเคร่ืองระลกึถึงของดี เราไม่มดีใีนตวัเรา จึงต้องเอาคณุของพระพทุธ  
พระธรรม พระสงฆ์ หรือศีล ซึ่งเป็นของดีของท่านมาเป็นเครื่องระลึก เมื่อน�าเอาของ 
ท่านมาระลกึแล้ว ก็จะซาบซึง้เข้าถึงใจ ของดีเหล่าน้ันกจ็ะเกดิมีในตวัของตน หรืออนุสสต ิ
ก็จะเกิดขึ้นมีในตน เพราะฉะนั้นจงตั้งใจฟังอนุสสติต่อไป

พทุธานุสสต ิการระลกึถงึคณุของพระพทุธเจ้า เพยีงแต่นึกถงึพทุโธๆ เท่าน้ันแหละ  
ถ้าหากใจเป็นพุทโธ ใจถึงพระพุทธเจ้า เข้าแดนพระพุทธเจ้า เข้าเขตของพระพุทธเจ้า
แล้วความพสิดารมันกว้างขวาง จิตอนัน้ันไม่ใช่ปถุชุน จิตอนัน้ันเป็นของบริสทุธิ ์จะเหน็ 
คณุของพระพทุธเจ้า ถ้าหากยงัไม่ถงึแดนของพระพทุธเจ้า เขตพระพทุธเจ้า ไม่เข้าถงึ
ส่วนของพระองค์ มนักย็งัไม่เหน็คณุของพระองค์อยูอ่ย่างเดมิน่ันแหละ จะว่าพทุโธๆ 
สักเท่าใด ก็เหมือนนกแก้วนกขุนทองว่าไปอย่างนั้นเอง

 การทีจ่ะเข้าถงึและเหน็คณุของพระพทุธเจ้าน้ัน เมือ่นึกถงึพทุโธ อย่าเป็นเพยีงนึก 
พทุโธ ท่านพรรณนาถงึพทุโธ หรือพระคณุของพระพทุธองค์ไว้ตัง้ ๙ บท ม ีอติปิิ โส  
ภควา อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นต้น

ค�าว่า ภควา หมายความว่า พระองค์เป็นผู้มีส่วน คอืมส่ีวนของพระพทุธเจ้าทัง้หลาย 
ทีพ่ระองค์จะต้องได้รับและพระองค์กไ็ด้รับไว้แล้ว เปรียบเหมอืนบตุรธดิาทีเ่กดิมาใน 
ตระกลู ควรจะได้รับมลูมรดกด้วยกนัทกุคน แล้วกไ็ด้รับส่วนแบ่งน้ันไปอย่างเรียบร้อย  
ชอบตามกฎหมาย ทุกคนมีสทิธิท์ีจ่ะน�าไปประกอบอาชีพได้ตามฐานะของตน บางคน 
ก็เจริญดี บางคนก็ไม่เจริญ เป็นธรรมดาของปุถุชน ไม่เหมือนพระพุทธเจ้า พระองค์
ได้รับส่วนของพระพทุธเจ้า ได้เป็นพระพทุธเจ้าแล้ว ย่อมเจริญรุ่งเรืองเหมอืนกนัทกุๆ 
พระองค์ เว้นแต่จะเจริญไปองค์ละแบบ ดังที่พระองค์พรรณนาคุณของพระพุทธเจ้า 
๗ พระองค์ไว้ว่า

พระพุทธเจ้าชื่อ วิปัสสี ผู้มีจักษุ ผู้มีสิริ
พระพุทธเจ้าชื่อ สิขี ผู้มีปกติอนุเคราะห์แก่สัตว์ทั้งปวง
พระพุทธเจ้าชื่อ เวสสภู ผู้มีกิเลสอันช�าระล้างแล้ว ผู้มีตบะ เป็นต้น
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ดังนั้น เมื่อเรานึกถึง ภควา (เป็นผู้มีส่วน) เท่านี้ก็จะเห็นแจ้งไปตลอดหมดทั้ง  
๙ บท เพราะพระองค์เป็นผู้มีส่วนเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว ฉะนั้น บทอื่นๆ ตั้งแต่ อรห� 
สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นต้นไป ซึ่งแปลว่า ผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้เองชอบ เป็นผู้ถึงพร้อม  
ด้วยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดีแล้ว รู้แจ้งโลกทั้งสาม เป็นผู้ทรงหัดบุรุษและเทวดา 
อนัไม่มีใครเหมือนพระองค์ ได้ชือ่ว่าเป็นผู้จ�าแนกแจกธรรม (แก่เขาเหล่าน้ัน) พระคณุ
เหล่านี้ล้วนแต่เกิดจากบท ภควำ ทั้งสิ้น

เรามาระลึกถึงพระคุณเพียงบท ภควา เท่านี้แหละ เช่น ระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
ทกุๆ พระองค์ทีล่่วงลบัไปแล้วในอดีตไม่มีทีส่ิน้สดุ คนเกดิมาในโลกมากแสนมากเหลอืที ่
จะคณานับ ต้องมีคนหน่ึงน่ันแหละที่คิดแตกต่างกันขึ้น คือคิดเอ็นดูสงสารมนุษย ์
ชาวโลก เห็นสัตว์ทั้งหลายตกทุกข์ได้ยากมัวเมาอยู่กับทุกข์ เพลิดเพลินอยู่กับทุกข์  
โดยส�าคัญว่าสขุ สงสารเอน็ด ูปรารถนาอยากจะสอนเขา ท่านปรารถนาพทุธภูม ิอตุส่าห์ 
สละเลอืดเน้ือเชือ้ไขความสขุส่วนตวับ�าเพญ็เพยีร มี ทาน ศลี เป็นต้น เรียกว่า บารมี  
๑๐ ทัศ ให้สมบูรณ์ เพื่อที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า

 เม่ือพระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้ว เรามาระลึกถึงคุณของพระองค์  
มเีมตตาคุณ ปัญญาคุณ เท่าน้ันแหละ คณุความดน้ัีนกจ็ะแผ่ซ่านเข้าไปถงึจิตใจ เม่ือ 
จิตใจได้รับเอาคณุของพระพทุธเจ้า คุณธรรมอนัน้ันมาปรากฏแก่ใจ เหน็ชัดแจ่มแจ้ง 
ขึน้ในใจ เมตตา กรุณา และปัญญาคุณของพระองค์จะปรากฏมากมายเหลอืทีจ่ะคณา  
อนัส่วนทีเ่ราได้รับน้ีน้อยนิดเดียว แต่ก็นับว่าดีอกัโข ถงึแม้ว่าเราได้รับขนาดน้ี เหน็เป็น 
ประจักษ์แจ้งชดัขึน้มาในใจของตนเพยีงแค่น้ี กเ็รียกว่าแสงสว่างของพระพทุธเจ้าฉาย 
เข้ามาสู่ในดวงใจของเราแล้ว ไม่ต้องพูดพรรณนาคุณมากมาย ได้สักอันหน่ึงก็พอ  
ท่านเป็นผู้มีส่วน เราก็มีส่วนได้นิดหนึ่งก็นับว่าดีอักโข

 บทที่จะกล่าวต่อไปว่า อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผู้ไกลจาก 
กเิลส ตดักเิลสอะไรต่างๆ น้ันไม่ต้องพดูถงึหรอก ถกูต้องหมดทกุอย่าง จะว่าอะไรกถ็กู  
ตัดจากกิเลสบาปธรรมก็ถูก ไกลจากกิเลสก็ถูก วางกิเลสทิ้งกิเลสก็ถูก อันเดียวกัน 
น่ันแหละ ว่าตามภาษาตวัหนังสอืเลยไม่มทีีส่ิน้สดุ ในเม่ือผู้ละแล้ว ผู้ถอนแล้ว เข้าถงึ 
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คุณของพระองค์ เป็นส่วนหน่ึงของพระองค์แล้ว ย่อมเห็นคุณของพระองค์แจ้งชัด  
แน่วแน่อยู่เช่นน้ัน อนัน้ีแหละเรียกว่าถงึคณุพระพทุธเจ้า การถงึคณุพระพทุธเจ้าต้องถงึ
อย่างน้ี ไม่ใช่ถงึด้วยการว่าบทต่างๆ เป็นข้อเป็นค�าไป ว่า อรห� สมมฺาสมพฺทุโธ วชฺิชาจรณ- 
สมปฺนฺโน ไม่ต้องพจิารณาอย่างน้ัน พจิารณาให้เหน็ชดัในบทว่า เรามีส่วนในความเป็นมา 
ของพระองค์ แม้จะน้อยนิดเดยีวกพ็อแล้ว ดงัทีพ่ระพทุธองค์ทรงอทุานในวนัตรัสรู้ว่า  
ธรรมนี้เราไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อนเลย

จกฺข� อุทปาทิ คือดวงตาเห็นธรรมอันปราศจากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมองได้เกิด 
ขึน้แล้ว คือมองเหน็โล่งไปหมด มองเหน็เหตเุหน็ผล เช่น มองดูมนุษย์ทีเ่กดิมาเพราะ 
กรรม ตัณหา อวิชชา เป็นต้นเหตุ ตั้งอยู่ได้ด้วยอาหาร ขาดอาหารก็ดับไป อย่างน้ี  
เป็นต้น

วิชชฺา อทุปาท ิน้ีเป็นความรู้อนัไม่ใช่สาธารณะทัว่ไปแก่บคุคลอืน่ รู้เฉพาะตนเอง
เท่านั้น จึงหมดสงสัยในธรรมทั้งปวง

ปญฺญา อุทปาทิ เมื่อพิจารณารอบๆ ไปทั่วทุกแง่ทุกมุม ทั้งภายนอกภายใน 
แล้วเห็นว่าตรงกับเหตุผลความเป็นจริงทุกประการ ยิ่งเชื่อมั่น หมดความสงสัย ไม่มี
อันใดจะปกปิดเหลือไว้อีกแล้ว

อาโลโก อุทปาทิ โลกเป็นอันเปิดสว่างแจ่มแจ้งไปหมด คือ สัตว์ในพื้นปฐพีนี้ 
มีกิเลส ตัณหา มานะ ทิฐิ อย่างไร พระองค์ย่อมทรงรู้ทั้งหมด จึงเรียกว่ารู้แจ้งโลก 
ไม่มีอะไรปกปิดก�าบัง

ดังนั้น พวกเราจะเข้าถึง พุทธภูมิ คือภูมิของพระพุทธเจ้า ด้วยการที่เราสงบ  
เราตัง้สตกิ�าหนดจิตให้สงบเท่าน้ีแหละ พระพทุธเจ้ากท็รงท�าอย่างน้ี พระองค์ทรงสอน 
อย่างน้ี พระสาวกก็สอนอย่างน้ี ตัง้สตกิ�าหนดจิตทีส่่งส่ายไม่ให้ส่งส่ายเท่าน้ัน เมือ่จิต 
อยู่นิ่งแล้วก็รู้ว่าจิตอยู่ นับว่าเป็นเบื้องต้นของความรู้ แต่ก่อนเราไม่รู้จักจิต อยู่หรือ
ไม่อยู่ก็ไม่รู้ คราวนี้เราก�าหนดจิตให้อยู่ สติควบคุมจิตอยู่ในที่เดียว เรารู้แล้วว่าจิต
ของเราอยู่ ไม่ใช่ของท�าง่ายๆ ต้องฝึกฝนอบรม
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ถ้าคุมสติรักษาจิตให้อยู่ในอ�านาจของตนแล้ว มันจะไปไหนเล่า อันความรู้  
ความฉลาดสามารถรู้สิ่งทั้งปวงทั้งหมดก็ออกไปจากอันนี้ จะไปรู้ที่ไหน ไปรู้อะไรอีก  
ที่ไปรู้อะไรๆ ก็ออกไปจากจิตอันน้ีแหละ พระองค์ทรงรู้ต้นตอบ่อเกิดของกิเลส 
ทั้งปวงหมด เราน้ันอยากจะรู้น่ันรู้น่ี เห็นน่ันเห็นน่ีอะไรต่างๆ ถ้าหากจิตของตนไม่ 
อยู่น่ิง มนัไม่เหน็หรอก พระองค์ทรงเข้ามารู้ทีน่ี่เสยีก่อน เมือ่เราเข้าถงึอนัน้ันจึงเรียกว่า 
เข้าถึงภูมิของพระพุทธเจ้าส่วนหน่ึง เข้าถึงแดนของท่าน พอได้ติดนิดหน่ึงก็เอาละ 
เท่าน้ันก็พอ จงยินดีพอใจในอันน้ัน นานๆ เข้ามันหากค่อยรู้ข้ึนมาค่อยเห็นขึ้นมา

การรักษาจิตไว้ตรงน้ันไม่ใช่ของง่ายๆ เพราะจิตไม่ใช่เป็นของเป็นตนเป็นตวั ไม่ใช่
จะเอาเชือกผูกอย่างผูกวัวผูกควาย จิตมันกวัดแกว่ง จิตมันดิ้นรนกระเสือกกระสน 
ไปมา หากเรายงัไม่รู้จักว่าจิตมนักวดัแกว่ง จิตดิน้รนกระเสอืกกระสนอยูเ่ป็นนิจแล้ว  
มันก็จะไปตามของเก่าอยู่อย่างนั้น อย่างที่เคยเทศน์ให้ฟังแล้วว่า จิตมันคิดของเก่า  
คดิดซู ีวนัหน่ึงๆ มันคดิอะไรบ้าง เราลมืของเก่าของตนเองต่างหาก มนัคดิวนไปเวยีนมา 
อยู่กับของเก่านี่แหละ คิดเกี่ยวกับลูกกับหลาน คิดเกี่ยวกับบ้านกับช่อง คิดเกี่ยวกับ 
สิ่งของวัตถุทั้งปวงหมด คิดกับหมู่เพื่อน กับพี่กับน้อง กับญาติกับวงศ์ ก็คิดของเก่า 
น่ันแหละ แต่ไหนแต่ไรมากค็ดิแต่เร่ืองเหล่าน้ีแหละ คดิถงึสมบตัพิสัถาน หาอยูห่ากนิ 
คิดกับเรื่องเหล่านี้แหละ ทุกวันๆ ไม่เหนือไปจากนี้เลย แล้วยังจะคิดต่อไปอีกถ้าหาก 
ว่าเรารักษาจิตไม่อยู ่ อนัน้ีเป็นแดนมนุษย์แดนปถุชุน แดนพระพทุธเจ้าไม่ใช่อย่างน้ัน  
แดนพระพุทธเจ้าต้องสงบ มีสติควบคุมจิตอยู่ตลอดเวลา แดนของพระพุทธเจ้าต้อง
เป็นอย่างนั้น ธรรมเทศนาที่พระองค์ทรงแสดงก็แสดงออกไปจากนั่นแหละ

ออกไปจากอะไร ออกไปจากจิต จิตทีม่นัคดิมนันึกมนัส่งส่าย พระองค์จึงเทศนา 
อันที่มันส่งส่ายวุ่นวายอยู่น่ัน ไม่ใช่อันอื่นหรอก พระองค์ทรงบอกให้ละมันเสีย  
แล้วอยูด้่วยความสงบ น่ีแหละให้รักษาไว้ กเ็ท่าน้ีเอง จะไปแสดงทีไ่หน เทศน์กเ็ทศน์
อันเดียวนั่นเอง จึงเรียกว่าเทศน์ของเก่า ของเก่าที่ไม่รู้แล้วรู้รอดกันสักที เทศนาไปก็ 
ไม่จบสกัท ีพระองค์ทรงเทศนา ๔๕ ปี กเ็ทศนาของเก่าอยู่น่ีแหละ ทีเ่ราแสดงถงึเร่ือง 
พระคุณของพระองค์นี้ ก็คุณอันเก่านั่นแหละ อิติปิ โส ภควา อรห� สมฺมาสมฺพุทฺโธ  
ก็ของเก่านั่นแหละ
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 พระพทุธเจ้าองค์น้ีเกิดขึน้มาแล้ว เทศนาพรรณนาถงึพระคณุของพระพทุธเจ้าองค์ 
ที่ล่วงลับไปแล้วแต่ละพระองค์ตลอดชีวิตของพระองค์ก็ไม่หมดไม่สิ้น พระคุณอเนก 
อนันต์ ถ้าพดูถึงเร่ืองราวมนักม็ากมายกว้างขวาง จึงว่าให้รวมจิตลงให้มัน่เป็นหน่ึงได้ 
เสยีก่อน รักษาใจให้อยูใ่ห้สงบ ควบคมุจิตให้อยูอ่นัเดยีวเท่าน้ัน ส่วนพสิดารอืน่ๆ กแ็ล้ว 
แต่นิสยัของตน อย่าไปอยากเป็นอย่างท่านทีรู้่มากๆ เลย คนเรามใิช่เป็นอย่างเดียวกนั
ทุกคน คนนับเป็นหมื่นเป็นแสนจะเป็นอย่างนั้นสักคนเดียวก็ทั้งยาก

 พระสาวกของพระพทุธเจ้าท่านยงัจัดไว้หลายประเภท ประเภททีไ่ด้ส�าเร็จแล้วไม่ 
อยากพดูกม็ ีประเภททีไ่ด้ส�าเร็จแล้วพดูเฉพาะหมู่เพือ่นกนัเองกม็ ีประเภททีไ่ด้ส�าเร็จ 
แล้วพดูมากจนมผู้ีปฏบิตัติามจนกระทัง่ได้ส�าเร็จตามกมี็ ประเภททีไ่ด้ส�าเรจ็แล้วรู้เหตุ 
รู้ผลรู้เร่ืองรู้ราวแตกฉานทุกสิ่งทุกอย่างไม่ขัดข้องก็มี พวกท่านเหล่าน้ันล้วนแล้วแต่
ปฏิบัติตนให้ถึงความสงบ จิตเป็นอันหนึ่งอันเดียวทั้งนั้น มิใช่อยากเป็นแต่ฝึกหัดจิต 
ไม่สงบอย่างพวกเรา ความอยากเลยไม่ส�าเร็จตามปรารถนา

 เหตุน้ันจึงว่าอย่าไปมัวเมาหลงของเก่าเลย ท่านสอนตรงจิตสงบอยู่อันหน่ึง 
อนัเดียว และรักษาจิตให้อยูอ่นัเดียวน่ันแหละ ตรงน้ีแหละส�าคัญทีส่ดุ ทีจ่ะเทศนาถงึ 
พระคุณของพระพุทธเจ้าได้ ก็ต้องเทศน์อันน้ีให้รู้จักอันน้ีเสียก่อน จึงจะเทศน์ให ้
กว้างขวางออกไปได้

วันนี้เทศน์เท่านี้ละ เอว�ฯ
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

 จงตั้งสติก�าหนดจิตให้ดี เร่ืองอะไรที่วุ่นวี่วุ่นวายเกิดขึ้นในใจขอให้ยกไว้ก่อน 
เวลานี้เป็นเวลาท�าความเพียรภาวนา มันมักจะเกิดเรื่องวุ่นวี่วุ่นวาย อย่างน้อยที่สุดก็
เกิดแมลงไต่หน้าไต่ตา อะไรต่างๆ ยุ่งกันหมด เป็นเรื่องมารมันคอยรบกวนไม่ให้เรา 
ตัง้สตไิด้ แท้ทีจ่ริงไม่มอีะไรหรอก เราปล่อยทิง้เสยีมนักห็มดเร่ืองกันไป มนัมารบกวน 
เฉยๆ นั่นเอง ไม่เชื่อก็ลองดูซี พอออกจากสมาธิแล้วก็ไม่มีอะไร เมื่อออกจากสมาธิ
แล้วก็หาย พอนั่งสมาธิก็เอาอีกละ เจ็บนั่นเมื่อยนี่ ปวดนั่นปวดนี่ อะไรต่างๆ อันนั้น 
ก็สละทิ้งเสีย ถวายพระพุทธเจ้า เป็นเคร่ืองบูชาพระองค์เสีย ความเจ็บความเมื่อย 
ความเกีย่วข้องกงัวล ทกุสิง่ทกุประการ ยกถวายเป็นเคร่ืองบชูาพระพทุธเจ้าเสยี เราก ็
จะสบายอยู่เย็นเป็นสุข

 ให้รู้จักเวลาสละปล่อยวางให้มันเป็น อย่าไปยึดเอาเร่ืองทุกเร่ือง อะไรก็เป็น 
ของเราทัง้หมด เลยเอาเสยีทกุสิง่ทกุอย่าง จึงว่าปล่อยวาง สละบชูาคณุของพระพทุธเจ้า 
พระองค์ไม่ได้อยูใ่นทีน้ี่หรอก แต่บชูาคณุของพระพทุธองค์เหมอืนกบัเราเดด็ดอกไม้
บชูาพระ ดอกไม้ทีเ่ดด็ออกจากต้นน้ันมันกต็าย กลบัมาต่ออกีไม่ได้ ความสละของเรา 
ให้ปล่อยวางหมด เหมือนกับเด็ดดอกไม้ออกจากต้นเช่นน้ันเหมือนกัน จึงจะเป็น 
สมาธภิาวนา แล้วรักษาสตอิารมณ์ของตนให้แน่วแน่ น�าเอาคณุของพระพทุธเจ้า โดยนึก 
ถึงตวัพทุโธทีแ่ท้จริง ไม่ใช่เอาทีพ่ทุโธ เอาทีคุ่ณของพทุโธ คนใดเป็นผู้ว่าพทุโธ ให้จับ 
เอาผู้น้ันแหละให้แน่วแน่จนกระทัง่พทุโธน่ันวางหายไปหมด ไม่ต้องไปจับเอา ถ้าพทุโธ 
ยังไม่หาย ก็นึกเอาพทุโธไปเสยีก่อน คร้ันจับผู้ว่าพทุโธได้แล้ว พทุโธมนัหายเอง อย่าไป 
ก�าหนดคดิถงึมนัอกี จับเอาตวัผู้รู้ว่าพทุโธทเีดยีว ให้ตัง้มัน่อยูใ่นสิง่เดยีวเท่าน้ันจึงจะ 
ถึงคุณของพระพุทธเจ้า

เอาละ ท�ากันเลย
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ธัมมานุสสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย 
วันที่ ๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๒๒

 วนัพระทีแ่ล้วได้อธบิายเร่ืองพทุธานุสสต ิวนัน้ีจะเทศนาเร่ืองธมัมานุสสต ิต่อไป

 ธรรมไม่มีตนไม่มตีวั มนัแทรกซมึอยูกั่บคน ถ้าไม่มคีน พระพทุธองค์กไ็ม่ทรงสอน  
พระองค์ทรงสอนทีต่วัคนน่ันแหละ ส�าหรับคนไม่รู้เดยีงสาก็ไม่ทรงสอน เช่น อย่างสตัว์ 
ไม่รู้เดยีงสากไ็ม่สอน ทรงสอนคนทีรู้่จักเดียงสา รู้จักด ีรู้จักชัว่ รู้จัดผิด รู้จักถูก รู้จัก 
บาปบญุคุณโทษ ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ทรงสอนให้รู้จักละความช่ัวท�าความดี  
เห็นความชั่วแล้วให้ละชั่วเสีย เห็นความดีแล้วจึงท�าความดี

 ธรรมกไ็ม่ใช่อืน่ไกล พดูง่ายๆ คอื การท�าตามค�าสัง่สอนของพระพทุธเจ้าน่ันเอง 
เมือ่ท�าตามก็มธีรรมในตน คร้ันไม่ท�าตามกไ็ม่มธีรรม ดังน้ันจึงว่าธรรมแทรกอยูก่บัคน  
โดยทัว่ไปเมือ่คนท�านากเ็รียกว่าชาวนา คนท�าสวนกเ็รียกว่าชาวสวน คนท�าหน้าทีท่าง
ราชการเขาเรียกว่าข้าราชการ ท�าอาชพีต่างๆ กเ็รียกตามวชิาอาชพีน้ันๆ หน้าทีง่านการ
ปรนปรือให้คนเป็นไปต่างๆ ส่วนธรรมน้ันกเ็ช่นเดียวกนั ธรรมปรนปรือให้คนเป็นไป
ต่างๆ คือ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และพระอรหันต์

 การทีท่่านให้ระลกึถงึคุณของพระธรรมกไ็ม่ใช่อืน่ไกลอะไร เพือ่ให้ระลกึถงึพระธรรม 
ที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนไว้นั้น แล้วน้อมเข้ามาลงการปฏิบัติของเราเอง ธรรมะที่ 
พระองค์ทรงสอนเรียกว่า  
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 สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสดีแล้ว  

 สนฺทฏิ€โิก อกาลโิก เอหปิสสฺโิก เป็นธรรมทีเ่หน็ด้วยตนเอง ไม่มกีาล ไม่มเีวลา  
เรียกให้คนอื่นมาดูได้ 

 โอปนยิโก ปจฺจตฺต� เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ามาใส่ตน รู้ได้
เฉพาะตน

 คือเป็นตัวอย่างให้คนอื่นดูได้ว่าเราท�าอย่างนี้ๆ ไม่ใช่ดูอะไรหรอก จะเอาธรรม
ทีไ่หนมาด ูให้ดวู่าการน้อมน�าธรรมมาประพฤตปิฏิบตัเิช่นน้ีๆ เหน็เฉพาะตนเอง กบ็อก 
แล้วว่า ปจฺจตตฺ� เวทติพโฺพ วญิญฺหู ิเหน็เฉพาะตนเอง จะให้ใครมารู้ด้วย เราน่ันแหละ 
เป็นวิญญูชนรู้เอง เรียกให้คนอื่นมาเอาการปฏิบัติอันนี้เป็นตัวอย่างต่างหาก คนอื่น
เป็นวิญญูชน คนอื่นก็รู้ธรรมนั่นเอง ไม่ใช่เรา

 ท่านให้ระลกึถงึธรรมะทีม่อียูใ่นตวัของเราน้ี เราปฏิบตัศิลีกใ็ห้ระลกึถงึศีล เรามี 
สมาธิก็ให้ระลึกถึงสมาธินั้น เรามีปัญญาอุบายอะไรก็ให้ระลึกถึงปัญญาอุบายอันนั้น 
อันที่ตนปฏิบัติอยู่นั่น ให้ระลึกอยู่เสมอๆ เรียกว่า อนุสสติ คือระลึกตาม การระลึก
อยู่เสมอก็คือสตินั่นเอง ตามระลึกถึงทุกขณะในการที่เราปฏิบัติได้นั้น

 เราปฏบิตัไิด้แค่ไหนก็ให้ระลกึอยูเ่สมอ ปฏิบตัไิด้เพยีงศีล ๕ กร็ะลกึถงึศลี ๕ ข้อ 
อยู่เสมอๆ นึกถึงคุณงามความดีของศีลน้ันซึ่งท�าให้ตนเป็นคนดีขึ้นมา ละเว้นจาก 
ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดมิจฉาจาร กล่าวมุสาวาท ดื่มสุราเมรัย อันนั้นมันก ็
ดีขึน้มาแล้ว ระลกึถงึคณุงามความดอีนัน้ันแหละ เรยีกว่าระลกึถงึพระธรรม แล้วท�าตน 
ให้ดีขึ้น พระธรรมย่อมท�าบุคคลให้ดี

 ธมฺโม หเว รกฺขติ ธมฺมจารึ ธรรมแลย่อมรักษาบุคคลผู้ปฏิบัติธรรม

 ธมฺโม สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ ธรรมที่ประพฤติดีย่อมน�าความสุขมาให้

 ผู้ปฏิบัติธรรมแล้วย่อมได้รับความสบายกายสบายจิต จะคิดจะนึกในสิ่งใดก็ 
ไม่มีความเดือดร้อน เพราะสุจริตมีธรรมอยู่ในตน คนทั้งโลกที่เดือดร้อนวุ่นวายกัน 
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อยู่นี้เพราะไม่มีธรรม คนเราแต่ละคนๆ นี้ ถ้าไม่มีธรรมก็ไม่มีความสุข อยู่ด้วยกัน 
มากคนเลยเป็นเคร่ืองเดอืดร้อนไป บ้านเมืองก็เลยเดือดร้อนวุน่วายไปหมดเพราะคนเรา 
ไม่มีธรรมเป็นเครื่องอยู่

 บางคนบอกว่า มัวแต่ประพฤติธรรมอยู่ไม่ทันเขา เพราะทุกวันนี้โลกมันเจริญ 
มวัแต่ปฏบิตัธิรรมจะอยูไ่ด้อย่างไร ขอตอบว่า จริงอยูท่ีว่่าโลกมันเจริญ แต่ใจคนไม่เจริญ  
มนัจึงเป็นเหตใุห้คนเดอืดร้อน พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ทกุๆ คนประพฤตธิรรม มใิช่ 
สอนให้คนใดคนหน่ึงประพฤตแิต่ผู้เดยีว คนทัว่โลกเดอืดร้อนเน่ืองจากต่างคนต่างก็
ไม่ประพฤตธิรรม ไม่ต้องมาก เพยีงแต่ให้มศีลี ๕ ครบถ้วนทกุๆ คนเท่าน้ัน ลองดเูถดิ  
โลกน้ีจะเปลีย่นสภาพไปหาความสขุความเจริญทนัทโีดยไม่ต้องสงสยัทเีดียว เหตน้ัุน
จึงให้ระลกึถงึธรรม แต่คนเราทิง้ธรรมกันหมด ไม่ทราบว่าอะไรเป็นอะไร บางคนไม่รู้จัก 
ธรรมด้วยซ�้า ไม่ทราบว่าธรรมคืออะไร มันเป็นไปถึงขนาดนั้น ถ้าเรารู้จักว่าอันนี้เป็น
ธรรมของด ีรักษาความดน้ัีนไว้ ธรรมจะน�าความสขุมาให้เหน็ได้ด้วยตนเองว่า อ้อ ธรรม 
คอืความดอีย่างน้ีเอง แล้วจะรักษาอยู่เสมอ ระลกึถงึอยูเ่สมอ แล้วจะท�าผิดพลาดไปได้ 
อย่างไร มีแต่จะได้ความสุขเสมอละซี

 นอกจากนั้นอีก ถ้าผู้เห็นธรรมแล้วตั้งมั่นอยู่ในธรรม ธรรมย่อมตักเตือนอยู ่
เสมอๆ ถ้าท�าชัว่ท�าผิดทจุริตต่างๆ ธรรมย่อมพร�า่สอนตกัเตอืนไว้ เหมือนกบับดิามารดา 
ตามสอนลกูเต้า เหมือนกบัครูอาจารย์ตามสอนศษิย์ พร�า่สอนอยูท่กุขณะ ธรรมจะตาม 
สอนผู้เห็นธรรมจริง สอนอย่างไร นั่นคือ เมื่อเผลอท�าผิดย่อมรู้ตัวขึ้นเอง ไม่ใช่รู้
เฉยๆ ด้วย เป็นเครื่องเตือนจริงๆ เป็นครูอาจารย์เตือนจริงๆ เป็นเสียงเตือนออกมา 
จริงๆ บางทแีสดงปรากฏเป็นภาพนิมิตเตอืนจริงๆ น่ันแหละ ถ้าระลกึถงึธรรมต้องเป็น 
อย่างนั้น

 ธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าไม่มตีวัมตีน เป็นของละเอยีดลกึซึง้มาก ใครปฏิบตั ิ
แล้วย่อมเหน็ด้วยตนเอง ทีพ่ระองค์ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้ากเ็พราะทรงรู้ธรรมน่ีแหละ 
จะเป็นพระสงฆ์กเ็พราะรู้ธรรมและปฏิบตัธิรรมน่ีแหละท�าให้เป็นพระสงฆ์ ธรรมจึงเป็น 
ของกลาง
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 พระพุทธเจ้าทรงตรวจหมดทัว่ทัง้โลกแล้ว ทรงเหน็ว่าการอยูโ่ดยล�าพงัไม่มเีคร่ือง 
เคารพย่อมอยู่ไม่เป็นสุข ต้องมีเครื่องเคารพจึงอยู่เป็นสุข หากไม่มีบิดามารดาเป็นที่
เคารพ ไม่มีครูอาจารย์เป็นที่เคารพ ไม่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์เป็นเครื่องเคารพ จะอยู่อย่างไร 
ก็อยู่เหมือนวัวเหมือนควายนี่ซี ผู้ฉลาดทั้งหลายต้องมีที่พึ่งที่เคารพ ส่วนคนโง่นั้นหา 
ที่พึง่ไม่ได้ เข้าใจว่าเปน็ความสุข พึง่คนอืน่โดยใหร้ะลึกถงึความดขีองคนอืน่เห็นเปน็
เคร่ืองกังวลเป็นเคร่ืองเดือดร้อน ธรรมดาคนโง่ต้องเป็นอย่างน้ัน ถ้าคนฉลาดเขา
ระลกึถงึท่านผู้มอีปุการคณุ ระลกึถงึคณุของบดิามารดา แล้วจะซาบซึง้เข้าถงึจิตถงึใจ 
ตัง้ใจท�าคณุงามความดีสนองคณุของท่าน ระลกึถงึคณุพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  
ว่าพระพุทธเจ้าท่านทรงมีพระเมตตากรุณาธิคุณอย่างย่ิง ทรงมีพระปัญญาอย่างยิ่ง
หาที่สุดมิได้ ทรงสอนให้เรารู้เท่าเห็นจริงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหมด ถ้าพระพุทธองค ์
ไม่ทรงสอนกไ็ม่ทราบเลย มนัเป็นของปกปิดอยูนิ่ดเดยีว เช่น ทกุข์เป็นของมอียูท่กุคน  
แต่ทกุคนกไ็ม่รู้จักทกุข์ หรือรู้แล้วไม่ทราบว่าจะวางอย่างไร พระพทุธเจ้าทรงเปิดขึน้ว่า  
ทุกข์อย่างนี้ต้องแก้อย่างนี้ เราจึงมาแลเห็นอย่างที่พระพุทธเจ้าทรงสอน

 อนัความมดืน้ันน่ะ มนัฝังมาตัง้นมนานแล้ว ฝังมาหลายภพหลายชาตนัิบไม่ถ้วน 
อเนกอนันต์ พระองค์ทรงเทศนาสอนอันที่ปกปิดอยู่น้ัน ทรงเปิดขึ้นเท่าน้ันเกิด 
คณุค่ามากมายสดุทีจ่ะประมาณได้ โดยทีพ่ระพทุธองค์มิได้ทรงหวงัและไม่ทรงคดิค่า
ตอบแทนเลย การระลึกถึงคุณพระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสอนก็เหมือนกัน แม้ว่า
ธรรมไม่มตีวัไม่มตีน แต่สอนให้เราเหน็ของจริง เหน็ความดคีวามช่ัวในใจของตน แล้ว 
ระลกึถงึพระธรรมทีเ่กิดขึน้มารู้ขึน้มาในใจของเราน�ามาพร�า่สอนตวัของตนอยู่เสมอๆ 
คอยมีสติระลึกได้ มีสติรู้ตัวอยู่เสมอ

 พระธรรมเป็นของลกึซึง้สขุมุมาก เหมือนกบัเป็นยา ธรรมโอสถ คนใกล้จะตาย 
มิตายแหล่ พอรับประทานเข้าไปก็หาย ยังจะไม่ดีอีกหรือ พวกเราต้องตามพระธรรม 
นี่แหละ ไม่เหมือนพระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ทรงค้นคว้าแสวงหาด้วย 
ตนเอง แต่ขนาดนั้นก็เป็นเวลาถึง ๖ ปี จึงทรงค้นพบสัมมาสัมโพธิญาณ แล้วทรงน�า 
เอาพระธรรมนั้นมาสอนพวกเรา พวกเราจึงได้ปฏิบัติตามอยู่นี้ แต่ยังไม่รู้เท่าเห็นจริง  
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ถ้ารู้ขึ้นมาด้วยตนเองเห็นขึ้นมาด้วยตนเอง น่ันแหละจึงจะถึงพระธรรมค�าสอนของ
พระพทุธเจ้า แม้จะสามารถรู้ข้ึนมาด้วยตนเองกต็าม แต่ก็รู้ตามแนวทีพ่ระพทุธองค์ทรง 
สอนไว้น่ันเอง จึงว่าธรรมเป็นของเก่า เหมอืนเพชรพลอยทีฝั่งอยูใ่นดนิ มนัอยูใ่นดิน
ตั้งไม่รู้ว่ากี่พันกี่หมื่นปี แต่ไม่มีใครขุดพบ คนที่ไปขุดค้นพบคนแรกคือพระพุทธเจ้า  
เม่ือพบแล้วได้น�าเอามาเผยแพร่ให้คนทัง้โลกพร้อมทัง้ตวัเราด้วยได้รู้ได้เหน็หน้าตาของ 
พระธรรมน้ัน เรียกว่าของเก่าคือมมีาแต่เดมิ พระพทุธองค์ตรัสไว้ว่า เอส ธมโฺม สนนฺตโน  
ธรรมนี้เป็นของเก่า

 พระพทุธเจ้าทรงพจิารณาดแูล้วว่า ผู้ไม่มีทีเ่คารพกราบไหว้แล้ว หาความสขุไม่ได้ 
ทรงปรารภว่า เราจะเคารพใครดหีนอ เมือ่ทรงพจิารณาไปๆ จนหมดในโลก ทรงทราบว่า  
ใครจะสงูสดุยิง่ไปกว่าพระธรรมไม่ม ีพระธรรมท�าให้เราตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้า ฉะน้ัน 
พระองค์จึงทรงนอบน้อมกราบไหว้พระธรรม

 เมื่อเราเข้าใจคุณของพระธรรมอย่างนี้ เราระลึกถึงคุณพระธรรมด้วยสติตั้งมั่น 
ก�าหนดรู้ตัวอยู่เสมอๆ ว่า เราท�าดีหรือท�าชั่ว ท�าผิดหรือท�าถูก ละชั่วท�าดี เช่นนี้แหละ
เป็นการระลกึถึงพระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า พระองค์ทรงสอนอย่างน้ัน ทรงสอน 
ให้มีสติ ไม่ให้ประมาท ไม่ให้ลุ่มหลง ถ้ามีสติแล้วไม่ลุ่มหลงหรอก

 ดงัน้ัน จึงควรฝึกฝนอบรมให้มีสตรู้ิตวัอยูท่กุเมือ่ การปฏบิตักิม็อียู่เพยีงเท่าน้ีเอง  
ไม่มีอะไรมากเลย แต่ว่าจะรู้ได้แค่ไหนเท่านั้นแหละ ถ้าหากว่าเราช�านิช�านาญรู้ตัวอยู่
ตลอดเวลา มนักไ็ม่เผลอกจ็ะไม่ท�าความชัว่ น่ันแหละคอืการมสีตสิมบรูณ์ หากว่าเรา 
ยงัท�าชัว่เป็นคร้ังคราว หลงเป็นม้ือเป็นยาม รู้ตวัเป็นคร้ังเป็นคราว อนัน้ันเรียกว่าสตไิม่
สมบรูณ์ ในวันหน่ึงๆ เราจะมีสตรู้ิตวัไม่ทราบว่ากีม่ากน้อย บางทกีรู้็เพยีงระยะช่ัวโมง  
๒ ชั่วโมง บางทีก็ไม่รู้เลย

 ท่านผู้มีสติสมบูรณ์บริบูรณ์ต้องรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา เรียกว่า อนุสสติ คือระลึก
ถึงธรรมค�าสอนของพระพุทธองค์อยู่ตลอดเวลา อนุสสตินั้นก็เป็นภาวนากัมมัฏฐาน  
เราระลึกเอาพระธรรมที่ไม่มตีนไม่มตีัว เช่นวา่ระลกึเอา มรณสติ ความตาย เปน็ของ 
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ไม่เที่ยง สังขารร่างกายแปรปรวนยักย้ายไปทุกข์ทรมานอยู่ด้วยประการต่างๆ ในผล 
ทีส่ดุ มนักไ็ม่อยูใ่นอ�านาจของใครทีจ่ะยือ้ยดุได้ เมือ่ระลกึอยู่อย่างน้ี จิตมันจะวางเร่ือง 
ทีร่ะลกึถึง คือวางมรณสตน้ัิน จิตเข้าถงึซึง่สมาธอินัแน่วแน่ กเ็รียกว่าระลกึถึงพระธรรม 
ค�าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นอนุสสติอันหนึ่ง

 ดังอธิบายมาด้วยประการเช่นนี้ เอว�ฯ

 

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

 การภาวนาโดยระลกึถงึพระธรรม จิตใจมนัแน่วแน่สูอ่ารมณ์เดยีว อย่าไปคดิถงึ
เรื่องใด ไม่ต้องคิดมาก คิดเอาคุณพระธรรมอันเดียว อย่าเอาหลายอย่าง เมื่อมัน 
แน่วแน่ลงไปแล้วก็เป็นสมาธิเท่านั้นเอง

 ใจจะอยู่อันเดียวนั้นมันยาก เพราะเหตุที่ว่ามันหลายอย่างหลายเรื่อง มันเที่ยว
ไปรอบโลก รอบบ้านรอบเมือง สิ่งนิดๆ หน่อยๆ มันก็เก็บมาเป็นอารมณ์ อารมณ์ 
คอืความคดิ อารมณ์คอืความยุง่ อารมณ์คอืจิตทีม่นัยนิดพีอใจในสิง่ต่างๆ จับอนัน้ีแล้ว
มนักไ็ม่แล้ว มนัทิง้อนัน้ีไปจับอนัโน้น เหมอืนกบัลงิ ลงิมันอยูไ่ม่เป็นสขุหรอก จิตของเรา 
ก็เช่นนั้นเหมือนกัน

 เหตุน้ันจึงจับอารมณ์อันเดียวให้มั่นคง มันอยู่อันเดียวก็เรียกว่าเป็นสมาธิ  
ถึงสมาธิจะไม่แน่วแน่ ไม่วางค�าบริกรรม ก็เรียกว่าสมาธิ อนุมานเสียก่อน ถ้าหาก
มันแน่วแน่เต็มที่แล้ว มันวางค�าบริกรรมลงโดยที่ไม่ได้ตั้งใจ เรียกว่าภาวนาสมาธิ  
มีสมาธิเต็มที่

 เบื้องต้นเราฝึกหัดสมาธิ หัดให้แน่วแน่ลงอันเดียว คืออยู่ในค�าบริกรรม ธัมโม 
ธัมโมๆ ระลึกถึงคุณพระธรรมอันเดียว การฝึกหัดมันมีเพียงแค่นี้
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 เมื่อเราท�าได้แล้ว มันถอนออกมาอีก เราก็ฝึกหัดให้มันช�านิช�านาญ ให้มันรู้จัก
เคร่ืองหมายของการหดัสมาธ ิมนัมเีคร่ืองหมายของมนัเอง ถงึจะไม่มตีนไม่มีตวั แต่ม ี
เคร่ืองหมาย อันน้ันแหละเป็นเคร่ืองวัด ถ้าหากเราปฏิบัติถูกต้อง มันก็ถูกตรงกับ
เครื่องหมายอันนั้น ถ้าหากปฏิบัติไม่ถูก มันก็พลาดไปทางอื่น เรียกว่ามันไม่แน่นอน

 ผู้ที่หัดสมาธิได้แน่นอนแล้ว มีเครื่องวัดเครื่องหมายในตัว จะรู้เอง แม้ว่าไม่ถึง
อัปปนาสมาธิ ก็ได้ชื่อว่าขณิกสมาธิ หรืออุปจารสมาธิแล้ว เอาแค่นั้นเสียก่อน แค่นั้น
ก็นับว่าดีมากแล้ว ฝึกหัดอยู่ทางนี้แหละมันจึงค่อยเป็นไป

 ถ้าฝึกหดัเสมอๆ จนช�านิช�านาญ กส็ามารถทีจ่ะให้เกดิอบุายปัญญาต่างๆ ได้โดย 
ที่ไม่ตั้งใจที่จะให้เกิดอุบายปัญญาหรอก แต่มันสามารถที่จะเกิดอุบายอะไรขึ้นมาเอง 
เกิดความรู้ปุ๊ปปั๊บขึ้นมาโผล่ขึ้นมาในสมาธิน้ันแหละ เป็นเหตุให้เราเชื่อมั่นในสมาธ ิ
ของเรา แล้วก็เกิดปลื้มปีติ พิจารณาอะไรก็กว้างขวางเบิกบาน

 ผลของสมาธเิช่นน้ีไม่ใช่ของท�าง่ายๆ ท่านท�าตัง้ ๙ ปี ๑๐ ปี ถงึ ๒๐-๓๐ ปี กม็ี  
เรามาท�าประเดีย๋วประด๋าว อยากจะให้รู้ให้เหน็ในสิง่ต่างๆ เหมอืนท่าน ความอยากเลย 
ไปกีดกันกลายเป็นอุปสรรคของภาวนาสมาธิไป ถ้าหากเฉยๆ ไม่อยากเป็น หรือเป็น 
ก็ไม่ว่า อยากรู้ก็ไม่ว่า ไม่อยากรู้ก็ไม่ว่า มันเลยลงเป็นสมาธิ นี่แหละ หัดสมาธิต้อง 
หัดอย่างนี้

 เอาละ ท�าสมาธิได้เลย
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พึงท�าความสงบและตั้งใจฟังพระธรรมเทศนาเรื่อง สังฆานุสสติ สืบต่อไป

สังฆานุสสติ การระลึกถึงคุณพระสงฆ์ พระสงฆ์ในที่นี้มี ๒ อย่าง สมมติสงฆ์ 
อย่างหนึ่ง และ อริยสงฆ์ อย่างหนึ่ง

สมมตสิงฆ์ น้ันใช้เรียกว่ากลัยาณปถุชุน คอื ปถุชุนผู้มกีลัยาณธรรมงาม เรียบร้อย 
ทุกสิ่งทุกอย่าง ถือพระวินัยตามสิกขาบทนั้นๆ ตามสมควร กิริยามารยาทภายนอก
งามทุกสิ่งทุกประการ ถึงแม้ไม่เป็นอริยบุคคลแต่เป็นคนงาม เรียกว่า กัลยาณปุถุชน

ส่วน พระอริยสงฆ์ อย่างที่เรากล่าวกันอยู่เสมอๆ ว่า

สุปฏิปนฺโน  ผู้ปฏิบัติดี
อุชุปฏิปนฺโน  ปฏิบัติตรง
ญายปฏิปนฺโน  ปฏิบัติเพื่อพ้นจากทุกข์
สามีจิปฏิปนฺโน   ปฏิบัติน่ากราบไหว้และบูชา

ผู้ที่ปฏิบัติเช่นนี้มี ๔ คู่ ๘ บุคคลเท่านั้น คือ

โสดาปัตติมรรค  โสดาปัตติผล
สกทาคามิมรรค  สกทาคามิผล
อนาคามิมรรค  อนาคามิผล
อรหัตตมรรค  อรหัตตผล
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เมือ่พจิารณาถงึเร่ือง สปุฏปินฺโน ผู้ปฏบิตัดิ ีในทีน้ี่ ไม่ทราบว่าจะเอาอะไรมาวดั  
ปุถุชนผู้พากันอยากจะได้พระอริยบุคคลนักหนา แต่ว่าอริยบุคคลนั้นเป็นเช่นไรก็ไม่ 
สามารถจะรู้ได้ ในสมัยพุทธกาลมีพระอรหันต์บางองค์ไม่ต้องการให้คนไปรบกวน  
จึงท�าเป็นผู้เคอะเขนิ พระเจ้าแผ่นดนิไปหากเ็รียกมหาราชบพติร พระมเหสไีปหากเ็รียก 
มหาราชบพติรด้วยกนัทัง้น้ัน พระเจ้าแผ่นดนิเหน็อาการเช่นน้ันไม่ชอบพระทยั เลยไม่
เข้าไปหาอกีต่อไป บางท่านบางองค์กเ็ฉยเมย ไม่พดูไม่จา มนัเป็นเร่ืองเล่าไว้อย่างน้ัน

คราวนี้มาพิจารณาตามบทที่ว่า สุปฏิปนฺโน ปฏิบัติดี นั้นเอาอะไรเป็นเครื่องวัด 
ไม่มใีครวัดได้เลย เราน่ีแหละวดัเอาเอง เราเหน็ของเราเอง เรารู้ของเราเอง คนอืน่จะว่า 
อย่างไรกช่็าง บางองค์ทีเ่ขาไม่ชอบ เขาก็หาว่าไม่ด ีบางองค์น้ันเลวจะตาย เขากนิ็ยมนับถอื  
ฉะน้ันจึงว่าจะเชื่อคนอื่นไม่ได้ เอาเราน่ีแหละเป็นตัวกลางเป็นผู้ส่องดูและปฏิบัติตัว 
ของเราเอง ย่อมเห็นของเราเองรู้ของเราเอง

ค�าว่า ปฏบิตั ิในทีน้ี่หมายความถงึ อาการภายนอกพร้อมทัง้ภายใน จะเป็นกาย 
กดี็ วาจากดี็ ใจกด็ ีตรงกนัหมด เวลาปฏบิตัเิราต้องเหน็ด้วยตนเอง เราปฏบิตัอิย่างไร 
เราท�าอะไร เราอยู่ด้วยอาการอย่างไร ต้องเหน็ด้วยตนเอง อะไรผิดอะไรถกู เหน็ด้วย
ตนเองทั้งนั้น ดีชั่วหยาบละเอียดเห็นด้วยตนเอง สิ่งที่เป็นความชั่วนั้นตนรู้แล้วก็ยัง
ฝ่าฝืนท�าอยู่ อันนั้นไม่ใช่ปฏิบัติดีแล้ว การเห็นด้วยตนเอง เช่นอย่างที่เรามาบวชเป็น
พระเป็นเณรน้ี จิตใจเราเป็นอย่างไร กาย วาจา ใจ ของเราเป็นอย่างไร มันตรงกนัไหม 
กับค�าที่เรียกว่า สมณะ หรือเรียกว่า พระ ก็ดี

สมณะคือผู้สงบ แล้วกาย วาจา ใจ ของเราสงบไหม สงบ ไม่ได้หมายความว่า 
ไม่พดู พดูเหมอืนกนั แต่พดูในทางทีช่อบ เราปฏบิตัธิรรมต้องพดูในธรรม พดูในศีล  
พูดในกิจวัตรข้อวัตร นั่นจึงเรียกว่าปฏิบัติตรง มิใช่ว่าเราปฏิบัติอย่างหนึ่ง เวลาพูด 
ก็พูดอีกอย่างหนึ่ง ท�าก็ท�าอีกอย่างหนึ่ง ที่คิดนั้นก็ไปคิดอีกอย่างหนึ่ง เช่น บวชเป็น 
พระเป็นเณร แต่คดิไปในเร่ืองฆราวาส กจิของฆราวาส หน้าทีข่องฆราวาส อย่างน้ันมนั 
จะใช้ได้หรือ มันก็ใช้ไม่ได้ละซี มันจะเป็น สุปฏิปนฺโน ได้อย่างไร มาบวชเป็นแม่ขาว  
แม่ช ีมาเป็นอบุาสก อบุาสกิา กฉั็นเดียวกันน่ันแหละ ฐานะของเราเป็นอย่างไร เรามา
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ปฏบิตัอิย่างไร ต้องให้รู้เร่ืองของเราว่ามนัตรงกบักจิของเราหรือไม่ สปุฏปินฺโน ปฏบิตัดิี  
มนัต้องเหน็ด้วยตนเอง อชุปุฏปินฺโน จึงจะเป็นการปฏิบตัติรงกบัความบริสทุธิ ์มันจะ
ผิดพลาดไปไหนเมื่อคอยระมัดระวังอยู่เรื่อย ไม่แวะเวียน ไม่ให้ส่งไปทางโน้นทางนี้ 
มันก็ตรงต่อศีล ตรงต่อธรรม ตรงต่อข้อวัตรปฏิบัติ ตรงต่อธรรมวินัยนั่นซี

คร้ันเม่ือมนัเป็นไปเช่นน้ันแล้ว กเ็ป็น ญายปฏิปนฺโน ปฏบิตัถิกูหนทางไปในตวั 
เป็น นิยยฺานิกธรรม น�าผู้ปฏิบตัใิห้พ้นจากทกุข์ น่ันคอื ปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง แล้วกเ็ป็น 
นิยยฺานิกธรรม หมายความว่า เอาข้อวตัรปฏบิตัหิรือความประพฤตน่ีิแหละทัง้กาย วาจา  
และใจ เป็นเครื่องวัด เป็น ญายปฏิปนฺโน ปฏิบัติมุ่งต่อความบริสุทธิ์ มุ่งต่อมรรค  
ผล พระนิพพาน คร้ันปฏบิตัเิช่นน้ันแล้วกเ็ป็น สามจิีปฏปินฺโน ใครจะไม่กราบไม่ไหว้  
ใครจะไม่บูชา ใครจะไม่เคารพนับถอื มนัต้องเคารพนับถอืแน่ทเีดยีว การกราบไหว้ของ 
เขาก็ไม่เสยีผล ทายกทายกิาท�าบญุกไ็ม่เสยีผล ท�าน้อยพลอยได้มากเสยีด้วย น่ีแหละ
เป็นเครื่องวัด

อริยสงฆ์ ไม่ได้หมายเอาเฉพาะบุคคลผู้เป็นพระอย่างเดียว ฆราวาสก็เป็น 
เหมือนกัน คือท่านถือเอาข้อปฏิบัติ เช่น สุปฏิปนฺโน เป็นต้น เป็นเครื่องวัดของผู้นั้น  
ผู้เป็นพระ ปฏบิตัใินฐานะของพระ รู้จักฐานะของตน เป็นเณรกรู้็จักฐานะของตน อบุาสก  
อบุาสกิา กรู้็จักฐานะของตน อยูใ่นขอบเขตของฐานะของตน กเ็ป็นอริยสงฆ์ได้ บางที 
สงฆ์ปฏิบัติเลวกว่าฆราวาสก็มี มันจะเป็นอริยะได้อย่างไร บวชเป็นขาวเป็นชีเลวกว่า
พวกชาวบ้านกมี็ ชาวบ้านปฏบิตัดิกีว่า มีศีลมธีรรม มจีริยามารยาทดีกว่าเป็นขาวเป็นชี 
ก็มี จึงว่าอยู่ที่การปฏิบัติต่างหาก

สรุปรวมลงได้ว่า ศาสนาน้ีไม่ใช่สอนให้ฟังเอาเฉยๆ แต่สอนให้ปฏบิตัด้ิวย ศาสนา
น้ีเป็นเคร่ืองวัดการปฏิบัติเบื้องต้น ศาสนาอื่นไม่มี พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ว่า  
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศาสนาอื่นไม่มีบัญญัติไว้เป็นล�าดับขั้นเช่นนี้ มีแต่ 
บัญญัติ ๑๐ ประการ แท้ที่จริงศีล ๒๒๗ ข้อ ยังน้อยไป ถ้าสอบดูในเรื่องกิจของตน 
จะมากยิง่ไปกว่าน้ันอกี คอืเร่ืองหน้าทีข่องตนน่ันเอง น่ีแหละจึงควรตรวจดูตวัของเราเอง 
ทกุๆ คน ไม่ว่าจะเป็นพระ เณร หรือแม่ช ีหรือเป็นอบุาสก อบุาสกิา ต่างกต็รวจดตูนเอง 
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เราตติวัของเราเองได้หรือไม่ทีเ่ราประพฤตปิฏบิตัน้ีิ ถ้าเรายงัตติวัของเราได้ หรือ
ผู้รู้ติเราได้ ก็ยังไม่ทันเป็นการปฏิบัติของ สุปฏิปนฺโน ถ้าหากเราติตนเองไม่ได้ หรือ
ผู้รู้ทั้งหลายติไม่ได้ อะไรๆ ทุกสิ่งทุกอย่างเป็น สุปฏิปนฺโน แล้ว เป็น อุชุปฏิปนฺโน 
เป็น สามจิีปฏิปนฺโน แล้ว กป็ลืม้ใจ เกดิปีตว่ิาเราได้ธรรมะคือข้อปฏิบตัน้ัินมาไว้ในตวั 
ของเราไม่หายสูญไปไหน ยืน เดิน นั่ง นอน มีธรรมะเป็นเครื่องอยู่ ไม่ใช่มีโลกเป็น 
เครื่องอยู่ ไม่ใช่เอาเรื่องของโลกมาอยู่ เอาธรรมะเป็นเครื่องอยู่แท้ทีเดียว

น่ีอธบิายถงึเร่ืองสงัฆคณุ ระลกึถงึคณุของพระสงฆ์ เอามาระลกึไว้ในตวัของเรา
แท้ๆ ทเีดยีว มาปรากฏทีต่วัของเราจริงๆ จึงจะเป็นสงัฆคณุ น�าเอาธรรม ๔ ข้อน้ีแหละ 
มาไว้ในตัวของเรา มีสติรักษาตัวอยู่ตลอดทุกเวลาทุกอิริยาบถ น้ีเรียกว่าระลึกถึง 
พระสงฆ์ ไม่ใช่ระลกึถงึพระสงฆ์สมยัโน้น เช่น พระโมคคัลลาน์ พระสารีบตุร น่ันท่าน 
นิพพานไปแล้วแต่นมนาน ไม่ใช่ระลึกถึงอันนั้น แต่ระลึกเอาที่เราตรงนี้แหละ ให้มัน
เกิดมีขึ้นในตัวของเรา มันจึงจะเป็นอนุสสติ

คราวนี้รวมเอาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ มาไว้ ณ ที่เดียวกัน

พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ จาติ นานาโหนฺตมฺปิ วตฺถุโต
อญฺญมญฺญาวิโยคา ว  เอกีภูตมฺปนตฺถโต
พุทฺโธ ธมฺมสฺส โพเธตา  ธมฺโม สงฺเฆน ธาริโต
สงฺโฆ จ สาวโก พุทฺธสฺส อิจฺเจกาพทฺธเมวิท� ฯ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ว่าโดยวัตถุแล้วเป็นคนละอันกัน พระพุทธเจ้า 
คอืผู้ตรัสรู้ชอบเองแล้ว พระธรรม คอืค�าสอนของพระพทุธเจ้าทีพ่ระองค์ได้ตรัสรู้แล้ว
น�ามาเทศนาสัง่สอนมนุษย์เวไนยสตัว์ พระสงฆ์ คอืผู้ฟังค�าสอนของพระพทุธเจ้าแล้ว
น�ามาปฏิบัติตามจนได้รู้ตามเห็นตาม นี้กล่าวโดยวัตถุ

ถ้ากล่าวโดยอรรถคือเน้ือความแล้วเป็นอนัเดยีวกนั ฟังให้ด ีน่ันคือก่อนทีพ่ระองค์ 
เป็นพระพทุธเจ้า ก็ต้องทรงรู้ พระธรรม ตามความเป็นจริงเสยีก่อน ความรู้อนัน้ันแหละ  
คอื พระพทุธเจ้า มิใช่ตวัพระสทิธตัถะเป็นพระพทุธเจ้า พระสทิธตัถะเกดิจากธาตทุัง้สี่  
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คือ ดิน น�้า ลม ไฟ แตกดับสลายไป ธาตุทั้งสี่เป็นแต่เปลือกหุ้มห่อพระพุทธไว้ 
เท่านั้น เปลือกหุ้มพระพุทธอาจเกิดได้ในวงศ์ตระกูลกษัตริย์ พราหมณ์ หรือตระกูล 
ของคหบดีมหาเศรษฐีก็ได้ ส่วนพระพุทธน้ันคือความรู้อันแท้จริง เมื่อเกิดขึ้นแล้ว 
ไม่ดับไม่สูญ ไม่ตั้งอยู่ และไม่เกิดขึ้นทั่วไป เกิดขึ้นเฉพาะผู้ได้บ�าเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ 
ครบถ้วนแล้วเท่านั้น พระสงฆ์ ก็เช่นนั้นเหมือนกัน แต่พระสงฆ์ไม่ได้รู้เองเห็นเอง  
ต่อเม่ือพระพทุธเจ้าทรงเทศนาสัง่สอนแล้ว พระสงฆ์พจิารณาตามปฏบิตัติาม จึงรู้เหน็
ธรรมน้ันตามทีพ่ระพทุธเจ้าทรงสอน แต่การรู้เหน็เป็นปัจจัตตงั คอืด้วยใจของพระสงฆ์ 
องค์น้ัน ดงัน้ัน พระสงฆ์ทีแ่ท้จริงจึงหมายเอาทีใ่จอนัเข้าถงึธรรม ไม่ได้หมายเอาสารีบตุร 
หรืออุปติสสะ สารีบุตรและอุปติสสะเป็นแต่ธาตุที่เป็นเปลือกหุ้มห่อพระอัครสาวกไว้ 
เท่านั้น ดังนั้น พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ จึงเป็นอันเดียวกัน พระสงฆ์ที่ 
แท้จริงคอืความรู้ตามค�าสอนของพระพุทธเจ้า แล้วท�าอาสวะให้สิน้ไปต่างหาก เพราะฉะน้ัน  
พระพุทธ พระสงฆ์ ก็มารู้พระธรรมอันเดียวกัน

ส�าหรับผู้ที่ยังไม่เห็นด้วยใจด้วยปัญญาของตนตามที่อธิบายมาน้ี ควรถือเอา
พระคุณของพระพุทธเจ้า หรือเอารูปของพระพุทธเจ้าที่เห็นได้ด้วยตาเน้ือน้ันมาเป็น
อารมณ์ก่อน กจ็ะเป็นอนุสสตไิด้เป็นอย่างดี ดีกว่าทีจ่ะปล่อยให้ใจวุน่วายไปในอารมณ์ 
ต่างๆ หาที่สุดมิได้ ส่วนพระสงฆ์ก็เช่นเดียวกัน ให้ระลึกเอาคุณความดีของท่านหรือ
เอารูปของท่านที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาเป็นอนุสสติไว้เสียก่อน เมื่อเข้าใจหรือจิตถึง
พระพุทธเจ้า ถึงพระสงฆ์ที่แท้จริงแล้ว จะปล่อยอารมณ์อันนั้นเข้าถึงพระธรรมเลย

ผู้ปฏบิตัถิงึพระสงฆ์แล้ว ความคดิความนึกกเ็ป็นพระสงฆ์ไปหมด คอืคดินึกเป็น 
ไปแต่ในทางอันน�าตนให้พ้นไปเสียจากโลกน้ีเท่าน้ัน ไม่ได้คิดนึกไปทางโลกอันเป็น 
ที่เกิดความเศร้าหมองของใจ เป็นบ่อเกิดของกิเลส มีกามวิตก เป็นต้น

แสดงมาในสังฆานุสสติก็ยุติเท่านี้ เอว�ฯ



190

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

อนุสสติ คือ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ มิใช่ท่านให้เอาทั้งหมด  
ให้เอาอนัเดยีวเพือ่เป็นเคร่ืองระลกึถงึ ต้องการให้มนัน้อมเข้ามา ไม่ให้มนัพะวกัพะวน
ห่วงใยนั่นนี่อะไรต่างๆ หลายเรื่อง

การระลกึถงึพระพทุธเจ้าโดยบริกรรมว่าพทุโธๆ ได้อธบิายมาแล้ว เบือ้งต้น พทุโธ 
คือผู้รู้ เกิดที่ใจของพระสิทธัตถะ พุทโธเกิดที่ใจ ไม่ได้เกิดที่อื่น เราระลึกถึงพุทโธ 
เพื่อเป็นเคร่ืองล่อน้อมใจเข้ามาให้อยู่ในที่เดียวเท่าน้ัน ถ้าไม่เข้าใจเน้ือความหรือไม่
เข้าใจความหมาย นึกพทุโธเท่าไรๆ มันกไ็ม่เป็นภาวนาให้ คร้ันรู้จักความหมายแล้วว่า  
พทุโธคือจิตมนัน้อมมาอยู่อนัเดยีวน่ัน มาอยูท่ีพ่ทุโธ แล้วกจั็บเอาทีผู้่รู้น่ัน พทุโธกจ็ะ 
หายไปเอง ยังเหลือแต่ผู้รู้

กัมมัฏฐานอย่างอืน่ๆ เช่น ยบุหนอพองหนอ กใ็ห้สตมิาอยูก่บัยบุหนอพองหนอ 
นั่นแหละ คือให้เห็นรูปนามที่มันเกิดมันดับนั่นเอง สัมมา อรหัง ก็อย่างเดียวกัน 
นัน่แหละ วา่ให้มันแปลกๆ ตา่งๆ ไป มนัจงึสนใจ หรอือย่างที่ทา่นอธิบายกมัมฏัฐาน 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ มันเคยชนิเสยีแล้ว มนัไม่ตัง้ใจ มนัไม่รวมอยูใ่นทีเ่ดียว  
ท่านเปลีย่นแปลงให้ยกเอา เช่น เกสา แล้ว นขา แล้ว ตโจ อย่างน้ีเป็นต้น หากว่าจิตมนั 
ไม่ตดิในอารมณ์น้ันๆ ท่านให้บริกรรมเร่ิมแต่ปลายกลบัทวนข้ึนมา เช่นว่า มตุตงั ลสกิา  
สิงฆาณิกา เขโฬ ดังนี้เป็นต้น จนกว่าจิตจะตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่นแล้วก็เป็นอันใช้ได้
ส่วนการภาวนา สังฆานุสสติ ก็เช่นเดียวกัน นึกเอาคุณของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติชอบ 
มาเป็นอารมณ์อย่างเดียว จนกระทั่งจิตแน่วแน่อยู่ในที่เดียวก็ใช้ได้

การกระท�าเช่นน้ีไม่ใช่จะท�าง่ายๆ เม่ือท�าได้เท่าไรกพ็อใจในความเป็นอยูข่องตน  
ก็ดีแล้ว เอ้า...นั่งภาวนากัน
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สีลานุสสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๒ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๒

พากันตั้งใจฟังธรรมเทศนาต่อไป จะเทศน์อนุสสติต่อ ได้เทศน์มาแล้ว ๓ ข้อ 
คือ พุทธานุสสติ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า ธัมมานุสสติ ระลึกถึงคุณพระธรรม และ 
สังฆานุสสติ ระลึกถึงคุณพระสงฆ์ ต่อไปนี้จงตั้งใจฟัง สีลานุสสติ 

เมือ่เราระลกึตามศีลทีเ่รารักษาว่า ข้อน้ันๆ เรางดเว้นไว้แล้ว มนัเป็นการระลกึถงึ 
ความดีของเรานั่นแหละ อนุสสติ หมายถึง ให้ระลึกถึงความดี นั่นเอง เช่น ระลึกถึง 
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ก็ให้ระลึกถึงความดีของท่านดังอธิบายมาแล้ว 

สลีานุสสต ิก็ระลกึถึงความดขีองศีลทีม่อียูใ่นตวัของเราน่ันเอง ระลกึถงึศลีในทีน้ี่ 
ไม่ได้หมายถงึศลีทีม่อียูภ่ายนอก หมายถงึศลีทีอ่ยูใ่นตวัของเรา รักษาตวัของเราให้เป็น 
คนดขีึน้มา เหมอืนกบัว่ามนัเป็นต�ารวจ ทหาร คอยรักษาไม่ให้เกดิอนัตรายแก่ตวัของเรา  
ป้องกนัคนร้ายไม่ให้ท�าลายชวีติของเรา และรักษาทรัพย์สนิไม่ให้เป็นอนัตราย ต�ารวจ
ที่มารักษานั้น คือ ศีล ๕ ประการ ซึ่งจัดว่าเป็นศีลอุบาสก อุบาสิกา

ผู้นับถอืพทุธศาสนา ต้องมศีลี ๕ เป็นฐาน ถ้าศลีทัง้ ๕ ไม่มเีสยีแล้วกห็มดเร่ือง  
ศาสนาจะตัง้อยูไ่ด้มัน่คงเพราะคนปฏบิตัติามหลกัของศลี แต่คนโดยส่วนมากเมือ่พดู 
ถึงศีล ๕ แล้วกลัวนักกลัวหนา พอเห็นพระเจ้าพระสงฆ์ก็กลัวท่านจะพูดถึงศีล ๕  
เป็นของธรรมดา ขโมยต้องกลวัต�ารวจ เราท�าผิดกต้็องกลวั ท่านจะสอนให้เราเป็นคนดี  
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แต่เราไม่อยากด ีเลยกลวั ถ้าหากเราไม่มีศลี ๕ เสยีแล้ว จะเอาอะไรมารักษาพทุธศาสนา  
เราต้องรักษาศีล ๕ นี้เป็นพื้นฐานเสียก่อน 

พื้นฐานจริงๆ ของพุทธศาสนานั้นมี ๕ ประการคือ

๑. นับถือพระพุทธเจ้า
๒. นับถือพระธรรม
๓. นับถือพระสงฆ์       
๔. ไม่ถือมงคลตื่นข่าว ไม่ถือโชคลาภเครื่องรางของขลัง คือเชื่อกรรม เชื่อผล

ของกรรม เชื่อว่าท�าดีได้ดีกับตนเอง
๕. ไม่นับถือศาสนาอื่น ลัทธิอื่น ไม่ถืออะไรทั้งหมดนอกจากพุทธศาสนา

อบุาสก อบุาสกิา ต้องมี ๕ ประการน้ีเป็นเคร่ืองอยูเ่สยีก่อนแล้ว จึงค่อยมศีลี ๕  
เป็นนิตย์ เป็นข้อที ่๖ ถ้าหากถอืศลี ๕ ประจ�าเป็นนิตย์ไม่ขาดตกบกพร่องเลย ท่านให้ 
เกียรติยศชื่อว่า โสดาบันบุคคล อีกด้วย แน่นอนทีเดียว เมื่อเชื่อกรรม เชื่อผลของ
กรรมแล้ว ทีจ่ะไม่รักษาศลี ๕ ไม่มี เพราะความชัว่ทีท่�าผิดในศีลน้ันๆ กเ็ป็นกรรมอยู่ 
โดยตรง

เมื่อเราเชื่อกรรมอย่างลึกซึ้งเข้าถึงจิตเข้าถึงใจจริงๆ แล้ว การรักษาศีล ๕ ย่อม
ท�าได้ง่าย จะรู้สกึว่าศีล ๕ ไม่ใช่เป็นของยาก เป็นของรักษาง่ายนิดเดยีว และศลีย่อม 
ตามรักษาตัวเราอีกด้วย เลยไม่ต้องรักษาศีล ศีลกลับมาคุ้มครองรักษาตัวเราเองให้
อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากอุปัทวอันตรายทั้งปวงหมด 

ศีล ๕ ข้อนั้น จะจาระไนก็ยืดยาว คงเข้าใจกันดีแล้วทุกคน เรื่องศีลท่านพูดไว้ 
มีอรรถ ๔ คือ 

สีลนฏฺโ€ แปลว่า ปกติ ผู้รักษาศีลมีปกติ กาย วาจา ใจ ไม่ให้ก�าเริบ คือไม่ท�า 
กาย วาจา ใจ ให้ผิดปกตธิรรมดา คนเราเกดิมามิใช่เกดิเพือ่มาฆ่า เพือ่จะขโมยของกนั 
และกนั เพือ่ประพฤตผิิดประเพณ ีเพือ่พดูเทจ็หลอกลวง หรือเพือ่ดืม่สรุาเมรยั ของเหล่าน้ี 
ล้วนแต่มาฝึกหัดเอาใหม่ทั้งนั้น
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สิลฏฺโ€ แปลว่า หินแข็ง ก็ท�านองเดียวกันนี้ หินแข็งเป็นปกติ ไม่หวั่นไหว  
ผู้รักษาศีลก็เช่นนั้นเหมือนกัน คือมีใจกล้าแข็ง ไม่ยอมท�าตามอ�านาจความชั่วให้ผิด
จากศีล

สตีลฏฺโ€ แปลว่า เยน็ ผู้รักษาศลีให้บริสทุธิแ์ล้ว ย่อมได้รับความเยอืกเยน็ ไม่มี
วิปฏิสาร คือความเดือดร้อนใจในการติเตียนเราเองด้วยศีลข้อนั้นๆ ไม่บริสุทธิ์ ไม่มี

สีสฏฺโ€ แปลว่า ยิ่ง เป็นของสูง ศีลนี้เป็นของสูง ยากที่จะมีผู้รักษาได้ เมื่อผู้ใด 
รักษาได้แล้ว ผู้น้ันกเ็ป็นผู้สงูด้วยคณุธรรมคอืศลีน้ัน ศีลเป็นของเลศิประเสริฐในโลก  
นอกจากศีลแล้วไม่มีอะไร

สิรฏฺโ€ แปลว่า วิเศษ หรือ ยอด (เหมือนสีสฏฺโ€)

ศีลเป็นของวิเศษอยู่ในตัว ถ้ามารักษาศีล คือมีศีลอยู่ในตัวเข้าก็วิเศษไปด้วย  
วิเศษจนสามารถกระท�าให้พ้นจากความชั่วได้เป็นขั้นๆ นอกจากศีลแล้ว ไม่มีสิ่งใดที่
จะขจัดความชั่วในตัวคนเราได้ ศีลมีดีอย่างนี้ 

ชนชัน้ต�า่ คอื คนมคีวามเลวทรามอยูใ่นตวั ไม่สามารถจะจับเอาศลีน้ีไว้ในตวัได้  
คนไม่ศรัทธา ไม่กอปรด้วยปัญญา จะรักษาศีล ๕ ไม่ได้ ถงึรักษากไ็ม่อยูใ่นตวัของเรา  
บางคนบอกว่ารักษาศีล ๕ เป็นของยาก ขอบอกไว้เลยว่า ถ้ามีศรัทธาแล้วเป็นของไม่ 
ยากเลย เจตนางดเว้นตัวเดียวเท่าน้ันแลเป็นศีลแล้ว เหมือนกฎหมายบ้านเมือง  
ถ้าคนไม่ท�าผิดอย่างเดียว ต�ารวจ ทหาร และตุลาการ ก็ไม่ต้องมี นี่ก็เหมือนกัน 
เพราะมีคนประพฤติผิดนั่นแหละ พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รักษาศีล อย่างเด็กเกิด
มาใหม่ๆ มนัไม่รู้ภาษาอะไร มนัไม่ท�าอะไร นอนอยูบ่นผ้าอ้อมดิน้แด่วๆ อยูอ่ย่างน้ัน  
มันจะมีศีลอะไร ศีลอยู่ที่เจตนา เจตนางดอันนั้นแหละเป็นศีล

เรางดเว้นจากฆ่าสัตว์ เราระลึกถึงว่าเราเคยฆ่าสัตว์ เดี๋ยวน้ีเรางดเว้นได้แล้ว  
จิตใจมันก็เบิกบานแช่มชื่น เราเคยเป็นขโมยลักฉกสิ่งของเขาต่างๆ เวลานี้เรางดเว้น 
การลักขโมยได้แล้ว จิตใจก็แช่มชื่นเบิกบาน แต่ก่อนเราเคยประพฤติผิดมิจฉาจาร  
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กล่าวมสุาวาท ด่ืมสรุาเมรัย เราเคยประพฤตผิิดเป็นอาจิณ หรือประพฤตเิป็นบางคร้ัง 
บางคราว โดยที่เราไม่กลัวโทษ เห็นว่าเป็นการสนุกเฮฮา เมื่อมีสติครอบง�าคุ้มครอง 
จิตได้แล้ว มนัเลยไม่กล้าท�าความสนุกอนัน้ัน เม่ือไม่กล้าท�ากเ็กดิความละอาย งดเว้น 
จากโทษอันนั้น จิตใจมันก็เบิกบาน อนุสสติเป็นอย่างนี้ หมายความถึงเราระลึกถึง 
คุณงามความดีในศีลนั้นๆ อยู่เสมอๆ จึงเรียกว่า อนุสสติ

เหตุนั้นจึงว่า อนุสสติ คือ สีลานุสสติ จึงเป็นของควรแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติใน
ทางธรรม ถ้าหากไม่มีศีลเสียแล้ว ก็เป็นคนเปล่าๆ หาประโยชน์อะไรไม่ได้เลย

เราเกิดมาได้ชื่อว่ามาสร้างคุณงามความดี ถ้าไม่มีศีลแล้วจะไปสร้างอะไร ชีวิต 
วันหนึ่งๆ ก็หมดไปเปล่าๆ อย่างน้อยที่สุด มีศีลสักข้อหนึ่งก็ยังดี ถึงแม้ไม่เต็มไม่ 
สมบูรณ์ เปรียบเหมือนกับคนพิการขาหักไปข้างหน่ึง แขนด้วนไปข้างหน่ึง มันไม ่
สมบูรณ์ แต่ยังดีกว่าไม่มีศีลเลย

เม่ือมีแล้วก็รักษาให้ดี ได้สักข้อหน่ึงก็เอาไว้ คนรักษาศีลข้อหน่ึงก็คล้ายกับ
อวยัวะ ๔ ส่วนเสยีไปแล้ว ยงัเหลอืแต่ส่วนเดยีว มนัจะท�าอะไรได้ คร้ันได้ข้อทีส่องอกี  
หรือข้อที่ ๓-๔ อีก มันก็ค่อยสมบูรณ์ขึ้น ท�าการท�างานอะไรก็ค่อยคล่องแคล่วขึ้น 
ครั้นได้ครบทั้งห้าเป็นคนสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว ท�าอะไรก็ได้สมปรารถนา

การรักษาศีลนี้ ขอให้พากันตั้งใจรักษาจริงๆ เถิด ไม่ใช่ของยาก รักษาข้อหนึ่ง 
ให้ได้จริงๆ เมือ่มันสมบรูณ์จริงๆ จังๆ แล้ว ข้อต่อๆ ไปกเ็ป็นของง่ายนิดเดยีว บางคน 
เกิดขึ้นมาตั้ง ๔๐-๕๐ ปี หรือจนเฒ่าตายไปเสียเปล่าๆ ศีลไม่เคยสมบูรณ์เลยสักที  
จะต้องขาดไป ๑ ข้อ ๒ ข้อ ๓ ข้อ หรือข้อใดข้อหนึ่งให้ได้ เข้าวัดเข้าวาก็พากัน 
สมาทานศลี พอกลบัไปยงัไม่ทนัพ้นเขตวดั ศีลก็กลบัคืนมาหาพระเสยีแล้ว ให้เข้าใจว่า 
ศีลไม่ใช่ของรักษา เป็นข้องดเว้นต่างหาก

ดังอธิบายมาแล้ว ศีล ๕ ข้อ คนทั้งหลายเข้าใจว่าศีล ๕ ก็ต้องเลี้ยง ๕ ตัวละซี  
จะเอาอะไรมาเลีย้งศลี ไม่ต้องเลีย้งมันหรอก มาเลีย้งตวัเราน่ีแหละ ศลีอยูท่ีต่วัของเรา  
เลี้ยงตัวของเราก็แล้วกัน อย่าเข้าใจว่าศีลเป็นตัวจริงๆ จังๆ บางคนเข้าใจว่ารักษา 
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ศลี ๘ แลว้ ก่อนจะกลบับา้นตอ้งสมาทานศลี ๕ ศลีไม่ใช่ของตอ้งรกัษา แตศ่ลีรกัษา
ตัวของเรา ถ้าต้องรักษาอย่างนั้นแล้ว พระสงฆ์พระเจ้าจะรักษาไหวหรือ ตั้ง ๒๒๗ 
ใครจะรักษาไหว จะไปเลี้ยงไว้ที่ไหน พระเจ้าพระสงฆ์ไม่ใช่น้อยองค์

เร่ิมต้นรักษาศลีเป็นข้อๆ ปีหน่ึงให้ได้สกัข้อหน่ึงกแ็ล้วกนั เอาให้ได้จริงๆ ปีที ่๒  
ก็อีกข้อหนึ่ง ปีที่ ๓-๔-๕ ปีละข้อ ๕ ปี ก็ครบถ้วน ๕ ข้อ พอดี แต่นี่ไม่เป็นเช่นนั้น  
ปีไหนๆ ก็เท่านั้นแหละ ศีล ๕ ไม่ครบสักที ผู้มีศีล ๕ ประการ ได้ชื่อว่าเป็นอุบาสก 
อุบาสิกาที่สมบูรณ์แล้ว ถือพุทธศาสนาสมบูรณ์บริบูรณ์แล้ว

น่ีแหละ เทศนาวนัน้ีกเ็ทศน์ศีล ๕ ของเก่า อธบิายถึงเร่ืองของเก่า กลบัมาของเก่า 
น้ันอกี ใครสมาทานศลี ๕ ก็เป็นเร่ืองของเก่าน่ันแหละ แต่หากมไีม่ครบสกัท ีผู้สมาทาน 
ก็ผู้เก่า วันใด ปีใด เดือนใด ก็สมาทานกับพระอย่างเก่านั่นแหละ แต่ว่าศีลนั้นเป็น 
ตวัอย่างไรก็ไม่ทราบ พระธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าท่านเทศนาไว้ตัง้สองพนักว่าปี 
แล้ว ใครจะเทศน์จะสอนก็เอาของเก่าน่ีแหละไปเทศน์ เทศน์ไปเถิด สอนไปเถิด  
ของเก่าทัง้น้ัน ผู้ฟังกฟั็งไปเถดิ คนเก่าน่ันแหละ ฟังจนแก่จนเฒ่า กเ็อาหขูองเก่าน่ันแหละ 
มาฟัง เอากาย วาจา ใจ นั้นแหละมาปฏิบัติ 

ถ้าไม่ปฏิบัติก็ไม่มี ศีล สมำธิ ปัญญำ เกิดขึ้นที่ตัวของเรา ถ้าปฏิบัติแล้ว ศีล  
สมำธิ ปัญญำ ก็จะเกิดขึ้นที่ตัวของเรา ท่านสอนให้ระลึกถึงศีล จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘  
ศลี ๒๒๗ กแ็ล้วแต่ตามฐานะของตน เมือ่มศีลีแล้ว พงึระลกึถงึศลีของตนๆ ให้แน่วแน่ 
เป็นอันหนึ่งอันเดียว นั่นแหละเรียกว่า สีลำนุสสติ

วันนี้เทศน์เพียงเท่านี้ละ เอว�ฯ 
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

นั่งภาวนา คือ การท�าความสงบให้อยู่ในอารมณ์อันเดียว ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา
ใจของเราไม่เคยสงบสักที ท่านเทศนาธรรมะกว้างขวางถึงเรื่อง ศีล สมาธิ ปัญญา 
หลายอย่างหลายประการ ถ้าหากเราจับตัว ใจ ให้อยู่ในอารมณ์อันเดียว คือยึดสิ่งที่ 
เราตั้งไว้เป็นหลัก เรียกว่าอารมณ์อันเดียว เช่น สีลานุสสติ ระลึกถึงศีลของตนอยู่
โดยเฉพาะ ไม่ได้ส่งไปที่อื่น จะเป็นค�าบริกรรมไปในตัว ท�าให้จิตสงบ อยู่ในที่เดียว
ก็เป็นอันถูกต้อง

อารมณ์ของกัมมัฏฐาน ท่านแสดงไว้มากมายถึง ๔๐ อารมณ์ เช่น กสิณ ๑๐  
อสุภะ ๑๐ อสุสสติ ๑๐ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ 
อรูปกัมมัฏฐาน ๔ นอกจากนี้ เกจิอาจารย์ยังประดิษฐ์คิดเอาอย่างอื่นมาเป็นอารมณ์ 
กมัมฏัฐานอกีมากมาย นักกมัมัฏฐานทัง้หลายไม่ทราบจะไปจับเอาอะไรเป็นหลกั อนัน้ัน
กจ็ะเอา อนัน้ีก็จะเอา เลยจับไม่ตดิเลยสกัอนั เรียกว่าหลง นักปฏบิตักิมัมฏัฐานแต่ไป 
หลงกัมมัฏฐานเสยี เหมอืนคนหลงป่า มองดทูีไ่หนกใ็ช่ทัง้น้ัน ในทีส่ดุกเ็ลยคว้าน�า้เหลว  
เอาอนัเดยีว เช่น สลีานุสสต ิระลกึถงึศลี จะเอาศลีข้อเดียวกไ็ด้ หรือจะเอา ๕ ข้อกไ็ด้  
ให้ตั้งมั่นอยู่ในที่เดียว จิตจะรวมลงเป็นสมาธิ

กมัมฏัฐานกไ็ม่ใช่อืน่ไกล คอืจิตรวมเป็นหน่ึงน่ันเอง เมือ่จิตของเรารวมเป็นหน่ึง
ได้แล้ว คราวนี้ศีลทั้งหลายจะรวมเป็นศีลตัวเดียว กัมมัฏฐาน ๔๐ หรืออุบายต่างๆ 
๔๐ อุบายนั้นก็เหมือนกัน มารวมลงเป็นอันเดียวหมด ไม่ต้องไปหาอื่นไกล ที่จิตส่ง 
ไปหาโน่นหาน่ีน้ันมันไม่ถูก สิ่งที่ถูก มันต้องรวมลงมาที่จิตแห่งเดียวทั้งหมดเลย  
ความประสงค์ของการภาวนาต้องการให้จิตรวมอันเดียว เม่ือรวมลงเป็นอันหน่ึง 
อันเดียวแล้ว นั่นแหละ ศีลจะรักษาตัวของเรา สมาธิก็รักษาตัวของเรา จะยืน เดิน  
นั่ง นอน ศีลและสมาธิคลุมตัวของเราอยู่ตลอดเวลา ไม่ต้องไปรักษามัน ที่พูดว่า 
รักษาๆ นั้น เป็นสมมุติบัญญัติ แท้จริงคือเจตนานั่นเอง เจตนาวิรัติ เจตนางดเว้น 
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แล้วก็ผลของอันนั้นแหละรวมลงมาคุ้มครองเราอยู่ในตัว เมื่อเป็นไปอย่างนั้น ศีลก็
รักษาง่าย สมาธิก็ง่าย

เหตุน้ันจึงฝึกหัดท�าสมาธิให้จิตมันเป็นหน่ึงได้เสียก่อน คือให้มาพิจารณา 
อันเดียว อย่าส่งส่ายไปที่ต่างๆ ถึงส่งไปมันก็เรื่องเก่าๆ นั่นเอง เรื่องเก่ามันไม่มีที่ 
สิ้นสุด คิดนึกวันยังค�่ามันก็วนอยู่กับเร่ืองเก่าน่ันแหละ บางทีเปลี่ยนหน้ามาใหม่  
แต่ต้นเค้ามันจริงๆ จังๆ ก็ของเก่านั่นเอง

สรุปรวมลงแล้ว คนเราเกดิมาในกามโลกน้ี ฝังอยูใ่นกามคณุ ๕ น่ันเอง ไม่พ้น 
จากรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ไปได้ มันอยู่ในนั้นทั้งหมด จะไปหาที่ไหนอีก  
รูปโลก อรูปโลก มันก็อยู่ในน้ัน เร่ืองของมนุษย์เรามนัวนไปเวยีนมาไม่มทีีส่ิน้สดุ หาก
ประมวลเรื่องทั้งหลายนั้นเข้าแล้วก็จะทราบว่า อ้อ นี่มันเรื่องเก่านั่นเอง ก็จะหยุดได้  
ถ้าเห็นเป็นของเก่า มันก็หมดเรื่องหมดราว

การระลึกถึงศีลน้ีก็ของเก่าเหมือนกัน แต่ว่าผู้ท�าได้รู้เห็นเป็นของจริงข้ึนมา  
ทัง้สมาธ ิทัง้ศลี ชดัขึน้มาในใจ กลายเป็นของใหม่ของผู้น้ัน แต่ความจริงแล้วของเก่า 
นั่นแหละ อย่างเดียวกันกับที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ ก็ทรงรู้ของเก่าอันเป็นธรรมประจ�า
โลกอยู่อย่างนั้น สัจธรรมทั้งสี่ที่ตรัสรู้ก็ของเก่านัน่แหละ แต่ว่ายังไม่มีใครรู้ พระองค์ 
ทรงเป็นผู้รู้ก่อนเหน็ก่อน ได้ความรู้ขึน้มาโดยพระองค์เอง จึงเรียกว่า สพัพญัญพูทุธะ  
เป็นของใหม่ของพระองค์ จึงทรงประกาศก้องทั้งโลกว่า เรำได้ตรัสรู้สัจธรรมอันยอด 
เยี่ยมแล้ว ควำมรู้อื่นนอกจำกนี้ไม่มี ดังนี้

ฉะนั้น จงนั่งภาวนาพิจารณาตามที่ได้อธิบายมาแล้วนี้
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จาคานุสสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๙ กันยายน พุทธศักราช ๒๕๒๒

วันนี้จะเทศนาเรื่อง จาคานุสสติ ให้ฟัง

จาคานุสสต ิในทีน้ี่ ท่านให้ระลกึถงึ จาคะ การสละของของตนเป็นอารมณ์ เพือ่ให้ 
จิตสงบน่ันเอง ถ้าหากไม่มสีต ิมนักไ็ม่เป็นภาวนา ต้องมสีตจึิงจะเป็นภาวนา คอืระลกึได้ 
ในทานที่เราสละไปตั้งนานแล้ว เม่ือมาระลึกถึงก็เกิดความปลื้มปีติขึ้นมา ท�าให้จิต
สงบได้ อันนั้นแหละเป็น จาคานุสสติ

เราท�าบุญท�าทานการกุศลสิ่งใด มากหรือน้อย ไม่เป็นปัญหา มันอยู่ที่อนุสสติ  
อนุสสติมีมาก มันก็สงบมาก อนุสสติไม่มีหรือมีน้อย ก็สงบน้อยหรือไม่สงบเลย  
การทีจ่ะให้มสีตริะลกึได้น้ัน มนัยากอยูเ่หมือนกัน ต้องอาศยัปัญญาอกีด้วย ถ้าไม่เกดิ 
ปัญญา มันก็ไม่มีอนุสสติ และก็ไม่ระลึกถึงด้วย มันต้องเสาะแสวงหาถึงเรื่องจาคะ 
การบริจาคของเรา เช่น วัตถุทานสิ่งใดที่เราให้ทานไปแล้วนั้น อย่าเป็นเพียงแต่ว่าให้
เฉยๆ ต้องคดิถงึคุณค่าประโยชน์ในวตัถุทานด้วยว่า วตัถทุานเราได้มาโดยชอบหรือไม่  
เราหามาได้โดยง่ายหรือยาก โดยทัว่ไปแล้ว การท�าทานทีจ่ะให้ได้รับผลโดยสมบรูณ์น้ัน 
ต้องครบอาการ ๓ คือ ประกอบด้วยการมีศรัทธา มีวัตถุทาน และมีผู้รับทาน

บางทกีารทีเ่ราจะท�าทาน มันก็ยากอยู ่มศีรัทธา มวีตัถทุาน แต่ปฏคิาหก ผู้รับทาน 
นั้นขาดไป บางทีมีวัตถุทาน แต่ไม่มีเจตนาที่จะท�าทาน มันก็ขาดไปเหมือนกัน ต้องมี 
วัตถุทานด้วย มีเจตนาด้วย แล้วก็มีผู้รับทานด้วย ถึงจะพร้อมอาการ ๓ แต่ว่าการ 
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ทีจ่ะมีผู้รับทานน้ัน คนทีรั่บทานน้ันสมควรแก่ทานของเราหรือไม่ น่ันเป็นข้อส�าคัญอกี 
เหมือนกัน

อนึ่ง ท่านให้คิดถึงประโยชน์ของทานวัตถุส่วนที่เราสละไป เช่น สร้างกุฏิ วิหาร 
หรือศาลา ตวัอย่างเช่นศาลาหลงัน้ีแหละ เราสร้างข้ึนไว้เพยีง ๑๐๐ บาท ๑,๐๐๐ บาท 
เท่านั้นเอง แต่ได้ใช้ประโยชน์มากมายตั้งหลายสิบปี ถ้าเราไม่ลงทุนสร้าง หรือไม่มี
ศรทัธาสร้างแล้ว กจ็ะไม่ได้น่ังท�าความสงบและไม่ได้น่ังสบายอย่างน้ี จะต้องตากแดด 
ตากฝน ดังน้ัน วัตถุที่เราทานไปจึงเป็นของมีค่ามาก หากเราจะไปซื้อวัตถุสิ่งใด  
เป็นอาหารการกินการบริโภคของเราด้วยเงินร้อยบาท ไม่กี่วันก็หมดไป อันนี้เรามา
ท�าบญุ มาจาคะให้เป็นวตัถถุาวร ไม่ใช่แต่เราคนเดยีว บคุคลอืน่ๆ อกีหลายๆ คนมา 
จากจตุรทิศทั้งสี่ก็ได้มาพึ่งพาอาศัย ได้มาอยู่เย็นเป็นสุข นอกจากผู้ที่มาพึ่งพาอาศัย  
นอกจากพระเจ้าพระสงฆ์แล้ว ยังมีผู้ที่มาท�าความเพียรภาวนาฝึกฝนอบรมจิตใจ 
จนได้ผล จิตสงบเยือกเย็น อันนี้อานิสงส์มากที่สุด หากคิดอย่างนี้ พิจารณาอย่างนี้ 
จึงค่อยเกิดปีติเรียกว่า อนุสสติ คือ มีสติระลึกได้ นั่นเอง

คราวน้ีมาพูดถึงเร่ือง จาคะ ด้านภาวนาดูบ้าง เมื่อพูดถึงด้านภาวนากันแล้ว  
จะเหน็ว่าจาคะเป็นเร่ืองของภาวนาโดยแท้ ท่านเรียกว่าเป็น อนุสสตภิาวนา อย่างหน่ึง 
ในขณะที่เรานั่งภาวนา เราจะเอาอะไรมาเป็นทานวัตถุ นอกจากอารมณ์ที่เกิดจากใจ 
เท่าน้ัน และการภาวนาก็ไม่ให้ส่งจิตออกไปภายนอก ให้ก�าหนดจิตน่ิงแน่วอยูใ่นทีเ่ดยีว  
เมือ่อารมณ์อนัใดเกิดขึน้มาทีใ่จ ก็ให้สละจาคะออกไปเสยี น่ีแหละจึงจะเป็นจาคะอนั 
แท้จริง

เก่ียวกบั ทาน ท่านพดูไว้เป็นหลายนัย ฟังให้ด ีทาน� เทต ิเทต ิกค็อืเทให้น่ันเอง 
เทของอยู่ในกระจาดหรืออยู่ในภาชนะต่างๆ ทาน� คือ ทาน แปลว่า การให้ เราให้ 
คนอื่นไป เรียกว่า ทาน ดังนั้น ทาน� เทติ จึงเป็นทานวัตถุโดยเฉพาะ แต่ในที่นี้ท่าน 
บอกให้จาคะ ท่านไม่ได้บอก ทาน� เทต ิจาคะของภายในใจ ของทีเ่ราจะจาคะมมีากมาย 
เหลือเกิน เช่น โลภ โกรธ หลง ล้วนแต่เป็นสิ่งที่น่าจาคะทั้งนั้น จาคะ หมายความว่า 
สละ เข้ากับศัพท์บาลีที่ท่านว่า จาโค ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนาลโย
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จาโค ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนของเดิมไป
มุตฺติ อนาลโย   ไม่มีอาลัยในสิ่งที่เราจาคะแล้ว

ลองพจิารณาดวู่า จาคะตรงน้ันจะจาคะอะไร กจ็าคะสิง่ทีมี่อยูท่ีใ่จของเราน่ันเอง 
ใจมันผูกพันในสิ่งใด สละให้ไป จะเป็นวัตถุสิ่งของก็ได้ จะเป็นอารมณ์ต่างๆ ก็ได้ 
จาคะได้ทั้งนั้นแหละ มีเยอะแยะอยู่ในตัวของเรา ทานตั้งแต่วันเกิดจนกระทั่งวันตาย
ก็ไม่มีที่สิ้นสุด เราเป็นคนมี เป็นคนรวย มีสารพัดวัตถุทั้งปวงหมดในตัวของเรานี้ 
ท่านจัดไว้เป็นพวกใหญ่ๆ ๓ อย่าง นั่นคือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ ราคะ โทสะ 
โมหะ มี ๓ อย่างเท่านี้แหละ แต่สละไม่หมดสักที

ทีนี้เรามาฝึกหัดค่อย จาคะ ทีละนิดละหน่อย เช่น เรามาอยู่วัด มันคิดถึงบ้าน  
มีความกังวลเกี่ยวข้องพัวพันต่างๆ ก็ค่อยๆ จาคะไป คิดถึงลูกหลานก็ค่อยจาคะไป 
ความรัก ความชงั ความเกลยีด ความโกรธ กค่็อยจาคะไป จาคะไปทลีะเลก็ทลีะน้อย  
มันก็ค่อยหมดไป แต่พวกเราไม่ยอมจาคะกัน เราทั้งหลายจึงพากันเป็นคนมีเป็น 
คนรวยสารพดั ทกุอย่างมีในตวัของเราน้ีหมด จึงสอนให้พากนัจาคะเสยี ให้เป็นอนุสสติ  
ระลึกถึงสิ่งที่มีมากอยู่ภายในใจของตนนี่แหละ แล้วก็จาคะสละไป

บางคนอาจสงสยัว่า จาคะให้ใคร พระพทุธเจ้าตรัสไว้ว่า ปฏินิสสฺคโฺค มุตตฺ ิอนาลโย  
คืนของเก่าไปแล้ว ก็ไม่มีอาลัยอีก ดังเทศนาให้ฟังมาแล้ว ทุกสิ่งเป็นของเก่าทั้งหมด  
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความรัก ความชัง มันเป็นของเก่าทั้งนั้น สิ่งเหล่านี้ 
ไม่ใช่วัตถุ มันเป็นนามธรรม คราวน้ีใครเล่าจะเป็นผู้รับเอา ก็นามธรรมน่ันแหละ 
มารับเอาไป บคุคลใดยงัถือว่าเราว่าเขาอยู ่บคุคลน้ันกรั็บเอาไปครองไว้ในจิตของตน  
พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวกของพระองค์ ท่านสละทิ้งไว้ในโลกน้ีแล้วเข้าสู่ 
พระนิพพาน มนุษย์ปุถุชนคนเราเกิดขึ้นมาภายหลังเห็นว่าเป็นของดี พากันกอบเอา
โกยเอามาเป็นของตนๆ จึงน่าสลดสังเวชคนเราแท้ 

กิเลสทั้งหลายเกิดอยู่ในหมู่ปุถุชนอย่างน้ันแหละ เมื่อไม่มีเหตุมากระทบก็ดู
เหมอืนว่ามนัไม่ม ีแต่เมือ่มเีหตกุระทบเข้าป๊ับ มนัจะพุง่ข้ึนมาทนัท ีเปรียบเหมอืนตะกอน
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นอนอยู่ก้นตุ่ม น�้าใสๆ ที่เราเห็นอยู่ข้างบนนั้น เปรียบได้กับจิตที่ไม่กังวลเกี่ยวข้อง  
ครั้นพอถูกกระทบเข้าปั๊บ คราวนี้แหละขุ่นขึ้นมาทันที จึงว่า ท�าให้มันมาก เจริญให้ 
มนัยิง่ จึงจะเป็นไปเพือ่ความรู้ เป็นไปเพือ่ความรู้ยิง่ เป็นไปเพือ่พระนิพพาน น่ีแหละ 
ไม่ใช่อื่นไม่ใช่ไกลอะไร นิพพานอยู่ตรงนี้ ตรงจาคะนี่แหละ สิ่งส�าหรับจาคะก็ไม่ต้อง 
ไปหาที่อื่นไกล มีอยู่ในตัวของเราแล้ว ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีอยู่ในตัว 
ของเราทั้งหมด เราพากันพยายามจาคะตรงนี้ล่ะ สละจาคะคืนเดิมไปเสีย ไม่มีอาลัย
มนักห็มดเร่ือง จึงว่าอตุส่าห์พยายามให้เหน็ให้รู้จักตวัของเรา ทกุคนพยายามตรวจดู 
ตวัของตน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเกดิทีต่วัของเรา คร้ันถ้าเราไม่เหน็ตวั 
ของเราแล้ว เราก็ไม่เห็นความโลภ ความโกรธ ความหลง 

แท้ที่จริง จิตใจของเราเป็นของใสสะอาดบริสุทธิ์ แต่เราไปยึดเอาความโลภ  
ความโกรธ ความหลงมาใส่ มันก็เลยขุ่นมัวไปหมด ถ้าหากใจเป็นของไม่ใสสะอาด
แต่เดิมแล้ว พระพุทธเจ้าและสาวกทั้งหลายจะท�าให้บริสุทธิ์ได้อย่างไร ต้องเป็นของ
ใสสะอาดอยู่แต่เดิมล่ะซี ท่านจึงสามารถท�าความบริสุทธิ์ให้กับใจได้ โดยที่ท่านช�าระ
ส่วนปลกีย่อยทีมั่นลอยขึน้มาตดิอยูท่ีเ่ปลอืก เปลอืกคืออายตนะทัง้หกของท่าน ซึง่เป็น 
ของบริสุทธิ์แต่เดิม

พิจารณาดูเถิด ที่เราต้องช�าระอยู่นี้ล้วนแล้วแต่เป็นของเก่าทั้งนั้น

ความโลภ ทีเ่ราอยากได้น่ันแล้วอยากได้น่ี ไม่มทีีส่ิน้สดุ กเ็ป็นของเก่า มนัใช้ให้ 
เราและคนอื่นๆ ทะเยอทะยาน ดิ้นรน กระเสือกกระสน อยากได้ไม่พอสักที

ความโกรธ กเ็ป็นของเก่า มนัท�าให้เราและคนอืน่ๆ ตกนรกทัง้เป็น หวัโขนหวัน้ี 
ใครสวมเข้าแล้ว ท�าหน้าตาให้เป็นยักษ์เป็นมารเหมือนกันหมด แต่ไหนแต่ไรมาเป็น
เช่นเดียวกันนี้ทั้งนั้น

ความหลง กเ็ช่นเดยีวกนั เป็นของเก่า เมือ่ความหลงเกดิในบคุคลใดแล้ว จะท�า 
ให้บุคคลนั้นไม่รู้จักผิดจักถูก เห็นผิดเป็นถูก เห็นถูกเป็นผิดไปหมด
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เมือ่เราไม่โลภ มนักเ็ฉยๆ เม่ือเราไม่โกรธ มนักเ็ฉยๆ เม่ือเราไม่หลง มนักเ็ฉยๆ 
คราวนี้เมื่อไปโลภ ไปโกรธ ไปหลงขึ้นมา มันก็มีอยู่ในตัวของเรานั่นเอง มันไม่หมด
ไม่สิน้กนัสกัท ีกเิลสเหล่าน้ีไม่ตายไปจากโลกสกัท ีมโีลกเมือ่ไรมนักเ็กดิขึน้มาเมือ่น้ัน

ตามส�านวนค�าพูดที่ท่านว่า พระพุทธเจ้าทรงท�าลายกิเลสให้สิ้นไป ทรงท�าลาย
กิเลสให้หมดไป คือพระองค์ทรงช�าระพระทัยของพระองค์เอง กิเลสไม่ได้หมด 
ไปไหน มันก็อยู่อย่างนั้นแหละ แต่ทรงช�าระพระทัยของพระองค์ให้บริสุทธิ์ต่างหาก  
คนใดยังเกิดมาอยู่ คนใดยังหลงมัวเมาอยู่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ก็ไป
หุ้มห่อคนนั้นเอง ส่วนพระองค์นั้นพ้นไปแล้ว ของเหล่านี้จึงว่าเป็นของเก่า

ถ้าเราพจิารณาด ูรูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ว่าเป็นของเก่า ความโลภ ความโกรธ  
ความหลง ทฐิมิานะ ว่าเป็นของเก่า เป็นของมีมาแต่ไหนแต่ไรอยูใ่นโลกน้ีแล้ว เมือ่ โลภ  
โกรธ หลง เกิดขึ้น ก็จะเห็นว่าของเหล่าน้ีท่านใช้มาแล้วทั้งน้ัน ทุกกาลทุกสมัย  
มิใช่ของเพิ่งเกิดในตัวของเรา แต่เรามาใช้ของเก่าที่ท่านใช้ที่ท่านทิ้งแล้ว เหมือนกับ 
เขฬะทีท่่านบ้วนทิง้ฉะน้ัน เพราะฉะน้ัน ขอทกุคนจงภาวนาก�าหนดพจิารณา จาคานุสสติ  
โดยนัยที่อธิบายมานี้ เอว�

 

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

คนเรานับแต่เกิดมาไม่มีการเสียสละสักที ของภายในก็เป็นของหนักอยู่แล้ว  
ยังไม่พอ ยังต้องไปยึดของภายนอกอีก พระพุทธเจ้าทรงเทศนาว่า 

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา  ขันธ์ ๕ นี้เป็นของหนักแล
ภารหาโร จ ปุคฺคโล   แต่บุคคลก็ยังไปแบกเอาเป็นภาระอยู่
ภาราทาน� ทุกฺข� โลเก  ผู้น�าภาระทั้งหลายเหล่านี้เป็นทุกข์ในโลก
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ภารนิกฺเขปน� สุข� ทิ้งภาระอันนั้นเสียแล้วเป็นสุข
นิกฺขิปิตฺวา คร�ุ ภาร� เมื่อปล่อยวางภาระหนักได้แล้ว
อญฺญ� ภาร� อนาทิย และไม่ยดึถอืเอาภาระอย่างอืน่อกี จึงจะพ้นทกุข์ในโลกน้ี 

    ไม่มีทุกข์อื่นอีกต่อไป

ขนัธ์ ๕ ได้แก่ รูป ๑ เวทนา ๑ สญัญา ๑ สงัขาร ๑ วญิญาณ ๑ หรือเรียกย่อๆ  
ว่า รูป กับ นาม สิ่งที่เห็นด้วยตาเนื้อเรียกว่า รูป สิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาเนื้อ แต่มี
ความรู้สึก รู้ในใจ เรียกว่า นาม

โลก คือ ขันธ์ ๕ อันนี้เรียกว่า ขันธโลก คนเกิดมาในโลกนี้จึงได้ขันธโลก  
แล้วจะให้ทิ้งอย่างไร ถ้าทิ้งมันก็ยังอยู่อย่างเดิม แม้เมื่อตายไปทิ้งรูปแล้ว แต่จิตก็ยัง
ถือว่ามีรูปอยู่ ส่วนอีก ๔ อย่าง คือ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ นั้น ไม่ต้อง 
พูดถึง ต้องมีอยู่ดีๆ นั่นเอง

พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ปล่อยวาง เพราะรูปเป็นของไม่ใช่ของเรา เราจะไปยึด 
ถือว่าเป็นของเราก็ไม่ได้อะไร มันหากเป็นอยู่อย่างนั้น มีหน้าที่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เป็นธรรมดาของมัน เราจะไปยึดไปถือก็เท่านั้น ไม่ยึดไม่ถือก็เท่านั้น เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ก็ท�านองเดียวกัน

ขันธ์ ๕ ของเรา ท�าไมจึงต้องทิ้ง ท�าไมจึงต้องละ เพราะทิ้งหรือไม่ทิ้ง ก็ต้องละ 
อยูแ่ล้ว เช่น เมือ่เราตาย ขนัธ์ห้าคอืรูปต้องทิง้หมด เอาไปด้วยกไ็ม่ได้ เวทนามนักเ็ป็น 
ของหนักหน่วง สญัญา สงัขาร มันเป็นของหนักหน่วงทีส่ดุ ถ้าไปเอาสญัญา ความจดจ�า 
นั่นนี่ เอาสังขาร ความปรุงความแต่ง เอาวิญญาณ ความรู้สึกมาไว้ในตัวของเราแล้ว 
มันหนักที่สุด บางคนหนักจนเป็นโรคประสาทเป็นบ้าเสียจนตายก็มี

ดังน้ัน การน�าขนัธ์ ๕ น้ีไปจึงเป็นการหนัก พระอริยสงฆ์สาวกหรือพระพทุธเจ้า
ท่านปล่อยวางขันธ์ ๕ หมดแล้ว ท่านสบาย โล่งอก โล่งใจ ไม่มีกังวลเกี่ยวข้อง  
ไปที่ไหนๆ ก็ไม่มีกังวลเกี่ยวข้อง ถึงมีขันธ์อยู่ พระองค์ก็ทิ้งขันธ์ ไม่ยึดถือ ถึงสังขาร
ของพระองค์ยังไม่ดับแตก พระองค์ก็ไม่มีพันธะอะไรทั้งหมด ทิ้งหมด
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หากจะมีคนถามว่า ท�าไมจึงต้องฉันอาหารอยู่ ต้องตอบว่าเป็นไปตามสังขาร 
เม่ือยังมีชีวิตอยู่ก็ต้องเป็นไปตามเร่ือง เป็นสักแต่ว่ากิริยา ไม่ใช่ท�ากันจริงๆ จังๆ  
ท�าสักแต่ว่าท�า เป็นกิริยาเท่านั้น

พระพทุธเจ้าท่านทรงปฏิบตัแิล้วมีความเบา มีความปลอดโปร่งแล้ว จึงทรงสอน
ให้พวกเราท�าตามเพื่อจะได้เบาอย่างพระองค์ ผู้จะเห็นด้วยในเร่ืองเหล่าน้ีมีน้อยนัก
น้อยหนา การปล่อยวางมันยากที่สุด เพราะเป็นแต่ชื่อ ไม่มีตนไม่มีตัว พระพุทธเจ้า
และพระสงฆ์สาวกของพระองค์ท่านปล่อยวางได้แล้ว ท่านจึงสอนให้ปล่อยวางเสีย 

การถอืขนัธ์ ๕ มนัเป็นทกุข์ บางคนถอืจนกนิไม่ได้นอนไม่หลบั นอนหลบัไปแล้ว 
ผวาตืน่ตกใจก็ม ีเพราะความถอืมันมมีานานแล้วจนเคยชนิ บางคนภาวนาจิตรวมลง 
ว่างโล่งไปหมด กลับตื่นผวาตกใจกลัวตายก็มี เพราะปล่อยแล้วมันว่างไม่มีที่พึ่ง

คนเราตั้งแต่เกิดมาไม่เคยปล่อยวาง มีแต่ยึดถือเอาทั้งนั้น ไม่ว่าของนอกกาย 
หรือในกาย พอมาภาวนา จิตรวมเข้าเป็นภวังค์ถงึซึง่จิตดวงเดมิ ไม่ยดึถอือะไรทัง้หมด
เลยกลวัตาย ความจรงิมันไม่ว่างหมดหรอก ตวัผู้กลวัมนัยงัปรากฏอยู ่ถ้าไม่มีผู้กลวั
ความตายกจ็ะไม่ปรากฏ ผู้ภาวนาไม่รู้จักจับเอาตวัผู้กลวัน้ันต่างหาก ถ้าจับเอาผู้กลวัน้ัน 
ได้แล้ว ความกลัวก็จะหายไป จิตก็จะตั้งมั่นเข้าไปอีก

นี่คือ จาคานุสสติ ระลึกถึงการสละปล่อยวางจนจิตว่างโล่งหมด ไม่มีอะไรให้
ยึดถือ เป็นจาคานุสสติที่แท้จริง

เมื่อจิตสละปล่อยวางยังไม่ถึงขั้นน้ัน ก็ขอให้ตั้งสติก�าหนดระลึกเอาจาคะเป็น
อารมณ์ ขณะที่ระลึกถึงจาคะอยู่นั้น อย่าได้ระลึกถึงจาคะอย่างเดียว ให้ก�าหนดเอา  
ผู้ระลึกนั้นด้วย เมื่อจับผู้ระลึกได้ จาคะก็หายไป จิตก็เป็นอันเดียว 

ลงมือท�าสมาธิได้
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เทวตานุสสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๒

 ต่อไปนี้พากันตั้งใจฟังธรรมเทศนา ซึ่งวันนี้จะได้อธิบายอนุสสติข้อที่ ๖ คือ  
เทวตานุสสติ เป็นกัมมัฏฐานชนิดหนึ่งซึ่งจะต้องระลึกถึง

ค�าว่า เทวตานุสสต ิหมายความว่า ระลกึถงึธรรมอนัท�าบคุคลให้เป็นเทวดา เป็นของ 
ควรระลึกถึงมากทีเดียว

คนเราทุกคนย่อมอยากจะเป็นคนดี หรืออยากเป็นเทวดา หรืออยากเป็นอินทร์ 
เป็นพรหม หรืออยากบริสทุธิพ้์นจากทกุข์ จะต้องมคีวามปรารถนาด้วยกนัทกุคน แต่เม่ือ
พวกเรามาได้เพยีงมนุษยสมบตัก็ินับว่าดอีกัโขแล้ว เพราะมนัเป็นพืน้ฐานทีจ่ะตกแต่ง 
ให้มนุษย์อันนี้ไปเป็นเทวบุตร เทวดา อินทร์ พรหม ต่อไป

มนุษย์ทีมี่สมบตั ิคอืมอีวยัวะครบครันบริบรูณ์ ไม่บ้าใบ้เสยีจริตผิดมนุษย์ นับว่า 
ดีอยู่แล้ว ขอให้ตั้งหลักฐานมนุษย์ที่ได้แล้วนี้ให้มั่นคงเถิด เกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์แล้ว
ไม่ใช่จะเป็นมนุษย์ทีเดียว มันเป็นมนุษย์แต่ชื่อ หรือได้มนุษย์สมบัติมาเฉยๆ ยังไม่
สมบูรณ์ ถ้าเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จะต้องมีมนุษยธรรมด้วย

มนุษยธรรม คืออะไร คือคุณธรรมที่เป็นมนุษย์ซึ่งมีมากที่เป็นเบื้องต้น ได้แก่ 
การเอน็ด ูเมตตา ปรารถนาหวงัดีต่อกันและกนั แล้วกม็กีตญัญกูตเวทต่ีอกนั รู้จักคุณ 
ของกันและกัน ตอบแทนบุญคุณของกัน อันเป็นพื้นฐานของมนุษย์
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คนเราถ้าหากไม่มเีมตตาหวงัดต่ีอกนัแล้ว มนักไ็ม่ผิดแผกจากสตัว์เดรัจฉานเลย 
เอาแต่ได้เอาแต่ดี เอาแต่ประโยชน์ส่วนตวั ไม่คดิถงึความทกุข์ความเดอืดร้อนของคนอืน่  
กเ็หมอืนสตัว์ทัว่ๆ ไปเท่าน้ันเอง สตัว์มันไม่มเีมตตาปรานีอะไรแก่กนัเลย เช่นอย่างววั 
ควายน้ัน เมือ่เกดิขึน้มากมี็แม่ของมนัเลีย้ง อนัพ่อของมนัไม่ทราบไปไหนต่อไหนแล้ว 
แม่เลีย้งลกูโดยสญัชาตญาณของมนั รักและเอน็ดซูึง่กนัและกนั แต่เวลาเตบิใหญ่แล้ว
มันก็ลมืหมด ไม่ทราบว่าใครเป็นพ่อเป็นแม่ ใครเป็นลกูเป็นเต้าของกนัและกนั ไม่มกีาร 
สงเคราะห์สงหากัน นั่นแหละที่เรียกว่ามันไม่มีมนุษยธรรม

ส่วนคนเราไม่เป็นอย่างน้ัน เรายงัมเีมตตาปรานีโอบอ้อมอารีซึง่กนัและกนั หวงั
ความสขุความเจริญต่อกนัและกนั รู้จักบญุคณุของกนั เหตน้ัุน มนุษย์เราจึงมพีืน้ฐาน
ของความเป็นมนุษย์เป็นเครื่องแสดงความแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน

นอกจากมนุษยธรรม ข้อทีพ่ดูถึงน้ีแล้ว ยงัมข้ีออืน่อกี คอืมีศลี ๕ เป็นเคร่ืองอยู่  
ศลี ๕ เป็นเคร่ืองปกปักรักษามนุษย์ให้เจริญต่อไป เมือ่เว้นจากฆ่าสตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤติ 
ผิดมิจฉาจาร กล่าวมุสาวาท ดื่มสุราเมรัยแล้ว มนุษย์จะอยู่ด้วยกันอย่างผาสุก

ชมุชนใดถ้ามศีลี ๕ เป็นเคร่ืองปกปักรักษาคุม้ครองอยู ่ชมุชนน้ันจะค่อยเจริญ
งอกงามขึน้มา ศีล ๕ เท่าน้ันทีจ่ะรักษามนุษย์ให้เจริญ ถ้าไม่มศีีล ๕ กนั็บวนัจะเสือ่ม 
ลงไป จะมีแต่คิดอิจฉา มีแต่เบียดเบียนพยาบาทอาฆาตจองล้างจองผลาญซึ่งกัน 
และกัน ชุมชนใดไม่มีศีล ๕ ก็เป็นสัตว์ไป

ลองคิดดูเถิด กฎหมายบ้านเมืองซึง่ท่านตราออกมาเป็นพระราชบญัญตัน้ัิน ล้วน 
แต่อนุโลมตามศีล ๕ กฎหมายมาตราต่างๆ ต้องมีศีล ๕ อยู่ทั้งนั้น ศีล ๕ นี้เป็น 
พืน้ฐานของชาวโลก โลกมีศีล ๕ แต่ไหนแต่ไรมา ก่อนพระพทุธเจ้าประสตูกิม็อียูอ่ย่างน้ัน  
เหตน้ัุน เม่ือพระพทุธเจ้าอบุตัขิึน้มาแล้วจึงทรงสอนศลี ๕ อนุโลมตามของอนัมอียูแ่ต่ก่อน  
ศีล ๕ ประการนี้เป็นเหตุให้อยู่เย็นเป็นสุข ปราศจากอุปัทวันตราย

ฉะน้ัน เบือ้งต้นทีจ่ะเป็นเทวดา กต้็องเป็นมนุษย์ทีส่มบรูณ์ด้วยมนุษยธรรมเสยีก่อน  
เหตน้ัุนท่านจึงเรียกว่า มนุสโฺส เกดิขึน้มาเป็น มนุสโฺส แล้วจึงค่อยเป็น มนุสสฺเทโว ต่อไป  
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ถ้าไม่เป็น มนุสฺโส ก็เป็น มนุสฺสเทโว ไม่ได้ การที่จะเป็น มนุสฺสเทโว ได้ ก็ต้องมี 
ธรรมะเป็นเคร่ืองอยู ่เปรียบเหมอืนกบัพวกพ่อค้าแม่ค้า ถ้าท�าการค้าขาย เขากเ็รียกพ่อค้า 
แม่ค้า ถ้าท�าไร่ท�านา ก็เรียกว่าชาวไร่ชาวนา ถ้าท�าราชการ เขาก็เรียกว่าข้าราชการ

ฉะนั้น การที่เป็นเทวดาได้ก็เพราะมีธรรมอันท�าให้เป็นเทวดา ธรรม นั้นคือ หิริ 
ความละอายแก่ใจ และ โอตฺตปฺป ความเกรงกลัวต่อบาป

ธรรมะ ๒ ข้อน้ีมีความส�าคัญ ผู้มีความละอายต่อบาป กลวัต่อบาป จะงดเว้นการ 
ท�าชัว่ทกุประการ เพราะระลกึได้อยู่เสมอจึงละอายและกลวัอยูเ่สมอ กลวัความชัว่อนัน้ัน  
การกระท�าทางกายกด็ ีทางวาจากด็ ีทางใจกด็ ีแม้แต่เพยีงคดิเฉยๆ ว่าจะท�าความชัว่  
เป็นต้นว่าคิดจะขโมยของเขา กใ็ห้คิดละอายขึน้มาในใจแล้ว ทัง้ๆ ทีย่งัไม่ได้ท�า ไม่ม ี
ใครรู้ใครเห็น แต่เรารู้ตัวเองอยู่ จึงละอายต่อบาปไม่กล้าท�า เช่นน้ีเรียกว่ามี หิริ 
โอตฺตปฺป

ถ้าคนเรามี หริิ โอตตฺปปฺ อยูใ่นตนแล้ว จะท�าช่ัวอย่างไรได้ พระพทุธองค์ไม่ได้ 
ทรงสอนคนคนเดียว ทรงสอนทัว่ทัง้หมด หากทกุคนมคีวามละอายเกรงกลวัต่อบาป
อยู่ตลอดเวลาแล้ว จะไม่ท�าความชั่วในที่ใดๆ เลย

หิร ิโอตฺตปปฺ นีเ้ปน็ธรรมที่ส�าคญั เพราะเป็นพืน้ฐานของศลี เปน็ตน้ตอของศลี  
ผู้จะมีศีลได้ ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ หรือศลี ๒๒๗ กต็าม ต้องม ีหริิ และ 
โอตตฺปปฺ ๒ อย่างน้ี เน่ืองจากได้เหน็จิตของตน เหน็ความนึกความคิดความปรุงของ 
จิตของตน แล้วกก็ลวับาป ละอายบาป จึงไม่อาจจะท�าความช่ัวได้ ฉะน้ัน ศลีก็บริสทุธิ์ 
เท่านั้นเอง

ธรรม ๒ ข้อน้ีจึงได้ชือ่ว่าธรรมทีต่กแต่งมนุษย์ให้เป็นเทวดา ฟังดูคล้ายๆ กบัว่า 
ธรรมท�าบุคคลให้เป็นเทวดา อันที่จริงไม่ใช่อย่างนั้น ท่านพูดอุปมาอุปไมยให้ฟัง แต่ 
เราสามารถท�าให้เกิดมีขึ้นในตัวของเราได้ด้วยการตั้งสติ ก�าหนดดูให้รู้จักจิตของตน 
เสยีก่อน เมือ่มันคดินึกแส่ส่ายไปทางอกศุล กรู้็จักละอายและกลวัต่อบาป แล้วงดเว้นเสยี 
นี่แหละเป็นธรรมซึ่งมีอยู่ในตัวของเรา
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ธรรมไม่มตีนไม่มตีวั เป็นนามธรรม เปรียบง่ายๆ เหมอืนกบัคนค้าขาย คนกระท�า 
การค้าขายจึงได้ชือ่ว่าเป็นพ่อค้าแม่ค้า ไม่ใช่การค้าขายท�าให้เป็น เราเป็นคนท�าต่างหาก 
จึงค่อยเป็น อันนี้ก็เหมือนกัน เราระลึกขึ้นมาได้ เราเห็นใจของตนอยู่เสมอ จึงมี หิริ  
โอตฺตปฺป ช่วยให้มีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์บริบูรณ์หมดทุกอย่าง 
ท่านจึงว่า

หิริโอตฺตปฺปสมฺปนฺนา   สุกฺกธมฺมสมาหิตา
สนฺโต สปฺปุริสา โลเก   เทวธมฺมาติ วุจฺจเร

เทวธรรม คือ หิริ โอตฺตปฺป เท่านั้น ท�ามนุษย์ให้เป็นเทวดา

คนเราเมือ่เป็นมนุษย์แล้ว ถ้าอยากดีขึน้ไปเป็นเทวดา ต้องมคีณุธรรม ๒ อย่างน้ี
จึงจะเป็นเทวดาได้ ถ้าหากอยากดอียากเป็นเทวดา แต่ไม่มีคณุธรรม มนักเ็ป็นไปไม่ได้  
เหตุน้ันจึงควรที่จะสร้างคุณธรรมน้ันให้มีขึ้นในตน เมื่อมีขึ้นแล้วก็เพิ่มพูนให้เจริญ
งอกงามยิ่งขึ้นไป

การม ีหริิ โอตตฺปปฺ และ รักษำศีล ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ ได้ อาจสามารถ 
เป็นพรหมได้ เรียกว่า พรหมจรรย์ การรักษาศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ เรยีกว่า พรหมจรรย์ 
โดยแท้ ก็อาศัย หิริ โอตฺตปฺป นั่นเอง หากเป็นโดยล�าดับ

เพราะฉะน้ัน ควรทีจ่ะรักษาควรทีจ่ะระลกึถงึธรรมอนัทีท่�าให้เป็นเทวดาอยูเ่สมอๆ  
ก็จะเป็นอนุสสติรักษาตนอยู่ด้วยความสงบได้ ไม่เป็นไปเพื่อความก�าเริบวุ่นวาย 
มีความสุขความสบายตลอดเวลา

เอาละ อธิบายเพียงแค่นี้ เอว�ฯ
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

วิธีนั่งภาวนา เรานั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตั้งตัวให้ตรง 
แล้วก�าหนดลงที่กายของเรานี่แหละ ไม่ส่งจิตไปที่อื่น ภาวนาก�าหนดเอาธรรมที่ท�าให้
เป็นเทวดา เป็นเครื่องระลึกไว้ที่ตรงจิต

ค�าว่า จิต ในทีน้ี่หมายความว่า ความคดิ ความนึก เอาไว้ตรงน้ีแหละ ให้มนัคดินึก 
แต่ เทวตานุสสติ อย่างเดียว ไม่ต้องไปคิดนึกในเรื่องอื่น เมื่อตั้งสตินึกอยู่อย่างนั้น  
จิตจะรวมอยู่ในที่นั้น การที่จิตรวมอยู่ในที่เดียวนั่นละเรียกว่า เอกัคคตาจิต จิตเป็น 
อันเดียว แต่มันยังไม่อยู่นิ่ง จึงต้องท�าแล้วท�าอีก มันส่งออกไปก็ต้องดึงให้กลับมาสู่ 
ทีเ่ดมิน่ันแหละ นานหนักเข้ามนักเ็ชือ่งเข้าๆ เยน็ลงๆ สงบลงไป มนัค่อยอยูใ่นโอวาท 
ของเราแล้ว

ครั้นเมื่อจิตนิ่งอยู่ในที่เดียว มันรวมเข้ามาเป็นตัวใจ ใจอันนั้นเป็นของกลางๆ 
ไม่คิดไม่นึก แต่หากมีความรู้สกึเฉพาะของมนัเอง อนัน้ันเป็นตวัใจ ทีจ่ริง จิต กบั ใจ  
คืออันเดียวกันนั้นแหละ ได้สมมุติพูดเพื่อให้เข้าใจเท่านั้น ถ้าพูดถึงเรื่องจิต ก็พูดถึง
เร่ืองใจ อนัเดียวกนัน่ันเอง ทัว่ทกุแห่งทีท่่านอธบิายไว้เป็นอย่างน้ันทัง้หมด แต่ในทีน้ี่  
ใจหมายถงึเมือ่เป็นอันหน่ึงอนัเดียว ไม่มีส่งส่ายนึกคดิอะไร อยูเ่ฉพาะอนัเดยีว น่ิงเฉยอยู่  
แต่รู้สึกตัวของมันเอง อันนั้นเรียกว่า ใจ ดังนั้น ใจต้องรวมไปจากจิต จิตที่แส่ส่าย 
จะรวมเข้ามาเป็นหน่ึง เป็นเอกคัคตารมณ์ อยูใ่นอารมณ์อนัเดยีว เม่ือรวมเป็นอารมณ์
อันเดียวแล้ว มันจะด�าเนินต่อไปเป็นเอกัคคตาจิต เอกัคคตาจิตนั้นคือใจเดิม

การฝึกหดัสมาธภิาวนา คอืการตัง้สตอินัเดยีว ไม่มอีะไรนอกไปจากน้ี ให้รู้ตวัอยู่
เสมอๆ มันคิดมนันึกอะไรกรู้็ตวัอยูเ่สมอ ยิง่รู้ตวัชัดเจนเข้า มนัยิง่เป็นเอกคัคตารมณ์  
นั่นแหละตัวสมาธิ
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อย่าไปอยากรู้นั่นเห็นนี่อะไรต่างๆ มากมาย สิ่งเหล่านั้นมันไม่ใช่ของจริงหรอก 
รู้อันทีเ่ป็นของจริงกค็อืรู้จิต รู้อะไรกไ็ม่มคีณุประโยชน์เท่ารู้จิต การทีไ่ปรู้ไปเหน็ช้ันฟ้า 
สวรรค์ ไปเหน็วมิานเงินวมิานทอง เหน็แสงสว่างจ้าอยูก่ต็ามเถดิ อันน้ันมันไม่สามารถ
จะท�าให้ใจของเราบริสุทธิ์ได้ การเห็นจิตของเรานี่แหละดี มันคิดดี คิดชั่ว คิดหยาบ 
คิดละเอียด ก็รู้ ดูจนกระทั่งมันวางลง ถ้าเห็นอยู่เสมอๆ แล้วมันก็วางหมด

เมือ่วางความคิด ความนึก มนักร็วมลงไปเป็นเอกคัคตารมณ์ การคดินึกน่ันแหละ 
มนัเป็นเหตใุห้วุน่วาย เป็นเหตใุห้กระสบักระส่าย เป็นเหตใุห้เดอืดร้อน เมือ่เดอืดร้อน 
กเ็ป็นนรก นรกมนัอยู่ตรงน้ันแหละ คร้ันมนัเยน็ลงไปแล้ว มันกก็ลบัเป็นสวรรค์ตรงน้ัน 
อีกเหมือนกัน ไม่ต้องไปหาที่อื่นไกล เห็นจิตของตนเท่านั้นเป็นอันว่าใช้ได้ พบนรก
สวรรค์แล้ว ที่เราฝึกหัดอยู่ทุกๆ วันก็เพื่อให้เห็นจิต

เม่ือเหน็จิตแล้วก�าหนดให้อยู ่ให้รู้เร่ืองของจิต จิตจะแน่วแน่ลงไปจนกระทัง่มัน
วางอารมณ์ทั้งปวงหมด มาตั้งอยู่เป็นเอกัคคตารมณ์ เรียกว่า ภาวนาสมาธิ

หากว่าเมือ่รวมเข้าแล้วมนัถอนออกมาไปคดินึกอะไรอกี กต้็องรู้เท่ารู้เร่ือง แล้วก็
ต้องดงึกลบัเข้าไปสูเ่อกคัคตารมณ์อกี ต้องหมัน่เข้าไปถงึอย่างน้ันบ่อยๆ เหตน้ัุนจึงว่า 
ต้องหดัให้มาก เพราะจิตเราไม่เคยรวมเข้าไปทีน้ั่นสกัท ีมนัมแีต่เพลดิเพลนิมวัเมาอยูแ่ต่ 
กับของภายนอก จึงต้องหัดบ่อยๆ 

เม่ือหดัได้อย่างทีอ่ธบิายมาน้ีแล้ว กไ็ด้ช่ือว่าเราได้แล้วซึง่สิง่ทีเ่ราประสงค์ ตัง้แต่
เกดิมาเราไม่เคยได้เลย คร้ันมาประสบพบเหน็เข้าแล้วมนัชอบใจ อยากท�าบ่อยๆ อนัน้ี 
เรียกว่า หัดสมาธิภาวนา ให้พากันท�า
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มรณสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๒

วันพระทีแ่ล้วได้เทศน์ เทวตานุสสต ิให้ฟังแล้ว วนัน้ีจงตัง้ใจฟังธรรมเทศนาต่อไป  
จะเทศน์เรื่อง มรณสติ ให้ฟัง ที่จริง มรณสติ นี้เคยเทศน์มามากมายแล้ว

มรณสติ คือ ระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ เป็นกัมมัฏฐานชั้นสูงสุด เพราะว่า 
เมื่อระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์แล้ว จิตก็จะสลดสังเวชถอนจากอารมณ์อื่นๆ  
ความตายเป็นการด�าเนินถึงที่สุดของชีวิตคนเรา เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วยังจะมีอะไรเหลือ
อยู่อกี นอกจากความตายแล้วไม่มอีะไร สิง่ทัง้ปวงทีเ่กีย่วข้องพวัพนัอยูน้ี่ ล้วนแล้วแต่ 
เป็นของทิง้ทัง้หมด ถึงไม่อยากทิง้มัน ก็ต้องละไปโดยปริยาย เราตายแล้วมนักท็อดทิง้ 
ลงทันที

จึงว่า มรณสติ นั้นเป็นยอดของกัมมัฏฐาน ใครจะพิจารณาอะไรๆ ก็ตามเถิด  
ถ้าหากพิจารณามรณสติแล้ว จิตยังไม่รวมลงไปได้ ยังไม่เกิดสลดสังเวช ยังไม่ละ 
ยังไม่ถอน ก็หมดกัมมัฏฐาน ไม่มีอะไรเหลือแล้ว

มรณสติ นี้ พระพุทธเจ้าทรงถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอพิจารณา 
มรณสติอย่างไร” ภิกษุบางองค์กราบทูลว่า “ข้าพระองค์พิจารณามรณสติแล้วกลัวว่า
ชวิีตจะไม่ข้ามวนัข้ามคนืไปได้ กลวัจะตายก่อนไม่ทนัฉันบณิฑบาต” บางองค์พจิารณา 
ขณะฉันอยู่ก็กลัวว่าจะตายก่อนฉันไม่ทันเสร็จ แม้ถึงอย่างน้ันพระองค์ยังตรัสว่า 
ประมาทอยู่
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เมือ่ผูใ้ดพจิำรณำควำมตำยอยูทุ่กลมหำยใจเขำ้ออกนัน้ จงึจะเป็นผู้ไม่ประมำท  
หำยใจเข้ำแล้วไม่หำยใจออกก็ตำย หำยใจออกแล้วไม่สดูเข้ำอกีกต็ำย เป็นอยูอ่ย่ำงน้ี 
เรียกว่ำเป็นผู้ไม่ประมำท

วันหน่ึงๆ เราคดิถงึความตายสกักีค่ร้ัง วนั เดือน ปี ล่วงไปๆ ไม่เคยนึกถงึความตาย 
สกัทเีลยกม็ ีจึงว่าเป็นผู้ประมาท ความประมาท คอื ความเลนิเล่อเผลอสต ิไม่มีสตใินตวั  
ความประมาทจะพาไปถึงไหน ความประมาท คอื หนทางแห่งความตาย กย็งัด ีค�าว่า  
“ทางแห่งความตาย” น้ัน ยงัไม่ทนัตายหรอก แต่ผู้ประมาทได้ช่ือว่าตายแล้ว เพราะการ 
ไม่มีสติก็เหมือนกับคนตาย จะท�าอะไรพูดอะไรก็ไม่มีสติอยู่ในตัว จะอยู่ไปท�าไมใน 
โลกนี้ ตายเสียดีกว่าอยู่

ความไม่ประมาท คอื มีสตอิยูท่กุเมือ่ ทกุอริิยาบถ ยนื เดนิ น่ัง นอน น่ันเรียกว่า 
ความไม่ประมาท ทางแห่งความไม่ตาย ที่มีสติ สติรู้ตัวอยู่ทุกเมื่อทุกขณะ นั่นแหละ 
เรียกว่าเป็นผู้ไม่ตาย

แท้ทีจ่ริงความตาย เคยอธบิายให้ฟังแล้วว่า ตายตัง้แต่เกดิมา มันเปลีย่นสภาพ 
ไปเร่ือยๆ เรียกว่า ตาย เป็นเด็กเป็นเลก็ เป็นหนุ่มเป็นสาว จนกระทัง่อายุ ๔๐-๕๐ แก่ 
เฒ่าชรา มันเปลี่ยนสภาพไปโดยล�าดับจนกระทั่งตาย ส่วนด้านจิตใจก็ห่วงนั่นห่วงนี่  
พวัพนัเกีย่วข้องอะไรต่างๆ เอาไว้ มนัไม่อยูค่งที ่ทิง้อารมณ์น้ีแล้วไปจับอารมณ์อืน่ต่อไป  
น่ันก็เรียกว่าตายเหมอืนกนั ตายจากอารมณ์หน่ึงไปสูอ่ารมณ์อืน่ น่ันแหละความตาย
โดยยังไม่ทันตายแท้จริง

ให้พิจารณาความตายโดยปริยายเสียก่อน เมื่อความตายจริงๆ มาถึง มันมีอีก
อย่างหนึ่ง การตายไม่ใช่ตายง่ายๆ ทีเดียวอย่างเราคิดนึก บางทีเส้นโลหิตแตกแล้ว
ตายก็มี หัวใจวายตายก็มี ตายเร็วๆ อันนั้นค่อยยังชั่วหน่อย ไม่ต้องทรมานทรกรรม 
อันที่ตายทรมานนัน้ยังมีมากกว่านัน้อีก ความเจบ็ป่วยมีอาการตั้งนานๆ ปี บางทีเป็น 
อัมพาตขยับไม่ได้ จนกระทั่งมือเท้าอะไรก็ยกไม่ได้ จะกินจะถ่ายก็มีคนป้อนคนพยุง  
อันนั้นเรียกว่ามัจจุราชมันใช้เสนาให้มาผจญเสียก่อน
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ธรรมดาเข้าตีข้าศึก เขาต้องตีปีกซ้ายปีกขวา ตัดทางล�าเลียงอาวุธและอาหาร 
เสยีก่อน ท�าลายทลีะเลก็ทลีะน้อย ยงัเหลอืแต่กองทพัใหญ่จึงค่อยบกุเข้าตทีเีดียว อนัน้ี 
มัจจุราชมาผจญกเ็หมือนกนั แขนหกั แข้งขาขาดไป ตายไป เป็นช้ินส่วนเสยีก่อน บางท ี
เจ็บหวั ปวดท้อง บางทลี�าไส้อักเสบ โรคภัยไข้เจ็บสารพดัทกุอย่าง จะต้องทรมานทรกรรม  
น่ังนอนอยู่กับที ่ไม่สามารถพลกิตวัได้ แต่ใจยงัไม่ทนัแตกดบั ยงัมอียู ่เป็นการทรมาน 
อย่างแสนสาหสั เพราะว่าเราไม่ได้เปลีย่นอริิยาบถ ถงึแม้จะเคยท�าความพากเพยีรภาวนา 
มามากเท่าไรก็ตามเถิด พอถึงตรงนั้นแล้ว มันยากที่สุดที่จะด�ารงสติให้อยู่ในตัวของ
เราได้ ที่ท่านว่า มรณสติ ให้ระลึกถึงความตาย คือให้ตั้งสติไว้ตรงนั้นเอง

แท้ทีจ่ริงความตายน้ันไม่เท่าไรหรอก ก่อนทีจ่ะตายน่ันซมัีนส�าคญั จะตัง้สตรัิกษา 
จิตด้วยอาการอย่างไรให้มันคงที่ จะไม่ให้หวั่นไหว อันตรงนั้นมันส�าคัญที่สุด 

การเจ็บปวดเล็กๆ น้อยๆ ที่บังเกิดขึ้นในตัวของเรานั้น ต้องหัดพิจารณาความ
ตายว่า มนัจะต้องมีมาอย่างน้ีๆ เดีย๋วน้ีมันยงัไม่ทนัเป็นจริง เมือ่มนัเป็นจริงขึน้มาแล้ว  
ทกุด้านทกุทางมนัจะเสือ่มโทรมไปหมด ตากไ็ม่เหน็หนทาง หกูไ็ม่ได้ยนิเสยีง เน้ือกายน้ี 
ไม่รู้สกึตวั แต่ยงัมใีจอยู ่ความวุน่วาย ความเดอืดร้อน กระสบักระส่าย ยงัจะต้องมอียู่

คนเราเม่ือจะถงึทีส่ดุเวลาจะตายจริงๆ มนัต้องตดัหมดทกุสิง่ทกุอย่าง แม้แต่สติ
ทีเ่รารักษาไว้ดแีล้วก็จะไม่ปรากฏ มนัจะปรากฏแต่ กรรมนิมติ คตนิิมติ จะไปเกดิใน  
สคุต ิหรือ ทคุต ิต้องมกีรรมนิมติปรากฏไปตามกรรม เช่น ฆ่าสตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤต ิ
ผิดมิจฉาจาร เป็นต้น นี้เรียกว่า กรรมชั่ว

กรรมนิมิต น้ัน คือเหน็สตัว์ทีเ่ราเคยฆ่า เหน็ด้วยใจ สตัว์น้ันมาไล่ชนหรือรุมล้อม 
ท�าร้ายเราให้เจ็บปวดร้องครวญครางจนปรากฏเสียงออกมาให้คนทั้งหลายได้ยินก็มี 
เหมือนกับที่เราได้ท�าเขาเมื่อยังมีชีวิตอยู่

คตินิมิต ในทางที่ชั่วนั้น เช่น ปรากฏเห็นด้วยใจว่าผู้ที่ท�าบาปเช่นเดียวกันกับ 
เรานั้น ตายไปแล้วได้ทนทุกข์ทรมานด้วยอาการต่างๆ เช่น เห็นร่างกายของเขามีแต่
โครงกระดูก หาเน้ือหนังมิได้ คนไหนมเีน้ือหนัง คนอืน่สตัว์อืน่กม็าเฉือนเน้ือเถอืหนัง
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ไปบริโภคกนิหมด ดงัน้ีเป็นต้น แต่ตวัยงัไม่ตาย เมือ่คตน้ัินมาปรากฏเหน็เฉพาะตนแล้ว  
กก็ลวัแสนกลวัหาทีส่ดุมไิด้ กลวัตนจะไปเป็นอย่างผู้น้ัน แล้วแน่ในใจทีส่ดุว่า ตนจะต้อง 
ไปเป็นอย่างนั้นโดยเหตุมีอันบันดาลให้เป็นไปอย่างนั้น

กรรมนิมติ คตนิิมติ ของความด ีน้ันตรงกนัข้าม บคุคลผู้ท�าความดไีว้ในเมือ่มี
ชวิีตอยู ่เป็นต้นว่า เคยได้ไปทอดผ้าป่ามหากฐนิ และสิง่อืน่ๆ อะไรกต็าม เมือ่จวนจะตาย 
ไม่มสีตแิล้ว กรรมนิมติและคตนิิมติจะมาปรากฏเช่นเดยีวกบักรรมชัว่ แต่กรรมดมัีน 
ให้เพลดิเพลนิเจริญใจ เป็นต้นว่า ไทยทานทีต่นท�าไปแล้วเมือ่ยงัมชีีวติอยู ่แม้มปีระมาณ 
เลก็น้อย แต่มกีรรมนิมติ คตนิิมิต ทีป่รากฏเหน็เป็นของมาก มากจนเหลอืทีค่นเราจะ 
พรรณนาได้ครบถ้วนได้ เม่ือเหน็น้ันแล้วก็อยากได้ แล้วกม็หีวังจะได้ในวนัหน่ึงข้างหน้า  
โดยมีสิ่งบันดาลให้ได้จริงๆ

บางคนบอกว่า เมือ่เราจะตายต้องรักษาสตไิว้ ไม่คดิถงึกรรมช่ัว กรรมช่ัวมนักไ็ป 
นรกล่ะซ ีความข้อน้ันเป็นความประมาทของเขาเอง เขาคดิเดาเอาเฉยๆ ความเป็นจริง 
จะต้องเป็นอย่างที่อธิบายมานี้ มันจะรักษาได้อย่างไรในเมื่อมันไม่มีสติ มีกรรมนิมิต 
คตนิิมติ เป็นเคร่ืองชกัจูงให้เป็นไปเอง ในการทีป่ล่อยให้เป็นเอง ไม่สามารถจะกลบัคนื 
มาแก้ตัวอีกได้

ฉะน้ัน ท�าเสยีเดีย๋วน้ีตัง้แต่เป็นมนุษย์อยู ่และเมือ่ถึงคราวจะตายน้ันแล้ว มันเป็น 
เองหรอก ท�าดีมาก ท�าชัว่มาก มนักเ็ป็นไปตามเร่ืองทีท่�าเอาไว้ มนัเป็นเอง เกดิเอง ของมัน 
ต่างหาก

คนเราตายจริงๆ เมือ่ไม่มลีมแล้ว แต่ลมกบัใจมันคนละอนักนั ทีแ่พทย์เรียกว่า 
โคม่าน้ัน มันถงึทีส่ดุของชวีติในตอนน้ันแล้ว แต่ยงัไม่สิน้ไป ทีเ่กดิของลมในทางศาสนา 
ท่านกล่าวไว้ว่า ลมเกิดจากสวาบ คือ กะบังลม กะบังลมมันวูบๆ วาบๆ อยู่อย่างนั้น  
มันเป็นเหตุให้เกิดลม มันท�าให้เกิดความอบอุ่น เมื่อมันมีความอบอุ่น มันก็ไหวตัว
วบูๆ วาบๆ เม่ือลมยงัมีอยู ่แต่จิตมนัจากร่างไปแล้ว มันจะไปเกดิทีไ่หนกเ็ป็นไปแล้ว 
ไปพร้อมด้วยกรรมนิมิต คตินิมิต นั้น ไม่มีหลงเหลืออยู่อีก มีแต่ร่าง
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ถ้าไม่มกีรรมนิมิต คตนิิมิต บางทมัีนฟ้ืนข้ึนมาอกีเพราะลมยงัไม่หมด วทิยาศาสตร์ 
สมยัใหม่เขาเอาออกซเิจนเข้าช่วย ออกซเิจนกช่็วยได้แต่ลมเท่าน้ัน แต่จิตมนัเคลือ่นแล้ว  
มนัจะไปไหนมันกไ็ปตามเร่ืองของมัน หางตุก๊แกหรือหางจ้ิงจกทีม่นัขาด มันยงัไหวตวั 
อยู่ได้ แสดงว่าใจไม่ใช่ไปอยู่ที่หาง ลมความอบอุ่นยังเดินอยู่ก็ดิ้นอยู่อย่างนั้น

เร่ืองมรณสตเิป็นของส�าคญัทีส่ดุ เพราะเราทกุคนยงัไม่เคยตาย เป็นแต่อนุมานเอา  
เมื่อพิจารณาแล้วเกิดความสลดสังเวช จิตมันก็แน่วแน่อยู่ในที่เดียวนั่นแหละ จึงให้ 
พจิารณามรณสตจิะได้ประโยชน์เหน็ชดัตามความเป็นจริง หดัตรงน้ันให้มนัช�านิช�านาญ  
หดัเอาไว้ตรงน้ัน แต่ถงึขนาดน้ันแล้ว เวลามันจะตายจริงๆ ไม่ทราบว่าจะตัง้สตใิห้มัน่คง 
ได้หรือเปล่า ไม่เหมอืนท่านผู้รู้ทัง้หลาย มพีระพทุธเจ้า เป็นต้น ท่านเหน็ความตายเหมอืน 
กับช่างหม้อเอาดินเหนียวมาขย�าปั้นหม้อ ฉะนั้น เราไม่เหมือนกับท่าน แต่ถึงอย่างไร 
กพ็ยายามท�าไป วนัหน่ึงคงเป็นอย่างท่าน เพราะทางทีท่่านท�ากส็ายเดยีวกนัน้ี เรากเ็ดนิ 
ถูกทางท่านแล้วไม่ต้องสงสัย

เอว�ฯ
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ให้เห็นตัวของเรานี้เป็นตัวตายหรือก้อนตายก้อนหนึ่ง เปรียบเหมือนท่อนฟืนที่
ไม่มีวิญญาณถูกทิ้งอยู่อย่างนั้น

ร่างกายของเรานี้ประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน�้า ธาตุไฟ ธาตุลม  
ประสมกนัเข้า แล้วกก็ลิง้ไปมาอยูใ่นโลกน้ีเท่าน้ัน ทีพ่ากนัสมมตุว่ิาหญงิว่าชายว่าหนุ่มว่า
แก่น้ัน สมมตุเิรียกกนัในหมูม่นุษย์ปถุชุนน้ีเท่าน้ัน ความเป็นจริงตามของจริงแล้วไม่มี
อะไรทัง้สิน้ เป็นตามสภาพของมันอยูอ่ย่างน้ัน ธาตทุัง้สีจั่บกนัเป็นก้อนขึน้มาแล้วกแ็ตก
สลายดบัไปๆ เหมือนกบัคลืน่ในทะเลหลวง ลมพดัมากเ็ป็นคลืน่กลิง้ขึน้มากระทบฝ่ัง  
แล้วก็สลายไปเป็นน�้าทะเลตามเดิม แล้วก็พัดขึ้นมาอีก เป็นอยู่อย่างนั้นตลอดเวลา

พจิารณาความตายคอืตวัของเราน่ีแหละ ลงในปัจจุบนั ไม่ให้ส่งไปข้างหน้าข้างหลงั  
จิตจะรวมลงเป็นอันหนึ่งอันเดียว แล้วก็จะรู้ชัดขึ้นมาภายในใจของตน ที่อธิบายมา
ในข้างต้นน้ันมนัยังน้อยไป เมือ่รู้ขึน้มาภายในใจของตนแล้ว มันมากเหลอืหลายทีจ่ะ
พรรณนา เมื่อยังไม่ลงสู่อันหนึ่งอันเดียว จงท�าจิตให้เป็นปัจจุบันไปเสียก่อน

การฝึกหัดจิตน้ี ถ้าอยากเป็นเร็วๆ มันก็ไม่เป็น หรือไม่อยากให้เป็น มันก็
ประมาทเสีย ไม่เป็นเหมือนกัน อยากเป็นก็ไม่ว่า ไม่อยากเป็นก็ไม่ว่า ท�าใจให้เป็น
กลางๆ แล้วตั้งใจให้เชื่อแน่วแน่ในกัมมัฏฐานที่เรายึดมั่นอยู่นั้น แล้วภาวนาเรื่อยไป
ก็จะถึงซึ่งความอัศจรรย์ขึ้นมาในตัวของตน แล้วจะรู้ชัดขึ้นมาว่าอะไรเป็นอะไร

เอาเท่านี้แหละ พากันท�า
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กายคตาสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒

วนัน้ีจะเทศน์เร่ือง กายคตาสต ิทีจ่ริงเทศน์ทไีรกไ็ม่พ้นกายคตาสตไิปได้ แต่เมือ่ 
อธบิายอนุสสต ิ๑๐ กจ็ะพดูถงึเพือ่ให้เป็นล�าดบักนั ถ้าหากว่าอธบิายถงึเร่ือง มรณสติ  
หรือ กายคตาสต ิและ อานาปานสต ิแล้ว กอ็นัเดยีวกนัน่ันแหละ เพราะเกีย่วเน่ืองถงึ 
เรื่องกายด้วยกันทั้งนั้น แยกกันเพียงเล็กน้อย

คนเราเกดิขึน้มาไม่ค่อยจะพจิารณาถงึตวัของเรา มนัตรงกบัค�าว่า กราย คอืมนั 
กรายไปเสยี มนัไม่พจิารณาตรงน้ี ไปพจิารณาตรงอืน่โน้น มนัเลยกรายไปพ้นไปโน่น  
จึงเรียกว่ากราย

พระพทุธองค์ทรงสอนให้พิจารณากาย เรียกว่า กายคตาสต ิอาจจะพจิารณาเป็น 
อสภุะ ปฏกิลู พจิารณาเป็นธาต ุคือเป็น ดนิ น�า้ ไฟ ลม หรือพจิารณาเป็นของไม่เทีย่ง  
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จ�าพวกนี้แหละ ถ้าพิจารณา กายคตาสติ แล้ว ไม่พ้นไปจากนี้

ทีพิ่จารณา อสภุะ หรือจะพจิารณาอะไรกต็ามเถดิ ถ้ามนัจะเกดิเป็นอสภุะ หรือ
เป็นธาต ุหรือเป็นไตรลกัษณ์ มักเกิดขึน้มาเอง เช่น เหน็ว่าเป็นคนตายเป่ือยเน่า ปฏกิลู 
หรือเหน็ร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึงเน่าเป่ือยผุพงัลงไป อนัน้ันเรียกว่าเกดิอสภุะ แล้วจะ
เหน็ชดักว่าเหน็ด้วยตาธรรมดา เพราะเหน็ด้วยสมาธ ิธรรมดาทีเ่ราเหน็ๆ กนัน้ีไม่ค่อยชัด 
เท่าใด ถ้าเห็นเป็นอสุภะแล้วเกิดสังเวชเบื่อหน่าย ในตอนที่เห็นน้ันเบื่อหน่ายจริงๆ 
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สะอิดสะเอียน จะรับประทานอาหารก็ไม่ได้ตั้ง ๒-๓ วัน เพราะเหตุเบื่อหน่ายปฏิกูล
โสโครก อาจเหน็เป็นหนอนบ่อนไชกันอยู่หมดทัง้ร่างกาย อนัน้ันเรียกว่าอสภุะเกดิแล้ว 
มันเกิดขึ้นมาพักหนึ่งในระยะวันหนึ่ง ๒ วัน แล้วก็กลับเป็นปกติ พิจารณาอะไรก็ 
เหมอืนเดิม ทีพ่จิารณาเหน็อสภุะปฏกิลูเป่ือยเน่าน้ัน แท้ทีจ่ริงร่างกายของเราไม่ได้เน่า
เปื่อยอะไร ยังเป็นปกติธรรมดา ยังสมบูรณ์บริบูรณ์อยู่ตามเดิม แต่มันเห็นในสมาธิ 
ภาวนา

แล้วกำรเกดิอสภุะมนัเป็นประโยชน์อย่ำงไร การเกดิอสภุะมนัดทีีเ่กดิสลดสงัเวช
เบือ่หน่าย คลายจากความยินดพีอใจในรูปของตนและของคนอืน่ และสลดสงัเวชใน
การที่เราได้ของไม่ดี คือตัวของเราที่เกิดขึ้นมานี้ มันเป็นของปฏิกูลเปื่อยเน่าทั้งหมด
เป็นของไม่งาม อุปมาเปรียบเหมอืนกนักบัคนยงัหนุ่มยงัสาวอยู่ เอาอสภุะมาแขวนคอ 
กจ็ะสะอดิสะเอียนน่าเกลยีดทีส่ดุ ฉันเดียวกนัน่ันแหละ อสภุะจึงเป็นประโยชน์อย่างน้ี  
ท่านจึงให้พจิารณาอสภุะบ่อยๆ ทหีลงัหากมันไม่เกิดอย่างน้ัน กใ็ห้น�าอารมณ์อนัน้ันมา 
พจิารณา มนัจะได้สลดสงัเวช มันจะได้เบือ่หน่ายตนเองและคนอืน่ แต่การเบือ่หน่าย 
อย่างน้ัน มนัเป็นไปหน้าเดียว หาปัญญาไม่ได้ บางคนเมือ่เป็นนานๆ เบือ่หน่ายสะอดิ 
สะเอียนว่าได้ของไม่ดี อยากจะทิง้ อยากจะถอน อยากจะละกายน้ี บางคนถงึจะฆ่าตน 
ตายก็มี อันนั้นมันเกินไป การเห็นเช่นนั้นเป็นสมถะ ตอนนั้นท่านเรียกว่าฌาน ไม่ได้
เรียกว่าสมาธ ิฌานน้ีถ้าไม่ช�านาญมนัเสือ่มได้ แต่กห้็ามไม่ให้เป็นเช่นน้ันไม่ได้ มนัเกดิ 
ของมันเองต่างหาก

การฝึกหดัปฏบิตัจิิตต้องเป็นอย่างน้ัน ห้ามไม่ได้เดด็ขาด และจะตกแต่งให้เป็น
อย่างนั้นก็ไม่ได้ แต่ผู้ที่รู้เท่ารู้เรื่องไม่เบื่อหน่ายจนกระทั่งอยากจะฆ่าตนตายอย่างนั้น  
เวลาเกดิความเบือ่หน่ายสลดสงัเวชขึน้แล้ว กย้็อนมาพจิารณาภายนอกธรรมดาๆ น่ีจะ 
เหน็ตามเป็นจริง แล้วละวางกายทีเ่คยยดึถอืได้ น่ีเป็นเร่ืองสมาธต่ิางกบัฌาน เร่ืองฌาน  
เห็นหน้าเดียว เรื่องสมาธิ มันต้องเห็นกลับไปกลับมา

คราวน้ีพจิารณากายคตาสตอิกีแบบหน่ึง พจิารณาตวัของเราน้ีให้เป็นธาตทุัง้หมด
กายน้ีเกดิมาจากธาต ุ๔ ดนิ น�า้ ไฟ ลม ผสมกนัเป็นก้อนเป็นกลุม่ เป็นตนเป็นตวั เตบิโต
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ขึน้มาแล้วกแ็ก่เฒ่าทรุดโทรม ตายไป สลายกลายไปเป็น ดิน น�า้ ไฟ ลม ไปตามเดมิ  
เม่ือคนเกิดมาอกีกเ็อาอนัน้ันมาเกดิเป็นกาย เมือ่ตายไปกส็ลายกลายเป็น ดนิ น�า้ ไฟ ลม  
ตามเดิมอีก จึงว่าเอาของเก่ามาเกิด มาแก่ มาเจ็บ มาตาย ไม่ใช่ของอื่น เอา ดิน น�้า  
ไฟ ลม ของเก่านั่นแหละ คือใจที่มาครองร่างกายอันนี้ ก็มาถือเอาเป็นตนเป็นตัว  
เป็นของเรา เป็นของเขา เม่ือมายดึกเ็ป็นกเิลสข้ึนมาพอกพนูข้ึนในตวัของเรา ทกุคนเกดิ 
ขึน้มาต้องยดึถอืตนตวัอนัน้ี เรียกว่า อปุาทาน คอื อปุาทานขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา  
สังขาร วิญญาณ มีครบหมดบริบูรณ์ในที่นี้ ขันธ์ ๕ เป็นตัวการให้เกิดกิเลสสารพัด 
ร้อยแปดพนัประการ กข็องเก่าน่ันแหละ คนทีไ่ปยดึถอืเอาน้อยก็ได้น้อย คนทีไ่ปยดึถือ 
เอามากก็ได้มาก ของในตวันอกตวัไปยดึเอาหมด แม้แต่ของสิง่น้ันยังไม่มาถงึตวัเลย 
กเ็ป็นทกุข์ไปก่อนแล้ว เช่น กลวัตาย ทัง้ๆ ทีค่วามตายยงัไม่มาถงึ กก็ลวัตายไปก่อนแล้ว  
กลวัไปหมด กลวัจะพลดัพรากจากกนั กลวัจะตายจากกนั ความยดึถอืในขันธ์มนัมาก 
เกินไป

ถ้าหากพจิารณาตามความเป็นจริงว่า มนัเกดิขึน้มาจากธาตทุัง้สี ่ดบัลงไปกไ็ปแปร 
เป็นธาตุ ๔ ดิน น�้า ไฟ ลม ของเก่านั่นเอง มาเกิดทีไรก็ได้ของเก่า จะไปยึดถืออะไร 
ของเก่าไม่ใช่ของใหม่ มนัก็ไม่ยดึไม่ถอื ปล่อยวางลงไปได้ อนัน้ีเรียกว่า ผู้ไม่ยดึไม่ถอื  
การพจิารณาอย่างน้ันมนัเป็นไตรลกัษณ์ไปในตวั และเป็นกายคตาสต ิเป็นสตปัิฏฐาน 
พร้อมเสร็จไปในตัว และยังเป็นมรณสติไปด้วย

ในการทีม่นัเปลีย่นสภาพอยูเ่ร่ือยๆ มันทนทรมานจนเฒ่าจนแก่น้ัน เรียกว่า ทกุข์  
ค�าว่า ทกุข์ หมายถึง ทนได้ยาก ต้องยืน ต้องเดิน ต้องน่ัง ต้องนอน ผลดัเปลีย่นกริิยา 
อยูอ่ย่างน้ัน เพราะทนทกุข์ มนัจึงค่อยเปลีย่น เปลีย่นไปแล้วกอ็ยูไ่ม่นาน ต้องกลบัมา
เป็นของเก่า ยืน เดิน นั่ง นอน วนเวียนอยู่อย่างนั้นแหละ ไม่ว่าอะไรของเก่าทั้งนั้น 
อนัน้ีเป็นเร่ืองความเป็นทกุข์ของคนเราทกุๆ คน แล้วกข็องอนัน้ันไม่ใช่ของใครทัง้หมด  
ใครจะห้ามไม่ได้ บอกก็ไม่ฟัง ต้องเป็นสภาพของมนัอยูอ่ย่างน้ัน เรียกว่า อนัตตา ในทีส่ดุ 
มนัก็ตายสลายไปหมด จะรักษากไ็ด้เพยีงช่ัวคร้ังช่ัวคราวเท่าน้ัน ทีส่ดุแม้หมอเองกต้็อง 
ตายเหมือนกัน ไม่มีใครอยู่ค�้าฟ้าสักคนเดียว
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เรื่องพิจารณากายคตาสตินี้เป็นของกว้างขวางมาก เป็นสมถะและเป็นวิปัสสนา
ในตวั เป็น สมถะ คอื เมือ่พจิารณาจนเข้าถงึความสงบอย่างทีเ่ล่าให้ฟังมาแล้ว มนัจะ 
เกดิอสภุปฏิกลู จิตมนัยงัหวัน่ไหวอยูก่บัอสภุปฏกิลู น่ันไม่ใช่จิตรวม จิตไม่ส่งส่ายกจ็ริง 
แต่มันยังหว่ันไหวอยู่ มันเกิดเบื่อหน่ายปฏิกูล มันเกิดปฏิฆะในตัวของเรา จึงยัง 
หวั่นไหวอยู่ แบบนี้เรียกว่า ฌาน จิตไม่ออกไปนอก แต่มันหวั่นไหวอยู่ภายในนั้นได้

ส่วน สมาธ ิเมือ่พจิารณาแน่วแน่จนเป็นเอกคัคตารมณ์ เอกคัคตาจิต จิตเป็นหน่ึง 
แล้ว มันเห็นชัดตามความเป็นจริงตามสภาพของธรรมชาติ มันเกิดอย่างไร ต้องเห็น
ตามความเป็นจริงอย่างน้ัน คนเราเกิดขึน้มาแล้วต้องแก่ ต้องเจ็บ ต้องตาย จะเหน็และ 
เข้าใจสภาพต่างๆ ตามเป็นจริง ลกึซึง้ชดัเจน ไม่กลวัไม่หวัน่ไหว และปล่อยวาง หรือคลาย
ความยึดถือในกายในสิง่ต่างๆ ลง เร่ืองสมาธต้ิองเป็นอย่างน้ัน สมาธจิะเกดิวปัิสสนา 
ไปในตัว แตกต่างจากฌาน อันฌานนั้น มันเกิดวิปัสสนูปกิเลสไปโน่น

เม่ือเกดิสมาธแิละวปัิสสนาไปในตวัแล้ว ต่อไปสมาธมินัด�าเนินเข้าแนวของวสิทุธ ิ๗  
เกิดปัญญาวิปัสสนาไปในตัว เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พร้อมกันไปในนั้น

วิสุทธิ ๗ คือ

๑. สลีวิสทุธ ิความบรสิทุธิแ์ห่งศีล วรัิต ิการงดเว้นตามศลีในข้อน้ันๆ ให้บริสทุธิ์ 
ตามขัน้ คอื อบุาสก อบุาสกิา มีศลี ๕ ศีล ๘ สามเณร มีศลี ๑๐ ภกิษุ มศีีล ๒๒๗ ให้ 
บริสทุธิห์มดจด (ตามภมู ิได้แก่ มรรคน้ันๆ มโีสดาปัตตมิรรค โสตาปัตตผิล เป็นต้น)

๒. จิตตวสิทุธ ิความบริสทุธิแ์ห่งจิต ได้แก่ สมาธขิองท่านทีไ่ด้ตามภมิูน้ันๆ (เช่น  
โสดาปัตติผล เป็นต้น)

๓. ทฏิฐวิสิทุธ ิความบริสทุธิแ์ห่งความเหน็ ได้แก่ ปัญญา (ของท่านทีไ่ด้ในภมูน้ัินๆ  
มีโสดาบันบุคคล เป็นต้น)

๔. กังขาวิตรณวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งการข้ามพ้นความสงสัย (ในพระพุทธ 
พระธรรม และพระสงฆ์ และในธรรมทั้งปวงที่ตนเห็นแล้ว)
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๕. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความรู้ เห็นว่าทางที่ถูกต้อง
เป็นอย่างไร เป็นทางที่ถูกต้องหรือมิใช่

๖. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความรู้ เห็นว่านี่ใช่ทางปฏิบัติที่ 
ถูกต้องแล้ว

๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ ความบริสุทธิ์แห่งความรู้ เห็นพระนิพพาน (ความรู้เห็น
ด้วยตนเองโดยแจ่มแจ้งว่านี้คือพระนิพพานด้วยความบริสุทธิ์)

วสิทุธทิัง้ ๗ น้ี มสีมาธเิป็นรากฐานก่อนแล้วจึงจะเกดิ เมือ่เกดิขึน้แล้วกส็บืเน่ือง 
กันไป ท่านอุปมาเปรียบเหมือนยานพาหนะส่งต่อกันไป ๗ ทอด ย่อมน�าผู้มีความ 
ประสงค์จะไปถึงจุดหมายปลายทางให้ส�าเร็จความปรารถนาฉะน้ัน ถ้าส่งไม่ถงึปลายทาง 
โดยที่ยานพาหนะนั้นช�ารุดเสียอันใดอันหนึ่ง ผู้นั้นก็ด�าเนินมรรคไม่ถึงที่สุด ฉะนั้น 
สมาธเิป็นเหตใุห้เกิดปัญญาวปัิสสนา แต่มิใช่เกดิทกุคร้ังๆ เร่ือยไป บางคร้ังบางคราว 
มันเกิดชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้นมาภายใน โดยไม่มีใครบอกเล่า แจ้งชัดขึ้นมาทั้งหมดเลย  
หายสงสัยในสิ่งทั้งปวง นี่แหละอานิสงส์ของกายคตาสติ

ได้เคยอธบิายมามากมายล้วนแล้วแต่พจิารณากายคตาสตทิัง้น้ัน ทีอ่ธบิายให้ฟัง 
ในวันน้ี ฟังแล้วบางทมัีนกล็มืไปเสยีเฉยๆ เมือ่อธบิายอกีคราวหลงัเข้าใจว่าเป็นของใหม่  
แท้จริงกข็องเก่าน่ันแหละ จิตของเราไม่ถงึสมาธภิาวนาก็เลยไม่เข้าถงึธรรม มนักไ็ม่ชัด 
ในใจของเรา การพจิารณากายคตาสตน้ีิ เป็นวปัิสสนากว้างขวางมาก เมือ่จะพจิารณา
วิปัสสนา ท่านก็ให้พิจารณาขันธ์ ๕ ก็กายนี้เอง ธาตุ ๔ ก็กายนี้ อายตนะ ๖ ก็กายนี้ 
เหมือนกัน

เราทกุคนจงพจิารณากายน้ีให้เป็นอสภุะ มนัเป็นจริงอย่างท่านพดูหรือไม่ ไม่ต้อง 
พิจารณาให้ลึกซึ้งมาก พิจารณาตื้นๆ ที่เห็นกันอยู่ง่ายๆ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เมื่ออยู่ในตัวของเราก็ถือว่าเป็นของธรรมดาๆ นี่แหละ แต่เมื่อมัน
หลุดออกจากร่างกายของเราแล้วมันเป็นอย่างไร น่าเกลียดไหม แค่จะหยิบมาดูก็น่า
ขยะแขยงเสยีแล้ว ฟันเมือ่อยู่ในปาก เคีย้วอาหารรับประทานเอร็ดอร่อยทกุวนั เม่ือหลดุ 
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จากปากแล้วจะเอาไปเคีย้วอกีได้ไหม กลายเป็นของไม่มปีระโยชน์ไปเสยีแล้ว ยิง่เป็น
อวยัวะภายใน มไีส้เป็นต้น เมือ่มเีคร่ืองหุม้ห่อปกปิดไว้กไ็ม่รู้สกึอะไร พอเปิดออกมา 
เห็นเข้าก็หน้าเบ้ด้วยกันไปทั้งนั้น เห็นอย่างนี้แหละเรียกว่าเห็นของจริงตามเป็นจริง  
มันเป็นจริงอย่างไรก็ต้องเห็นจริงอย่างนั้น

พระพทุธเจ้าตรัสเทศนาว่า ยถาภตู� สมมฺปปฺญญฺาย ทฏฺ€พพฺ� มนัเป็นจริงอย่างไร 
กใ็ห้เหน็ตามเป็นจริงอย่างน้ัน ไม่ต้องหลบัตาภาวนาแล้วจึงเหน็ ให้พจิารณาอยู่อย่างน้ี 
ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็จะเห็นชัดด้วยตนเอง มีความเบื่อก็ทิ้งไม่ได้ จ�าเป็น 
จะต้องเลีย้งดูประคบัประคองต่อไป จะเอาไปทิง้ทีไ่หนเล่า จะเอาไปให้ใคร ใครจะเอา 
ทิง้ให้ใคร ใครกไ็ม่เอา ทกุคนกม็อียูเ่หมือนกนัแล้ว เปรียบเหมอืนชาวนาท�านา เร่ิมตัง้แต่  
หว่าน ไถ ปักด�า เกบ็เกีย่ว เวลาส�าเร็จเป็นข้าวน�ามารวมลงทีล่านข้าว แล้วเกบ็ขึน้ฉาง  
เมือ่บริโภคก็รวมลงทีข้่าวอนัเดียว ไม่ว่าจะประดษิฐ์เป็นขนมชนิดใด ข้าวต้ม ข้าวสวย  
ของหวานของคาวอะไร ก็มารวมลงที่ข้าวอันเดียว ที่ว่าขนมๆ คือมาจากข้าวนั่นเอง  
พุทธศาสนาก็ฉันน้ันเหมือนกัน ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกน้ีเกิดออกไปจากใจอันเดียว  
พทุธศาสนาน้ีจึงเรียนมีทีจ่บ คอืรวมลงเป็นอนัหน่ึง เมือ่เป็นอนัเดยีวแล้วกรู้็รอบหมด 
สงสัย แต่ผู้ปฏิบัติยังปฏิบัติไม่จบ เพราะเข้าไม่ถึงหลักธรรม

คราวน้ีพจิารณากายอนัน้ีให้เป็นธาต ุ๔  ของในตวัเราน้ีเป็นก้อนแข้นแข็ง เรียกว่า 
ธาตุดิน ที่เป็นของเหลวๆ เรียกว่า ธาตุน�้า ที่ให้ความอบอุ่นไปทั่วร่างกาย เรียกว่า  
ธาตไุฟ ทีม่อีาการพดัไปพดัมาทัว่ร่างกาย เช่น ลมหายใจออก หายใจเข้า เป็นต้น เรียกว่า  
ธาตุลม คนเราเกิดมาต้องมีธาตุทั้งสี่นี้ประกอบกันบริบูรณ์อยู่ เมื่อจะแตกดับก็เพราะ 
ธาตทุัง้สีข่าดตกบกพร่อง ส่วนใดส่วนหน่ึงแปรปรวนไปคุมกนัไม่อยู ่ผลทีส่ดุกด็บัไป  
การพิจารณากายอย่างนี้เป็น กายานุปัสสนา ไปในตัว

ถ้าพจิารณากายานุปัสสนาน้ีแก่กล้าแคล่วคล่องช�านิช�านาญ จนมสีตคิวบคมุจิต 
ให้เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันเดียวจนเรียกว่าสติกับสมาธิรวมเข้าเป็นอัน 
เดยีวกนั ปัญญากไ็ม่ยิง่หย่อนกว่าสตแิละสมาธ ิสตแิละสมาธอิยูใ่นทีเ่ช่นไร ปัญญาก็
รอบรูใ้นทีเ่ช่นน้ัน สต ิสมาธ ิปัญญา จะรวมลงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในต�าแหน่งน้ัน 
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จะเรียกว่าอะไรกถ็กูหมดทัง้น้ัน ทีว่่าธรรมทัง้หลายเกดิจากของอนัเดียว กจ็ะรู้ชดัขึน้ใน 
ที่อันเดียวนี้

สภาวะอนัน้ีมใิช่แต่งเอาได้ แม้จะเรียนต�ารามากๆ แล้วมาประดิษฐ์เอากไ็ม่ได้ หรือ 
อยู่เฉยๆ จะให้มันเกิดเองก็ไม่ได้ ต้องปฏิบัติให้มันตรงแล้วจึงจะเกิด เมื่อจะเกิด 
ก็เกิดขึ้นโดยมิได้นึกมิได้คิด เมื่อปฏิบัติให้ตรงแล้ว มันหากเป็นเองเกิดเองของมัน 
ต่างหาก

เอว�

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

พากนัน่ังภาวนา จงตัง้สตกิ�าหนดลมหายใจของตนๆ ให้เหน็ใจของตน คอืก�าหนด 
ตามลมหายใจเข้า หายใจออก เอาสติไว้ที่ลมนั้น ให้ดูเฉพาะผู้ที่รู้ว่าหายใจเข้าออก
เท่านั้น อย่าไปดูที่ลมหายใจเข้าหายใจออก เมื่อจับผู้รู้ได้แล้วก็จะวูบหายไป จิตก็จะ
แน่วแน่เป็นอารมณ์อันเดียว นั่นเป็นสมาธิแล้ว

ถ้าเราไปจับเอาทีล่ม กจ็ะพะวงเอาแต่ลม ใจจะไม่รวมเป็นสมาธไิด้สกัท ีทีใ่ห้ภาวนา 
เอาลมหายใจเป็นอารมณ์นั้น เพียงแต่เป็นเหยื่อล่อให้จิตรวมเข้ามาอยู่ในที่นั้นเฉยๆ  
ความจริงเราต้องการเอาจิตนั้นต่างหาก เมื่อเราจับเอาจิตคือผู้รู้ได้แล้ว ก็ปล่อยวาง 
ลมเสีย ถึงเราไม่ปล่อยวาง มันปล่อยวางเองของมันโดยอัตโนมัติ ถ้าจับใจยังไม่ได้  
จงพยายามกลั้นลมหายใจแล้วตั้งสติดูตัวผู้รู้ ณ ที่นั้น ก็จะมีแต่ผู้รู้เฉยๆ ไม่มีอาการ 
คิดส่งส่ายไปมาหน้าหลัง เป็นกลางๆ เฉยๆ นั่นคือใจแท้

ผู้คดิผู้นึกเป็นบาปเป็นบญุและอะไรต่ออะไรร้อยแปดพนัประการน้ันคอื จิต กเิลส 
ทั้งหลายมี ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เกิดขึ้นเพราะจิต ดังที่พระองค์ทรงเทศนาว่า  
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ปภสสฺรมทิ� ภกิขฺเว จิตตฺ� ตญจฺ โข อาคนฺตเุกห ิอปุกกฺเิลเสห ิอปุกกฺลิฏฺิ€� แปลความว่า  
จิตเป็นประภัสสร อาคันตุกะกิเลสมันจรมาหุ้มไว้ต่างหาก (จิตไปเอามา จึงท�าให้ใจ 
เศร้าหมอง)

ในทีท่ัว่ไปท่านแสดงจิตกบัใจเป็นอนัเดยีวกนั ดังในบทคาถาทีย่กมาเป็นต้น แต่
ในทางปฏิบัติแล้ว อยากจะอธิบายให้เห็นชัดว่า จิตเป็นอย่างหนึ่ง คือมีอาการให้คิด 
ให้นึก ใจเป็นอย่างหน่ึง คอืมอีาการให้รู้สกึ เป็นกลางๆ อยูเ่ฉยๆ ดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้ว  
ของกลางเรียกว่าใจ ดงัภาษาบ้านเราถ้าเป็นกลางกเ็รียกว่าใจ เช่น ใจมือ ใจเท้า ใจไม้  
แม้แต่หัวใจของคน เมื่อพูดถึงใจแล้ว ก็ชี้เข้าไปที่กลางหน้าอก ดังนี้เป็นต้น

ธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นบุญและเป็นบาปกด็ ีเม่ือจะเกดิกเ็กดิขึน้ทีใ่จก่อน แล้วจึงลกุ 
ไปไหม้และเผาผลาญบคุคลอืน่และสิง่อืน่ต่อไป เหมอืนกบัไฟไหม้บ้าน ฉะน้ัน ส่วนที ่
เป็นกุศลก็เหมือนกนั เมือ่บคุคลท�าดแีล้วให้เกดิความสขุแก่ตน แล้วกแ็ผ่ไปให้คนอืน่ 
ให้ได้รับความสุข ดังพระพุทธองค์ทรงเทศนาว่า มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏฺ€า  
มโนมยา ความว่า ธรรมทัง้หลายมีใจถงึก่อน (ใจรู้ก่อนอวยัวะอืน่ๆ ในตวัของเรา) มใีจ 
ประเสริฐ (จึงเป็นผู้ประเสริฐ) ส�าเร็จแล้วด้วยใจ ดังนี้

ในทีน้ี่ ท่านว่าใจ ท่านไม่ได้พดูว่าจิต เพราะฉะน้ัน จิตกบัใจกอ็นัเดยีวกนัน่ันแหละ  
ทีอ่ธบิายแยกไว้น้ันเพือ่ให้นักปฏบิตัเิข้าใจง่าย เมือ่เข้าถงึสมาธภิาวนาเป็นเอกคัคตาจิต 
แล้ว ค�าว่าจิตหรือใจจะหายไป ยงัเหลอืแต่ผู้รู้อนัเดยีว แล้วรักษาอนัน้ันไว้ให้ได้อยูน่าน 
เท่าทีจ่ะนานได้ ความสงบสขุอนัน้ัน เป็นสิง่ทีท่กุๆ คนต้องการและปรารถนาอย่างยิง่
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อานาปานสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒

ได้แสดงถงึเร่ือง กายคตาสต ิเมือ่วันพระทีแ่ล้ว วนัน้ีจะแสดงเร่ือง อานาปานสติ  
สบืต่อไป ทีจ่ริงอานาปานสตกิดี็ มรณสตกิด็ ีมนักเ็ป็นกายคตาสตน่ัินเอง คือเกีย่วเน่ือง 
ถงึร่างกาย แต่ท่านอธบิายแยกออกไป พวกเราพากนัหลงต่างหากจึงได้ว่าหลงของเก่า  
รวบรวมเอาค�าสอนของท่านไม่ได้ เอาเถดิ ถงึอย่างไรกด็เีมือ่แสดง อนุสสต ิ๑๐ แล้ว 
ก็จะแสดงโดยล�าดับไปเพื่อมิให้ขาดตอนกัน

อานาปานสต ิเป็นอนุสสตทิี ่๙ ทีท่่านได้แสดงไว้ในต�าราว่า ให้พจิารณาลมหายใจ
เข้านับหน่ึง หายใจออกนับเป็นสอง อยูอ่ย่างน้ีเร่ือยไปจนกว่าจิตจะรวมสงบลงได้ เรียกว่า  
อานาปานสต ิถ้าจิตยงัไม่สงบลง กใ็ห้พจิารณาอยูอ่ย่างน้ันเร่ือยไป เมือ่จิตสงบสูภ่วงัค์ 
แล้ว จะวางค�าบริกรรมทีว่่าลมหายใจเข้าหน่ึง ลมหายใจออกนับเป็นสองน้ันเสยี จะคง 
เหลือแต่ความสงบสุขนั้นอย่างเดียว

แท้ทีจ่ริงลมหายใจเข้า ลมหายใจออก เป็นแต่เพยีงค�าบริกรรมเพือ่ให้จิตรวมเข้า 
มาเป็นหน่ึงเท่าน้ัน เปรียบเหมอืนกบัเหยือ่ล่อปลาให้มากนิเบด็เท่าน้ันเอง เมือ่ปลากนิ 
เบด็แล้ว เหยือ่น้ันเขาไม่ต้องการอกี เขาต้องการเอาปลาต่างหาก อนัน้ีกฉั็นน้ัน เราต้องการ 
ให้จิตสงบนิ่งต่างหาก เมื่อจิตสงบไม่แส่ส่ายแล้ว ก็ไม่ต้องบริกรรมต่อไป

เป็นที่น่าสังเกตว่า บางคนภาวนาอานาปานสติจนจิตมันอยากจะสงบนิ่งอยู่แล้ว 
แต่ อาจารย์สอนไม่ให้วางค�าบริกรรม เมื่อจิตรวมลงไปสู่ภวังค์ ลืมค�าบริกรรมหมด 
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อาจารย์กลบับอกว่าผิดใช้ไม่ได้ น้ันเป็นความเข้าใจผิดของอาจารย์ต่างหาก การภาวนา 
ต้องการให้จิตรวมลงเป็นหน่ึง เมือ่รวมเป็นหน่ึงแล้ว สิง่อืน่ๆ ทีเ่ป็นอารมณ์ของจิตมนัก ็
วางหมด อย่าไปว่าแต่ค�าบริกรรมเลย ทีส่ดุแม้แต่ลมหายใจกไ็ม่ปรากฏทีน่ั่น และตวัของ 
เราเองก็ไม่ปรากฏ นี่คือจิตเป็นสมาธิ อย่างนี้จึงชื่อว่าภาวนาเป็นไปได้

ค�าทีใ่ช้ส�าหรับบริกรรมมมีาก เช่น อสภุะ ๑๐ กสณิ ๑๐ เป็นต้น แต่ในทีน้ี่จะแสดง 
แต่อนุสสต ิ๑๐ เท่าน้ัน เพราะค�าบริกรรมเป็นแต่เพยีงเคร่ืองทีน่�าจิตหรือผูกจิตไว้ไม่ให้ 
ส่งส่าย เมือ่จิตรวมลงเข้ามาเป็นสมาธแิล้ว กว็างอารมณ์อืน่หมด ถงึเราไม่วาง กจ็�าเป็น 
ต้องวางเองตามครรลองของจิต เมื่อถึงตรงนั้นแล้ว ตั้งสติมาก�าหนดเอาแต่จิตคือผู้รู้
อย่างเดียว เช่นน้ีแหละเรียกว่า สมาธ ิจึงน่าเสยีดายผู้ทีไ่ม่ได้ตามสมาธลิงไปว่า ใครเป็น 
ผู้รูว่้าสมาธคิอืความสงบ หรือ ใครสงบอยู ่ณ ทีใ่ด ใครเป็นผู้พดูว่าสงบ และ ผู้ว่าน้ัน 
อยูท่ีไ่หน ใครเป็นผู้ว่าไม่มีอะไร ไม่มอีะไร ท�าไมจึงมผู้ีพดูอยู ่ตรงน้ีแหละจะเหน็ของจริง 
ของแท้ในการที่เรามาหัดภาวนาสมาธิ

บางคนยังเอาแสงสว่างหรือรูปภาพอะไรต่างๆ เป็นต้นว่า รูปพระพุทธรูป หรือ
รูปกสิณต่างๆ มาเป็นอารมณ์ จิตปล่อยวางไม่ได้ จะอยู่ในอิริยาบถไหนก็ปรากฏอยู่
อย่างน้ัน ไม่ลมื น่ันเป็นมโนภาพ จิตเพ่งอย่างน้ัน เมือ่จิตรวมลงไปกเ็กดิภาพเช่นน้ัน  
จิตถึงไม่พ้นจากภาพนั้น ถ้าหากก�าหนดเอาผู้เห็นภาพนั้นคือจิต แล้วปล่อยวางภาพ
นั้นเสีย ก็จะเห็นจิตของตน แล้วสมาธิก็จะสูงขึ้นกว่าเก่า

มเีร่ืองท่านเล่าไว้ว่า พระรูปหน่ึงไปน่ังภาวนาท�าสมาธอิยูริ่มสระแห่งหน่ึง เหน็นกยาง 
โฉบกนิปลา เลยเอามาเป็นอารมณ์กัมมฏัฐานว่า นกยางกนิปลาๆ อยูดั่งน้ี จนจิตรวม 
เป็นสมาธิ ได้ส�าเร็จเป็นพระอรหันต์ ดังนั้น จึงว่าการหัดสมาธินี้ไม่จ�าเป็นจะต้องให้
เอาค�าบริกรรมแต่ในขอบเขตที่ท่านว่าไว้ ๔๐ อย่างเท่านั้น จะเอาอะไรๆ ก็ได้ ขอแต่ 
อย่าให้ออกนอกไปจากกายของตัวเราก็ใช้ได้เหมือนกัน

กายของเรานี้มีธรรมอยู่พร้อมเบ็ดเสร็จทุกอย่าง จะพิจารณาให้เป็นอสุภะก็ได้  
ให้เป็นกมัมฏัฐานอะไรๆ ได้หมด และเป็นทีต่ัง้ทัง้สมถะและวปัิสสนาด้วย จะพจิารณา
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ให้เป็นโทษเหน็ทกุข์ เหน็เป็นของไม่เทีย่ง ไม่ใช่ตวัตน กไ็ด้ อย่าไปทิง้กายอนัน้ีกแ็ล้วกนั  
จะท้ิงไม่ได้ เพราะเราเกดิขึน้มาได้ตวัตนมาแล้วจะไปทิง้ให้ใคร จะทิง้ไว้ทีไ่หน ไปฝาก 
ใครไว้ จะขายให้ใคร ถงึขายตวัของเราไป มนักอ็ยูท่ีน่ี่แหละ จะฝากคนอืน่ไว้กย็งัเป็น 
ตัวตนของเราอย่างเดิมนี่แหละ ต้องเลี้ยงดูปูเสื่อตัวของเราเองอยู่ทุกประการ

เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงจ�าเป็นทีส่ดุทีจ่ะต้องยกกายน้ีข้ึนมาพจิารณา ผู้ต้องการเหน็ทกุข์
โทษในวัฏสงสาร ต้องยกกายนี้ขึ้นมาพิจารณาเพราะเป็นของมีอยู่ กัมมัฏฐานทั้งปวง
หมดล้วนมอียูใ่นกายน้ีทัง้น้ัน เลอืกยกเอามาพจิารณา ไม่ใช่ไปเอาของไม่มีมาพจิารณา

พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้อริยสจัธรรม กท็รงรู้ของมีอยูท่ัง้น้ัน ถ้าเป็นของไม่ม ีไม่จริง  
พระพุทธองค์ก็จะไม่ได้ตรัสรู้ มันเป็นอยู่อย่างไรก็ให้รู้ตามเป็นจริงของมันอย่างน้ัน  
พระพทุธเจ้าทรงสอนตรงน้ี ทรงสอนให้เหน็จริงทัง้ด้วยตาและด้วยใจ เช่น ตวัของเราน้ี 
เกิดมาแล้วเป็นทุกข์ ใครๆ ก็เห็นว่าเป็นทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ใครก็เห็นเป็นทุกข์ 
ทัง้น้ัน ถามใคร ใครกรู้็ เจ้าของเรากรู้็ ใจกรู้็ ตากเ็หน็ น้ันเรียกว่าของจริง ชาตปิิ ทกุขฺา  
ชราปิ ทุกฺขา มรณมฺปิ ทุกฺข� ชาติ ชรา มรณะ เป็นทุกข์ทั้งนั้น เมื่อเห็นเป็นโทษ 
เป็นทุกข์ เราจะไปทิ้งให้ใคร ทิ้งก็ไม่ได้ จึงเอามาพิจารณาอยู่อย่างนั้นแหละ นั่นเป็น
ของจริงของพระอริยเจ้า เรากลบัไปเบือ่หน่ายไปรังเกียจเสยี เหน็ทกุข์แล้วเลยอยากทิง้ 
ไปเสยี อนัน้ันผิด หรือเกดิทกุข์โทมนัสคบัแค้นในใจน้ันกผิ็ดเหมือนกนั ธรรมทัง้หลาย 
มันอยู่ตรงนี้เอง จึงให้พิจารณาให้เห็นทุกข์ รู้จักทุกข์

ทุกข์อันน้ีมันเกิดขึ้นมาแล้วก็ดับไป ทุกข์อันอื่นมันจะเกิดข้ึนใหม่ต่อไปอีก  
มันเปลี่ยนแปลงยักย้ายไปมาเร่ือยๆ เช่น ทุกข์ในอิริยาบถต่างๆ การอยู่ การกิน 
การท�ามาหาเลี้ยงชีพ มีกินแล้วก็สบายไปได้ระยะหนึ่ง ประเดี๋ยวก็หิวโหยมาอีก รู้จัก
รสชาตเิอร็ดอร่อย รสชาตน้ัินซบึซาบทัว่สรรพางค์กาย มคีวามสบายเบกิบานไปพกัหน่ึง  
ประเดี๋ยวก็ต้องไปถ่ายทุกข์ เขาเรียกว่าถ่ายทุกข์ เพราะถ้าไม่ถ่ายมันเป็นทุกข์จริงๆ 
ทุกข์มากยิ่งกว่าเก่า ก�าลังถ่ายอยู่นั้นมันเหม็นแสนเหม็นก็จ�าเป็นต้องทน กว่าจะเสร็จ
ธรุกจิจึงจะไปได้ เวลากนิล้วนแล้วแต่ของดบิๆ ดีๆ มรีาคามาก เรียกร้องพวกเพือ่นมา 
รับประทานด้วยกันด้วยความหรรษาร่าเริง เวลาถ่ายเงียบฉี่ ไม่มีใครเห็นด้วย จึงว่า 
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มสีขุแล้วกเ็ป็นทกุข์ เป็น อนิจจัง ของไม่เทีย่ง เพราะเป็นของไม่เทีย่งน่ันแหละ มนัจึง 
เป็นทุกข์

การเป็นทกุข์มันเป็นของใครเล่าคราวน้ี สขุกไ็ม่ใช่ของใคร มันเกดิข้ึนประเดีย๋ว 
ประด๋าวแล้วมันกห็ายไป เดีย๋วทกุข์อืน่เกดิขึน้มาอกี แล้วมนักห็ายไป มนัไม่ใช่ของใคร 
ทัง้หมด มันเป็นของประจ�ากายอยูอ่ย่างน้ัน จึงว่าเป็นอนัตตา อนัตตาไม่ใช่ของไม่มีตวั  
อนัตตาเป็นของมีอยู่เห็นอยู่เดี๋ยวนี้แหละ แต่เป็นของไม่มีสาระ 

อานาปานสต ิน้ัน เมือ่อธบิายแล้วจะเหน็ว่ามนัลงที ่กายคตาสต ิน่ันเอง กายคตาสติ 
ก็รวมลง มรณสติ เลยเป็นอันเดียวกัน ถ้าไม่มีกาย จะพิจารณาลมหายใจได้อย่างไร 
แล้วจะพิจารณากายได้อย่างไร เมื่อพิจารณาอันใดอันหนึ่งแล้ว มันเกี่ยวเนื่องถึงกัน
ไปหมดทั้ง ๓ อย่าง ผู้ที่หลงทางกัมมัฏฐานเลยจับอะไรก็ไม่ถูก

มเีร่ืองน่าขบขนัอยูเ่ร่ืองหน่ึง มีพระมหารูปหน่ึง ทางเจ้าคณะเขาสัง่ไปให้เทีย่วอบรม 
สัง่สอนศลีธรรมตามหมูบ้่านต่างๆ ทีเ่รียกว่าพระธรรมทตูน่ันเอง เมือ่ไปถงึหมู่บ้านหน่ึง 
ซึง่เขาปฏบิตัพิระนักปฏบิตัอิยู่แล้ว พอค�า่มาเขาก็ตกีลองให้คนมาฟังเทศน์ เม่ือเขามา 
รวมกนัแล้ว พระมหารูปน้ันกข็ึน้ธรรมาสน์เทศน์ เทศน์ไปแกก็ตเิตยีนพระนักปฏบิตัไิป  
หมายถึงพระกัมมัฏฐานรูปทีช่าวบ้านเขาปฏิบตัท่ิานอยู่น่ันเอง หวัเราะเฮฮาเย้ยหยนัไป 
ในตัว อันแสดงถึงเรื่องชาวบ้านปฏิบัติตามพระเหล่านั้นเห็นเป็นหลงงมงาย

มีผู้หญิงคนหนึ่งวัยกลางคนนั่งอยู่ในที่ประชุมนั้นด้วย แกแสนที่จะอดกลั้นต่อ 
ไปได้ สงสัยว่าท�าไมพระจึงใส่โทษกันในที่ประชุมเช่นน้ี พระรูปที่ท่านพูดถึงน้ัน 
ก็ไม่ได้ท�าผิดพระธรรมวินัยอะไร แล้วท่านก็ไม่ได้อยู่ในที่นั้นอีกด้วย แกจึงย้อนถาม 
ทัง้ๆ ทีพ่ระมหารูปน้ันยงัเทศน์อยูบ่นธรรมาสน์น้ันเองว่า “ดิฉันขอถามท่านมหาหน่อย 
ท่านมหามิใช่กัมมัฏฐานหรอกหรือ” ท่านมหาตอบอย่างไม่มีอายว่า “อาตมามิใช่พระ
กมัมฏัฐาน” หญงิคนน้ันจึงย้อนถามอกีว่า “เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ของท่านมหา 
มีไหม” ท่านตอบเสยีงอ่อยๆ ว่า “มี” หญงิคนน้ันจึงบอกว่า “น่ันแหละพระกมัมฏัฐาน 
ที่ท่านใส่โทษอยู่ประเดี๋ยวนี้ อุปัชฌาย์ของท่านมหาสอนแล้วแต่เมื่อบวชครั้งแรกโน้น 
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มิใช่หรือ” ท่านมหาลงจากธรรมาสน์แล้วเปิดหนีแต่เช้ามืด ทีหลังมาได้ข่าวว่าสึกแล้ว  
มิน่าล่ะเป็นถึงพระมหาแล้วยังต้องให้ผู้หญิงบอกสอนกัมมัฏฐาน สึกเสียก็ดี อยู่ไปก็
เลอะเทอะ ท�าพระศาสนาให้เสื่อมเปล่าๆ 

ใครจะพจิารณาอานาปานสตหิรืออะไรกแ็ล้วแต่อปุนิสยั ขอให้จิตรวมลงเป็นหน่ึง 
ได้แล้วก็เป็นอันดีด้วยกันทั้งนั้น ถ้าจิตไม่รวม จะใช้วิธีอะไรก็ไม่เป็นประโยชน์ทั้งนั้น  
กัมมัฏฐานที่ท่านว่าไว้มากมาย หรือธรรมทั้งหลายที่ท่านเทศนากว้างขวางนั้น ก็เพื่อ
ส�ารวมจิตนี้เท่านั้นเอง

เทศนามาก็สมควรแก่กาลเวลา เอว�ฯ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

น่ังสมาธภิาวนากนัเถดิ ฟังมากๆ เรียนมากๆ ท�าให้เกดิสญัญา สญัญาคอืความจ�า 
ของเก่าที่ล่วงเลยมาแล้ว เราท�าสมาธิเพราะต้องการลบล้างสัญญา

แท้จริงสัญญามันก็ดีอยู่เหมือนกัน เอาไว้เล่าเอาไว้เทศนาให้คนอื่นฟัง ถ้าไม่มี
สญัญากไ็ม่ทราบว่าจะไปฟังอะไรกบัใคร พทุธศาสนาก็เลยเสือ่มสญูไปหมด แต่สญัญา
มิใช่ของเป็นจริงที่เกิดขึ้นภายในใจของตน สัญญานี้อยู่ไปนานๆ หนักเข้ามันชักจะ 
ดื้อด้าน ไม่ยอมเชื่อฟังค�าสอนของพระพุทธเจ้า

พระองค์ทรงสอนให้ภาวนาอานาปานสติ ซึ่งเป็นอุบายให้ลบล้างสัญญาได ้
อย่างหน่ึงเหมอืนกนั คือใช้ค�าว่า อานาปานสติๆ  อย่างน้ีเร่ือยไป พจิารณาลมหายใจออก 
หายใจเข้าเป็นอารมณ์ ให้จิตแน่วแน่อยู่เฉพาะที่ลมนั้นเท่านั้น

เมือ่พิจารณารวมอยู่ในทีเ่ดียวแล้ว คราวน้ีให้วางลมอนัน้ันเสยี จิตกจ็ะว่างอยูเ่ฉยๆ  
ไม่มีอะไรปรากฏอยู่ในที่นั้น จะเหลืออยู่แต่ผู้รู้เท่านั้น เมื่อตามเข้าไปดูผู้รู้จริงๆ แล้ว 
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ผู้รู้อนัน้ันกจ็ะหายไปเป็นสภาวธรรม สิง่ทัง้ปวงหมดทีมี่อยูใ่นโลกน้ี ทีโ่ลกเขาสมมตว่ิา  
สตัว์ บคุคล ว่าสิง่ของน่ันน่ีต่างๆ น้ันกห็ายไปหมด จะยงัเหลอืแต่ สภาวธรรม เท่าน้ัน 
อันนั้นแหละเป็นสิ่งที่ปรารถนาของผู้ภาวนาอานาปานสติ

แล้วมนัมีประโยชน์อะไร เมือ่มันหมดเสยีทกุสิง่ทกุอย่าง แม้แต่ความรู้ความสขุน้ัน 
กไ็ม่ปรากฏ มนัมปีระโยชน์เหลอืทีจ่ะคณนาดังอธบิายมาแล้วข้างต้น ภาวนาอานาปานสติ 
ก็เพ่ือลบล้างสญัญาอดตีและสงัขารในอนาคต เพราะสิง่ทีล่่วงลบัไปแล้ว และสิง่ทีย่งัมา 
ไม่ถึงเหล่านี้ เป็นเหตุน�าทุกข์มาให้ สัญญาไปยึดเอามาเป็นทุกข์

คนเราเกดิมาเหน็แต่สิง่แวดล้อมต่างๆ นานา สิง่ทีว่่างเปล่าไม่มอีะไรเลยไม่เคยเหน็  
เลยไปถือเอาแต่สิง่เหล่าน้ันแหละว่าเป็นความสขุทีแ่ท้จริง แท้จริงสิง่ทีเ่ป็นวตัถรูุปนาม 
เกดิขึน้มาแล้ว สิง่น้ันย่อมมีความกระทบกระเทอืนเป็นธรรมดา เคร่ืองกระทบกระเทอืน 
เป็นเหตนุ�ามาซึง่โทษทกุข์ เพราะกระทบต้องมีทัง้ดแีละช่ัว น้ีเป็นพืน้ฐานของทกุข์ทัง้ปวง  
ท่านผู้ฉลาดทัง้หลายรู้จักแล้วซึง่สิง่น้ัน จึงพยายามละสิง่ทีมี่อยูน้ี่ให้สิน้ไป และพยายาม 
ไม่ให้สิ่งที่ยังไม่มีเกิดขึ้นอีกต่อไป
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อุปสมานุสสติ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒

วนัน้ีจะเทศนาอนุสสตข้ิอสดุท้ายคอืความสงบให้ฟัง ท่านเรียกว่า อปุสมานุสสติ  
คือ ให้ระลึกถึงความสงบ ได้แก่ พระนิพพาน บางคนอาจจะคิดว่าสูงเหลือเกินถึง 
พระนิพพานโน่น ความสงบของท่านไม่ได้แสดงไว้ จึงไม่ทราบว่าสงบละเอยีดแค่ไหน 
จึงถึงพระนิพพาน แต่ท่านบอกว่าให้ระลึกถึงความสงบได้แก่พระนิพพาน ดังนี้

เราทั้งหลายพากันท�าความสงบ ก็รู้สึกว่ามันวางจากสิ่งทั้งปวง ถ้าท่านหมายเอา
ตอนน้ี เราก็ถงึซึง่พระนิพพานแล้วล่ะ อย่างไรกด็ ีจะถงึหรือไม่ถงึกแ็ล้วแต่ ขอให้ระลกึ 
ถึงความสงบ พอระลึกถึงความสงบ ใจมันก็แน่วแน่แล้ว นั่นแหละท่านให้ระลึกถึง
ความสงบเช่นนั้นแหละ ถ้าระลึกสิ่งไม่สงบมันก็วุ่นวาย

เมื่อเราสงบแล้ว แต่ไม่สงบมากถึงของท่าน เราได้สัมผัสพระนิพพานของท่าน 
สกันิดเดยีวกพ็อใจแล้ว เอาเท่าน้ันเสยีก่อน เพยีงแต่สงบจากอารมณ์ สงบจากนิวรณ์ ๕  
ได้ชัว่คร้ังชัว่คราว การสงบจากนิวรณ์มันยังมีความโลภ ความโกรธ ความหลง อกี อนุสยั 
มนัมเียอะแยะเสยีเหลอืเกนิ ทีเ่ราสงบน้ัน เราไม่ทราบว่าเราสงบได้เพยีงแค่ไหน แต่กย็งัดี  
ท่านยงัยกให้เรียกว่าสงบ ระลกึเอาพระนิพพานเป็นอารมณ์ ท่านว่าอย่างน้ัน พระนิพพาน 
คงจะสงบอย่างนี้กระมัง คือไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ในขณะนั้น ไม่ใช่
ขณะอื่น ในขณะที่สงบจากโลภ โกรธ หลง จึงมีความสงบเยือกเย็นไปเสียทุกอย่าง 
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ท่านคงจะหมายเอาความสงบน้ันว่าเป็นพระนิพพาน ท่านจึงให้ระลึกเอาความสงบ 
เป็นอารมณ์ พระนิพพานน้ันยากจะตดัสนิว่าอะไรเป็นอะไร แต่เรากเ็ช่ือความสงบของ 
เราว่าเราท�าความสงบได้เพียงแค่นี้ แม้จะไม่ถึงความสงบของท่าน เราก็คงได้เฉียดๆ  
พระนิพพาน หากสงบอยู่ได้นานก็ได้พระนิพพานนาน สงบประเด๋ียวเดียวก็ได ้
พระนิพพานประเดีย๋วเดียว พระนิพพานของท่านสงบเยอืกเยน็เอาจริงๆ จังๆ จะคดินึก 
กเ็ป็นเร่ืองพระนิพพาน ท่านไม่คิดนึกส่งส่ายไปเพือ่กเิลส หากคดินึกเป็นไปเพือ่ความ
สงบสุขทั้งนั้น

ธรรมดาจิตย่อมคดินึกอยู่เสมอ แต่สตคิอยควบคุมจิตให้เหน็จิตอยูท่กุขณะ จิตก ็
ไม่ออกไปนอกขอบเขต อยู่ในบังคับของท่าน มันไม่เป็นเหตุให้เกิดกิเลสบาปธรรม 
เป็นแต่กิริยาคิดเฉยๆ พวกเราควรให้เป็นอย่างท่านบ้างจึงจะได้พระนิพพานอย่างท่าน  
ได้ความสุขความเยือกเย็นอย่างท่านบ้าง ถึงแม้พวกเราเพียงแต่เกิดความสงบเล็กๆ 
น้อยๆ ก็เอาเสียก่อน และจงรักษาความสงบนั้นไว้ให้มั่นคงถาวร แล้วเราจะเห็นของ 
เราเอง ถ้าเราสงบได้นานกไ็ด้ความสงบสขุมาก คอืได้พระนิพพานมากน่ันเอง ถ้าสงบได้ 
ชั่วครู่ก็ได้พระนิพพานชั่วครู่หนึ่ง ถ้าไม่สงบเลย วุ่นวี่วุ่นวาย อันนั้นมันเป็นนรกแล้ว 
นรกกับพระนิพพานมันตรงกันข้ามกัน มันเป็นเรื่องต่อสู้กันอยู่อย่างนั้น 

แต่ไหนแต่ไรมา คนเราเกิดมาแล้วมแีต่วุน่วายสารพดัอย่าง ปรุงแต่งต่างๆ นานา 
นับไม่ถ้วนเหลอืทีจ่ะคณนา เมือ่เรามาท�าความสงบแม้ประเดีย๋วเดียว กรู้็สกึว่าเยน็ใจ
สบายใจ เราก็ควรรักษาความเย็นอันน้ันความสบายอันน้ันไว้ให้มั่นคงถาวรสืบไป  
จึงจะเป็นไปเพือ่ความสขุ ความสขุย่อมเป็นความปรารถนาของคนทัว่ไป เมือ่ได้ความสขุ 
นั้นมาแล้ว ก็จงรักษาความสุขนั้นไว้ ของหาได้ง่ายแต่รักษาได้ยาก ความสุขนั้น ถ้าผู้ 
จะได้ท�าประเด๋ียวประด๋าวกไ็ด้ ถ้าผู้ไม่ได้กไ็ม่ได้เหมอืนกนัแหละ คร้ันท�าได้แล้ว ทีจ่ะ 
รักษาไว้ให้ได้นานน้ันยากทีส่ดุ เพราะอะไร เพราะกิริยาอาการทกุอย่างของเรามันกระทบ 
กระเทอืนอยูต่ลอดเวลา เป็นต้นว่า ยืน เดิน น่ัง นอน การพดู การคยุ การกิน สารพดั 
ทกุอย่าง เป็นเร่ืองกระทบอายตนะทกุสิง่ทกุประการ จิตมนักส่็งไปตามอายตนะ จึงว่า 
รักษาได้ยาก
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ถ้าหากผู้ท�าได้ช�านิช�านาญคล่องแคล่วเสยีแล้ว ท่านรู้เท่ารู้เร่ือง ท่านตามรู้ตามเหน็ 
ทกุสิง่ทกุประการ มนัจะมาแบบไหนกต็ามรู้เร่ืองของมนั จิตส่งไปกเ็ป็นธรรมะ จะคดิ 
นึกก็เป็นธรรมะ มันปรุงมันแต่งก็เป็นธรรมะ ถ้ารู้เท่ารู้เร่ืองมันเป็นธรรมะทั้งหมด  
ผู้ปฏบิตัจิะเหน็ความดคีวามชัว่ของตนตรงน้ันแหละ มันเป็นธรรมหรือมนัเป็นโลกกเ็หน็ 
มันตรงนั้นแหละ

ถ้าคิดเรื่องโลก มันก็เป็นเรื่องโลกหมด ไม่มีสติสตังควบคุมดูแลรักษา ถ้าหาก 
มันเป็นเรื่องธรรมะแล้ว ตามรู้เหตุรู้ผลมันตลอดเวลา จะให้อยู่มันก็อยู่ ถึงคิดก็ไม่ 
เกินขอบเขต จะดึงเอามาให้นิ่งสงบเวลาใดก็ได้ เปรียบเหมือนกับวัวควายที่เขาเลี้ยง 
น้ันแหละ เขาเลีย้งไว้ในทุง่กว้างๆ กต็ามเถดิ ผู้เลีย้งเขาข้ึนต้นไม้มองดูอยูท่กุตวั ตวัไหน 
มนัจะไปไหนกเ็หน็อยู่ ตอนเย็นก็ต้อนมาเข้าคอกแล้วกปิ็ดประตอูอก เจ้าของนอนสบาย 
ไม่ต้องรักษา

น่ีแหละ อปุสมานุสสต ิให้ระลกึถงึความสงบได้แก่พระนิพพานเป็นอารมณ์ อารมณ์ 
ของท่านน้ันเป็นอย่างไรกต็ามเถดิ ของเราเอาเพยีงแค่น้ีเสยีก่อน ถ้าหากว่าเป็นถงึของ 
ท่านแล้วมันจะทราบได้เอง จะไปบอกกันสอนกนักไ็ม่ได้ จะไปตกแต่งกนักไ็ม่ได้ ใครเหน็ 
ใครรู้ด้วยตนเอง จะไปคิดนึกตามปริยัติตามต�ารา มันไม่ตรงกับความเป็นจริงหรอก  
เมื่อปฏิบัติเป็นไปแล้วไปเทียบไปวัดกับปริยัติมันจึงถูกต้อง ไม่ผิดสักอันเดียว

คนปฏบิตัทิัง้หลายอยากได้ขัน้อยากได้ภมูนัิกหนา อยากได้โสดาบนั สกทิาคามี 
อนาคามี หลบัตาสกัประเดีย๋วเดยีวกแ็ลเหน็แล้ว คร้ันออกจากสมาธน้ัินมา กเิลสยงัท่วม 
ตวัอยู่ อะไรๆ ทัง้หมดยังมีอยูเ่ท่าเดมิ ส่วนของท่านน้ันเมือ่เหน็แล้ว ท่านไม่เกีย่วข้อง 
กบักเิลสทัง้หลาย กเิลสทัง้หลายกห็มดไปๆ ท่านกล่าวไว้ว่า โสดาบนั คอื ผู้ตกกระแส 
พระนิพพาน พอมองเห็นริบหรี่ แต่ไม่ถึงพระนิพพาน ท่านว่าอย่างนั้น สกิทาคามี 
ก็เห็นแจ้งเข้าไป เห็นใกล้เข้าไป อนาคามี ก็เห็นใกล้เข้าไปอีก เห็นแจ้งชัดเข้าไป
มากกว่าน้ัน ต่อเมือ่ถงึพระอรหนัต์ จึงเหน็แจ้งชดัขึน้มาตามธรรมดา ความเป็นจริงว่า  
ธรรมะทีท่�าให้เป็นพระอรหนัต์อย่างน้ี โดยไม่ต้องเช่ือคนอืน่และค�าบอกเล่าของใครๆ 
ทั้งหมด แต่ว่าไปตรงกับค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทุกประการ
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คนโดยส่วนมากอยากได้พระโสดาบนั พระสกทิาคามี พระอนาคามี พระอรหนัต์  
โดยนึกคดิเอาว่า ถ้าละกเิลสอย่างน้ันๆ เป็นพระโสดาบนั ละอย่างน้ีๆ เป็นพระสกทิาคามี  
เป็นพระอนาคามี เป็นพระอรหันต์ อยากได้อย่างท่าน แต่เราไม่ละกิเลสอย่างท่าน  
เอากิเลสมาอมไว้แล้วกล่าวถึงท่าน มันจะถึงท่านได้อย่างไร แต่ถึงอย่างนั้น ก็ยังไม่
ละความอยาก สมกับโบราณท่านว่าไว้ ผู้อยากย่อมไม่ได้กิน ผู้กินอยู่ย่อมไม่อยาก 
ดังนี้ เอว�ฯ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน
 

เอ้า น่ังสมาธกินั ผู้ยงัไม่สงบกใ็ห้ระลกึถงึความสงบเป็นอารมณ์ คอืความสงบสขุ 
เยอืกเยน็ ไม่คิดนึกส่งส่ายไปในทีต่่างๆ ตัง้อยู่ในอารมณ์อนัเดยีว เราท�าอย่างไรใจของ 
เราจึงจะสงบอยู่ในอารมณ์อันเดียว ก็คิดเอาอันนั้นแหละ

ผู้ที่ใจสงบแล้วไม่ต้องยาก เมื่อคิดถึงความสงบ ก็เข้าถึงความสงบเลยทีเดียว  
อนัผู้ทีย่งัไม่ทนัสงบ กใ็ห้ระลกึถงึตรงน้ันแหละ ไม่ใช่ให้ระลกึถงึสิง่อืน่ ระลกึถงึความ 
สงบในตวัของเราน่ีเอง ไม่ต้องระลกึถงึคนอืน่ พระนิพพานไม่ใช่อยูใ่นทีอ่ืน่ อยูใ่นตวั 
ของเรา ความสงบก็อยู่ในตวัของเราน่ีเอง สงบอยูท่ีไ่หน พระนิพพานอยูท่ีน่ั่น ได้ความ 
สงบนิดๆ หน่อยๆ ก็ได้พระนิพพานเฉียดๆ แม้จะได้นิดได้หน่อยก็ยังดี

เข้าถึงตรงนั้นแล้ว จิตมันจะนิ่งแน่วอยู่ในที่เดียว ก�าหนดความสงบให้อยู่นาน
แสนนาน มันหากจะมีอุบายแยบคายขึ้นมาในตัวของเรา มีสติอยู่ ต้องรู้ตัว เห็นตัว 
เห็นสิ่งต่างๆ เว้นแต่สงบแล้วหลับหายไปเลย แต่ถึงขนาดนั้น มันก็ยังเป็นนิมิตให ้
ปรากฏเหน็โน้นเหน็น้ีอะไรต่างๆ ถ้าหากเราสงบและมสีตรู้ิตวัอยู ่เหน็จิตของเราสงบมาก 
หรือน้อยขนาดไหน ได้ชื่อว่าเราเกิดความรู้ขึ้นมาแล้ว
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รู้อะไร ก็รู้จิตของเรานั่นละซี ไม่ต้องไปรู้สิ่งอื่น รู้สิ่งอื่นไม่สามารถจะช�าระจิต
ของตนได้ รู้จิตของเรานี่แหละจึงจะเป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์

อธบิายมาในอนุสสต ิ๑๐ ม ีพทุธานุสสต ิสงัฆานุสสต ิเป็นต้นโดยล�าดับ มาตอนน้ี 
อธบิาย อปุสมานุสสต ิเป็นข้อสดุท้าย รวมยอดอนุสสต ิ๑๐ ลงสูค่วามสงบสขุอนัเดียว

ฟังมามาก แต่เรายงัท�าความสงบไม่ได้ กส็ดุวสิยัทีจ่ะภาวนาให้เป็นไป ถ้าเราท�า 
ความสงบได้แล้ว อนุสสตินั้นๆ ก็เป็นอันว่าเราท�าอุปสมานุสสติได้ทุกอนุสสติ 

อปุสมานุสสต ิเป็นยอดเป็นทีร่วมของกมัมฏัฐานทัง้ปวง เปรียบเหมอืนกบัเรือน
ยอด สรรพสัมภาระทั้งหมดที่มีอยู่ในตัวเรือนนั้น ย่อมไปรวมอยู่ที่ยอดนั้นแห่งเดียว 
ฉะนั้น เอาละ
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สรุป ฌาน - สมาธิ

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๒

เร่ืองกมัมฏัฐาน ๔๐ น้ัน ในต�าราท่านไม่ได้แยกออกว่า อนัน้ันเป็นอารมณ์ของฌาน  
อันนั้นเป็นอารมณ์ของสมาธิ หรือท่านแยกไว้แต่ข้าพเจ้าไม่เห็นต�าราก็เป็นได้ ฉะนั้น 
เทศนากัณฑ์นี้จะรวมกัมมัฏฐาน ๔๐ นั้นไว้เสียก่อนว่ากัมมัฏฐานใดควรเป็นอารมณ์
ของสมาธิ ต่อไปถ้ามีโอกาสจะเทศน์เร่ืองอัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  
ธาตุววัตถาน ๑ ให้ฟัง

กัมมัฏฐาน ๔๐ นั้น พวกที่เป็นอารมณ์ของฌาน ได้แก่ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
อรูปฌาน ๔ รวมเป็น ๒๔ ส่วนพวกที่เป็นอารมณ์ของสมาธิ ได้แก่ อนุสสติ ๑๐ 
อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ ธาตุววัตถาน ๑ รวมเป็น ๑๖

อนุสสติ ๑๐ ได้แสดงแล้ว ยังเหลือแต่ อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑  
และธาตวุวตัถาน ๑ น่ีแลเร่ืองบญัญตัจิ�าเป็นจะต้องจดจ�าหน่อย ความจ�าเรียกว่า สญัญา  
ถ้ามีสญัญาอยู ่สมาธกิจ็ะไม่รวมลงได้ ถ้าสมาธริวมได้แล้ว กมัมฏัฐาน ๔๐ เป็นอนัว่า
ท�าถูกต้องแล้ว ถึงอย่างไรบัญญัติก็ต้องเป็นบัญญัติอยู่ดีๆ นี่แหละ

ทน้ีีจะอธบิายถงึเร่ืองฌานก่อน ฌาน แปลว่า เพ่ง เพ่งอารมณ์กมัมัฏฐานน้ันๆ ให้เป็น 
ไปตามปรารถนาทีต่นประสงค์ไว้แล้ว เช่น เพ่งกสณิหรือเพ่งอสภุะ เป็นต้น ให้เป็นไป 
ตามประสงค์ของตน เช่น อยากจะให้เป็นไฟ แล้วก็เพ่งว่า ไฟๆ จนกว่าจิตนั้นจะรวม 
ลงสูไ่ฟ เกิดความร้อนขึน้มา เป็นต้น หรือเพ่งคนให้เป็นอสภุะจนจิตรวมลงในคนน้ัน  
แล้วเกิดอสุภะขึ้นมาในบุคคลนั้นจริงๆ ดังนี้เป็นต้น รวมความว่า จิต กับ สังขาร ไป 
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ปรุงแต่งหลอกลวงตนเอง แล้วตนเองกเ็ข้าใจว่าเป็นอย่างน้ันจริงๆ เกดิความสลดสงัเวช 
ถงึกบัร้องไห้ร้องห่มทัง้ๆ ทีต่วัของเรากย็งัดีๆ  อยู ่ไม่เป็นอสภุะเป่ือยเน่าอะไรเลย เพราะ 
จิตรวมแล้วมันส่งใน คุมจิตของตัวเองไม่ได้ จึงร้องไห้ร้องห่มและเห็นเป็นอย่างนั้น 
จริงๆ กด็เีหมอืนกนั ถ้าไม่เหน็อสภุะด้วยใจของตนแล้ว กจ็ะประมาทมัวเมาอยูว่่าตวัของ 
เรานี้สวยสดงดงาม จะไม่แก่ไม่เฒ่าไม่ตาย

ฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก จิตไปก�าหนดเอาอารมณ์ของกัมมัฏฐานนั้นๆ มาเป็น
อารมณ์ ๑ วิจาร จิตนึกคิดตรึกตรองว่าท�าอย่างไรจิตเราจะละอารมณ์นั้นๆ แล้วรวม
เข้ามาเป็นฌานได้ ๑ เมือ่จิตละอารมณ์น้ันๆ แล้วกเ็ข้าสูภ่วงัค์ เกดิ ปีต ิซาบซ่านไปทัว่ 
สรรพางค์กายหรือเบากายเบาใจ ๑ แล้วกเ็กดิความ สขุ สงบอย่างยิง่ ๑ จิตกเ็ป็นอารมณ์ 
อันเดียวกัน เรียกว่า เอกัคคตารมณ์ ๑ อันนี้เรียกว่าได้ปฐมฌาน 

ด้วยความคล่องตวัของการกระท�าเช่นน้ัน จึงไม่ต้องม ีวติก วจิาร มแีต่ ปีต ิสขุ  
เอกัคคตา เรียกว่า ทุติยฌาน 

ด้วยความคล่องตัวยิ่งขึ้น ตติยฌาน จึงไม่ต้องมีปีติ มีแต่ สุข กับ เอกัคคตา  
เท่านั้น 

จตตุถฌาน จิตมนัแน่วแน่ใน เอกคัคตา จนสขุกไ็ม่ปรากฏ จะปรากฏแต่ เอกคัคตา  
กับ อุเบกขา วางเฉยเท่านั้น

ฌาน เป็นเพียงแต่ข่ม นิวรณ์ ๕ ได้ชั่วคราวเท่านั้น เพราะฌานไม่ได้ใช้ปัญญา 
ใช้แต่จิตสงบอย่างเดียว จึงเป็นแต่ข่มนิวรณ์ ๕ ได้

นิวรณ์ ๕ คือ 

กามฉันทะ ความรักใคร่พอใจในกามคุณ ๕ มี รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
เมื่อจิตสงบแล้วไม่ต้องเกี่ยวข้องกันกับสิ่งเหล่านี้ ๑

พยาบาท จิตคิดปองร้ายอยากให้ได้ตามความปรารถนาของตน ไม่ว่ากามน้ันจะอยู่ 
ในสภาพเช่นไร และอาการอย่างไร โดยอกีฝ่ายหน่ึงไม่ทราบเลย เปรียบเหมอืนคนคดิ 
จะท�าลายคนอื่นโดยเขาไม่ทันรู้ตัวเลยฉะนั้น ๑
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ถีนมิทธะ จิตเมื่อคิดฉะนั้นแล้วก็หมกมุ่นอยู่แต่ในอารมณ์นั้น และไม่กล้าบอก
แก่ใคร จนกระทั่งซึมเซ่อและมึนงงไปหมด ๑

อุทธัจจกุกกุจจะ จิตที่ฟุ้งซ่านส่งไปในอารมณ์ของกามนั้นไม่มีที่สิ้นสุดลงได้ ๑ 

วิจิกิจฉา จิตที่ลังเลไม่แน่ใจว่ากามนั้นจะส�าเร็จลงได้เมื่อใดหนอ ๑ 

ทัง้ ๕ น้ี เมือ่จิตสงบเข้าถงึฌานแล้วกจ็ะไม่ปรากฏ เมือ่ออกจากฌานกจ็ะปรากฏ 
อีกตามเดิม

จิตของฌาน มี ๓ ภูม ิหยาบและละเอียดโดยล�าดับกัน คือ
๑. ภวังคบาตร
๒. ภวังคจลนะ
๓. ภวังคุปัจเฉทะ

ภวงัคบาต จิตจะรวมเป็นคร้ังคราว รวมแล้วถอนออกมาจะตัง้หลกัไม่ได้ หรือไม่รู้
ว่าจิตของเรารวม มีได้ทั่วไปแก่คนทั้งหลาย เช่น เมื่อเห็นคนหรือสัตว์ตกทุกข์ได้ยาก  
เป็นต้นว่าถูกเขาฆ่าหรือทรมานด้วยประการต่างๆ จิตจะสลดสงัเวชแล้วรวมลงขณะหน่ึง  
ถ้าไม่รวมก็จะไม่สลดสังเวช เรียกว่า ภวังคบาต

ภวังคจลนะ เมื่อผู้ฝึกหัดจิตแล้วจึงจะเกิด เมื่อเกิดมีอาการให้พิจารณาอารมณ์
ภายใน หรือทีเ่รียกว่า ส่งใน เช่น เหน็สแีสงต่างๆ นานา แล้วจิตจะจดจ้องมองแต่สิง่น้ัน  
หรืออารมณ์อืน่ๆ กเ็หมอืนกนั เป็นต้นว่า รูปพระปฏมิากรหรือพระสงฆ์สาวกทัง้หลาย  
ตลอดถงึเทวดา อนิทร์ พรหม เป็นต้น แม้จะพจิารณาในธรรมน้ันๆ กเ็รียกว่า ภวงัคจลนะ  
ทั้งสิ้น

ภวงัคปัุจเฉทะ น้ันขาดเสยีซึง่อารมณ์ทัง้ปวงไม่เหลอื แม้แต่ผู้รู้ (คอืใจเดิม) กไ็ม่ 
ปรากฏ บางท่านที่สติอ่อนย่อมนอนหลับไปเลยก็มี

ภวังคบาตร  ได้แก่ ผู้ได้ ปฐมฌาน 
ภวังคจลนะ  ได้แก่ ผู้ได้ ทุติยฌาน และ ตติยฌาน 
ภวังคุปัจเฉทะ  ได้แก่ ผู้ได้ จตุตถฌาน



239

ฌาน แปลว่า เพ่ง เพ่งอารมณ์กัมมัฏฐานที่ตนต้องการอยากจะให้เป็นไปตาม
ปรารถนาของตน ดงัอธบิายแล้วเบือ้งต้น น้ีเรียกว่า ฌาน ไม่ต้องพจิารณาให้เหน็ตาม 
เป็นจริงก็ได้

สมาธิ คือ ท�าให้จิตสงบแน่วแน่เป็นอารมณ์อันเดียวเหมือนกับฌาน แต่มีการ
พจิารณาให้เหน็ตามเป็นจริง มันเป็นจริงอย่างไร กใ็ห้เหน็ตามเป็นจริงอย่างน้ัน ไม่ต้อง 
ให้เกิดปฏิภาค (คือแปรสภาพจากของเดิม) เช่น นึกค�าบริกรรมว่า พุทโธๆ เป็นต้น 
เพือ่ให้จิตรวมเข้ามาอยูใ่นทีเ่ดียว แล้วพิจารณาพทุโธน้ันให้เหน็ว่ามคุีณวเิศษอย่างไร 
และใครเป็นผู้ว่าพทุโธน้ัน และอยู ่ณ ทีไ่หน ให้เหน็ชดัลงไป แล้วจะเกิดความอิม่เอบิ 
ในใจ เพลนิอยูก่บัความรู้ของตนน้ัน ใจจะไม่ส่งออกไปภายนอก และใจจะน่ิงแน่วเป็น 
อารมณ์อนัเดยีว สมาธน้ีิ จิตจะไม่ปรุงแต่งให้เป็นอสภุะเหมอืนกบัฌานหรือกสณิ แต่
เหน็ตามเป็นจริงในสิง่น้ันๆ จิตรวมลงได้เหมอืนกัน แต่ไม่ส่งใน คงทีอ่ยูท่ีใ่จแห่งเดยีว

สมาธ ิท่านไม่แสดงไว้ว่า ผู้ได้ ขณกิะ อปุจาระ และ อปัปนาสมาธ ิได้ข้ันน้ันข้ันน้ี จึงจะ 
ได้โสดาบนั สกทิาคามี และพระอรหนัต์ เหน็แต่แสดงไว้ว่า องค์ของพระโสดาบนัม ี๔  
ดังนี้ คือ ถึงพระพุทธเจ้า ๑ ถึงพระธรรม ๑ ถึงพระสงฆ์ ๑ มีศีล ๕ เป็นนิจศีล ๑  
ผู้ประกอบด้วยคุณลักษณะครบ ๔ อย่างนี้ นับว่าเป็นพระโสดาบันบุคคล ส่วนสมาธิ
ไม่ได้กล่าวถึง แต่ สมาธเิป็นการเดนิมรรค ฌานมใิช่เดนิมรรค ถงึจะได้ฌานขัน้สงูสดุ
คือ นิโรธสมาบัติ ท่านก็เรียกว่า ฌานโลกิยะ อยู่นั่นเอง

พระโสดาบนั แปลว่า ผู้ตกกระแสพระนิพพานแล้ว แต่ยงัไม่ทนัถงึพระนิพพาน
เหมอืนกบัคนเดนิทางไปสูพ่ระนครอนัสขุเกษมถงึต้นทางแล้ว แต่ยงัไม่ทนัถึงพระนคร 
ฉะน้ัน และ เมือ่ถงึพระโสดาบนัแล้ว กเิลสทัง้ ๓ กองน้ี จะต้องละได้ด้วยตนเอง คอื  
สกักายทฏิฐ ิถอืว่าอนัน้ีเป็นของตวัเทีย่งแท้แน่นอน ถอืร้ันจนเกดิทฐิ ิ๑ วจิิกจิฉา ลงัเล 
สงสยัในคุณพระรัตนตรัย ไม่แน่นอนว่าเป็นทีพ่ึง่อนัแท้จริง ๑ สลีพัพตปรามาส ลบูคล�า 
ในสิ่งที่ไร้สาระประโยชน์ เชื่อสิ่งอื่นโดยไม่ตรึกตรองให้ถี่ถ้วน ๑ กิเลสทั้ง ๓ กองนี้  
ผู้ท�าสมาธิให้มั่งคงแล้วย่อมเกิดปัญญาเห็นชัดในพระไตรลักษณญาณ เห็นแจ้งด้วย 
ปัญญาว่าสิ่งทั้งสามนั้นเป็นของไร้สาระประโยชน์ ไม่มีแก่นสาร แล้วละได้
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ท่านไม่ได้กล่าวถงึว่าสมาธมิเีท่าน้ันเท่าน้ี เพราะมใิช่การเพ่งอย่างฌาน จะจับเอา
อะไรมาพจิารณากไ็ด้ แม้ทีส่ดุน�าอารมณ์ของฌานมาพจิารณากไ็ด้ ขอแต่ให้พจิารณาเป็น 
พระไตรลักษณญาณ ก็แล้วกัน จิตจะรวมลงถึงสมาธิได้เหมือนกัน

จิตของผู้ที่ได้สมาธิแล้วมี ๓ ภูมิ หยาบและละเอียดโดยล�าดับ แต่ท่านไม่ได้
เรียกว่า ภวงัค์ เหมอืนกบัฌาน ท่านเรียกว่า สมาธ ิเพราะพจิารณาเหน็ตามเป็นจริงใน 
อารมณ์ที่ตนพิจารณาแล้วนั้น คือ

๑. ขณิกสมาธิ เมื่อนักปฏิบัติก�าหนดเอาอารมณ์ของสมาธิอันใดอันหนึ่งมาเป็น
อารมณ์กัมมัฏฐาน เป็นต้นว่า พุทโธๆ อยู่นั้น จิตส่วนหนึ่งจะแวบเข้าไปเห็น ผู้รู้ ที่ว่า 
พทุโธๆ น้ันชดัเจน เหมือนกบัมผู้ีมาบอกให้ฉะน้ัน พร้อมกบัจิตรวมเป็นสมาธขิณะหน่ึง  
แล้วก็หายไป แต่จิตไม่ได้ลมืสต ิรู้ตวัอยูด่ีๆ  น่ันเอง เรียกว่า ขณิกสมาธ ิขณิกสมาธน้ีิ  
นกัปฏิบัติทั้งหลายเป็นไม่เหมือนกัน แต่ขอให้สังเกตไว้ว่า ขณะที่จติรวมมีสติรู้ตัวอยู่
เรียกว่า สมาธิ ถ้าลืมตัวส่งไปตามอารมณ์ที่เกิดขึ้นเรียกว่า ฌาน

๒. อปุจารสมาธ ินักปฏบิตัมิาก�าหนดเอาอารมณ์ของขณกิสมาธเิช่นน้ันเหมอืนกนั  
หรืออารมณ์อันใดที่ตนช�านิช�านาญแล้วติดอยู่ในใจของตนก็ได้ พิจารณาอยู่เฉพาะ
อารมณ์อนัเดียว ไม่ส่งไปจากอารมณ์อนัน้ันตลอดเวลา ยนื เดนิ น่ัง นอน แต่ไม่รวมลง 
เป็นอัปปนา เรียกว่า อุปจารสมาธิ

ก่อนจะเข้าถงึอปัปนาสมาธ ิหรือเมือ่ถงึอัปปนาแล้ว จิตถอนออกมาอยูใ่นอปุจาระ  
กม็อีาการเช่นเดยีวกนั แต่นุ่มนวลและละเอยีดกว่า ตอนน้ีจะท�าให้เกดิปัญญาและความรู้ 
ต่างๆ ทีเ่รียกว่า อภญิญา มหีทูพิย์ ตาทพิย์ เป็นต้น เช่น พระโมคคัลลานะ เม่ือท่านลง 
มาจากภูเขาคิชฌกูฎ เห็นเปรตตัวหนึ่งมีร่างกายยาว ๓๐๐ เส้น มีปากเล็กเท่ารูเข็ม  
แล้วท่านหัวเราะในล�าคอฮึๆ พระลักขณะเถระผู้ติดตามเห็นดังนั้น เข้าใจว่าท่านเห็น 
นางเทพธดิา จึงถามท่าน ท่านกไ็ม่บอก พอมาถึงส�านักพระพทุธเจ้า พระเถระกก็ราบทลู 
เหตน้ัุนถวายพระองค์ให้ทรงทราบ พระองค์จึงตรัสถามพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะ 
ก็กราบทูลพระองค์ดังกล่าวข้างต้น พระองค์ตรัสว่า “จริงอย่างโมคคัลลานะว่า เราได้ 
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เหน็แล้วแต่แรกได้ตรัสรู้ใหม่ๆ แต่ไม่มใีครเป็นพยาน น่ีโมคคัลลานะเป็นพยานของเรา” 
แต่ถ้าควบคมุสตไิว้ไม่ได้จะเตลดิเปิดเปิงไปใหญ่ นักปฏบิตัทิัง้หลายจะเสยีกต็รงน้ีเอง  
ถ้าควบคุมจิตของตนไว้ไม่ได้

เม่ือเกิดความรู้และปัญญาต่างๆ แล้วรวมเข้ามาเป็นอปัปนาสมาธ ิเพราะพจิารณา
เหน็ว่า ความรู้และปัญญาเหล่าน้ันกเ็ป็น อนิจจัง ไม่เทีย่ง รู้แล้วกห็ายไป ทกุขงั เป็นทกุข์  
เพราะทนอยู่ไม่ได้ ประเดี๋ยวก็รู้ ประเดี๋ยวก็ไม่รู้ ถึงรู้และไม่รู้ สิ่งที่เราไปรู้ไปเห็นนั้น 
มนัหากเป็นอยูอ่ย่างน้ันแต่ไหนแต่ไรมา รู้และไม่รู้มนักไ็ม่ว่าอะไรกบัใคร อนัตตา ไม่ใช่ 
เป็นของของเรา มนัเป็นจริงอย่างไร มนักเ็ป็นจริงของมันอยูอ่ย่างน้ัน เป็นธรรมะทัง้หมด  
ไม่ว่าจะดีหรือชั่ว บาปหรือบุญ ธรรมะเป็นผู้แต่งมาทั้งน้ัน เม่ือจิตรวมเข้ามาเป็น 
อัปปนาสมาธิอยู่พักหนึ่ง แล้วก็จะถอนออกไปเป็นอุปจาระ ออกๆ เข้าๆ อยู่อย่างนี้ 
จิตของท่านผู้นั้นจะมีพลังแก่กล้าเดินก้าวหน้าได้อย่างดีที่สุด

๓. อปัปนาสมาธ ิจิตจะรวมเข้าอย่างสนิทจนถอนอารมณ์ภายนอกออกหมด ไปอยู ่
อนัหน่ึงของมนัต่างหาก รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ซึง่เป็นสมมตุบิญัญตัจิะไม่ม ีณ  
ที่นั้นเลย ยังเหลือแต่ผู้รู้อันเดียว บางทีมีคนมาเรียกได้ยินเสียง (เพราะประสาทหรือ 
เซลล์ยังมีอยู่) แต่ไม่รู้ว่าเป็นเสยีงอะไร เม่ือออกจากอปัปนาสมาธแิล้ว ในขณะน้ันมองด ู
คนและสิ่งต่างๆ จะเห็นเป็นสักแต่ว่าเท่านั้น ไม่มีสมมุติบัญญัติว่าคนหรือสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
อาการเช่นน้ีจะเป็นอยู่สกั ๕ นาท ี๑๐ นาท ีแล้วจึงจะค่อยๆ ลงจนเป็นปกตสิมมุตบิญัญตั ิ
ตามเคย

ฌาน และ สมาธ ิเป็นอนัเดยีวกนัและต่างกนั ฌาน ได้แก่ การเพ่งในอารมณ์น้ันๆ  
ให้เป็นไปตามปรารถนาของตน เมือ่สงัขารปรุงแต่งอยูน้ั่น จิตกจ็ะรวมลงในอารมณ์ที่
ปรุงแต่งน้ัน แล้วกเ็ป็นไปตามปรารถนาของตน ดังอธบิายมาแล้ว เรียกว่า ฌาน  สมาธ ิ 
ได้แก่ การพจิารณาให้เหน็เหตผุลของมันตามความเป็นจริง จนจิตหยดุน่ิงอยู ่ไม่คิดนึก 
ต่อไป ยงัเหลอืแต่ ผู้รู้ เรียกว่า สมาธ ิ ฌานและสมาธน้ีิจิตรวมเหมอืนกนั ถ้าจิตไม่รวม  
ก็ไม่เรียกว่าสมาธิและฌาน มีแปลกต่างกันที่ฌานน้ัน เมื่อจิตรวมเข้าแล้วจะลืมสติ  
เพ่งพิจารณาแต่อารมณ์อันเดียว หรือมีสติอยู่ แต่ไปเพลินหลงอยู่กับภาพนิมิตและ
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ความสขุอนัน้ันเสยี ไม่พจิารณาพระไตรลกัษณญาณต่อไป หรือทีเ่รียกว่าความเหน็ไป 
หน้าเดียว นี่เรียกว่า ฌาน ส่วนสมาธินั้น เมื่อจิตรวมหรือไม่รวมก็มีสติรักษาจิตอยู่
ตลอดเวลา รู้ตวัอยูว่่าเราอยูใ่นสภาพเช่นไร พจิารณาอะไร หยาบหรอืละเอยีดแค่ไหน  
เรียกว่า สมาธิ

บางทีเมื่อจิตถอนออกมาจากฌานแล้ว มาพิจารณาองค์ฌานน้ันหรือพิจารณา
อารมณ์อันใดก็ตามจนจิตแน่วแน่อยู่เฉพาะอารมณ์นั้น หรือเพ่งอารมณ์ของฌานอยู่ 
แต่กลบัไปพจิารณาพระไตรลกัษณญาณเสยี จิตไม่รวมเป็นภวงัค์ เรียกว่า ฌานกลบัเป็น 
สมาธ ิเมือ่พจิารณาอารมณ์ของสมาธอิยู ่หรือออกจากสมาธแิล้วกต็าม จิตไปยนิดีน้อม 
เข้าไปสูค่วามสงบสขุ เลยไม่พจิารณาเอาอารมณ์ของสมาธน้ัิน จิตรวมเข้าไปเป็นภวงัค์ 
เรียกว่า สมาธิกลับมาเป็นฌาน

ฌานและสมาธิน้ีกลับเปลี่ยนกันไปกันมาอยู่อย่างน้ี เป็นธรรมดาของผู้ปฏิบัติ  
ไม่เป็นการเสยีหายอะไร ขอแต่ให้รู้เร่ืองของมนัว่า อนัน้ีเป็น ฌาน อนัน้ีเป็น สมาธ ิอย่าไป 
ตดิในอารมณ์น้ันๆ ก็แล้วกนั ท�าให้ช�านิช�านาญคล่องแคล่วแล้วจะอยูใ่นอารมณ์อนัใด 
ก็ได้ พระบรมศาสดาเมื่อยังทรงพระชนม์อยู่ หรือพระสาวกทั้งหลายเมื่อยังมีชีวิตอยู่  
ก็ต้องเพ่งพิจารณาฌานนี้เป็นวิหารธรรมเครื่องอยู่ของท่าน ธรรมดาจิตจ�าเป็นต้องมี
ความคิดความนึกอยูเ่สมอ ท่านเหน็โทษในอารมณ์น้ันๆ ว่าเป็นไปเพือ่วฏัฏะ เพราะฉะน้ัน  
ท่านจึงน้อมเอาจิตมาพจิารณาให้เป็นฌานเสยี เพือ่เป็นเคร่ืองอยูใ่นทฏิฐธรรมของท่าน  
ฌาน และ สมาธ ิน้ีต้องอาศยัซึง่กนัและกนั พระองค์จึงตรัสว่า ผู้ไม่มฌีำนกไ็ม่มสีมำธิ  
ผู้ไม่มีสมำธิก็ไม่มีฌำน ดังนี้ เอว�ฯ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

อธบิายเร่ืองสญัญามามากแล้ว คราวน้ีน่ังสมาธเิพือ่ลบสญัญากนัเถดิ ความจริงน้ัน 
สญัญามปีระโยชน์มากถ้าใช้เป็น ถ้าใช้ไม่เป็นกย็ุง่มากเหมอืนกนั ความจดจ�าของเก่าหรือ
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เร่ืองเก่าไว้ได้นาน เรียกว่า สญัญา เช่น จดจ�าอารมณ์แต่ก่อนเก่าทีต่นได้ท�าไว้นานแล้ว  
ไม่ว่าดหีรือชัว่เอามาเป็นอารมณ์ ถ้าอารมณ์น้ันเป็นของดี กเ็อามาปรุงแต่งให้เป็นของด ี
ยิ่งขึ้น แล้วก็เพลิดเพลินติดอยู่ในอารมณ์นั้น ถ้าอารมณ์นั้นเป็นของชั่ว ก็ท�าใจให้ 
เศร้าหมองเดอืดร้อน พระพทุธองค์จึงตรัสว่า จงละอำรมณ์ทีย่งัไม่มำถงึน้ันเสยี เพรำะ
สิ่งที่ยังไม่มำถึงก็เป็นอนำคต อำรมณ์ที่ล่วงไปแล้วก็เป็นอดีตไป อำรมณ์ที่เกิดอยู่ใน
เดี๋ยวนี้ก็ไม่ควรยึดถือเอำ ดังนี้ 

สญัญาเป็นของละเอยีดมาก บางทเีราอยูด่ีๆ  กโ็ผล่ข้ึนมาเฉยๆ ทัง้ทีเ่ป็นของดแีละ 
ไม่ดี ถ้าใช้เป็นกเ็ป็นของด ีเราจดจ�าเอามาเทยีบเคียงกบัความประพฤตขิองตนในเดีย๋วน้ี  
เราควรท�าในสิ่งที่ดี หรือจะสอนคนอื่นก็ได้ให้ท�าแต่สิ่งที่ดี เพราะความชั่วเราได้ท�า 
มาแล้ว ได้รับความเดือดร้อนอย่างนั้นๆ พระพุทธเจ้าของเราทั้งหลายท่านก็ได้ตรัสรู้
มาแล้วเพราะสญัญาน้ีเอง รู้ว่าตวัของพระองค์เองและสตัว์ทัง้หลายในโลกน้ีได้เคยท�า 
กรรมดีและกรรมชัว่มาแล้วอย่างน้ันๆ ตายไปแล้วได้เสวยกรรมอย่างน้ันๆ ในอดตีล่วง 
มาแล้วนานแสนนาน เรียกว่า อตีตังสญาณ 

สัตว์มนุษย์ทั้งหลายที่จะเกิดมาในโลกน้ีจะต้องท�ากรรมดีและกรรมช่ัวด้วยกัน 
ทัง้น้ัน เม่ือตายไปแล้วจะต้องได้รับผลกรรมทีต่นกระท�าน้ันทัง้ดีและช่ัว ถ้าดีกไ็ด้ไปเกดิ 
ในสุคติภพ ถ้าชั่วก็ได้ไปเกิดในทุคติภพอย่างนั้นๆ เรียกว่า อนาคตังสญาณ 

พระองค์ทรงเหน็เช่นน้ันแล้ว จึงทรงกลวัภพกลวัชาตน้ีิหนักหนา แล้วจึงทรงละ 
สญัญาทัง้อดตีและอนาคตพร้อมด้วยสญัญาในปัจจุบนัเสยีได้ เรียกว่า อาสวกัขยญาณ

พวกเราทัง้หลายจะให้ได้ญาณ ๓ อย่างพระพทุธเจ้าแล้วจึงจะละไม่ได้หรอก ญาณ 
ของพวกเรากเ็หน็แล้วมใิช่หรือ สญัญาความจดจ�าว่าน้ันลกูกหูลานก ูภรรยาสามขีองกู  
ทรัพย์สนิเงินทองข้าวของทัง้ปวงเป็นของก ูแล้วกป็รุงแต่งให้เป็นไปตามความปรารถนา 
ของตน นี้เป็นญาณปุถุชนของพวกเราทั้งหลายซึ่งเห็นอยู่เฉพาะหน้า จงพากันมาท�า 
ความสงบเพือ่ลบล้างสญัญาเหล่าน้ันเสยี อย่าให้ตดิอยูใ่นใจของตน ถงึแม้จะไม่ได้นาน  
ในชัว่ขณะทีเ่ราภาวนาอยูน้ี่กเ็อา เม่ือถึงความสงบสขุแล้วมนัจะชอบใจ ภายหลงัมนัจะ 
ท�าเองของมันหรอก ไม่ต้องไปบังคับให้มันท�าก็ได้
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อาหาเรปฏิกูลสัญญา

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๓

วันนี้จะเทศนาเรื่อง อาหาเรปฏิกูลสัญญา ให้ฟัง จงตั้งใจฟังให้ดี

อาหารเป็นสิ่งที่มนุษย์และสัตว์ทั่วไปทั้งหมดจะต้องกิน ถ้าไม่กินก็อยู่ไม่ได ้
จะต้องตาย ฉะนั้น อาหารจึงเป็นปัจจัยเครื่องยังชีวิตให้เป็นอยู่อย่างหนึ่งในปัจจัย ๔  
คอื ผ้านุ่งห่ม ๑ อาหาร ๑ ทีอ่ยู่อาศยั ๑ ยาแก้โรคภัยไข้เจ็บ ๑ ปัจจัย ๔ แต่ละอย่างน้ัน  
ท่านสอนให้พจิารณาโดยนัยเดยีวกนั คอื ก่อนจะรับ เวลารับอยู ่และรับแล้ว แต่แยกกัน 
ออกไปโดยตามประเภทดังนี้ เช่น

จีวร ก่อนจะรับมาบริโภคใช้สอย ให้พจิารณาโดยแยบคายด้วยอบุายอนัชอบ ค�าว่า 
อุบายอันชอบ น้ันแล้วแต่ว่าใครจะมีอุบายเห็นสมควรแก่จริตนิสัยของตน ขอให ้
พจิารณาเพือ่มใิห้มัวเมาประมาทในกิเลส ให้เกิดสลดสงัเวชเป็นพอ จีวรน้ีสกัแต่ว่าธาต ุ
หาใช่สตัว์ บคุคล ตวัตนเราเขาไม่ ไม่มีชวีติจิตใจอะไร เป็นของว่างเปล่า เม่ือธาตภุายนอก  
คือจีวร เอามาหุ้มห่อธาตุภายในคือร่างกายอันนี้แล้ว ก็เป็นของปฏิกูล เก่าคร�่าคร่า 
น่าเกลียด ต้องช�าระซักฟอกอยู่เสมอ พิจารณาก่อนจะรับ เรียกว่า ธาตุปัจจเวกขณ์  
เมื่อรับอยู่ก็ให้พิจารณา เราบริโภคใช้สอยจีวรน้ีก็เพื่อป้องกันความเย็น ความร้อน 
ความอ่อน ความแขง็ และสตัว์เสอืกคลานต่างๆ มร้ิีน เหลอืบ ยงุ เป็นต้น แล้วกป็กปิด 
ร่างกายเพื่อป้องกันความอาย พิจารณาเมื่อก�าลังรับอยู่ เรียกว่า ตังขณิกปัจจเวกขณ์  
เมื่อรับแล้วขอให้พิจารณาอย่างเม่ือก�าลังรับน้ัน การพิจารณาภายหลังเมื่อรับแล้ว 
เรียกว่า อตีตปัจจเวกขณ์ 
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ปัจจัยเคร่ืองอาศัยทัง้สีน้ี่ต้องอาศยัอยูท่กุเมือ่เชือ่วนั เม่ืออาศยัแล้วท�าให้เกดิกเิลส  
คอื ยินด ีพอใจ ชอบใจ รักใคร่ หรือไม่พงึพอใจ ไม่ปรารถนา เกลยีด แหนงหน่าย สิง่ที่ 
ไม่พอใจก็เป็นกเิลส เป็นวสิยัของปถุชุนคนหนาด้วยกเิลส เหตน้ัุน สาธชุนผู้ปรารถนา 
จะพ้นจากทุกข์ทั้งหลาย โดยเฉพาะพระภิกษุในพระพุทธศาสนาของพระพุทธองค์  
เมื่อบวชมาเพื่อสละเพศฆราวาส ปรารถนาที่จะท�าตนให้พ้นจากโลกิยวิสัย ที่เรียกว่า 
เนกขมัมะ ฉะน้ัน เมือ่มาบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ อนัทายกเขาน�ามาถวายเพือ่อทุศิแก่ 
พระศาสนา เราเป็นผู้รับแทน จงได้พจิารณาดงัทีไ่ด้อธบิายมาแล้วน้ัน จึงจะพ้นจากโทษ 
อันเป็นหนี้ในวัตถุทานของเขา

บริโภค ท่านอธบิายไว้มี ๓ อย่าง คอื เถยยบริโภค ๑ อณิบริโภค ๑ สามีบริโภค ๑ 
ภกิษใุนพระศาสนานีบ้วชมาแล้ว เป็นอยู่ดว้ยอาศัยเครือ่งภายนอก อาศยัด้วยคนอื่น 
คือทายกทายิกาเห็นครองผ้าเหลืองๆ คิดว่าเป็นผู้มีสีลาจารวัตร เกิดศรัทธาเลื่อมใส 
มีใจยินดีท�าบุญด้วย แต่พระบางองค์โลภมากอยากได้ไม่พอ จึงพูดค่อนแคะกับผู้มี
ศรัทธาเพื่อหวังผลอยากได้ในสิ่งที่ตนต้องการ

ดงัพระองค์หน่ึงพดูกบัผู้เขยีนว่า เขาไม่เคยไปกรุงเทพฯ เลยในชวีติ คร้ังแรกทีเ่ขา 
ไปคงจะเป็นแถวเมอืงนนทบรีุน่ันเอง เหน็ผู้หญงิวยักลางคนคนหน่ึงหิว้ทเุรียนผ่านไป  
กลิน่ทเุรียนเหมน็ฉุ่ย พระองค์น้ันกถ็ามว่า “กลิน่อะไรโยม” โยมบอกว่า “กลิน่ทเุรียน 
น่ะค่ะ” พระองค์น้ันจึงเอ่ยขึน้ว่า “ฉันไม่รู้จัก รสชาตขิองมนัเป็นอย่างไร หวานหรือเปร้ียว  
ลกูละเท่าไร” (ทีจ่ริงพระองค์น้ันเคยฉันและรู้จักรสชาตมิาแล้วตลอดถงึราคา เมือ่ก่อน  
๒ บาท หรือสิบสลึงเท่านั้น) โยมจึงบอกว่า “ฉันได้ รสชาติก็อร่อยดี ราคาก็ไม่เท่าไร  
สองบาทหรือสิบสลึงเท่านั้นแหละ” พระจึงบอกเรื่องของตัวว่า “อาตมาอยู่บ้านนอก 
ไม่เคยเข้ามาในกรงุ เห็นของแปลกๆ ก็อยากฉนัดบู้าง” โยมบ้ายอคนนัน้ก็ฉกีทุเรียน
ถวายพระขี้โกหกหมดทั้งลูกเลย

น่ีแหละเรียกว่า กหุนา หลอกลวงโกหกเขากนิ หรือ เถยยบริโภค ลกัขโมยของ 
เขากนิด้วยการเหน็แก่ปากแก่ท้อง แล้วพดูโกหกหลอกลวงเขาด้วยอาการต่างๆ นานา
ให้เขาหลงเชือ่ ไม่พจิารณาให้สมแก่สมณะ โยมกศ็รัทธาเหลอืควร เหน็เขายอเข้ากไ็ด้ 
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ใจใหญ่เพื่อจะเพิ่มพูนกิเลสของพระ เมื่อพระท่านฉันของไม่ว่าหวานหรือคาวสิ่งใด
มากๆ ก็ตักมาเพิ่มเติมให้ ถ้าพระมีสติรู้ตัวละอายหน่อยก็หยุดฉันทันที ถ้าพระ 
หายางอายไม่ได้ก็จะฉันเรื่อยไป พูดเท่านี้ก็พอแล้ว

อิณบริโภค เมื่อภิกษุได้ปัจจัย ๔ มาแล้ว บริโภคปัจจัยนั้นด้วยความมัวเมา 
หาพจิารณาตงัขณกิปัจจเวกขณ์ ธาตปัุจจเวกขณ์ หรืออตตีปัจจเวกขณ์ไม่ ตามทีอ่ธบิาย 
มาแล้วแต่ข้างต้น ภกิษบุวชมาในพระพทุธศาสนาน้ีเพือ่รักษาไว้ซึง่พรหมจรรย์ มาปฏบิตัิ 
ตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า หากเหน็แก่ลาภ ยศ สรรเสริญ ลมืตวั ไม่พจิารณาปัจจัย ๔  
ดังอธบิายแล้ว ทรงเทศนาเฉพาะก้อนข้าวอย่างเดยีวว่า ภิกษุเช่นน้ันบริโภคก้อนเหลก็
ร้อนแดงดกีว่า เพราะก้อนเหลก็แดงเมือ่บริโภคเข้าไปแล้ว จะต้องไหม้ล�าไส้ทะลลุงไป 
ถงึทวารหนัก แล้วกต็าย ตายแล้วได้รับบาปกรรมตกนรกทนทกุข์ทรมานนาน ส่วนก้อน
ข้าวที่ชาวเมืองเขาท�าบุญหวังผลอานิสงส์นี้ เป็นบุญมาก เพราะเจตนาของเขาบริสุทธิ์  
แต่พระผู้รับเป็นผู้ทุศีล ไม่พิจารณาปัจจเวกขณ์ให้สมแก่สมณสารูป จึงเป็นบาปมาก

สามีบริโภค คือ ภิกษุก่อนจะรับปัจจัย ๔ มีจีวร เป็นต้น ก็พิจารณาให้เป็นของ 
จ�าเป็นทีเ่ราจะต้องนุ่งห่มเพือ่ป้องกนัความเยน็ร้อน และร้ิน เหลอืบ ยงุ ทัง้หลาย เพือ่ 
ป้องกันก�าบังความละอาย เมื่อบริโภคอยู่ ให้พิจารณาเห็นเป็นแต่สักแต่ว่าธาตุทั้ง ๔  
ไม่ใช่สตัว์ ตวัตนบคุคลเราเขา เป็นของว่างเปล่า เม่ือเข้ามาถงึอตัภาพของเราแล้วก็เป็น 
ของปฏกิลูเป่ือยเน่า เม่ือบริโภคแล้วก็พจิารณาเหมอืนก่อนได้รับน้ัน จะไม่ให้เกดิความ
มัวเมาหลงระเริงดังในตัวอย่างพระบางรูปเมื่อได้ปัจจัย ๔ มา เช่น อาหาร เป็นต้น 
บริโภคโดยระเริงคยุกนัอย่างสนุกสนาน หยอกล้อหวัเราะคกิๆ คกัๆ ผิดวสิยัสมณสารูป 
ที่ดีงาม ไม่ส�ารวมทั้งกาย วาจา และใจ ท�าตัวอย่างให้กุลบุตรผู้ได้เห็นแล้วถือเป็น
แบบอย่าง ได้ชื่อว่าท�าลายพระพุทธศาสนาโดยไม่รู้ตัว

ปัจจัยทัง้สีน้ี่ เคร่ืองนุ่งห่มและอาหารส�าคญัทีส่ดุ จะเว้นเสยีมิได้ อาหารกย็งัพอ 
อดได้ ๑๐ วัน ๒๐ หรือ ๓๐ วัน ก็ยังไม่ตาย ส่วนจีวรนี่ซี ไม่นุ่งห่มไม่ตายจริงแล  
แต่ไม่นุ่งห่มแล้ว ใครเล่าจะกล้าออกมาเดนิโทกเทกๆ ให้เขาดไูด้ เหตน้ัุน จีวรจึงเป็น 
ของจ�าเป็นอย่างยิ่ง ส่วนอาหาร มีการหิวโหย เมื่อรับประทานแล้วก็มีอาการระงับไป  
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แล้วกห็วิโหยอกีไม่รู้แล้วรู้รอดสกัท ีวนัหน่ึงๆ ตัง้หลายคร้ังหลายหน ผู้ปฏบิตัดิปีฏิบตัิ
ชอบย่อมละเว้นข้อเหล่าน้ันเสยี บริโภคเพือ่ยงัชีวติให้อยูไ่ด้ จะได้ประพฤตพิรหมจรรย์ 
ให้มั่นคงถาวรต่อไป ถ้าไม่บริโภคก็หิวโหย ทุกขเวทนามาก จะประพฤติพรหมจรรย์
ล�าบาก เพราะพระพทุศาสนาน้ีจะตัง้อยูม่ัน่คงถาวรได้กเ็พราะอาศยัพระสงฆ์ พระสงฆ์
จึงได้ชือ่ว่าเป็นผู้รักษาไว้ซึง่พระพทุธศาสนา ทายกทายกิาท�าบญุกเ็พือ่ยงัพระศาสนาให้
มัน่คงเจริญถาวรต่อไป ฉะน้ัน ภกิษทุีท่่านพจิารณาอาหารโดยเหน็เป็นธาตชุดัเจนแล้ว  
เม่ือจะบริโภคกไ็ม่มัวเมา บริโภคเพือ่ยงัชวีติให้เป็นไปวนัหน่ึงๆ เท่าน้ัน หรือทีเ่รียกว่า 
เพื่อเป็น ยาปนมัตถ์ เท่านั้นเอง

คนเป็นไข้ป่วยมาลาเรียไม่รับประทานยาควนิินอนัขมข่ืนกจ็ะไม่หายฉันใด กฉั็นน้ัน  
ท่านอปุมาไว้ว่า เหมือนหญงิลกูอ่อนเดินข้ามทะเลทรายอนักนัดารไปหลายวนัหลายคืน  
เสบียงที่เตรียมติดตัวไปก็หมดลง จึงมาคิดว่าทางอันกันดารก็ยังไกลอยู่ อาหารเราก็ 
หมดแล้ว อีก ๒-๓ วัน เราพร้อมด้วยลูกก็จะตายลงเพราะไม่มีอาหารรับประทาน  
อย่ากระน้ันเลย เรามาฆ่าลูกน้อยของเราอันแสนรักสุดชีวิตกินเพื่อยังประทังชีวิตให ้
เป็นอยู ่แล้วหญงิแม่ลกูอ่อนคนน้ันกฆ่็าลกูตายเสยี อนัการรับประทานลกูรักแสนสดุใจ 
กับการรักชีวิต พ้นวิสัยจะพรรณนา อาหารที่รับประทานนั้นเป็นอย่างไร ขอให้ผู้อ่าน
พิจารณาเอาเอง

ภิกษุผู้มีสติควบคุมจิตของตนได้แล้ว ย่อมพิจารณาตังขณิกปัจจเวกขณ์ ธาตุ- 
ปัจจเวกขณ์ อตตีปัจจเวกขณ์ ในปัจจัยทัง้สีใ่ห้เหน็เป็นสกัแต่ว่าธาตเุท่าน้ัน ย่อมไม่มวัเมา 
หลงระเริงลมืตวั แล้วบริโภคปัจจัย ๔ น้ันเรียกว่า สามีบริโภค บริโภคโดยความเป็นใหญ่  
โดยเป็นเจ้าของแห่งวัตถุทานนั้น 

อธิบายว่า ทานวัตถุอันใดที่ทายกทายิกาน�ามาถวายพระนั้น มีจีวร บิณฑบาต  
เป็นต้น ไม่ว่าทานวตัถน้ัุนจะเป็นของหยาบและของละเอยีดกต็าม เป็นของมคีณุค่าเสมอ 
เหมอืนกนั ด้วยเจตนาหวงับญุอนัแน่วแน่แด่พระภิกษุผู้ทีต่นเหน็ว่าเป็นผู้มีศลีบริสทุธิ์
และจริยาวัตรอันดีงาม แล้วหวังเพื่อบุญกุศลอันยิ่งใหญ่อันหาค่ามิได้ แต่พระภิกษุ
กลบัท�าตวัแกล้งเป็นผู้บริสทุธิด้์วยศีลและจริยาวตัร หลอกลวงเขากนิ ฉ้อโกงเขาด้วย
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กระเท่ห์เล่ห์กลต่างๆ ถึงไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง แต่ผิดในธรรมวินัยด้วยเจตนาอัน 
ไม่บริสทุธิ ์เหตน้ัุนจึงเรียกว่า เถยยบริโภค และ อณิบริโภค ขโมยของเขามากนิ เป็นหน้ี 
เป็นสินเขามากิน

การบริโภคทัง้ ๓ น้ี ถึงแม้พระพทุธเจ้าจะทรงเทศน์ให้พระภกิษุบริษทัฟังกจ็ริงแล  
แต่ฆราวาสก็ควรน�ามาพจิารณาได้เหมอืนกนั อย่างน้อยกเ็พือ่ลดหย่อนความฟุม่เฟือย
ลงไปได้ ดกีว่าจะไม่พจิารณาเสยีเลย มีแต่ความหลงมวัเมา เอาแต่ความชอบใจของตน 
อย่างเดียว ไม่รู้จักผิดถูกชั่วดี

ดังเรื่องนายโคฆาต ท่านแสดงไว้ในพระธรรมบท นายโคฆาตคนนี้ติดเนื้อวัว  
เอาแต่รับประทานเน้ือวัวเสียจนไม่ต้องรับประทานข้าวก็อิ่ม ฆ่าวัวขายเป็นประจ�าตั้ง 
หลายสบิปี วนัหน่ึงแกออกจากบ้านไปท�างาน ภรรยาแกอยูเ่ฝ้าบ้าน ตอนกลางวนัมีเพือ่น 
สามมีาเยีย่มถงึบ้าน เม่ือถามหาสามกีไ็ด้รับค�าตอบว่าไม่อยู ่ไปท�างานนอกบ้าน ภรรยา
ของเพือ่นจึงถามว่า “รับประทานอาหารเทีย่งหรือยงั” เขาบอกว่า “ไม่เป็นไรหรอก ยงัไม่หวิ  
รับประทานไปตะกี้นี้เอง” ภรรยาของเพื่อนก็ได้ต้อนรับด้วยน�้าใสใจดี “ขอให้รอสัก
ประเด๋ียว จะจัดอาหารอย่างดมีาให้รับประทาน” แล้วกไ็ปหยบิเอาเน้ือววัทีเ่หลอืไว้ให้
สามีรับประทานน้ันมาปรุงเป็นอาหาร แต่ลมืไปหาได้คิดว่าสามีกลบัจากท�างานมาแล้ว 
มาถงึบ้านจะรับประทานอะไร ถ้าขาดเน้ือววัแล้วแกกรั็บประทานไม่ได้เด็ดขาด เพือ่นของ 
สามีเมือ่รับประทานอาหารแล้วกข็อบพระคุณลาไป ก่อนจะลา ไปสัง่ภรรยาของเพือ่น
ให้บอกสามีว่า “ฉันมาเยี่ยมแต่ไม่พบ”

พอตอนบ่ายหน่อย นายโคฆาตก็กลับมาถึงบ้าน ถามหาเนื้อวัวที่เก็บไว้ ภรรยา
กบ็อกว่าได้เอาไปท�าอาหารให้เพือ่นของแกรับประทานเสยีแล้ว นายโคฆาตก�าลงัหวิจัด
จึงจับมดีอนัคมจัดลงไปใต้ถนุบ้านล้วงจับเอาลิน้ของโคทีผู่กไว้เชอืดเอามาป้ิงกนิ โคน้ัน 
กช็กัด้ินตายอยูก่บัที ่นายโคฆาตกรั็บประทานลิน้ววัด้วยความเอร็ดอร่อย เพลนิไปใน
รสอาหาร เลยกดัลิน้ของตนเองขาดตายคาทีน่ั่นเอง ก่อนจะตายกร้็องเหมือนเสยีงโค 
แล้วก็กลิ้งไปกลิ้งมาจนสิ้นใจตาย
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น่ีแลผลกรรมทีต่ดัลิน้ววัมาเป็นอาหารไม่รู้ตวั กว่าจะรู้ตวักต็ายเสยีแล้ว และความ 
หลงรสชาติในอาหารด้วยการไม่พิจารณาก่อน ใครๆ ก็บอกว่าไม่มีโทษเพราะไม่ได้
ลักขโมยเขากิน ย่อมเป็นอย่างนี้แหละ

วันนี้อธิบายเพียงเท่านี้ เอว�ฯ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

น่ังภาวนาต่อไป ปัจจัย ๔ มอีาหารเป็นต้น กเ็ป็นกมัมฏัฐานด้วยหรือ ท�าไมจึงต้อง 
พจิารณากัมมฏัฐานด้วย แน่นอน ถ้าพจิารณาให้เป็นกมัมฏัฐาน ไม่ว่าแต่เป็นปัจจัย ๔  
เท่าน้ัน สิง่ทัง้ปวงหมดทีม่อียูใ่นโลกน้ี ถ้าพจิารณาให้เป็นกมัมฏัฐานกเ็ป็นด้วยกนัทัง้น้ัน  
เพราะท่านให้พิจารณาสิ่งที่มีอยู่แล้วให้เห็นตามเป็นจริงของมันทุกประการ เรียกว่า  
กัมมัฏฐาน

ทีท่่านแยกเอาปัจจัย ๔ มาให้พจิารณา กด้็วยปัจจัย ๔ เป็นของจ�าเป็นแก่ชวีติทกุคน  
และต้องอาศัยอยู่เป็นนิตย์ด้วย

สิ่งที่เราอาศัยอยู่เป็นนิตย์น้ี มันเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เราหลงและเกิดกิเลสได้  
เมือ่เกดิกเิลสขึน้บ่อยๆ กห็ุม้ห่อจิตใจให้หนาแน่นข้ึนทกุวนัๆ เหตน้ีุท่านจึงให้พจิารณา 
ก่อนจะรับให้เห็นเป็นธาตุ รับอยู่ก็ให้พิจารณาด้วยแยบคายเพื่อมิให้หลงตามของ 
เหล่าน้ัน เมือ่รับแล้วเอามาพจิารณาอกี ซ�า้ๆ ซากๆ อยูอ่ย่างน้ัน ตราบใดยงัมชีวีติอาศยั
ของ ๔ อย่างนี้อยู่ ก็ต้องพิจารณาอยู่อย่างนั้นเรื่อยไป เมื่อพิจารณาอยู่อย่างนั้นแล้ว  
สติจะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์อันเดียวคือปัจจเวกขณ์นั่นแล

แล้วจะเอากัมมัฏฐานที่ไหนอีก เม่ือพิจารณาอยู่อย่างน้ันจนช�านิช�านาญแล้ว 
ปัญญาความฉลาดในการพจิารณาน้ันกดี็ หรือปัญญาอนัเกดิจากแยบคายทีพ่จิารณา 
สิง่ใดสิ่งหนึ่งก็ดี หากจะเกิดขึ้นด้วยตนเอง เอาละ
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ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

วนัน้ีเป็นวันเข้าพรรษามาบรรจบครบรอบอกีวาระหน่ึง พระภกิษุสามเณรทีจ่ะอยู่ 
จ�าพรรษาจะได้อธษิฐานเข้าพรรษาพรุ่งน้ีแหละ และพร้อมกนัน้ันกเ็ป็นวนัอาสาฬหบชูา 
คือวันที่พระพุทธเจ้าเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรให้ฤาษีปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ องค์ฟัง 
เป็นธรรมเทศนากณัฑ์แรก ฉะน้ัน พวกเราจึงพร้อมใจกนัท�าอาสาฬหบชูาระลกึถงึวนัน้ัน  
พระพุทธเจ้าท่านตรัสรู้เดือน ๖ เพ็ญ พอมาเข้าพรรษานี้เดือน ๘ เพ็ญ ๒ เดือนพอดี

แท้ที่จริงปัญจวัคคีย์น้ันก็เคยเป็นลูกศิษย์ของพระองค์ท่านมาแต่ก่อนแล้ว  
เมื่อครั้งที่พระองค์ท�าทุกรกิริยาอยู่ ปฏิบัติอุปัฏฐากพระสิทธัตถราชกุมารเมื่อยังไม่ได้ 
เป็นพระพุทธเจ้า พวกปัญจวัคคีย์เห็นพระองค์ลดละความเพียร คือกลับคืนมาฉัน 
อาหารอกี เหน็ว่าพระองค์มักมาก จึงหลบหลกีหนีไป พระองค์จึงได้ประกอบความเพยีร
แต่ผู้เดียว ได้ส�าเร็จมรรคผลนิพพานแล้ว จึงมาคิดถึงเรื่องผู้ที่จะมาฟังธรรมเทศนา  
ใครหนอจะได้บรรลมุรรคผลนิพพานกบัเรา ใครหนอจะรู้เหน็ธรรมน้ีได้ ธรรมน้ีเป็นของ
ลกึละเอยีดเหลอืเกนิ พจิารณาไปถงึอาฬารดาบสและอทุกดาบสว่ามนิีสยัพอจะรู้ธรรมน้ี 
ได้บ้าง เมื่อพิจารณาไปอีกก็ทราบว่าท่านทั้งสองนั้นตายเสียแล้ว ยังเหลือปัญจวัคคีย์ 
นี่แหละ จะมีหูตาสว่างพอสมควรพอจะรู้ได้

พระองค์จึงได้เสด็จไปยังป่าอิสิปตนมฤคทายวัน อันเป็นที่อยู่ของท่านเหล่านั้น 
ปัญจวัคคย์ีทัง้ห้าเหน็พระองค์เสด็จมา จึงพดูกนัว่า “โน่นมาแล้ว คนมกัมากโลภมาก
มาแล้ว มาก็ช่างเถอะ พวกเราอย่าไปต้อนรับเลย เพียงแต่ปูอาสนะไว้ให้ก็แล้วกัน”  



251

พอพระองค์ไปถงึ ทีไ่หนได้ กลุกีจุอต้อนรับกนัหมดทกุคน เมือ่พระองค์ประทบัแล้วจึง 
เทศนาให้ฟัง ทแีรกก็ดือ้ด้านไม่ยอมฟัง ในผลทีส่ดุพระองค์จึงรับสัง่เตอืนว่า “เราตรัสรู้แล้ว  
เราเป็นพระพทุธเจ้าแล้ว อนัค�าทีเ่รากล่าวน้ี เธอทัง้ห้าเคยได้ยนิเราพดูมาแต่ก่อนไหม” 
จึงค่อยสะดุดใจน้อมใจฟัง พระองค์จึงได้เทศนาถึงธัมมจักกัปปวัตตนสูตรน่ีแหละ 
เรื่องเป็นมาอย่างนี้

วันน้ีคล้ายกบัวนัทีพ่ระองค์เทศนากณัฑ์แรกคร้ังน้ัน เหตน้ัุนเราจึงพากนัระลกึถงึ  
การระลกึถงึน้ี หากเราไม่เคยไปเหน็ประเทศอนิเดยีทีท่ีพ่ระองค์ตรัสรู้ ถ้าหากผู้น้ันระลกึ 
ถงึพระคุณของพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะปรากฏเหมอืนกบัพระพทุธเจ้ายงัเทศนาอยู ่ณ ทีน้ั่น  
เกิดปลืม้ปีตอิิม่อกอิม่ใจปราโมทย์ขึน้มา ได้ปสาทะศรัทธาเลือ่มใสเป็นบญุกศุลเหมอืนกนั

คราวน้ีจะเทศน์ธมัมจักกปัปวตัตนสตูรให้ฟัง เอาแต่ย่อๆ ธรรมเทศนาทีพ่ระองค์
เทศน์น้ัน ใจความก็ อริยสจั ๔ น่ีแหละ คอื ทกุข์ สมุทยั นิโรธ มรรค พระองค์เทศนา
อริยสัจ ๔ มีปริวัฏ ๓ รวมอาการ ๑๒ อย่าง กล่าวคือ นี้คือทุกข์ หรือหมายความว่า 
ทกุข์ เป็นหน่ึงแล้ว ทกุข์เป็นของควรก�าหนด น่ีเป็นสอง เราได้ก�าหนดแล้ว น่ีเป็นสาม  
ทุกข์มีอาการ ๓ อย่างนี้

อธิบายค�าว่า ทุกข์ ก่อน ทุกคนมีทุกข์อยู่ในตัวตนทุกคนแล้ว แต่ไม่ได้ก�าหนด  
กอ็ย่างพวกเราทัง้หลายน้ี ทกุข์สกัเท่าไรๆ กไ็ม่เหน็ ไม่เคยเหน็ทกุข์ในตวั เหน็แต่ทกุข์ 
คนอืน่ จะมาเหน็ทกุข์ในตวักต่็อเมือ่เจ็บหนักจนกระทัง่นอนอยูก่บัเสือ่กบัหมอน จึงค่อย 
จะเหน็ทกุข์ แต่พอหายเจ็บหายไข้ไปแล้วกเ็ลยระเริงเสยี ไม่เหน็เป็นทกุข์ พระองค์จึงใช้ 
ค�าว่า ควร ท่านว่าอย่างนั้น ค�าว่า ควร ไม่ใช่บังคับมัน เป็นการร�าพึงว่าควรก�าหนด 
คือเห็นด้วยตนเองว่าทุกข์เป็นของควรก�าหนด

ทกุข์คอือะไร ตัง้แต่เกดิมาทกุคนเกดิอยูใ่นครรภ์ของมารดากท็กุข์อยูแ่ล้ว แต่ว่า
ไม่รู้จักว่าทกุข์ กล็องคดิดู เดก็นอนอยูใ่นท้องของมารดา นอนอยูใ่นท่าเดยีวตัง้ ๗ เดือน  
๘ เดอืน จึงได้คลอดออกมา จะไม่ทกุข์ได้อย่างไร ถ้าหากพวกเรามาลองนอนอย่างน้ันดู  
มันจะนอนได้หรือ นั้นจึงว่ามันเป็นทุกข์ คลอดออกมาก็เป็นทุกข์ ยืน เดิน นั่ง นอน 
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ก็เป็นทุกข์ จึงได้เปลี่ยนอิริยาบถต่างๆ แต่เราไม่คิดไม่ค�านึงถึง จึงประมาทมัวเมา  
ทกุข์จึงควรก�าหนดอย่างน้ี พระพทุธเจ้าตรัสว่า ทกุข์เป็นของควรก�ำหนด น่ันเป็นอนัหน่ึง  
พระองค์ได้ก�าหนดเรียบร้อยแล้ว คอืว่าก�าหนดแล้วทกุสิง่ทกุอย่างว่าเป็นทกุข์ ชดัเจน
แจ่มแจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง ทุกข์นี้มันเป็นของประจ�าโลกอยู่อย่างนั้น พระองค์จึงว่า 
เกดิขึน้มำแล้วมีแต่ทกุข์เท่ำน้ัน ทกุข์น้ันดับไป แล้วทกุข์อืน่กเ็กิดขึน้มำอกี แล้วทกุข์น้ัน 
ก็ดับไป นั่งมันทุกข์ก็เปลี่ยนอิริยาบถ ทุกข์นั่งมันดับไป พอยืน ทุกข์นั้นเกิดขึ้นมาอีก  
แต่ไม่ใช่ทุกข์นั่ง เป็นทุกข์ยืน พอยืนแล้วมันเมื่อยก็เดินไปอีก ก้าวไปอีก ทุกข์ยืนนั้น 
หายไป ทกุข์เดินกลบัมาอกี ยงัง้ีแหละ เวยีนไปเวยีนมาในอริิยาบถทัง้สีอ่ยูต่ลอดเวลา  
ทุกข์จึงเป็นของควรก�าหนด พระองค์ได้ก�าหนดแล้ว นี้จึงเรียกว่า อาการ ๓

สมุทยัล่ะคราวน้ี สมุทยั คอื เหตใุห้เกดิทกุข์ ทกุสิง่ทกุอย่างมนัมเีหตมุผีลทัง้น้ัน  
พระองค์ตามสืบสาวหาเหตุของทุกข์คือตัวสมุทัย อย่างเราต้องการอยากได้ อยากมี 
อยากเป็น แล้วขวนขวายหา ก็ต้องเดือดร้อนเป็นทุกข์ ได้บ้างไม่ได้บ้าง ถูกใจบ้าง 
ไม่ถกูใจบ้าง เศร้าโศกเสยีใจ เดอืดร้อนวุน่วาย เรียกว่ามันประสบเหตใุห้เกดิทกุข์ คือ
ความอยาก พระองค์เรียกว่า ตณัหา ๓ คอื กามตณัหา ภวตณัหา วภิวตณัหา ไม่นอกเหนือ 
ไปจากตัณหา ๓ ประการนี้

คนเกิดขึ้นมาด้วยกาม กินอยู่ด้วยกาม นอนอยู่ในกาม นั่งอยู่ในกาม คือ รูป  
เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ไม่หนีไปจาก ๕ อย่างน้ี ผู้ใดเกดิมาต้องวุน่วายอยูก่บัของ 
เหล่าน้ีแหละ เดอืดร้อนอยูก่บัของเหล่าน้ี คอืมนัข้องมนัตดิ ไปไม่หลดุ ไปไม่พ้น เรียกว่า 
กามตัณหา พระองค์ได้ละแล้ว

ภวตณัหา คือ ความอยากเป็นโน่นเป็นน่ี อยากได้โน่นอยากได้น่ี ได้แล้วก็อยาก 
ได้อกี เป็นแล้วกอ็ยากเป็นอกี ไม่อิม่ไม่พอเป็นสกัท ีน่ีกเ็ป็นทกุข์เพราะความไม่อิม่ไม่พอ  
เรียกว่า ภวตัณหา พระองค์ได้ละแล้ว

วิภวตณัหา คอื ความไม่เป็นโน่นไม่เป็นน่ี ไม่อยากได้โน่นไม่อยากได้น่ี กเ็ป็นทกุข์ 
เหมือนกนั เพราะความไม่อยากจึงเป็นเหตใุห้เดือดร้อนเป็นทกุข์ เรียกว่า วภิวตณัหา 
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ทั้งสามนี้เรียกว่า สมุทัย พระองค์ได้ละทิ้งถอนไปหมดแล้ว ไม่ให้มีเหลืออยู่ใน 
สันดานพระองค์เลย

ขันธวิบากทุกข์ซึ่งยังมีร่างกายอันน้ีอยู่ จึงจ�าเป็นจะต้องเสวยทุกข์อยู่ด้วยกัน 
ทกุรูปทกุนาม แต่พระองค์ไม่เป็นทกุข์ เพราะเหตทุีเ่หน็ทกุข์ซึง่พระองค์ได้ก�าหนดแล้ว 
สมทุยัเป็นของควรละ พระองค์ได้ละแล้ว อย่างความอยาก เราอยากได้โน่นอยากได้น่ี  
เราไม่เอาละ สละทิง้เลย ปล่อยวางเลย สละได้จริงๆ น่ันแหละ สมทุยัคอืตณัหา ตณัหาเป็น 
ของควรละ พระองค์ได้ละแล้ว รวมเป็นสามเหมือนกัน

นิโรธ คอื ความดบัทกุข์ เมือ่พระองค์เหน็สมุทยั พระองค์ละสมุทยั มนักเ็ป็นนิโรธ 
เท่านั้นเอง นิโรธเป็นของควรท�าให้แจ้ง พระองค์ได้ท�าให้แจ้งแล้ว

มรรค คอื สมัมาทฏิฐ ิสมัมาทฏิฐติวัแรกตวัเดยีวเท่าน้ันเป็นมรรค ๘ เลย ถ้าความ 
เห็นชอบแล้วก็เป็นอันถูกทั้ง ๘ อย่าง ท่านจึงว่ามรรคทั้งแปดรวมลงเป็นอันเดียวกัน  
รวมลงเป็นหน่ึง ถ้าให้จิตรวมลงเป็นหน่ึงแล้ว มรรคทัง้ ๘ กม็ารวมเข้าเป็นอนัหน่ึงอนัเดยีว  
คอื สมัมาสงักปัโป สมัมาวาจา สมัมากมัมันโต สมัมาอาชโีว สมัมาวายาโม สมัมาสติ  
และ สมัมาสมาธ ิกร็วมกนัทัง้หมด สมัมาด้วยกนัทัง้น้ัน สมัมา คอื ความชอบ ถ้าไม่ชอบ 
ก็ไม่รวมลงเป็นหนึ่งทั้งหมด รวมกันในที่เดียว นี้คือมรรค มรรคเป็นของควรเจริญ  
พระองค์ได้เจริญแล้ว

อริยสจั ๔ อนัมีปริวฏั ๓ มีอาการ ๑๒ คอือริยสจัม ี๔ อย่าง แต่ละอย่างๆ น้ันมี 
ปริวัฏ ๓ จึงรวมกนัเป็น ๑๒ น้ี รวมกนัเป็นธรรมในขณะเดียวในขณะจิตเดยีว ท่านว่า 
อย่างน้ัน คือรวมจิตลงได้แล้วจึงเห็นแจ้งในธรรมในขณะน้ัน เรียกว่าเห็นในขณะ 
จิตเดียว เหมือนผู้พพิากษาศาลอาญารวบรวมคดทีัง้หมดได้แล้ว จึงมาน่ังบลัลงัก์อ่าน 
ค�าพพิากษาในทีเ่ดยีวฉะน้ัน มันยากอยูส่�าหรับคนทีไ่ม่เคยภาวนา พดูอย่างน้ียากทีจ่ะ
เข้าใจได้ ถ้าพดูกนัง่ายๆ ว่าเราเหน็ทกุข์ เมือ่เหน็ทกุข์แล้ว ความเหน็ทกุข์น่ันแหละเป็น
สมัมาทฏิฐแิล้ว เหน็ทกุข์น่ันแหละเรียกว่าละสมทุยัแล้ว ละสมุทยัมนักเ็ป็นนิโรธ ความ
เห็นชอบตัวเดียวน่ันแหละเลยเป็นมรรคทั้งหมด เรียกว่าเห็นธรรมในขณะจิตเดียว  
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น่ีแหละทีพ่ระพทุธเจ้าท่านเทศนาถงึเร่ืองอริยสจั ๔ ให้ปัญจวคัคีย์ฟัง มเีน้ือความสรุป 
ลงเพียงเท่านี้

วันน้ีเราได้ฟังธมัมจักกปัปวตันสตูรโดยย่อ ให้น้อมเข้ามาพจิารณาในตวัของเรา 
อย่าได้ส่งออกไปหาคนอื่นสิ่งอื่นภายนอกจากตัวของเรา ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
ก็อยู่ในตัวของเรานี้ อยู่ในนี้หมด พระพุทธศาสนาสอนให้น้อมเข้ามาพิจารณาในที่นี้  
ไม่ได้สอนออกไปภายนอก สอนออกไปนอกน้ันไม่ใช่ศาสนา มันเป็นโลก สอนพระพทุธ-
ศาสนาต้องสอนเข้ามาในที่นี้ทั้งหมด เมื่อเราเห็นทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ชัดเจน
แจ่มแจ้งแล้ว เราเป็นผู้ถึงซึ่งธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว

อัญญาโกณฑัญญะท่านพิจารณาตาม ท่านก็เห็นชัดตามนัยที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงแล้วทุกอย่าง พระองค์ทรงแสดงว่า “รู้แล้ว อัญญำโกณฑัญญะรู้แล้วหนอๆ  
เหน็ธรรมแล้วหนอๆ” เหน็ธรรมคอือะไร ธมมฺจกขฺ� ุคอื ดวงตาเหน็ธรรม หมายความว่า 
เห็นภายนอกภายใน ภายนอกนั้นเห็นด้วยตาอย่างที่เล่าให้ฟังนี่แหละ ตัวของเราเป็น
ก้อนทกุข์ เรียกว่าเหน็ด้วยตา ทัง้ภายในใจกเ็หน็ชดัด้วยใจ เรียกว่าเหน็ภายนอกภายใน  
ธมมฺจกขฺ� ุอทุปาท ิดวงตาเหน็ธรรมได้เกดิขึน้แล้ว ความรู้น่ันเหน็ชดัขึน้มาด้วยตนเอง 
แล้ว ปญญฺา อทุปาท ิปัญญารู้รอบ รู้ทัว่หมดทกุสิง่ทกุอย่าง วชิชฺา อทุปาท ิรู้แจ้งเหน็จริง 
ทกุสิง่ทกุประการอนัเดียวกนัน่ันแหละ ธมมฺจกขฺ� ุปญญฺา วชิชฺา กอ็นัเดยีวกนั อาโลโก  
ไม่มีเคร่ืองปกปิดในโลกอนัน้ี กจ็ะปกปิดอะไรอกี ตวัของเรากเ็ป็นอย่างน้ัน ตวัคนอืน่ 
ก็เป็นอย่างนั้น มองหมดไปทั้งโลกก็เป็นอย่างเดียวกัน มันจะปกปิดที่ไหน มันก็เห็น
หมดนะซ ีจึงว่า อาโลโก อทุปาท ิแปลว่า ไม่มโีลก คอืว่า มนัเป็นธรรมทัง้หมด เหน็แจ้ง 
ประจักษ์ทั้งหมด

เราพากนัมาฟังเทศน์ฟังธรรม มอีะไรบ้างทีเ่หน็ เหน็พอลางๆ บ้างไหม ชดัเจนในใจ 
ของเราบ้างไหม ให้ส่องเข้าภายใน เมื่อรู้แจ้งเห็นในใจของตนอย่างอธิบายมานี้แล้ว  
จงพากันรักษาความสงบ อบรมสมาธอินัน้ันไว้ให้แน่นหนา แล้วจงใช้ปัญญาทีเ่กดิจาก 
อนัน้ันแหละ อย่าไปเหน็อืน่เลย เหน็เทพบตุร เทวดา อนิทร์ พรหม เหน็สวรรค์ นิพพาน  
อย่าไปเหน็มนัเลย ของพรรค์น้ันไม่ใช่ของตวัของเรา เราเหน็แต่ตวัของเราอย่างทีอ่ธบิาย 
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ให้ฟังน่ีชดัเจนแล้ว รักษาอนัน้ันไว้ น่ีแหละทีแ่สดงมา พอสมควรแก่เวลาด้วยประการ
ฉะนี้

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

พวกเราหายากที่จะได้มาพร้อมเพรียงกันฟังธรรมเทศนาเช่นนี้ นี่นับว่าเป็นการ
ดแีล้วทีม่าน้ี ไหนๆ กไ็ด้ท�าความดแีล้ว จงท�าดต่ีอไป อตุสาหะ วริิยะ พากเพยีร ให้มันถงึ 
ที่สุดตามความสามารถของเรา

จงน่ังภาวนากนัอกีต่อไป ใครจะภาวนาอย่างไรกเ็อาเถอะ บริกรรมเบือ้งต้นจะเอา 
สมัมาอรหงั หรือ อานาปานสต ิหรือจะ ยบุหนอพองหนอ กต็ามใจ คอืว่าหดัเบือ้งต้น 
ให้มันช�านิช�านาญ ทางไหนก็เอา เมื่อจิตรวมเป็นสมาธิแล้วมันจะวางค�าบริกรรมเอง
หรอก ค�าบริกรรมเป็นเคร่ืองล่อเคร่ืองอ่อยให้จิตเข้ามาอยู่ในบริกรรมเท่าน้ันแหละ 
ถ้าหากไปยึดเอาค�าบริกรรมนั้นถ่ายเดียวไม่รู้เรื่องของจิต จิตไปอยู่นั้นก็เลยเข้าใจว่า 
ค�าบริกรรมน้ันเป็นจิต ไปนึกแต่ค�าบริกรรมน้ันอยูไ่ม่แล้วสกัท ีจิตมันกไ็ม่รวมลงเป็น 
สมาธิ บางคนเมือ่จติรวมลงเปน็สมาธิแน่วแน่เต็มที่แลว้ วางค�าบรกิรรมเสีย เข้าใจว่า 
จิตเสือ่มจากสมาธ ิสมาธถิอนแล้ว ความจริงเม่ือจิตมันรวมแล้ว มนัจะวางหมดทกุสิง่ 
ทุกอย่าง แม้แต่ค�าบริกรรมก็วางหมด อันนั้นมันเข้าถึงจิตแล้ว ให้ก�าหนดเอาจิตนั้น
จึงจะถูก มันมี ๒ อย่าง คือ

อย่างหน่ึง เม่ือจิตรวมอยู่ในค�าบริกรรมกไ็ปยดึเอาค�าบริกรรมน้ัน บางคนเจ็บหวั  
ปวดสมอง เพราะไปยดึเอาตรงน้ัน บางทเีอาค�าบริกรรมไปก�าหนดทีห่วัใจหรือปลายจมกู  
เมื่อจิตรวมก็เจ็บหัวใจหรือปลายจมูกก็มี

อีกอย่างหนึ่ง เมื่อจิตรวมลงไปแล้ว มันทอดธุระปล่อยวางหมดทุกสิ่งทุกอย่าง  
มันว่าง มันสบาย ให้เอาความว่างน้ันเป็นเคร่ืองอยู ่ให้พจิารณาความว่างน้ันอยูต่ลอด
เวลา อย่าไปอยากรู้อยากเห็น อย่าไปอยากเห็นโน่นเห็นนี่อะไรต่างๆ เลยจิตถอนอีก 



256

ให้อยู่กับความว่างนั้นเสียก่อน อยู่นานๆ ไม่ใช่อยู่วัน ๒ วัน อยู่ตั้งแต่เป็นปี ๙ ปี 
๑๐ ปี ก็ให้มันอยู่อย่างนั้นเสียก่อน พิจารณาความว่างนั้นให้เข้าถึงจิตเดิม

เร่ืองจิตกบัใจ มนัคนละอย่างกนั จิตอันหน่ึง ใจอนัหน่ึง แต่ท่านกพ็ดูว่าเหมือนกนั 
น่ันแหละ จิตอนัใด ใจอนัน้ัน ใจอนัใด จิตอนัน้ัน แต่ท�าไมถึงเรียกจิต เรียกใจ ท�าไม 
จึงไม่เรียกอนัเดยีวกนั มนัคงมีแปลกต่างกนัอยู ่จะอธบิายให้ฟังถงึความแตกต่างของ 
จิตของใจ

ใจ เป็นผู้วางเฉยอยู่ ทีเ่รยีกว่า ปภสสฺรมิท� จิตตฺ� ตญจฺ โข อาคนฺตเุกห ิอปุกกฺเิลเสหิ  
อุปกฺกิลิฏฺ€� จิต เป็นของเลื่อมใสประภัสสรอยู่ตลอดเวลา ในที่นี้ท่านเรียกจิต ไม่ได้ 
เรียกว่าใจ บางคนว่า จิตเป็นประภัสสรเลือ่มใสอยูต่ลอดเวลา ท�าไมจึงต้องช�าระ มนัยงั 
ไม่ทนัผ่องใสเตม็ที ่มันผ่องใสเพยีงจิตเท่าน้ัน ไม่ใช่ปัญญา ปัญญามนัอกีต่างหาก ท�าใจ 
ให้ผ่องใสต้องใช้ปัญญานะซี เหมือนกับเพชรนิลจินดาที่เขาเอามาแต่ดิน เป็นของใส 
จริงๆ แต่มนัมเีศร้าหมอง ต่อเมือ่ไปเจียระไนเสยีให้ละเอยีดลงไป มนัจึงค่อยผ่องใส 
เตม็ที ่ฉันใด ใจก็อย่างน้ันเหมอืนกนั ใจผ่องใสสะอาดอยูต่ลอดเวลา อาคนัตกุกเิลส  
คือจิตที่ไม่ได้รับการอบรม นั่นเอง ไปเกาะเกี่ยวพัวพันเอาอารมณ์ทั้งปวงหมดเข้ามา
ท�าให้ใจมนัหมอง เหตน้ัุนจึงว่า ใจคอืของกลาง อย่างทีเ่ราเรียกว่า ใจมอื ใจเท้า ใจไม้  
อะไรทัง้หมด ถ้าเรียกใจแล้วต้องชีเ้ข้าใจกลางทัง้น้ัน แม้แต่ใจคน หวัใจอยูต่รงไหนล่ะ 
ต้องชี้เข้ามาท่ามกลางอก คือแสดงถึงเรื่องของกลางนั่นเองที่เรียกว่าใจ ใจไม่ใช่อยู่ที่
หัวใจแห่งเดียว อยู่ทั่วไปหมดทั้งร่างกาย ตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเท้า มันอยู่ทั่วหมด  
มนัไม่อยู่ทีเ่ก่าดอก มนัมคีวามรู้สกึตรงไหน มใีจตรงน้ันแหละ ใจตวักลางน้ีไม่เป็นบญุ  
ไม่เป็นบาป เป็นของเฉยๆ ไม่มอีดตี อนาคต อยูปั่จจุบนั ถ้าหากอยากจะรู้ตวัใจจริงๆ 
เรากลัน้ลมหายใจลองดูกไ็ด้ เดีย๋วน้ีกไ็ด้ กลัน้ลมสกัพกัหน่ึงเท่าน้ันแหละ ในขณะน้ัน 
ไม่มีอะไร มันเฉย เพียงแต่รู้ว่าเฉย แต่ไม่คิด ไม่นึก ไม่ปรุง ไม่แต่ง

 เอ้า ภาวนากันต่อไป
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จิต - ใจ

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

เทศน์ถึงเรื่องจิตหลายครั้งหลายหนแล้ว จิตคืออะไร ใจคืออะไร บางคนก็ไม่ 
รู้เรื่อง 

คนเราเกดิมา จิตน่ันแหละมาเกดิ จิตมาปฏสินธทิแีรก เราจึงค่อยเตบิโตขึน้มาเป็น 
ผู้เป็นคน เป็นตวัเป็นตน มาจนป่านน้ี มันกย็ากอยูเ่หมือนกนัทีจ่ะรู้เร่ืองของจิต เพราะ 
เรามองไม่เหน็ตวัจิต เหน็แต่อาการของจิต อาการทีม่นัคดิมันนึก มนัส่งส่าย มนัโกรธ 
มันโลภ มันหลง เหน็แต่เงาของมัน มองไม่เหน็ตวัจริงเลย เพราะไม่มีตวัจะจับออกมา 
ให้ดูเหมือนตัวแมลงต่างๆ ก็ไม่ได้ ได้แต่พูดให้กันฟัง อธิบายให้ฟังว่าจิตว่าใจ

ถ้าหากอยากจะรู้ตวัใจ ให้กลัน้ลมหายใจทดลองด ูพอกลัน้ลมหายใจดกูจ็ะรู้ว่า 
มันไม่มีอะไรเลย ค�าว่า ไม่มี นั่นน่ะมันก็ยังมีความรู้สึกปรากฏว่ามีตัวอยู่ ผู้ที่ปรากฏ
รู้สกึว่ามอียู่น่ันแหละตวัใจ ผู้ไม่คดิ ไม่นึก ไม่รู้สกึอะไรเลย ผู้รู้เฉยๆ อนัน้ันเป็นตวัใจ  
ตัวจิต คือ ผู้คิด ผู้นึก ออกไปจากนั้นแหละ มันคิดมันนึก มันปรุงมันแต่ง มันจดจ�า 
นั่นนี่สารพัดทุกอย่าง ที่มีอาการมากมายอะไรออกไปก็เพราะจิตนั่นแหละ จึงหลงตัว
ลืมตัวเสีย ถ้ามีใจอันเดียวแล้วไม่มีอะไรมากมาย อยู่นิ่งคนเดียว

ในพระอภิธรรมท่านแสดงถงึเร่ือง จิต เจตสกิ รูป นิพพาน แต่ท่านไม่พดูถงึเร่ือง 
ใจมาก กพ็ดูอยูห่รอกว่า จิตอนัใด ใจอนัน้ัน ใจอนัใด จิตอนัน้ัน จิตมีเจตสกิเป็นเคร่ือง 
สนับสนุน อย่างเวลาโกรธ ถ้ามีแต่จิตเฉยๆ มันโกรธไม่รุนแรง ผู้ที่สนับสนุนความ
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โกรธ มีความเคียดแค้นอะไรต่างๆ จนกระทัง่พยาบาทอาฆาต น่ันแหละมันเป็นเจตสกิ  
บญุกศุลต่างๆ เกดิขึน้กเ็พราะเจตสกิสนับสนุน ถ้าหากไม่มีเคร่ืองสนับสนุน มนักไ็ม่แรง  
ไม่มพีลงั พลงัของใจกค็อืเจตสกิ เจตสกิน่ีแหละวุน่วีวุ่น่วายสารพดัทกุอย่าง ปรุงแต่ง
น่ันน่ีอะไรต่างๆ หลายเร่ืองหลายอย่าง กเ็ลยลมืตวั เลยไม่หยุดไม่ยัง้ ไม่เข้าถงึใจสกัที

ดังน้ัน ถ้าหากอยากจะรู้ถงึเร่ืองใจ กท็�าอย่างทีพ่ดูมาแล้ว คอืให้กลัน้ลมหายใจ
ดวู่าตัวใจแทม้นัเป็นอย่างไร พอกลั้นลมหายใจเทา่นัน้ อาการวุน่วีวุ่น่วายตา่งๆ เงยีบ 
หายเลย แต่ก็ยังมีผู้รู้ว่า เงียบ เฉย เป็นกลางๆ ไม่โอนเอียงข้างโน้นข้างนี้ ไม่ดีไม่ชั่ว  
ไม่หยาบไม่ละเอียด อันนั้นเรียกว่า ใจ ใจคือตัวกลาง

ถ้าจะถามว่า ใจของคนอยู่ที่ไหนล่ะ ก็มักจะชี้เข้ามาที่ท่ามกลางอก แต่แท้ที่จริง
หาได้อยู่ที่ตรงนั้นไม่ อยู่ทั่วไปหมด ที่ปลายมือ ปลายเท้า ปลายผมก็มี ใจนั้นแหละ
ไปอยู ่ความเจ็บปวดมนัอยูต่รงไหน ใจมนักไ็ปหาตรงน้ันแหละ แม้ทีต้่นไม้ เราเอาใจ
ไปใส่ต้นไม้ไว้มันก็ยังอยู่ พวกฝรั่งเขาหัดจนต้นไม้สั่นสะเทือนเพราะใจไปอยู่ แต่เรา
ไม่หัดอย่างนั้นหรอก เราหัดดูให้มันเห็นใจของจริง ตัวใจเดิมแท้ๆ เฉยๆ นี่แหละ

ส่วนจิตนั้นคิดนึกสารพัดทุกอย่างไม่มีขอบเขต จิต แปลว่า ผู้คิด ผู้นึก ในทาง
ธรรมะท่านว่า มโนปพุพฺงฺคมา ธมมฺา ธรรมทัง้หลายมใีจถงึก่อน มโนเสฏฺ€า มโนมยา  
ใจเป็นของประเสริฐ ส�าเร็จแล้วด้วยใจ มนสา เจ ปสนฺเนน ภาสต ิวา กโรต ิวา แม้จะ 
พูดจะจาสารพัดทุกอย่าง ใจนั่นแหละเป็นคนถึงก่อน แล้วจึงค่อยพูดค่อยจาได้

พดูถึงเร่ืองจิตกมี็ ปภสสฺรมทิ� จิตตฺ� ตญจฺ โข อาคนฺตเุกห ิอปุกกฺเิลเสห ิอปุกฺกลิฏฺิ€�  
จิตเป็นของผ่องใสสะอาดอยู่ตลอดเวลา อาคันตุกกิเลสต่างหากที่ท�าให้จิตเศร้าหมอง  
ก็จิตน่ันแหละทีไ่ปคดิไปนึก ไปปรุงไปแต่ง ไปชวนเอากเิลสมา ถ้าหากว่าจิตไม่ผ่องใส 
อยู่ตลอดเวลา เราจะท�าความสะอาดไม่ได้ดอก ของไม่สะอาด ธรรมชาติของมันเป็น 
ของสกปรก เราจะไปท�าอย่างไรมันก็ไม่สะอาดได้ อย่างเช่นแร่เหลก็กด็ ีหรือแร่ทองกด็ี  
ทีม่นัตกอยูใ่นดิน มนัไม่ทนัสะอาด จะท�าอย่างไรมันกไ็ม่สะอาด ต้องเอามนัมาหลอม 
มาหล่อให้มันเป็นก้อนเป็นกลุ่มแล้วจึงค่อยสะอาด เพชรนิลจินดาที่ตกอยู่ในดิน 
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ธรรมชาตมัินใสสะอาดอยูแ่ต่เดมิมาแล้ว มนัมวัหมองกเ็พยีงแต่อาคนัตกุกเิลสมาหุม้ห่อ  
ถ้าขัดอันน้ันออก เจียระไนเอาออกหมดแล้ว มันก็ใสแจ๋วตามเดิม ของใสมันเป็น
อย่างนั้น

จิตธรรมชาติเป็นของผ่องใส อาคันตุกกิเลสมันพาให้เศร้าหมอง ท่านจึงท�าให้
สะอาดได้ ทีม่าหดัท�าสมาธภิาวนาน่ี กท็�าเพือ่ขดัเกลาให้กเิลสหมดสิน้ไป เพือ่ให้มนัใส
สะอาดคนืตามสภาพเดมิ ถ้าไม่รู้จักเร่ืองจิต เร่ืองใจ กไ็ม่รู้จะไปช�าระตรงไหน ไม่รูจั้กว่า 
อะไรเป็นของใสสะอาด ใจนั่นเองเป็นของใสสะอาด เหมือนกับเพชร เรามาขัดเพชร  
เจียระไนเอาอาคนัตกุกเิลสทีหุ่ม้ห่อออก มันกใ็สสะอาดผ่องใสขึน้มาละซ ีถ้าไม่รู้จักเพชร  
ไม่รู้จักใจ จะไปเอาอะไรมาท�าความใสสะอาด

อาคันตุกกิเลสมีหลายอย่าง เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง เวลาโกรธ 
ความโกรธน่ันแหละหนาแน่นทบึหุม้ห่อปกปิดจนกระทัง่ไม่เหน็ตวั เวลาเราโกรธเคอืง  
เราไม่รู้สึกตัวดอก ไม่ทราบว่าเราโกรธ มีแต่หน้าบึ้ง หน้าเบี้ยว หน้ายักษ์ หน้ามาร  
เหน็อาการภายนอกเท่าน้ัน ใจนะไม่ทราบว่าอยูไ่หนกนั ขุ่นมวั เศร้าหมองอยู่ตลอดเวลา  
ต่อเมื่อหายจากโกรธ ใจค่อยใสสะอาดรู้ตัวข้ึนมาล่ะคราวน้ี ถ้าไม่รู้ตัว มันก็ยาก 
เหมือนกนั ไม่ทราบว่าจะไปท�าอย่างไร คนเราถ้าหากไม่รู้ตวัแล้ว สอนเท่าไหร่กไ็ม่รู้เร่ือง  
ไม่เข้าใจ สอนเท่าไหร่ก็สอนไปเถิดไม่เข้าใจ โบราณท่านว่า มันหนา ไม่ใช่หนาอะไร  
กิเลสมันหนา ถ้าหากว่าใจสะอาดแล้ว มนัคอยรับธรรมะ พดูนิดหน่อยกเ็ข้าใจ รู้เร่ืองได้  
ถ้าหากว่ากิเลสมันหนาทึบอยู่นั้น มีผู้มาพูดตักเตือน แทนที่จะเข้าใจ เลยกลับโกรธ 
ยิ่งกว่าเก่า เขาท�าดีก็หาว่าเขาเยาะเย้ย เขาท�าชั่วก็ยิ่งซ�้าร้ายลงไปกว่าเก่า เลยไม่มีดี
ซักอย่าง

เหตน้ัุน ทกุคนทีม่าปฏบิตัฝึิกหดัภาวนาทีน่ี่กเ็พือ่ต้องการช�าระใจของตน จึงขอให้ 
เข้าใจเร่ืองใจเร่ืองจิต ให้เหน็จิตเหน็ใจของตน จิตเป็นอย่างไร ใจเป็นอย่างไร ความรู้ 
เรื่องของจิตของใจนี้แหละเรียกว่า วิชชา การที่รู้ใจของตนนั้นเป็นวิชชาเกิดขึ้นแล้ว  
เป็นปัญญาเกิดขึ้นมาแล้ว จะไปหาปัญญา วิชชา ที่ไหนอีก มันมีอยู่นั่นแล้วไม่รู้ตัว  
ความรู้ตัวรู้ตนนั่นมันแสนวิเศษแล้วนะ จะไปหาที่ไหนอีก ถ้ารู้ตัวรู้ตนมันก็กลับตัว
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กลับตนได้ซี เข้าหมู่ เข้าสังคมได้ซี ถ้าไม่รู้ตัวล่ะก็ไปหน้าเดียว ใครจะว่าอย่างไรก็ไม่ 
ยอมใครหมด นานหนักเข้าก็อยู่กับหมู่กับเพื่อนไม่ได้ คบค้าสมาคมกับใครก็ไม่ได้  
ก็ยิ่งไปกันใหญ่ ยิ่งโกรธ ยิ่งน้อยใจ ไม่เห็นตัวเอง เมื่อไม่รู้ตัวก็แก้ไขไม่ได้ จึงขอให้ 
พิจารณาถึงเรื่องของตัวเองนี่แหละ มันมีผิดตรงไหน ไม่ถูกตรงไหน เมื่อรู้ตัวแล้ว
แก้ไขไปก็หมดเรื่อง คนเราที่อยู่กับหมู่เพื่อนไม่ได้ก็เพราะเหตุนี้นี่เอง

อาตมาเคยไปเทีย่วป่าอยูก่บัพวกมเูซอร์ คนพวกน้ีมองเหน็ได้ชัดว่าคนไหนไม่ถกู 
หมู่เพื่อน หมู่เขาทิ้งหมด ต้องอยู่คนเดียวในป่า ไม่ต้องมีใครบอกหรอก รู้ตัวเลย 
ทเีดยีวแหละ ไอ้น่ีมนัเข้าเพือ่นไม่ได้ หมูเ่พือ่นเขาไม่ชอบ มันกข็นของมีผ้าผ่อน ๑ หรือ 
๒ ตัว ก็เปิดหนีไปเลย ไปไม่ไกลดอก ไปนอนอยู่นอกบ้านนั่นแหละ ถ้าหากพวกเรา 
ท�าได้อย่างนั้นก็จะเป็นการดีมาก เป็นการทรมานตัวอยู่ในตัวนี่แหละ

จึงขอให้พิจารณาตัวเองทุกคน ถ้าหากว่าเห็นตัวรู้ตัวอย่างนี้ตลอดเวลา จึงค่อย
ดขีึน้มา เข้าหมู่เข้าคณะเขาได้ การฝึกหดัปฏบิตัทิกุสิง่ทกุประการก็เพือ่ฝึกหดัดดักาย
วาจาใจ หัดท�าสมาธิภาวนาก็เพื่อช�าระจิตใจให้ใสสะอาด เอาล่ะเท่านั้นแหละ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ให้ก�าหนดพจิารณาถงึเร่ืองใจ ให้เข้าใจเร่ืองใจเสยีก่อน ให้รู้เร่ืองของใจของจิตว่า 
มันมีอาการแตกต่างกันอย่างไร ก็ให้รู้เรื่องของมัน

จิตและใจน้ีเปรียบเหมือนกับน�้า ธรรมดาน�้าไหลเอื่อยอยู่อย่างน้ันตลอดเวลา 
ทัง้แล้ง ทัง้ฝน และมนัแตกออกเป็นปลกี เป็นย่อย เป็นคลืน่ระลอก แล้วกเ็ป็นก้อนขึน้มา  
แล้วก็แตกปุอ๊อกไป เป็นคลืน่กน็�า้น่ันแหละเป็นคลืน่ เป็นก้อนกน็�า้น่ันแหละเป็นก้อน 
เป็นฟองก็น�้านั่นแหละเป็นฟอง แล้วก็แตกสลายออกไป แต่เขาเรียกว่าก้อน ว่าคลื่น 
ว่าฟอง ว่าอะไรต่างๆ มันกเ็กดิแต่น�า้น่ันแหละ ใจกคื็อน�า้ อาการทีเ่ป็นคลืน่ เป็นฟอง  
ฝอย หรือเป็นระลอกอะไรต่างๆ คือจิต มันก็เกิดจากน�้าอันเดียวกันน่ันแหละ 
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ที่เรียกว่าใจ ว่าจิต เป็น ๒ อย่าง ก็เพราะว่ามันมีอาการแตกต่างกัน ถ้าไม่มีอาการ
แตกต่างกัน ท่านก็ไม่เรียกดอก

ถ้าเราอยากจะรู้ อยากจะเห็นตัวใจ อยากเห็นตัวจิต จะต้องเห็นตัวใจเสียก่อน 
ของที่มันเฉยๆ นั่นแหละตัวใจ ถ้ามันเกิดเป็นคลื่น เป็นระลอก เป็นฟอง เป็นก้อน 
อะไรต่างๆ ขึน้มา กเ็หน็ง่ายล่ะคราวน้ี เมือ่เหน็อาการของจิตไปต่างๆ แล้วก็ปล่อยวาง 
เรื่องนั้น ถึงไม่ปล่อยมันก็ปล่อย ถึงไม่วางมันก็วาง มันเป็นเรื่องเกิดดับ เกิดดับ เป็น
สารพดัทกุสิง่ทกุอย่าง มนัเกดิดบัให้เหน็ เป็นน�า้ไปตามเดมิ เรากจ็ะไม่ไปยดึเอา และ 
ก็จะไม่ส่งขึ้น คือไม่ส่งจิตตามมัน ให้เข้าหาตัวใจตามเดิม หรือหากว่ามันไม่เข้าหา 
ก็ต้องน้อมเข้ามาหาตัวใจ ให้อยู่น่ิงเฉย น่ีแหละความสุขเกิดจากสมาธิภาวนาที่เรา 
จะได้รับ ถ้าไม่มีความสงบ สุข นิ่ง เฉย ท�าความเพียรภาวนาก็ไม่มีประโยชน์อะไร  
เราเอาประโยชน์เพยีงแค่น้ันเสยีก่อน ท�าให้มนัช�านิช�านาญ ให้มันอยูไ่ด้นานเท่าไรยิง่ดี  
ถ้าอยู่นานก็ได้ชือ่ว่ามคีวามสขุนาน ได้ครู่หน่ึงขณะหน่ึงกไ็ด้ช่ือว่ามคีวามสขุน้อยเพยีง 
ครู่เพยีงขณะ ท�าอย่างน้ันบ่อยๆ จะหดัได้ละคราวน้ี เรียกว่าหดัจิตได้ จะให้อยูน่านเท่าใด 
กไ็ด้ ถงึมีเร่ืองอะไรมากระทบจิต มันยุ่ง มนัชวนวุน่วาย กใ็ห้เข้ามาหาใจ ให้มาสะกด 
อยู่กับใจ

ถ้าเราท�าอย่างน้ีได้ช�านิช�านาญ เรากส็ามารถทีจ่ะอยูไ่ด้ในหมู่คณะ หรือจะอยูใ่น 
ทีไ่หนกอ็ยูไ่ด้ เรามาหดัตรงน้ีแหละ หดัเพือ่ความอยูร่อดของเรา เพือ่ความเป็นอยูใ่น 
ชีวิตประจ�าวันของเรา เพื่อความอยู่รอดปลอดภัย ถ้าไม่อย่างนั้นก็ยุ่งอยู่ตลอดเวลา 
หาความสงบสุขไม่ได้ในชีวิตอันนี้เลย มีแต่ทุกข์หาสุขไม่ได้เลย ความสุขความสบาย
อยูต่รงน้ีแหละ ไม่ต้องไปพดูถงึเร่ืองมรรคผลนิพพานหรอก ถงึนิพพานน้ันไม่ทราบว่า
นิพพานอยูต่รงไหน เราหาความสขุได้แล้วกแ็ล้วกนั ชวีติมนัล�าบากเหลอืเกนิ ทกุข์ยาก
เหลือเกิน เราเกิดมาในโลกนี้ได้พบความสุขเห็นความสุขเท่านั้นก็พอแล้ว มรรคผล
นิพพานอยู่ไหนก็ช่างเถอะ

เอ้า ท�าความเพียร
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หลักการภาวนา - ใจ

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

วนัน้ีจะอธบิายถึงเร่ืองหลกัของโลก หลกัของธรรม ในการท�ากจิการงานทัง้ปวง 
มนัต้องมหีลกัจึงจะมัน่คง ถ้าไม่มหีลกัมนักเ็หลวไหล โลกถ้าไม่มใีจ มนักต็ัง้อยูไ่ม่ได้  
ธรรมถ้าไม่มีใจ มันก็ตัง้อยู่ไม่ได้เหมือนกัน ใจเป็นของส�าคัญ ถ้าพดูถงึเร่ืองใจแล้ว มกัจะ
เข้าใจกนัว่าเป็นเร่ืองของกัมมัฏฐาน แต่แท้ทีจ่ริงแล้วไม่ใช่เช่นน้ัน เร่ืองของพทุธศาสนา 
ทัง้หมดต้องพดูถงึเร่ืองใจทัง้น้ัน อย่างจะท�าบญุท�าทาน กต้็องมกีศุลเจตนา กเ็ป็นเร่ืองใจ  
รักษาศลีกว็รัิตเิจตนา เจตนาก็คือใจ ท�าสมาธภิาวนา กคื็อส�ารวมใจให้เป็นเอกคัคตารมณ์  
ก็ใจน่ันแหละ ปัญญาเกิดขึ้นรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง ก็ใจน่ันเองรอบรู้ เหตุน้ันจึงว่า 
พระพทุธศาสนาสอนใจทัง้น้ัน แต่คนเราไม่ค่อยเข้าใจ สอนถงึเร่ืองใจว่าเป็นเร่ืองของ 
กมัมฏัฐาน ว่าเป็นเร่ืองของวดั ชาวบ้านไม่ต้องหรอก อย่างน้ีเป็นต้น เหตน้ัุน สอนศาสนา 
จึงสอนไม่ถูก คือไม่สอนเข้าถงึใจน่ันเอง แต่กพ็ดูถงึเร่ืองใจอยูเ่หมอืนกนั คนไม่เอาใจใส่ 
ในการงาน คนไม่มสีตพิลัง้เผลอหลงลมืท�าอนัน้ันอนัน้ี จับจดอะไรต่างๆ กพ็ดูถงึเร่ือง 
ใจเหมือนกัน แต่หากไม่เอาตัวใจจริงๆ

วันน้ีจะพดูกนัถงึเร่ืองใจ เรือ่งสมาธต้ิองหดัทีใ่จก่อน ถ้าหากเราไม่รู้จักใจ ไม่เหน็ 
ตัวใจ หัดสมาธิก็ไม่ทราบว่าจะไปหัดตรงไหน ค�าบริกรรมที่เราเคยอบรมมา จะเป็น 
อานาปานสตกิด็ ีพทุโธก็ด ีหรืออะไรต่างๆ กต็าม เราภาวนาให้ใจไปอยูก่บัทีค่�าบริกรรม  
ให้จิตมันแน่วแน่อยูก่บัอนัน้ัน ค�าบริกรรมน้ันเป็นเพยีงสกัแต่ว่าเคร่ืองล่อให้จิตไปรวม
อยูท่ีเ่ดยีวเท่าน้ัน แต่แท้ทีจ่ริงจิตมนัเป็นสมาธเิตม็ทีแ่ล้ว มนัปล่อยวางค�าบริกรรมเอง 
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ตวัตนกไ็ม่ม ีหาย ว่างหมด แต่ถงึขนาดน้ันกย็งัไม่เหน็ใจอกี เพราะไปถอืเอาความว่าง 
ความไม่มอีะไร มนัต้องมผู้ีรู้อกี ทีว่่าว่าง ว่าสงบ ว่าสขุ ว่าเหน็ภาพนิมติอะไรต่างๆ จึงให้ 
ถือเอาผู้รู้นั้น ภาพนิมิตและสิ่งที่เห็นต่างๆ นั้น ใจส่งออกไปเห็น มันอยู่นอกจากใจ  
ใจน้ันส่งไปเหน็ภาพนิมติต่างๆ แล้วก็ตดิในภาพนิมติน้ันๆ ลมืย้อนกลบัเข้ามาหาตวัจริง 
คือผู้รู้ แล้วเราก็จับเอาตัวจิต ตัวผู้รู้นั่น ไม่ไปหลงยึดถือสิ่งที่เห็นนั้นๆ สิ่งที่เห็นนั้นๆ  
ก็หายไป แต่ตวัจิตไม่ได้หายไปด้วย ถ้าหากไปยดึสิง่ทีเ่หน็ ไม่ยดึเอาตวัจิตตวัใจ สิง่ที ่
เหน็น้ันหายไป กเ็ลยหายไปหมด แต่มบีางคนทีห่ดัช�านิช�านาญจนนิมติเกดิบ่อยๆ หรือ 
อยู่กับนิมิตอันนั้น แต่ถ้าถามถึงความจริงแล้ว คนนั้นหาได้รู้ตัวใจไม่

ตัวใจจริงแท้น่ะมันไม่เห็นหรอก ถ้าอยากจะเห็นใจ ทดลองดูด้วยตนเองก็รู้ได้  
เรากลั้นลมหายใจสักพักหน่ึง แล้วสังเกตดูว่ามีอะไรบ้างอยู่ในน้ัน บอกว่าไม่มีเลย
นอกจากความเฉย อดตี อนาคต ไม่มี เฉยอยูต่วักลางตวัเดียว วางเฉยอยูเ่ท่าน้ันแหละ  
อนัน้ันแหละตวัใจ คือผู้วางเฉย แล้วกรู้็ว่าวางเฉย แต่ว่ามนัอยูไ่ม่ได้นาน ช่ัวระยะอดึ
ลมหายใจเท่านั้น พอระบายลมออกมาก็ส่งไปตามลมอีก สมกับที่ว่าลมหายใจจริงๆ 

ถ้าจะท�าสมาธจิริงๆ จังๆ แล้ว ต้องภาวนาค�าบริกรรมอย่างอธบิายมาในเบือ้งต้น  
อานาปานสติก็ดี หรือพุทโธก็ดี จนกระทั่งเห็นจิตของตนอยู่ในพุทโธหรืออยู่ใน 
อานาปานสต ิแล้วอย่าไปยดึเอาอนัน้ัน ให้ค้นคว้าหาตวัผู้รู้น่ันอกี ผู้นึกว่าพทุโธ ผู้นึกว่า 
อานาปานสติ พอจับตรงนั้นได้แล้ว ลมหายใจก็ดี หรือพุทโธก็ดี ก็จะหายไปหมด 
เข้าถึงตัวกลาง นั่นจึงจะเป็นของเป็นจริงแท้ อดีต อนาคต ไม่มี แล้วก็ไม่ได้คิดอะไร
ทั้งหมด สมกับพุทธภาษิตที่ท่านว่า ปภสฺสรมิท� จิตฺต� จิตเป็นของเลื่อมประภัสสร 
กิเลสเป็นอาคันตุกะจรมาต่างหาก ไม่ใช่จรมา แต่จิตเราไปยึดเอา มันจึงกลับเข้ามามี
เร่ืองยุง่เหยงิขุน่มวั ถ้าหากท�าสมาธภิาวนา จิตจะกลบัเลือ่มประภสัสรอกี จิตน้ีถ้าหาก 
เศร้าหมองตลอดเวลา หรือเป็นสิง่ทีเ่ศร้าหมองอยูเ่ดมิแล้ว ท�าอย่างไรๆ มันกผ่็องใสไม่ได้  
อย่างดนิเผาหรือเหลก็กด็ ีมนัผ่องใสไม่ได้ ขดัสกัเท่าไรๆ มนักอ็ยูแ่ค่น้ัน ไม่เหมอืนเพชร  
ไม่เหมือนนิล เพชรมนัของผ่องใสอยูแ่ล้ว ตกอยูใ่นดนิในน�า้ ถึงอะไรจะมาเกรอะกรัง 
ให้เศร้าหมองก็ตาม ถ้าขัดเจียระไนออกก็ใสตามเดิม
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จิตของเราก็เหมือนกัน จิตของพระพุทธเจ้าและของสาวกทั้งหลายก็เหมือนกัน 
มนัของผ่องใสมาแต่เดมิ ให้ค้นหาตวัเดมิให้ได้เสยีก่อน ตวัเดิมแท้ตวัน้ันจะเป็นหลกั
ที่จะหัดท�าสมาธิภาวนา ให้จับเอาผู้รู้นั้นเป็นหลักไว้เสียก่อน ถ้าไม่ได้หลักก็เหลวไหล
เหมอืนกนั จะท�ามากีปี่ๆ กเ็หลวไหล จะท�าดวีเิศษเท่าไรกเ็หลวไหล ถ้าจับใจตวัตรงน้ัน 
ได้มัน่คงดแีล้ว มนัหากค่อยเป็นค่อยไป ไม่ใช่ส�าเรจ็มรรคผลนิพพาน ลลุ่วงสว่างหมด 
ทีเดียวตามความคาดคะเนของปุถุชนคนเรา

จับใจตวัทีม่นัเป็นกลางให้มันสว่างไสวอยูเ่สมอๆ มันเศร้าหมองกพ็จิารณาให้มัน 
ผ่องใส ให้มันสะอาดอยูอ่ย่างน้ัน กเิลสทัง้หลายมันจะค่อยหมดไป ค่อยน้อยไปหายไป 
และจะหมดไปเอง อย่าไปรีบร้อนเลย ท�ากิเลสหมดเร็วมันก็เกิดขึ้นมาเร็วเท่าน้ันซี  
ทีเ่ขาท�าให้หมดเร็วๆ น่ันน่ะ เดีย๋วกเ็กดิขึน้มาเร็ว ยิง่เกดิขึน้มามากกว่าเก่าเสยีด้วยซ�า้ไป  
เรื่องของกิเลสมันหลายอย่าง สลับซับซ้อนเหลือที่จะคณานับ จะพรรณนาไปก็หลาย 
อย่าง ขอให้เหน็ตวัใจน้ันเสยีก่อน ให้ช�าระตวัใจน้ันให้ผ่องใสเสยีก่อน ความเศร้าหมอง 
กเ็ศร้าหมองตรงน้ัน ผ่องใสก็ผ่องใสตรงน้ัน เศร้าหมองเพราะกิเลส ผ่องใสเพราะหมด 
จากกเิลส อดีต อนาคต มนักเ็ป็นของเศร้าหมอง เป็นกเิลสทัง้น้ัน อย่าไปอยากรู้อยาก 
เห็นอะไรต่างๆ นานาเลย รู้นั่นรู้นี่ต่างๆ หลายอย่าง หากจะรู้มันรู้ของมันเองหรอก  
เห็นเทพบุตร เทพธิดา อินทร์ พรหม นรก สวรรค์ เห็นโน่นเห็นนี่ อะไรต่างๆ ไป 
ใหญ่โต เหน็ก็มาเศร้าหมองใจน่ันแหละ ใจไปอยูก่บัเร่ืองทีเ่หน็น่ัน ยนิดพีอใจกับเร่ืองน้ัน  
เข้าใจว่าจิตผ่องใสจึงค่อยเหน็ แต่ทีเ่หน็น้ันเหน็อดีต อนาคต มนัเป็นสญัญาไม่ใช่หรือ  
สญัญาความจดจ�า เราจ�าไว้แต่ก่อนจะไม่จ�าอย่างไร อย่างเหน็เทพบตุร เทพธดิา อย่างกบั 
รูปภาพที่เราเคยเห็นในโบสถ์นั่นแหละ เห็นนรกสวรรค์ก็เห็นอย่างภาพที่เขาเขียนไว้
นั่นแหละ เมื่อเห็นแล้วจิตไม่เห็นผ่องใสอะไรขึ้นมาเลย เราท�าใจให้ผ่องใสเท่านั้นล่ะ
กห็มดเร่ือง ถกูต้องตามพระพทุธศาสนาค�าสัง่สอนไว้แล้ว ตวัใจตวัน้ันเป็นของส�าคญั 
ให้พิจารณาให้ลึกซึ้ง และให้ยึดเป็นหลักไว้ 

ใจ กับ จิต มันต่างกัน จิตอนัหน่ึง สตอินัหน่ึง อนัเดียวกันน่ันแหละ แต่ลกัษณะ 
มันต่างกัน จิต คือผู้คิด ผู้นึก ผู้ปรุง ผู้แต่ง ใจ น่ะไม่คิด แต่ไปเรียกว่า จิต สติ คือ 
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ความตั้งใจให้มั่น หรือผู้รักษา นั่นก็แปลว่าใจอยู่แล้ว ก็ตั้งมั่นลงไป ปัญญาที่รอบรู้
ก็รู้ตัวใจนั่นอีก ถ้ามีใจจะไม่มีปัญญาอย่างไร

ใจเป็นของกลาง อยูต่รงกลางๆ ไม่มีบาปมบีญุ ไม่มดีมีชัีว่ มันจึงผ่องใส ไม่มอีดตี  
อนาคต สารพดัทกุอย่างไม่มทีัง้หมด ถ้าหากว่าตัง้ใจอยูต่รงกลางแล้ว ท�าความรู้สกึเฉยๆ  
เราหดัได้อย่างน้ีมันจะได้ไม่พาให้เรากวดัแกว่งไปในทีต่่างๆ จะให้มันคดิกไ็ด้ ไม่ให้คดิ 
ก็ได้ อยู่ในบังคับของตนแล้ว ถ้าอยากจะให้คิดก็คิด มันมีสติรู้ตัวรู้เรื่องอยู่ทุกอย่าง 
ถ้าไม่คิดมันกเ็ฉย ให้รู้จักว่ามันเฉยอยู ่น่ันแหละจึงว่าใจเป็นของเรา แต่หากบงัคบัจิต 
ไม่ได้ ให้จิตบงัคับตนเอง ทกุสิง่ทกุอย่างมันเดอืดร้อนวุน่วายเพราะจิต ใจเป็นจิตอย่าง 
ที่ได้อธิบายให้ฟังมาแล้ว ถ้ากลับมาเป็นใจแล้วไม่มีอะไร อย่างเราคิดโกรธคนอื่น  
ใครกต็ามทีเ่ราไม่ชอบใจ จิตมนัไปคดิไม่พอใจ น้อยใจ โทมนัส คับแค้นใจ อะไรต่างๆ  
กบัคนอืน่ ถ้าเอาใจให้เป็นกลางๆ แล้ว เร่ืองอย่างน้ันกไ็ม่ม ีไม่เดอืดร้อนวุน่วายอะไร  
จึงว่าเอาสติไปรักษาจิต ควบคุมจิต จึงจะเข้ามาเป็นตัวกลางเพื่อเป็นใจได้ หลักของ
การภาวนาต้องอาศัยอันนี้จึงจะได้หลักมั่นคง ถ้าไม่มีหลักแล้วก็จะไม่มั่นคง

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

จงตั้งใจท�าใจให้กลางๆ เบื้องต้นให้ค่อยท�าใจน้ันให้เย็นลงๆ โดยสม�่าเสมอ
อย่าคิดหน้าคิดหลัง ให้ปล่อยวางไว้เฉยๆ ให้เป็นกลางๆ ก็จะเข้าถึงตัวกลางน้ัน  
แต่มนัไม่อยูน่าน เมือ่ตวักลางๆ เลอืนไปแล้ว นึกเอาค�าบริกรรมทีเ่ราพอใจจะเอา เช่น 
พทุโธ หรืออานาปานสต ิใส่ทีต่รงกลางน่ันล่ะ ไม่ต้องเอาไว้ตรงหวัใจหรอก ใจมนัอยู ่
ที่ไหนๆ ก็เหมือนกันหมด

จิตเมื่อมันอยู่แน่วแน่เต็มที่แล้ว รักษาให้อยู่นานๆ เดี๋ยวเดียวค�าบริกรรมมัน
ก็จะหายไป อย่าไปนึกถึงมันอีก ให้ก�าหนดเอาผู้ที่เรานึกว่าพุทโธ หรืออานาปานสติ
พิจารณาเอาตัวนั้น ถ้ายังไม่ทันอยู่ มันจะถอนออกมาอีก เมื่อถอนออกมาแล้วก็วุ่นวี่ 
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วุ่นวายไปตามเร่ือง ให้เอาพุทโธน้ันมาไว้ที่ตรงกลางน้ันอีก มันต้องพยายามท�าอยู่ 
อย่างน้ีแหละ จนกว่ามันจะวางลงได้ กว่าทีม่นัจะสงบน่ิงแน่วไม่ใช่ของง่ายๆ ของยาก
แสนยากส�าหรับผู้ยังไม่ทันเป็น ถ้าผู้เป็นแล้วล่ะ นิดเดียวจับตัวใจได้เลย จับได้แล้ว
ก็ให้พิจารณาอย่างนั้นอยู่ อย่าไปท้อถอย

ชวีติความเป็นอยู่ของเรายงัมีอยู ่มนัจะต้องกระสบักระส่ายวุน่วายไปในทีต่่างๆ 
แต่หากว่าเราเข้าใจตามเป็นจริง คอืเหน็ตามเป็นจริงหมดว่า สิง่วุน่วีวุ่น่วายน้ันไม่ใช่ใจ  
มันจิตต่างหากที่วุ่นวายเอา แต่ตัวใจแท้มันเฉย เข้าถึงใจอยู่เสมอๆ อย่างนี้ ถ้าให้มัน 
ช�านิช�านาญแล้ว ต่อไปก็จะสบายหรอก ถ้าช�านาญแล้วสบาย จะท�าอะไรๆ อยูก่ส็บาย 
ทั้งหมด ทุกสิ่งทุกอย่างอยู่ด้วยความสงบ

สงบอย่างไรจึงท�าการงานได ้ มันหากสงบด้วยตนเองหรอก พูดไปก็ไม่รู้เร่ือง
กันหรอกกับคนอื่น คนไหนที่ท�าความสงบแล้วหากรู้ด้วยตนเอง จะอยู่จะกิน จะไป
จะมา จะพูดจะจา มันสักแต่ว่า มันไม่ได้กังวลเกี่ยวข้องกับของพรรค์นั้น ความสงบ
มันอยู่ต่างหาก การกระท�า การพูดจาปราศรัยต่างๆ เป็นอาการกิริยา เรายังมีชีวิตอยู่ 
กต้็องท�าไปตามเร่ือง คนเราต้องให้มนัมีภายนอกภายใน ภายในคือความสงบ ภายนอก 
คอืสิง่ทีวุ่น่วีวุ่น่วายกระสบักระส่ายเดอืดร้อนทัง้น้ัน เรียกว่าของภายนอก แต่ว่าความ 
สงบภายในมันมี อันนั้นเรียกว่าคนมีศาสนาอยู่ในตัว เป็นโลกแท้

จงตั้งใจภาวนา ดังอธิบายมานี้
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การท�าลายเรือนของอุปาทาน

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย
วันที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

วันน้ีเป็นวนัปวารณาออกพรรษา ชาวบ้านเรียกว่า วนัออกพรรษา พระภกิษุสามเณร 
ท่านปวารณาซึ่งกันและกัน ภิกษุทั้งหลายบรรดาที่จ�าพรรษาอยู่ด้วยกันนั้น เวลาจะ 
ออกพรรษาจะต้องปวารณาซึ่งกันและกัน หมายความว่า ในวันนี้มีพระพุทธานุญาต
ให้พระภิกษุทั้งพระผู้ใหญ่พระผู้น้อยต่างกล่าวค�าขอให้ช่วยตักเตือนกัน ความว่า 
ข้าพเจ้าขอปวารณาต่อสงฆ์ ด้วยได้เห็นก็ดี ได้ยินได้ฟังก็ดี หรือด้วยความรังเกียจ
อะไรต่างๆ ก็ดี ในการประพฤติปฏิบัติ ขอให้ช่วยตักเตือนว่ากล่าวด้วยความเอ็นดู
แก่ข้าพเจ้า เมื่อออกพรรษาแล้วก็เที่ยวสัญจรไปในที่ต่างๆ จะต้องห่างเหินไกลกันไป 
เหตุฉะนัน้ จะต้องปวารณาซึง่กนัและกนัไว้ ข้อส�าคญัทีสุ่ดคอืปวารณากนัได้ แตต่าม
ความหมายของชาวบ้าน ค�าว่า ออกพรรษา กต็รงกนักบัออกพรรษาน่ันแหละ เมือ่อยู่
พรรษาครบไตรมาส ๓ เดือนน้ีแล้ว จะต้องออกเทีย่วสญัจรไปในทีต่่างๆ คอื ออกจาก 
วัดแล้วก็เที่ยวไปในที่ต่างๆ ตามภารกิจของตนที่จะต้องท�า 

ค�าว่า “ออก” ในที่นี้หมายความกว้าง อะไรทั้งหมดมันออกไปแล้วมันต้องแปร 
สภาพ แปรสภาพของเก่า อย่างปลีกล้วย มันออกจากต้นมันแล้วมันก็ออกเป็นปลี 
เป็นลกูเป็นผล ลกูไม้ผลไม้อะไรต่างๆ กต็ามเถอะ ออกดอกออกผล มันต้องออกจาก 
ต้นเดิมออกไป พระเจ้าพระสงฆ์ท่านออกพรรษา ท่านก็แปรไป สึกไปเป็นฆราวาส  
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น่ันมนักแ็ปรไป มนักถ็กูเหมอืนกนั อย่างชาวบ้านระหว่างอยูใ่นพรรษา บางคนอดเหล้า  
รักษาศีล ครั้นออกพรรษาแล้วดื่มเหล้าอีก ยิ่งเอามากกว่าเก่าอย่างงั้นก็มี นั่นแหละ  
มันแปรสภาพเดิมไป ของเดิมมันอยู่คงที่ ครั้นแปรไปแล้วมันต้องแปรสภาพออกไป 
อย่างนั้น

แต่ว่าท่านผู้มปัีญญาฉลาดเฉียบแหลมทัง้หลายไม่แปรสภาพไป อยูใ่นพรรษาก็ 
เท่าเก่า ออกพรรษาก็เท่าเก่า ธรรมเป็นของเก่าเท่าเดิมปกติคงที่ ถ้าถึงธรรมะแล้ว 
ไม่แปรสภาพไปไหน ในพรรษากอ็ย่างน้ัน ออกนอกพรรษากอ็ย่างน้ัน ไปทีไ่หนๆ ปฏบิตั ิ
ธรรมของตนอยู่ตลอดเวลา อันนั้นท่านผู้มีปัญญาฉลาด ท่านไม่แปรสภาพไปตาม 

เหตุฉะน้ัน วันน้ีจะอธิบายถึงเร่ืองความแปรสภาพ เรียกว่าท�าลายเรือนของ
อุปาทาน อุปาทานมันยึดมั่นถือมั่น คราวนี้จะท�าลายมัน คือแปรสภาพมันออกไป 

เรือนคอือะไร ตณัหา คอื ความปรุงความแต่ง อปุาทาน คอื ความยดึ ยดึอะไร  
ก็ยึดร่างกายนี่แหละ อวิชชาเป็นนายช่างใหญ่โตมโหฬาร ก็สร้างบ้านสร้างเรือนขึ้นมา
คือตัวของเรา ดังนั้นก็มายึดอันนี้อยู่ ยึดมั่นถือมั่นว่าตนว่าตัว ดังนั้นท�าลายเสียวันนี้  
ไหนๆ กอ็อกพรรษาแล้ว ท�าลายเสยีให้หมด อย่าให้มนัอยูใ่นสภาพเดิม อย่าให้มนัถอื 
สภาพเดิมไว้ 

ท�าลายคือยังไง แยกกระจายออกไป อย่าให้มีตัว เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ 
แยกเป็นชิน้เป็นส่วนออกไป ทกุๆ คนลองหลบัตานึกคิด ลองดูว่าอวยัวะทกุชิน้ทกุส่วน 
ในตวัของเราน่ี ผมก็แยกออกไปส่วนหน่ึง ขนกแ็ยกออกไปเป็นส่วนหน่ึง เลบ็ ฟัน หนัง 
เน้ือ เอน็ กระดกู แยกออกไปเป็นส่วนๆ ตลอดถงึ ตบั ไต ล�าไส้น้อย ล�าไส้ใหญ่ จนถงึ
เครื่องในหมด แยกออกไปเป็นอันๆ แยกออกไปเป็นส่วนๆ ตัวคนไม่มี หมดตัวคน  
คนเลยไม่ม ีสิง่ทัง้ปวงหมดกระจัดกระจายออกไปแล้ว ไม่มีทัง้น้ัน ถ้าหากคดิพจิารณา
โดยเฉพาะ เรียก สรีรยนต์ คือตัวคนเราเป็นสรีรยนต์ เครื่องจักรกลอันหนึ่ง เป็น
เคร่ืองยนต์เคร่ืองใช้อนัหน่ึงเหมือนกนั อย่างพระพทุธเจ้าท่านเทศนา พระสาวกทัง้หลาย 
ท่านเห็นกันแล้ว ท่านไม่ได้ทักกันว่า ท่านสบายดีหรืออย่างนั้นอย่างนี้ ท่านบอกว่า  
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สรีรยนฺต� จตจุกกฺ� นวทวฺาร� ขมนีย� แปลว่า ร่ายกายท่านมีจักร ๔ มทีวาร ๙ ท่านอดกลัน้ 
อยู่หรือ ท่านพูดว่าอย่างนั้น ท่านไม่ได้ทักกันว่า ท่านสบายดีหรือ ค�าว่า สบาย ไม่มี  
ว่าอดกลัน้กว่็า อดกลัน้อยูห่รือ ว่าอย่างน้ัน จักร ๔ จะเรียกแทน ธาต ุ๔ หรือ อริิยาบถ ๔  
ก็ได้ มันเปลี่ยนอยู่อย่างนั้นแหละ นวทฺวาร� มีทวาร ๙ คือ มี ตา ๒ หู ๒ ทวารหนัก  
ทวารเบา มีจมูก มีปาก เรียกว่าทวาร ๙ ขมนีย� พึงอดกลั้นอยู่หรือ ท่านไม่ว่าสบาย 
แต่ว่าอดกลัน้อยูไ่ม่ได้กต้็องตาย ทีอ่ดกลัน้อยูไ่ด้วนัหน่ึงๆ น่ันน่ะ เรียกว่ายงัไม่ทนัตาย

คนทีเ่กดิมาในโลกน้ีทัง้หมด ไม่มใีครดอกทีจ่ะได้รับความสบาย ใครๆ กใ็ฝ่หาแต่ 
ความสขุความสบาย แต่ไม่ม ีทีเ่กดิขึน้มาแล้วน่ะทกุข์ทัง้น้ัน ทกุข์น้อยทกุข์ใหญ่ ทกุข์ 
สารพัดสิ่งทุกอย่าง เป็นทุกข์อยู่อย่างนั้น ทุกข์นี้เกิดขึ้นมาแล้วแปรสภาพเป็นทุกข์อื่น 
อีกต่อไป แล้วทุกข์อันน้ันก็เกิดขึ้นมาอีก อย่างเราน่ีน่ังอยู่อย่างน้ีเป็นทุกข์เบื้องต้น  
นานหนักเข้าก็เป็นทุกข์มันไม่ไหว ต้องพลิกโน่นพลิกนี่ ทนไม่ไหวก็ต้องเดิน ทุกข์นั่ง 
ก็หมดไป เดินก็เป็นทุกข์ เดินไปเดินมาทุกข์หนักเข้าจนเหนื่อย เหนื่อยก็ต้องลงนอน  
นอนนานหนกัเข้าก็ต้องยืน ยืนนานหนักเข้าก็ทุกข์อีก ก็ต้องลงนัง่ เดิน นอน เปลี่ยน
อริิยาบถทัง้สีน่ี่แหละ เปลีย่นไปเปลีย่นมา แท้ทีจ่ริงอริิยาบถทัง้สีน้ี่กค็อืทกุข์ แต่พวกเรา 
ไม่พิจารณาทุกข์ ไม่เห็นทุกข์สักที พอมันหายจากทุกข์น้ี ทุกข์อื่นก็เกิดข้ึนมาอีก  
เปลีย่นอริิยาบถแต่ละอริิยาบถน่ีแหละเป็นทกุข์ๆ ทัง้น้ันแหละ ไม่มใีครหรอกทีจ่ะเป็นสขุ  
ท่านจึงใช้ค�าว่าว่า ขมนิย� พึงอดกลั้นอยู่หรือ 

เมื่อเราพิจารณาถึงเร่ืองอิริยาบถทั้งสี่แล้ว มาพิจารณาถึงเร่ืองกายอีก อย่างที่
อธิบายให้ฟังแล้ว แยกเป็นสัดส่วนออกไปอย่าง ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เอ็น กระดูก 
นี่เป็นธาตุดิน น�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง น�้าหนอง อะไรต่างๆ เหล่านั้นเป็นธาตุน�้า 
ธาตุทั้งสองน้ีเป็นแม่บทของธาตุลมและธาตุไฟ ธาตุลมและธาตุไฟมองไม่เห็นหรอก  
แต่ว่าธาตุดินและน�้ามีอยู่ตราบใด ธาตุลมและไฟมาอาศัยธาตุทั้งสองนี้ทั้งนั้น 

แล้วก็น่าแปลกนะ ตวัของเรามนัท�าการท�างานต่างๆ เรียบร้อยหมดทกุสิง่ทกุอย่าง  
เราตกแต่งปรุงอาหารมาบริโภค เปิบเข้าไปในปาก ก็หมดเร่ืองของเราที่จะต้องท�า 
นอกจากน้ันมันจัดการท�าเองของมนัหรอก จัดการตัง้แต่เคีย้ว กลนื กนิ ลงไปในกระเพาะ  
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ออกไปตามล�าไส้ ซึมซาบเข้าไปในร่างกายสารพัดทุกอย่าง ซึมซาบไปเอง เราไม่ได้ไป 
จัดการ เราเพียงแต่แต่งอาหารแล้วเปิบเข้าปากไปเท่านั้น แล้วก็แล้วกัน มันจัดการ
แปรสภาพไปเป็นน�้าดี น�้าเสลด น�้าเหลือง น�้าเลือด น�้ามูตร แตกต่างหลายอย่าง
หลายประการ ไปหล่อเลี้ยงหมดทุกชิ้นส่วน มันไปของมันเองต่างหาก ตั้งแต่พื้นเท้า 
ถึงปลายผม เรียกว่าเป็นเครื่องจักร แต่เมื่อแยกออกไปแล้ว ไม่มีตนไม่มีตัวหรอก  
เคร่ืองในน่ันน่ะกอ็ยูใ่นท้องน่ันแหละทัง้หมด มกีระเพาะอาหาร ตบั ไต ไส้ พงุ มนัปรุง 
มันแต่งไปตามหน้าที่ของมันเรียบร้อยหมดทุกสิ่งทุกอย่าง 

ให้คิดพิจารณาอย่างน้ีแหละ ตัวของเราก็จะหมด ตัวไม่มีอะไรเหลือเลย  
การพิจารณาอย่างนี้ท�าให้หมดมานะทิฐิ ไม่ถือตนถือตัว จะมีอะไรเป็นเครื่องถือตัว 
สภาพของมันก็ต้องเป็นอยูอ่ย่างน้ัน มันเกดิข้ึนมาต้องเป็นอยูอ่ย่างน้ัน เราไปถอืว่าตน 
ว่าตวัว่าเราว่าเขา จึงว่าท�าลายออกให้หมดเสยี ท�าลายอย่าให้มันมชีิน้ อย่าให้มนัมส่ีวน 
อยู่ในตัว ให้พิจารณาให้เห็นอย่างนั้นอยู่ตลอดเวลา 

ไหนๆ เราก็เข้าพรรษาและจะออกพรรษาแล้ว วันน้ีล่ะมันออกพรรษาแล้ว 
กก็ระจายออกไป ไปตามธรุะภาระหน้าทีข่องตน ท่องเทีย่วสญัจรไปในทีต่่างๆ หรือท�า
ภารกจิทัง้ปวงหมด แล้วมาท�าลายมันให้หมดเสยีไม่ให้มใีนตวัของเรา เรากจ็ะอยูเ่ยน็ 
เป็นสขุ อนัน้ีแหละเป็นเครือ่งอยู ่เมือ่เรากระจายมนัออกไปแล้ว ไม่มเีคร่ืองยดึเคร่ืองถอื  
มันก็เบา มันก็สงบ มันก็เย็น มันก็เป็นภาวนาสมาธิเท่านั้นนะซี จะไปเอาอะไรอีก

เอาล่ะ อธิบายเท่านั้นละ 
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

การนั่งสมาธิ ต้องพิจารณาท�าจิตให้อยู่ในอารมณ์อันเดียวเสียก่อน มันจะเป็น
ฌานหรือเป็นสมาธกิต็ามเถดิ ขอให้พจิารณาอนัเดียว เอกคัคตารมณ์ คอืให้มอีารมณ์ 
อันเดียว ให้มันนิ่งแน่วลงอันเดียว อย่างพิจารณาเกสา ก็พิจารณาเฉพาะผมอันเดียว 
ผมมนัเกิดขึน้อย่างไร ตัง้อยูบ่นหวั เกดิขึน้ทีข่มุขน ต้นตอของมนัเกดิจากปพุโพโลหติ 
และมีน�้าเน่าขาวๆ อยู่โคนผมนั่น มันค่อยงอกออกมาจากนั่นแหละ แล้วจึงค่อยยาว 
ออกไป คนตายแล้วท�าไมผมจึงยาว ก็งอกนะซี น�้าเหลืองมันยังมีหล่อเลี้ยงอยู่ มันก็ 
ยาวขึ้น จะไปอัศจรรย์อะไรว่าคนตายแล้วท�าไมผมจึงยาว

พจิารณาผมเส้นเดยีวเท่าน้ันแหละ ผมมนังอกขึน้มาแล้วกย็าวออกไปโดยล�าดบั 
ทางในมันเป็นรูให้อากาศออกไปได้เหมือนกัน ผมมันเรียวทั้งสองข้าง ตรงกลาง 
มันใหญ่ มันเกิดขึ้นมาแล้วมันก็ต้องร่วงหลุดไปแปรสภาพเป็นดิน เป็นน�้า เป็นลม 
เป็นไฟ เหมือนกัน ผมเกิดจากธาตุดิน ก็ลองคิดดูว่ามันเกิดขึ้นมายังไง ธรรมดาหัว
หรือศีรษะของเราเป็นธาตุดิน มันเป็นเนื้อหนัง เป็นกระดูก แต่ท�าไมจึงเกิดเป็นผม 
ขึ้นมาได้ ก็เหมือนกับต้นหญ้าที่มันเกิดจากดิน ดินก็เป็นดินแท้ๆ ท�าไมมันจึงเกิด 
ต้นหญ้าขึ้นมาได้ นั่นเพราะสภาพมันเป็นอย่างนั้น มันแปรสภาพเป็นไปอย่างอธิบาย
ให้ฟังเมื่อตะกี้

สิง่ทัง้ปวงหมดมนัแปรสภาพไปอย่างน้ันแหละ จึงว่าให้พจิารณาสิง่เดียว พจิารณา 
แต่ผมน่ันแหละให้มนัเหน็ชดัเจน ให้เหน็จริงลงไปในใจ แน่นอนลงไปในใจจริงๆ จังๆ  
คราวน้ีมนัจะเกดินิมติต่างๆ ขึน้มา มนัปรากฏเส้นผมเลยคราวน้ี เป็นภาพนิมิตข้ึนมา  
เส้นผมแต่ละเส้นๆ ใหญ่โตเท่าต้นเสาน่ีกม็ ีหรือเส้นผมน่ีแหละเป่ือยไปหมดทัง้ศีรษะ 
ของเราน่ีกเ็ป็นได้ ถ้าเกดิภาพนิมติอย่างน้ันแล้ว ให้พจิารณาถงึตวัจิตผู้ทีไ่ปเหน็ภาพนิมิต  
อย่าไปหลงตามภาพนิมิต ให้น้อมเข้ามาหาจิต ใครเป็นผู้เหน็ ผู้เหน็อนัหน่ึง นิมติอนัหน่ึง  
ให้จับเอาผู้เหน็น้ันไว้ ให้ก�าหนดผู้น้ัน นิมติมนักจ็ะหายไป ถ้าไม่เกดินิมติ กข็อให้เหน็ชัด 
อย่างที่ว่านี่แหละก็เป็นพอ
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การพจิารณาส่วนอืน่ๆ จะเป็นขนเป็นหนังอะไรต่างๆ กพ็จิารณาท�านองเดยีวกนั 
ให้พิจารณาในสิ่งเดียวหรือเห็นในสิ่งเดียว ที่ว่าเห็นในสิ่งเดียวน่ะคือมันไม่ส่งส่าย 
ออกไปคดิปรุงคดิแต่งอะไรต่างๆ ถ้านึกคิดส่งส่ายไปสารพดัทกุอย่าง มนัไม่ลงเฉพาะผม 
มันจึงไม่ชัด อย่างเราพิจารณาผมอย่างนี้ ไปหาเล็บไปหาหนังโน่นหรือ ไปรอบหมด 
ไปหาสิ่งของการงานทั้งปวงหมด จนลืมผมเส้นนั้น มันก็ไม่เป็นสมาธิเท่านั้น

นี่แหละที่ว่าภาวนายาก ยากก็เพราะมันไม่ลงอันเดียว ถ้าหากมันลงอันเดียวล่ะ
ก็ไม่ใช่ของยากหรอก ของมีอยู่ในตัวของเรานี่ทั้งนั้น บริกรรมก็มีอยู่ในตัวของเรานี่ 
คอืพจิารณาผมอนัเดียวน่ันแหละ บริกรรมให้มนัแน่วน่ิงลงไป แล้วกน่ั็นแหละเรียกว่า 
บริกรรมธรรมะ เป็นของจริงน่ันแหละ ของมอียูใ่นตวัของเราหมด มนัเป็นธรรมะในตวั  
ให้พจิารณา ขน เล็บ ฟัน หนัง ในท�านองเดียวกันนั่นแหละ 

เอ้า หัดภาวนา
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กรรมฐาน

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

วันน้ีจะเทศน์เร่ืองกรรมฐานให้ฟัง ค�าว่า กรรมฐาน ไม่ใช่หมายความเฉพาะการ 
ปฏิบัติของผู้เป็นพระเป็นสงฆ์ หรือว่าฆราวาสผู้ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติฝึกหัดรุกขมูล 
หรือเดินจงกรมแล้วจึงจะเรียกว่ากรรมฐานเท่าน้ัน แท้ที่จริงค�าน้ีเป็นค�าสาธารณะ 
ทัว่ไปหมด กรรม คอืการกระท�า ฐานะ คอืทีต่ัง้ ท�าแล้วตัง้ในทีใ่ด ทีน้ั่นแหละเรียกว่า 
กรรมฐาน พวกชาวบ้านเขาท�าการงานใหแ้น่วแน่เต็มที่ ก็เรยีกว่ากรรมฐานเหมอืนกนั  
เช่น ท�าโต๊ะ ท�าเก้าอ้ี ท�าบ้าน ท�าเรือน ท�าอะไรต่างๆ ทกุสิง่ทกุประการทีต่ัง้ใจท�าจริงๆ จังๆ  
คือท�าที่ตั้งให้ม่ันในจิต เรียกว่ากรรมฐานด้วยกันทั้งหมด แต่มันเป็นของภายนอก  
ไม่ได้เข้ามาอยู่ในกาย

กรรมฐานในพระพุทธศาสนาน้ัน ท่านพูดเฉพาะในเร่ืองการท�าสมาธิภาวนา  
ท�าบริกรรมจนกระทั่งจิตแน่วแน่เต็มที่เป็นสมาธิภาวนา ท่านเรียกว่า เอกัคคตารมณ์ 
คือจิตเป็นอารมณ์อันหนึ่ง เรียกว่า สมาธิ เรียกกรรมฐานในพระพุทธศาสนา เมื่อจิต 
แน่วแน่เตม็ทีแ่ล้วจึงค่อยพจิารณาเข้ามาในกาย มาอยูท่ีก่ายแห่งเดยีวจนแน่วแน่เตม็ทีอ่กี  
กายก็ไม่อยู่ ไปอยู่ที่จิตอันเดียว นั่นแหละเรียกว่ากรรมฐาน กรรมฐานมีหลายอย่าง
หลายวิธี เรียกว่า กรรมฐาน ๔๐ มีอนุสสติ ๑๐ เป็นต้น

การพิจารณากายน้ัน ให้เพ่งเข้ามาภายใน ให้เหน็เฉพาะตวัของเราเท่าน้ัน ไม่ให้
เพ่งออกไปภายนอกไปดูในที่อื่น เพ่งเข้ามาพิจารณาอยู่เฉพาะตัวของเรา พิจารณาให้
ถึงที่สุด ให้เห็นเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เห็นเป็นของเปื่อยเน่าปฏิกูล 
ถ้าเราไม่พิจารณา ก็จะเข้าใจว่าเป็นของเที่ยงถาวร ไม่เห็นเป็นของปฏิกูล ยังอยากท�า 
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เสริมสวยหรูหรา ของที่ไม่ดีก็ท�าให้มันดีขึ้น คือต้องการให้มันสวยมันงาม ให้มันอยู่ 
ถาวรเท่านั้นเอง คือปกปิดความจริงของมันไม่ให้เห็นตามเป็นจริง แต่กรรมฐานนั้น 
ท่านไม่ปิด ท่านเปิดของจริงขึ้นมาให้เห็น พิจารณาของจริงว่ามันปฏิกูลอย่างไร  
มันเปื่อยเน่าอย่างไร มันเป็นของไม่เที่ยงอย่างไร ให้มันชัดด้วยตนเอง มันจึงเรียกว่า 
กรรมฐาน พจิารณาอย่างน้ี ไม่ให้พจิารณาส่งออกไปภายนอก ให้พจิารณาให้เหน็ของจริง 
ตามเป็นจริง

เรามาพิจารณาดูตัวของเราว่าเป็นของจริงยังไง เป็นอสุภะปฏิกูลน่ะมันจริงไหม 
พจิารณาผม ขน ฟัน เลบ็ หนัง เอน็ กระดกู น่ีแหละ เป็นต้น หรือจะพจิารณาส่วนใด 
ส่วนหนึ่ง ไม่ต้องพิจารณาตามล�าดับก็ได้เหมือนกัน ขอแต่ให้เห็นชัดลงไปก็แล้วกัน 
สมมุติว่าเราพิจารณาเฉพาะฟันของเราเป็นของปฏิกูลโสโครก เราต้องแปรงมันทุกวี ่
ทกุวนั วนัหน่ึงตัง้หลายหนหลายคร้ัง ฟันน้ันเป็นของปฏกูิล มมีลูฟันเกรอะกรังอยู ่แต่ว่า 
ฟันมันกม็ปีระโยชน์ เคีย้วอาหารให้แหลกแล้วจึงกลนืลงไป อาหารทีเ่ราเค้ียวลงไปน้ัน 
คลุกเคล้าด้วยน�้าลาย ถ้าไม่มีน�้าลายก็กลืนไม่ได้ ถ้าเราคายมันออกมาก็ไม่สามารถ 
จะเอากลับเข้าปาก นั่นก็แสดงว่าเป็นของน่าเกลียดเป็นปฏิกูลแล้ว เมื่อกลืนลงไปอยู่ 
ในล�าไส้ย่ิงแล้วใหญ่ ไม่สามารถทีจ่ะเอาออกมาได้ ถ้าอยูใ่นกระเพาะกจ็ะถกูย่อยเป่ือย 
แปรสภาพไปตามทีมั่นจะถกูย่อย ละลายซมึซาบไปตามเส้นเลอืด ไปบ�ารุงร่างกายทกุชิน้ 
ทุกส่วนตั้งแต่เส้นผมตลอดจนถึงเท้า เรากลืนอาหารเข้าทางปากที่เดียวกันนั่นแหละ  
มันจัดแจงปรุงแต่งไปตามเร่ืองของมันเอง เม่ือผ่านออกจากกระเพาะแล้ว เศษทีเ่หลอื 
จากย่อยในกระเพาะกไ็หลไปตามล�าไส้เลก็ถึงล�าไส้ใหญ่ เป็นอจุจาระ ปัสสาวะ เป็นมตูร  
เป็นคูถ ยิ่งสกปรกใหญ่ เหม็นก็แสนเหม็น น่าเกลียดน่ากลัว นั่นละพิจารณาเฉพาะ 
อนัเดียวเท่าน้ันแหละ ถ้าหากว่าพจิารณาอภสุะน่ีแล้ว จิตเกดิรวมวบูลงไปเหน็ภาพนิมติ  
คือเกิดเน่าเละลงไปหมดเลย อันน้ีเรียกว่า ปฏิภาคนิมิต เราพิจารณาอย่างที่ว่าน้ี 
ไม่ต้องเกิดปฏิภาคนิมิตก็ได้ ให้เห็นชัดตามเป็นจริงเลย ภายนอกเราก็เห็น ภายใน
เราก็เห็น เรียกว่า ญาณทัศนะ เห็นชัดตามเป็นจริงทั้งภายนอกภายใน

การพจิารณาส่วนอืน่ๆ กเ็หมือนกนั พจิารณาให้เหน็เป็นของปฏกิลู พระพทุธเจ้า
ท่านเทศนาว่า อุคฺฆรนฺต� ปคฺฆรนฺต� แปลว่า มีไถ้ ๒ ปาก คือว่ากรอกลงไปทางปากนี้ 
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แล้วก็ไหลลงไปทางทวาร ไหลอยู่ตลอดเวลาทุกวี่ทุกวัน คนเราไม่มีอะไรดีเลย  
หมดทัง้ตวัมไีถ้ ๒ ปาก เท่าน้ันแหละ เราเหน็ชดัอย่างน้ี เหน็ตามเป็นจริงอย่างน้ี เรียกว่า 
เห็นของจริง เห็นด้วยสมาธิ จิตแน่วแน่จึงค่อยเห็น ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ มันไม่เห็น  
มันเห็นแต่ของสวยของงาม ของสกปรกมันไม่อยากเห็น เรียกว่าเห็นเป็นโลก ถ้าจิต
เป็นสมาธิล่ะก็เห็นเป็นธรรม

เหน็เป็นโลกอย่างหน่ึง เหน็เป็นธรรมอย่างหน่ึง ถ้าจิตไม่เป็นสมาธ ิเหน็เป็นโลก  
เห็นเป็นของสวยสดงดงามไปทุกสิ่งทุกอย่าง มันไม่สวยก็ตบแต่งให้สวย มันไม่งาม 
ก็ตบแต่งให้งาม แท้ที่จริงตัวของเราไม่มีอะไรงามหรอก ไม่สวยอะไรหรอก แต่เรา
เข้าใจว่าของสวยของงาม แล้วกต็บแต่งวาดคิว้ทาปากเขยีนน่ันเขยีนน่ีอะไรต่างๆ แต่งผี 
ไม่มีดีอะไรหรอก ตัวเรานี่เรียกว่าซากผี แต่งสวยสดงดงามเหมือนกับเขาแต่งโลงผี 
น่ันแหละ อนัตวัของเรากเ็หมอืนกนั แต่งภายนอกให้สวยสดงดงาม ไม่อยากดขูองไม่ดี  
แต่ข้างในเหมน็หึง่เชยีว ให้เหน็ตามเป็นจริงอย่างน้ีแล้วจึงจะเกดิสลดสงัเวช เหน็ตวัตน 
ของเราเป็นของน่าเบื่อหน่าย เห็นอย่างนี้เรียกว่าเห็นอสุภะ

เหน็อนิจจัง ทกุขงั อนัตตา อย่างทีเ่คยอธบิายให้ฟังแล้ว ของไม่เทีย่ง มนัแปรปรวน 
ไปทุกวันๆ สิ่งทั้งปวงหมดในโลกนี้ไม่มีเที่ยงสักอย่างเดียว เที่ยงแท้ก็คือความตาย  
ทกุคนต้องตาย อะไรแต่งขึน้มาปรากฏขึน้มาแล้วเสือ่มในตวั เช่น คนเกดิวนัหน่ึงกไ็ด้ 
เสื่อมไปวันหนึ่งแล้ว ๒ วัน ก็เสื่อมไป ๒ วัน เดือน ๒ เดือน ก็เสื่อมไปตามวันเวลา  
มนัแก่ไปคอืมนัเสือ่มไป สิง่ของทัง้ปวงหมดกเ็หมือนกนั สร้างข้ึนมายงัไงไม่ทนัส�าเร็จ 
มนักเ็สือ่มไปแล้ว เสือ่มไปทกุวนัๆ ถ้าไม่พจิารณากเ็หน็ยาก กส็ร้างยงัไม่ทนัจะส�าเร็จ 
จะเสือ่มได้อย่างไร มนัพดูยากอยูเ่หมือนกนั สิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้มาน้ันนับวนัทีจ่ะเสือ่ม  
เสร็จไม่เสร็จกต้็องเสือ่ม อย่างเราสร้างบ้านให้มนัเป็นรูปร่างขึน้มากด็ ีมนักเ็สือ่มแล้ว 
ล่ะน่ัน วัตถุที่ท�าน้ันเสื่อมไปแล้ว บ้านเรือนของเราก็ต้องเสื่อมไปเสื่อมไปทีละน้อย  
เสือ่มไปโดยล�าดบั เดอืนหน่ึง ปีหน่ึง ถ้าไม่เสือ่ม ร้อยปี สองร้อยปี มนักถ็าวรมัน่คงนะซี  
แต่น่ีมนัเสือ่ม ช�ารุดทรุดโทรม จึงให้เหน็ความช�ารุดทรุดโทรมของมัน น่ันเรียกว่าความ 
ไม่เทีย่ง ตวัของเราก็เหมือนกัน แก่วนั แก่เดือิน แก่ปี ไปโดยล�าดบั ถ้าเข้าใจว่าตนยงัหนุ่ม 
ยงัวยัอยูไ่ม่มีเสือ่ม จนความแก่เฒ่าช�ารุดทรุดโทรมมา แข้งขาอวยัวะทกุช้ินส่วนปวดเม่ือย  
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เจ็บโน่นเจ็บน่ีอะไรต่างๆ จึงค่อยรู้สกึว่าเสือ่มไปแล้ว ทีจ่ริงมันเสือ่มไปโดยล�าดบัแต่ไม่ 
รู้ตวั เพราะมันมีพลงัเพยีงพอทีจ่ะต้านทานต่อสูส้ิง่แวดล้อม ทีม่นัเสือ่มไปทกุวนัทกุนาท ี
คอืทกุข์ ทกุข์ทีเ่ราเหน็น้ันน่ะ ต้องเจ็บหนักถงึกบัล้มนอนกบัเสือ่กบัหมอนจึงค่อยรู้จัก 
ว่าทกุข์ หรือเจ็บปวดต่างๆ จนลกุไม่ได้ จึงค่อยว่าทกุข์ อนัน้ันมันทกุข์ใหญ่ ส่วนทกุข์ 
ทกุวนัน้ีนะคอืความเสือ่ม มันทนไม่ได้น่ันแหละคอืความทกุข์ ความทนอยูไ่ม่ได้น่ันแหละ 
เรียกว่าทกุข์ มนัแปรปรวนไปแล้วจึงเรียกว่าทกุข์ ก ็อนิจจัง ทกุขงั น่ันแหละ อนัตตา 
ความไม่มีสาระอะไรเลย เราหาสาระไม่ได้ อวยัวะของร่างกายเราน่ี เช่น แขน ขา ไม่มี 
สาระอะไรสักนิดเดียว มีแต่เสื่อมไปช�ารุดทรุดโทรมไปโดยล�าดับ

เราเกิดขึ้นมาครองร่างกาย ร่างกายก็ค่อยเสื่อมหมดไปๆ แต่จิตใจยังไม่เสื่อม  
เราใช้จิตใจ ไม่ได้ใช้ของเหล่าน้ี อายตนะทัง้หก ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ เราใช้ได้ในเมือ่ 
จิตยงัมอียู ่ถ้าหากจิตไม่มีแล้วกใ็ช้ไม่ได้ ของเหล่าน้ีกห็มดเร่ือง เหตน้ีุแหละจึงว่าไม่ม ี
สาระ ผู้ปฏิบัติหากอบรมจิตใจให้แน่วแน่เต็มที่แล้ว ไม่ได้เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
ตามล�าดับอย่างนั้น ต้องเห็นอนัตตาก่อน ตนตัวไม่มีสาระเลย มันต้องเห็นชัดลงเป็น 
อนัตตาก่อน จึงกลบักนั แต่กอ็นัเดยีวกันน่ันแหละ ผู้ภาวนาต้องเหน็อนัตตาเสยีก่อน  
แล้วก็อนิจจัง ทุกขัง ทั้ง ๓ อย่างนี้ก็อยู่ด้วยกันนั่นแหละ เห็นอะไรชัดก็เอาเถอะ 
เหมือนกันนั่นแหละ

ผู้ทีต่ัง้ใจพจิารณาอย่างน้ี เหน็เฉพาะในกายของตนอย่างน้ี ในภาษาพทุธศาสนา
เรียกว่า กรรมฐาน กรรมฐานอันน้ีท�าแน่วแน่เตม็ทีจ่นกระทัง่หลดุพ้นจากความทกุข์ได้ 
ไม่เหมือนกรรมฐานทางโลก กรรมฐานทางโลกประกอบด้วยการงานต่างๆ ให้ส�าเร็จ 
ไปได้ เพราะเหตทุีจิ่ตตัง้มัน่อยูใ่นเร่ืองน้ัน แต่เป็นของภายนอกๆ ท�าไปเถดิ ท�าไปเท่าไร 
กท็�าไปเถดิ ไม่มสีิน้สดุสกัท ีมีปรุงมแีต่งไปเร่ือย แต่ กรรมฐานในพระพทุธศาสนาท�าให้ถงึ 
ทีส่ดุได้ ถงึทีส่ดุได้อย่างไร เราท�าทีจิ่ต เข้าถงึจิตแล้วมนัถึงทีส่ดุทัง้น้ัน คอืเหน็จิตของตน 
ว่าใครเป็นคนท�า จิตเป็นคนท�า ใครเป็นคนปรุงแต่ง จิตน่ันแหละเป็นคนปรุงแต่ง ใครเป็น 
กิเลส จิตน่ันแหละเป็นกเิลส ใครละกเิลส จิตละกเิลส ละกเิลสทัง้หมด ไม่มีกเิลสมนัก ็
หมดเรื่องนะซี ที่เราอยู่นี่อยู่ด้วยกิเลส ประกอบด้วยกิเลส เพลิดเพลินมัวเมาลุ่มหลง  
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น่ันแหละกเิลสทัง้หมด เม่ืออยูใ่นกเิลสจึงไม่มทีีส่ิน้สดุ คร้ันเมือ่เหน็กเิลสแล้วละกเิลส 
มันก็หมดเรื่อง สิ้นสุดเท่านั้น

เอวัง ก็มีด้วยประการฉะนี้

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ตัง้ใจท�ากรรมฐาน อย่าให้มนัไถลถลอกออกไปไม่ได้เร่ือง ท�าให้มนัแน่วแน่เตม็ที่  
ทอดธรุะสิง่ทีก่งัวลเกีย่วข้องหมดทกุประการ ให้มนัเหลอืแต่กรรมฐานอนัเดยีว เช่ือม่ัน 
ในกรรมฐานของตนที่ตนบริกรรมอยู่น้ัน จะบริกรรมพุทโธๆ ก็เช่ือในพุทโธอันน้ัน  
จะบริกรรมอานาปานสต ิกเ็ชือ่ม่ันอยูใ่นอนัน้ันให้เตม็ที ่อย่าไปทิง้ อย่าไปไถลไปโน่นไปน่ี  
ถ้าจิตแน่วแน่เตม็ทีแ่ล้ว มันกว็างหมดนะซ ีมันจะเหลอืแต่จิตกบัพทุโธเท่าน้ันเอง แต่น่ี 
มันไถล ส่งออกไปโน่นไปนี่ มันก็ไม่เป็นสมาธิสักที มันจะเป็นกรรมฐานได้อย่างไร 
กรรมฐาน จิตมนัต้องแน่วแน่เสยีก่อน สิง่ทัง้ปวงหมดลงอนัเดยีวเสยีก่อน แล้วมนัจึง 
ค่อยเป็นต่อไป ถ้าไม่ลงอันเดียวแล้ว ไม่มีที่จะเป็นกรรมฐานไปได้หรอก เรื่องการ 
อาชพี การท�าการท�างาน มนัต้องมตีวัคอืตนของเราน่ีแหละ ตวัของเรากค็อืจิตของเรา  
ถ้าไม่มจิีตแล้วกท็�าอะไรไม่ได้ มนัต้องเกดิจากจิตอนัเดยีวเสยีก่อน เดีย๋วน้ีเราไม่รู้ตวั 
จิตนะซี

จิตคอือย่างไร มนัตัง้วางอยูต่รงไหนกไ็ม่รู้เร่ือง เพราะเหตทุีจิ่ตไม่วางน่ันเอง ไม่ว่าง 
จากสิง่ทัง้ปวงหมด ถ้าเป็นกรรมฐานแล้ว วางหมดทกุสิง่ทกุอย่าง ไม่มอีะไร ความว่าง 
น่ันแหละ ผู้รู้ความว่างน่ันแหละคอืตวัจิต ต้องท�าให้ถงึความว่างเสยีก่อนมนัจึงจะค่อย 
เหน็จิต ความปล่อยวาง ความว่าง ผู้รูว่้าว่างน่ันแหละคอืตวัจิต ไปงมหาแต่จิต ไม่หาผู้งม  
ไปงมหาเสยีทีอ่ืน่ ผู้งมไม่เหน็ตวัผู้งม มนักไ็ม่เหน็จิตนะซ ีผู้ไปงมหาน่ันแหละคือตวัจิต  
ท�ากรรมฐานให้มันแน่วแน่เต็มที่จึงจะเห็นตัวจิต

 วันนี้อธิบายให้ฟังเท่านี้แหละ ตั้งใจท�าต่อไป
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ต้นตอของสมาธิภาวนา

เทศน์ ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๒๔

จงตัง้ใจฟังธรรมเทศนาซึง่จะอธบิายในวนัน้ี อธบิายถงึการปฏบิตั ิเพราะพวกเรา 
มีแต่พวกปฏิบัติด้วยกันทั้งนั้น ต่างคนก็มุ่งมาปฏิบัติ 

การปฏบิตั ิเรียกว่า เป็นหนทางแห่งความส�าเร็จมรรคผลนิพพาน การปฏิบตัจิะต้อง 
ตัง้ต้นเสยีก่อน เร่ิมต้นทีเ่ราจะต้องปฏิบตั ิกไ็ม่มีอะไรหรอก คอืตวัของเราน้ีแหละ กาย
วาจา ใจ น่ีแหละทีจ่ะปฏบิตั ิเมือ่ได้ตวัต้นมันแล้วจะปฏบิตัอิย่างไร ต้องเอาใจน่ันแหละ 
มาพิจารณาทั่วกาย ให้มั่นอยู่ที่กายนี้ ไม่ให้มันออกจากกายนี้ ท่านเรียกว่า “ต้น”

ต้นของการปฏิบัติ เราใช้ค�าภาวนาเรียกว่าพุทโธๆ หรืออานาปานสติก็ได้ ให้ใจ
อยูกั่บอนัน้ันแหละ อานาปานสตน้ัินแหละเรียกว่าลมหายใจเข้าออก ลมหายใจน้ีเป็น
ที่ตั้งของค�าภาวนา เป็นที่ตั้งของอุบายภาวนา ถ้าหากมีลมหายใจอยู่ จิตมันก็อยู่กับ
อันนัน้แหละ ถ้าไม่มีลมหายใจ มันก็ไม่มีจติ จิตไม่มีตนมีตัว อาศัยคนอื่นอยู่จึงค่อย 
ปรากฏ ถ้าไม่มีตัวนี้เสียแล้ว จิตมันก็หนีไปคือตาย จะสับจะฟันด้วยประการต่างๆ  
ไม่รู้สกึทัง้น้ัน เรียกว่าจิตหนีไปแล้ว ในร่างกายทัง้ปวงหมดอาศยัลมอย่างเดียว ถ้าไม่มี 
ลมแล้วก็ดับสูญ จิตก็อยู่กับลมอันน้ันแหละ จะต้องใช้ค�าบริกรรมว่าอานาปานสติ  
คือลมหายใจเข้าออก นี่เป็นเบื้องต้นของการปฏิบัติ จับตรงนี้ให้ได้เสียก่อน 
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ถ้าจับน่ีไม่ถกู เราจะท�าอย่างไรกไ็ม่ได้อยูดี่น่ันแหละ เราท�าอะไรต้องจับให้มนัถกู 
เสยีก่อน อย่างจะท�าไร่นาสาโท อะไรต่างๆ ทกุอย่าง ต้องจับให้มนัถกู คอืจับขีดิ้น ตัง้ต้น
ว่าจะท�าตรงน้ีแหละ อนัน้ันเรียกว่าจับขีดิ้น จะปลกูฝังในทีน้ี่แหละ จะต้องขดุต้องค้นใน 
ทีน้ี่แหละ แล้วต้องหาพชืผลมาลงในทีน้ั่น ต้องจับต้นให้ได้เสยีก่อน เขาจะท�ากสกิรรม  
เรือก สวน ไร่ นา อะไรกต็ามเถอะ แต่ไม่รู้จักว่าจะไปท�าทีไ่หนกไ็ม่ทราบ ท�าอย่างไรก็ 
ไม่รู้เรื่อง ฉันใด เราหัดสมาธิภาวนา ต้องจับต้นนี้ให้ได้เสียก่อน คือจับที่กายนี่แหละ 
ไม่ได้จับอืน่ไกลอะไรหรอก ง่ายนิดเดยีว มนัอยูท่ีต่วัของเรา ไม่ได้ไปหาจ้างหาวานใคร 
มาช่วยท�า ท�าตัวของเรานี่แหละ ตัวของเราก็มีอยู่แล้ว

ขอให้เอาค�าภาวนามาใส่เถอะ เอาอานาปานสติมาใส่เท่านั้น ลมหายใจเข้าออก 
หายใจเข้า “พทุ” หายใจออก “โธ” เท่าน้ันแหละ เอาใจมาไว้ตรงน้ันแหละ ใจเป็นของ
ไม่มตีนมตีวั ถ้าหากไม่มเีคร่ืองยดึ มันกไ็ม่อยู ่เอาอานาปานสตมิายดึไว้ตรงน้ันแหละ 
ให้อยูต่รงน้ัน พทุ หายใจเข้า โธ หายใจออก “พทุโธๆ” อยูน่ั่นแหละ ถ้ามันหนีจากน่ัน 
เรากรู้็ ถ้ามนัอยูต่รงน้ัน เรากรู้็ว่ามนัอยูต่รงน้ัน ไม่มตีนมตีวัหรอก ความรู้สกึอนัน้ันแหละ 
เป็นตวัใจ เอาไปไว้ทีไ่หนกไ็ด้ เอาไว้ปลายจมกูกไ็ด้ เอาไว้ทีส่ะดอืกไ็ด้ เอาไว้ทีป่ลายเท้า 
ก็ได้ ที่ปลายผมก็ได้ แม้แต่ไว้ต้นไม้ที่โน่นก็ได้เหมือนกัน มันอยู่ต้นไม้มันก็อยู่ 
เหมือนกัน

ความรู้สึกในที่ใดน่ันแหละคือตัวใจ ต้องจับตัวน้ีให้ม่ันคงแล้วจึงจะท�าสมาธิ
ภาวนาได้ จึงจะท�าสมาธิภาวนาลง อันนี้เรียกว่า ต้นตอของภาวนา 

เราจะท�าอะไรกต็ามเถอะ เราจะเรียนหนังสอืกเ็อา ต้องเรียนตวัมนัเสยีก่อน จึงค่อย 
เรียนพยัญชนะ พยัญชนะ ๔๔ ตัว มีตัว ก ข ค เป็นต้น สระมี ๘ ตัว มี อะ อา อิ  
อี อุ อู เอ โอ เป็นต้น คราวนี้สระกับพยัญชนะเข้ากันนะคราวนี้ ประสมกันจึงค่อย 
อ่านออก จะอ่านเท่าไรอ่านไปเถอะ สระพยัญชนะ ๒ อนัเท่าน้ันเข้าผสมกนัแล้ว อ่านได้ 
หมดทุกสิ่งทุกอย่าง ตัว ก เป็นของส�าคัญมาก ไก่ก็ใช้ ก กินก็ใช้ ก กรรมก็ใช้ ก 
ไกลใกล้อะไรก็ใช้ ก ทั้งนั้น สระมันผสมกันแล้วใช้ได้หมด 
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จิตของเรากเ็หมือนกนั ถ้าเราใช้กายกบัใจผสมกนัแล้ว ได้ร้อยแปดพนัประการ 
ใจตัวนี้เข้าผสมกาย จะเห็นกายอันนี้เป็นของแปลกตาหลายอย่างหลายเรื่อง กายนี้
ผสมกันแล้วจะเป็น เวทนา เกิดขึ้นที่ใจ จะเป็น สัญญา ความจดจ�าก็เกิดที่ใจ คือตา
เห็นแล้วมันจ�ารูป รูปอันนั้นมันแปรสภาพไป ตาเห็นเสียก่อนแล้วจึงค่อยจ�า ครั้นถ้า 
ไม่เห็นมันก็ไม่จ�า หูได้ยินเสียง จมูกถูกกลิ่น ลิ้นถูกรส อะไรต่างๆ มันจ�าเรียกว่า 
สัญญา สิ่งที่พอใจไม่พอใจ เรื่องที่จ�าอันนั้น มันเป็นโทมนัสเรียกว่าไม่พอใจ เรียกว่า  
ทุกขเวทนา ความยินดีพอใจในสิ่งนั้นเรียกว่า สุขเวทนา เหมือนกันกับตัวหนังสือ 
น่ันแหละ ผสมกนัเข้าแล้วกไ็ปได้ร้อยแปดพนัประการ น่ีจึงว่าหนังสอืตวัใหญ่ ตวัหนังสอื 
ใหญ่ทีเดียว 

ตัวของเรานี้หนังสือใหญ่ทีเดียว เรียนไปเถอะ เรียนเท่าไรก็ไม่จบ แต่เราเรียน
ทุกวันน้ียังไม่ได้ซ�้าอีก แต่เบื้องต้นก็ยังเรียนไม่ได้ พิจารณากายให้เป็นอสุภปฏิกูล 
กย็งัไม่ได้ พจิารณากายให้เหน็ทกุข์มันก็ไม่เหน็ มนัเพลนิมนัสนุกอยู่ทีไ่หนกไ็ม่ทราบ  
พิจารณากายให้เห็นเป็นของแตกของตายมันก็ไม่เห็น นั่นแหละเรียกว่า เรียนไม่ถึง 
เรียนไม่จบ เรียนกายน้ีเป็นของไม่เทีย่ง ไม่ใช่ตวัใช่ตน มนักไ็ม่ถงึสกัท ีเรียกว่าประสม 
มันไม่ถูกตัว 

อย่างเขาว่า เหวีย่งมะม่วงไกลต้น มะม่วงมนัเป็นพุม่เป็นต้นอยูน่ั่น ลกูดกๆ แต่ก็ 
เหวีย่งค้อนใส่มนัไม่ถกู มนัเลยต้นไปเสยีมนัเลยไม่ได้กนิ อนัน้ีกฉั็นใด ตัง้แต่เราเกดิ 
ขึน้มากถ็อืตวัถอืตนอยูร่�า่ไป ว่าตวัของเราตวัตนของเราทัง้น้ัน แท้ทีจ่ริงน่ันตวัเราแท้ที ่
ตรงไหน อะไรเป็นตวัเรา ลองไล่ดูซ ีก็อย่างเราสวดอยูท่กุวนัน้ี เกสา โลมา นขา ทนัตา  
ตโจ อะไรต่างๆ ไล่ไปหมดอาการ ๓๒ เกสา ผม ใช่หรือตวัของเรา น่ันหรือตวัของเรา  
โลมา ขน นขา เลบ็ ทนัตา ฟัน ตโจ หนัง มงัสงั เนือ้ อะไรต่างๆ หมด ไม่ใช่ตวัของเรา  
มันเลยเป็นผม เป็นขน เป็นเล็บ ไปเสีย อันตัวของเราแท้ไปอยู่ไหนไม่ทราบ

เรียนอย่างน้ี เรียนจ�าแนกแจกตวัหนังสอืใหญ่ตวัน้ี เรียนไม่จบไม่สิน้สกัท ีตายแล้ว 
ก็ยังไม่จบ ยังมาเกิดใหม่อีก ครั้นเรียนจบแล้วไม่มาเกิดหรอก มันยังมาเกิดใหม่อีก 
เรียกว่ายังเรียนไม่จบ ผู้ที่ท่านเรียนจบแล้วน้ัน ท่านเห็นชัดเห็นจริง ไม่มีสิ่งสงสัย 
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ในเร่ืองเหล่าน้ี ท่านปล่อยวางลงไปได้ ถ้าหากปล่อยวางไม่ได้ตราบใดยงัไม่จบตราบน้ัน  
น่ันแหละเป็นบ่อเกดิ เป็นเหตใุห้เกดิภพเกดิชาต ิคอืเรียนไม่จบน่ันเอง ตวัของเราทีเ่รียก
ว่าเราเลีย้งทกุวนั กลวัมนัจะหวิจะโหย กลวัมันจะล�าบากตรากตร�า กลวัมนัจะทนทกุข์
ทรมาน บ�ารุงบ�าเรอสารพัดทุกอย่าง และในผลที่สุดไม่ใช่ของเรา เราเลี้ยงความตาย  
เลี้ยงความตายเฉยๆ นี่แหละ ตัวตายตัวนี้ผลที่สุดก็จะถึงวันที่สุด วันที่สุดคือหมด
ลมหายใจเข้าออก นอนทิ้งร่างอยู่กับดิน นิรตฺถ�ว กลิงฺคร� เหมือนกับท่อนไม้ท่อนฟืน
นอนอยู่กับดินนั่นแหละ

สิ่งทั้งปวงหมดที่เราหามาทุกสิ่งทุกอย่าง ตั้งหน้าหามาบ�ารุงบ�าเรอตัวน้ีแหละ  
โดยเฉพาะก็คืออาหารการกินทุกวี่ทุกวัน ผ้าผ่อนเครื่องนุ่งเครื่องห่ม เสนาสนะที่นั่ง
ทีน่อน เภสชัคือยาแก้โรคแก้ภัย ทัง้ ๔ อย่างน้ี เว้นไม่ได้สกัคนเดยีว แต่ว่าอาหารไม่ใช่ 
เพียงแต่ใส่ปากใส่ท้องเท่าน้ัน นอกน้ันเหลือแหล่เอาไว้ในบ้านในเรือนจนไม่มีที่เก็บ  
เอามาสะสมไว้ ถงึมีเงินมีทองเท่าไรกต็าม ตัง้หมืน่ ตัง้ล้าน ตัง้โกฏิ กเ็อาเถอะ กบ็�ารุงอาหาร
น้ันแหละกบัปัจจัยชาตทิัง้สี ่แต่อนัน้ันมนัรักษาง่ายหน่อย เอาฝากธนาคารกห็มดเร่ือง  
สมุดสักเล่มหนึ่งเอาไว้ในกระเป๋าก็หมดเรื่อง มันง่ายหน่อย ในผลที่สุดก็อันเดียวกัน 
น่ันแหละ ปัจจัยทัง้สีน่ั่นแหละ ผ้าผ่อนเคร่ืองนุ่งสารพดัทกุอย่างไม่ทราบว่ากีชุ่ดๆ ละ  
ใส่สกั ๒ หน ๓ หน แล้วก็ทิง้เอาอนัใหม่ชุดใหม่ บ้านเรือนทีอ่ยูอ่าศัยกใ็หญ่โตมโหฬาร 
แต่ทีอ่ยูแ่ท้ๆ น้ันอยูนิ่ดเดยีว พอนอนหมดหวัหมดตนีเท่าน้ันแหละ ท�าไว้มากมาย หยกูยา 
อะไรต่างๆ หามาเป็นตู้ๆ  ไว้ แต่ในผลทีส่ดุกฉั็นเฉพาะวนัหน่ึงๆ ทีม่กีารเจ็บป่วยแล้ว 
จึงค่อยฉัน ของสะสมกองพะเนินเทงิเถดิอยูน้ั่นเป็นของใครละคราวน้ี เราเข้าใจว่าเป็น 
ของเรา ในผลทีส่ดุ เราดบัสญูแล้วของเหล่าน้ันหายหมด ไม่ทราบว่าเป็นของใครกไ็ม่ 
ทราบ ถงึเป็นของคนอืน่ต่อไปกเ็หมอืนกนักบัเราน่ันแหละ คนน้ันตายแล้วกห็ายหมด 
ต่อไปกเ็หมอืนกนักบัเราน่ันแหละ คนน้ันตายแล้วกห็ายหมดเหมอืนกนั เป็นแต่เพยีง 
อาศัยเฉยๆ หรอก ไม่ใช่ของจริงของจังอะไร จึงเรียกว่าปัจจัยเป็นเคร่ืองอาศยั อย่าไป
ถือเอาเป็นจริงเป็นจังเลย ถ้าถอืเป็นจริงเป็นจังแล้วกเ็ข้าใจว่าตนจริงๆ แล้วกต็ดิแหงแต่
เพยีงแค่น้ันท�าอะไรไม่ได้ จะท�าการท�างานอะไรกต็ดิแต่เพยีงแค่น้ัน จะท�าสมาธภิาวนา 
กต็ดิแต่เพยีงแค่น้ันแหละ ไม่ลลุ่วงไปได้ ถ้าหากเราเข้าใจเหน็จริงอย่างน้ีแล้ว เรารู้เร่ืองว่า  
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อ้อ มันไม่ใช่ของเราหรอก ร่างกายก็ไม่ใช่ของเราหรอก ของภายนอกที่ว่านั้นก็ไม่ใช่
ของเรา เป็นแต่เพียงเครื่องอาศัยเฉยๆ มันก็หมดกังวล ไม่มีกังวลเกี่ยวข้อง

พระพทุธเจ้าท่านกอ็าศัยเหมอืนกนั สาวกทัง้หลายกอ็าศัยเหมอืนกนั อนาถปิณฑิกะ 
สมยัก่อนๆ ก็มีเงินมทีองมากมาย นางวสิาขากม็มีากมาย กอ็าศัยเหมือนกนั แต่ท�าไมท่าน 
จึงสละปล่อยวางได้ ก็เพราะเห็นอันนี้แหละ เห็นตามเป็นจริงอย่างนี้แหละ เพราะสิ่ง 
ทัง้หลายเหล่าน้ีไม่ใช่ของเราทัง้หมด น่ีแหละเรียนกมัมัฏฐาน หดักมัมฏัฐาน หดัเบือ้งต้น 
อย่างนี้แหละ คือหัดที่กายของเรา 

เอากายน้ีเป็นทีต่ัง้ ใจเป็นผู้ตัง้ ตัง้ทีล่มหายใจเข้าออก ถ้าไม่มีกายกไ็ม่มลีมหายใจ  
มกีายก็มลีมหายใจเข้าออก ให้เหน็ใจของเรา ใจคอืผู้ทีต่ัง้อยูน่ั่นแหละ ใจตัง้อยูใ่นกาย 
อันนี้แหละ นั่นเรียกว่าใจ ใจคือตัวกลาง ตัวของกลางที่มันไม่ดีไม่ชั่ว ไม่มีหยาบ 
ไม่มีละเอียด ตัวกลางๆ ตัวนั้นแหละ จิตคือผู้คิดผู้นึก ผู้ส่งส่ายสัญญาอารมณ์ ที่เรา 
วิ่งว่อนอยู่เดี๋ยวนี้ก็เพราะจิตนั่นแหละ ส่งส่ายก็เพราะจิตนั่นแหละ สุข ทุกข์ เวทนา 
สญัญา สงัขาร วญิญาณ จิตทัง้น้ันเป็นคนไปอยูใ่นอาการขนัธ์ ๕ น่ัน ถ้าหากว่าใจแท้แล้ว 
เฉยเลย ไม่มคีดิมีนึกมส่ีงมีส่าย จับตวัใจน่ันให้ได้ จับตวัใจได้กส็บาย ลองคดิดมูนัจะ 
สบายไหม ทีมั่นวิง่ว่อนคดินึกส่งส่าย โทมนัสคบัแค้นน้อยอกน้อยใจ คอืมนัคิดน่ันแหละ  
ทีม่นัส่งส่ายไปยดึไปปรุงไปแต่งน่ันแหละ คราวน้ีเข้ามาหาใจ คราวน้ีวางกลาง เฉย มนัก ็
ไม่มีปรุงแต่ง มันจะสุขไหมละ ก็ลองท�าดูมั่งซิ

บอกว่าแต่ทกุข์ๆๆ อยากจะสขุ แต่ไม่ท�าสขุสกัท ีท�าให้มันสขุขึน้มาซ ีจึงได้ชือ่ว่า 
เรารักตน เราไม่รักตนก็เอาไปไว้ในทุกข์กันหมด โทมนัสน้อยใจอะไรต่างๆ เข้าใจว่า 
เป็นสุข เข้าใจว่าเป็นของดี เลยไปอยู่กันโน่นแหละ อันความเฉย ไม่คิดไม่นึกไม่ปรุง 
ไม่แต่ง ความวางกลาง ไม่มีอดตี อนาคตเลย ไม่เอาอนัน้ัน ถ้าหากรู้ตวัน่ันเป็นตวัใจแล้ว  
วางเฉยแล้วมันสบาย น่ีแหละ อธบิายถงึเร่ืองต้นตอสมาธภิาวนาต้องเอาตรงน้ี หดัตรงน้ี 
ให้ได้ จ�าตรงนี้ให้ถูก 

อธิบายพระธรรมเทศนามาด้วยประการฉะนี้
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ฟังเทศน์แล้วนั่งภาวนา อันนั้นเรียกว่าฟังธรรม คือท�าให้ถูกต้องตามที่ได้เทศน์ 
ให้ฟัง ทีเ่รียกว่าธรรมกค็อืท�าตามน่ันเอง จะท�าได้มากได้น้อยเท่าใดกท็�า พระพทุธเจ้า
ท่านสอนให้ท�า ท่านไม่สอนให้ฟังเฉยๆ หรอก ได้อะไรนิดๆ หน่อยๆ กต็ามเถอะ ขอให้ 
ท�าจริงๆ จังๆ เป็นอนัว่าถกูต้องตามค�าสอนของพระพทุธเจ้า ฟังแล้วไม่ท�า ทอดทิง้เสยี  
หรือนานๆ แล้วค่อยท�ากจ็ะลมืเสยี การฟังเทศน์แล้วหดัท�าสมาธภิาวนาตาม มนัจึงไม่ลมื 
ไม่หลง เอาปัจจุบันนั่นแหละ เอาร้อนๆ นั่นแหละ มันไม่หลงไม่ลืมดี

ให้ตัง้สตกิ�าหนดจิต เอาพทุโธเป็นอารมณ์ เอาอานาปานสตเิป็นอารมณ์ หายใจเข้า  
พทุ หายใจออก โธ ดงัอธบิายให้ฟังมาแล้ว อนัน้ีเรียกว่าท�าตาม ท�าตามค�าสอนทีอ่ธบิาย 
ให้ฟังจึงเรียกว่า ฟังธรรม จนกระทัง่จิตแน่วแน่ลงเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวเรียกว่า สมาธิ

สมาธินี้นั้นใช้กันมาก ของภายนอกก็ใช้สมาธิ ถ้าใช้สมาธิแล้วได้ประโยชน์มาก 
อย่างการท�างานต่างๆ จิตแน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดยีว ท�าสิง่เดยีว ไม่ได้วอกแวกไปทีไ่หน  
ย่อมส�าเร็จในงานอันนั้น ถ้าหากไม่แน่วแน่ในอันเดียว ส่งโน่นส่งนี่ จับจดอะไรต่างๆ  
ได้ผลน้อยหรืออาจจะพลาดพลั้งไม่ได้ซ�้าเสียอีก

หัดสมาธิน้ีหัดให้จิตแน่วแน่ในอารมณ์เดียว จะเอาอะไรก็เอา อย่างว่าเอา 
อานาปานสต ิกเ็อาอนัเดยีวเท่าน้ันแหละ ไม่เอาอืน่อกี ใครว่าอะไรดแีสนดกีไ็ม่เอา เมือ่จิต 
แน่วแน่อยูใ่นอารมณ์อนัเดยีวแล้วให้วางเสยี ถงึไม่วาง มนักว็างเองหรอก ถ้าจิตรวมแล้ว 
จิตเป็นของอนัเดียว ถ้าพจิารณาลมหายใจเข้าออก มนักอ็ยูแ่ต่ลมหายใจอนัน้ันแหละ  
อนัทีมั่นวอกแวกๆ น่ันมันอาการของจิตออกไปเฉยๆ มันไม่ใช่หลายอนั จิตไม่ใช่หลายตวั  
ตวัเดยีวเท่าน้ันแหละ แต่มนัวอกแวกๆ ออกไปน้ัน มนัอยากจะออก มนัจะออกไปเทีย่ว 
เราคุมให้อยู่ในพุทโธ หรืออานาปานสตินั้น มันไม่อยากอยู่ คือมันเคยชินเสียแล้ว  
แต่ไหนแต่ไรมาแล้วไม่เคยฝึกหดั ตัง้แต่หนุ่มจนแก่จนเฒ่าไม่เคยฝึกหดั มแีต่ส่งส่าย 
ไปตามอาการสิง่ทัง้ปวงหมดรอบโลก เข้าใจว่าตนมปัีญญากว้างขวาง เข้าใจว่าตนฉลาด 
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เฉียบแหลม แท้ที่จริงแล้วมันก็ไม่ใช่ปัญญา มันฟุ้งซ่าน อันความที่จิตอยู่แน่วแน่นี่ซิ  
ความเหน็จิตแน่วแน่ตัง้มัน่อยูน่ี่ซ ิปัญญาแล้ว มันเร่ิมแรกมนัละเอยีดแล้ว ปัญญาน้ัน  
ใครจะท�าได้อย่างนั้น ตั้งร้อยตั้งพันคนจะได้สักกี่คน อันนั้นซิปัญญาละเอียดลึกซึ้ง

ให้เข้าถงึอารมณ์อนัเดยีวแล้วมนัปล่อยวางค�าบริกรรมน้ันเสยี ให้จับเอาทีผู้่รู้น่ัน 
ผู้รู้อนัหน่ึง ผู้ทีค่ดินึกส่งส่ายอะไรต่างๆ น่ันอกีผู้หน่ึง แต่มนักพ็ร้อมกนัน่ันแหละ คดินึก 
แล้วมนัส่งส่ายออกไปภายนอก อนัทีรู้่จักว่าผู้คดิผู้นึกน่ันแหละ ให้จับเอาผู้น้ัน ถ้าหาก 
จับผู้น้ันถกู ความคิดน้ันมนัก็หายหมด มนักย็งัเหลอืแต่ผู้รู้ น่ันแหละเรียกว่า เป็นสมาธ ิ
แล้ว เราจะไม่เกิดปัญญา วิชชา อะไรกว้างขวางก็ตามเถอะ ขอให้รู้จักจิตผู้คิดนึก 
ก็แล้วกัน ให้รู้จักผู้ส่งส่ายด้วยประการต่างๆ ก็แล้วกัน โลภโมโทสัน กิเลสทั้งหลาย 
ทั้งปวงหมดให้รู้ว่ากิเลส ให้รู้ตัวกิเลส แล้วก็จับเอาตัวผู้รู้นั้น เรียกว่าหัดสมาธิภาวนา 
เป็นแล้ว 

เท่านี้แหละ ตั้งใจสมาธิภาวนา
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ทุกข์

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๔

จงตั้งใจฟังธรรมเทศนา จะอธิบายหัวข้อธรรมที่ว่าคนเราต้องการพ้นจากทุกข์  
แต่ไม่หาเหตทุีจ่ะพ้นจากทกุข์ เม่ือทกุข์เกดิข้ึนมาเฉพาะตวัของเรากอ็ยากจะพ้นจากทกุข์ 
อย่างเดียว ด้ินรนกระเสอืกกระสนหาอบุายทีจ่ะพ้นจากทกุข์ มันพ้นไม่ได้หรอก คนเรา 
เกิดขึ้นมาทุกคนใครจะพ้นจากทุกข์ในโลกอันนี้ไม่มี

ถงึพระพทุธเจ้าหรือสาวกทัง้ปวงก็เหมอืนกนั วบิากขนัธ์ยงัอยูต่ราบใด ไม่พ้นทกุข์ 
ตราบนั้น ที่ท่านพ้นจากทุกข์เพราะท่านรู้เรื่องรู้เหตุของทุกข์นั่นต่างหาก ถึงขนาดนั้น  
กองทกุข์กย็งัมอียูร่�า่ไป ทกุข์เพราะขนัธ์ ๕ เมือ่ขนัธ์ ๕ น้ียงัมีอยูต่ราบใดแล้ว กไ็ม่พ้น 
จากทุกข์ตราบนั้น

ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ล้วนแต่เป็นกองทกุข์ ท่านพ้นจากเกดิ แก่  
เจ็บ ตาย เพราะปัญญาของท่านเฉียบแหลมเฉลยีวฉลาดรู้เท่าของเร่ืองขันธ์ ๕ ขันธ์ ๕  
เป็นของตดิตามอยูต่ราบใดแล้ว กองทกุข์กย็งัไม่พ้นอยู่ตราบน้ัน ท่านพจิารณาเหน็เหตุ
แห่งกองทุกข์เกิดจากขันธ์ ๕ ทุกข์ทั้งหลายหมดในโลกนี้ ถ้ามีขันธ์ ๕ ตราบใดแล้ว  
มันต้องทุกข์อยู่ตราบน้ัน เราเป็นปุถุชนคนธรรมดาสามัญต้องการพ้นจากทุกข์ คือ 
ต้องการผล ไม่ต้องการเหต ุเหตใุห้เกิดทกุข์คอืความทะเยอทะยานดิน้รน ได้แก่ตณัหา 
อย่างทุกวันนี้แหละ
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ขอให้คิดดวู่า ความหนาวเกดิจากอะไร ความหนาวทีส่มัผัสถกูต้องร่างกาย ความ
เยือกเย็นกระทบกระเทือนร่างกายเป็นเหตุให้เราเดือดร้อนทนทุกข์ทรมานอยู่เดี๋ยวน้ี 
ใครจะพ้นจากทกุข์ได้ ความอยู่ไม่สขุสบายน้ันเรียกว่าทกุข์ ความทกุข์น้ันทกุคนกพ็ากนั 
ดิน้รนอยากจะพน้จากทุกข์ เช่น หาผ้ามานุ่งมาหม่ หาเครือ่งอบอุน่มาบ�ารงุบ�าเรอเพือ่ 
ให้พ้นจากทุกข์ มันพ้นที่ไหนเล่า ผ้าไม่ใช่มันเกิดเอง ไม่ใช่ของทิพย์ มันต้องหาเงิน 
หาทองมาซื้อ คนที่มีเงินมีทองซื้อของเข้าใจว่าได้ง่ายสบาย คนไม่มีเงินไม่มีทอง  
หาเงินกว่าจะได้กล็�าบากตรากตร�าพอแรงแล้วขณะทีห่าเงินน้ัน ฝ่าอปุสรรคขดัข้องหลาย 
ประการ ซือ้มาแล้วมานุ่งมาห่มปกป้องความเยน็ ความร้อน แล้วความเยน็ความหนาว 
อันน้ันมันหายไปไหนเล่า มันก็ยังอยู่อย่างน้ันแหละ แต่ว่าพออบอุ่นไปได้ชั่วครู่ชั่ว 
ขณะหน่ึง ไม่มีใครหายได้สกัคนเดยีว หาผ้ามาเท่าไรกห็ามาเถอะ อาตมาเคยถกูหนาว
มาแล้ว ห่มผ้า ๔-๕ ผนื ก็ห่มไปเถิด ไม่อุ่นหรอก ต้องนอนผงิไฟ นอนผงิไฟก็ยังไม่
อุ่นอยู่นั่นแหละ อันที่ว่าป้องกันความเย็นความหนาวนั้น ป้องกันไม่ได้หรอก หากไม่ 
หมดฤดูกาลของมัน มันก็ยังหนาวเยือกเย็นอยู่อย่างนั้นตลอดไป

แต่คราวน้ีพอหนาวหมดฤดูกาลของมันแล้วกไ็ปหาร้อน ความร้อนน้ันท�ายงัไงๆ 
มันก็ไม่หายอีกเหมือนกัน อาบน�้าก็แล้ว พัดลมก็แล้ว ตากอากาศก็แล้ว มันก็ยังร้อน
อยู่น่ันแหละ หาเคร่ืองท�าให้มันเย็น เอาพัดลมมาเป่ามันก็ยังร้อนอยู่อย่างน้ันร�่าไป  
ที่พูดนี้ว่าแต่เย็นกับร้อนเป็นทุกข์

คราวนี้อย่างแก่ อย่างเจ็บ อย่างป่วยอาพาธด้วยประการต่างๆ ก็เป็นทุกข์อีก  
ถ้ามีเงินมีทองกค่็อยยังชัว่หน่อย พอแก้ไขบ�าบดัให้บรรเทาไป ไม่ใช่หายนะ บรรเทานะ  
ชั่วระยะหนึ่งเท่านั้นแหละ ในชั่วชีวิตนี้จะเจ็บป่วยอยู่อย่างนั้นนับไม่ถ้วน หายไปแล้ว
เจ็บมาอีก หายอย่างน้ีไปก็ไปเจ็บป่วยด้วยโรคอื่นต่อไปอีกไม่มีที่สิ้นสุด หมดเงิน 
เปลอืงทองไปมากมาย ความเจ็บป่วยน้ีเรียกว่าเป็นบางคร้ังบางคราว ความเฒ่าท�ายงัไงๆ  
ก็ไม่หาย แม้แต่หมอเองก็แก่เฒ่า หมอเองก็แก่ชรา ความแก่ ความเฒ่า ความช�ารุด 
ทรุดโทรม ไม่มใีครท�าให้หายได้สกัคนเดยีว ผลทีส่ดุคอืความตาย ต้องตายด้วยกนัหมด 
ทั้งนั้น ต่างแต่ว่าตายก่อนหรือตายหลัง นี่คือความทุกข์อีกเหมือนกัน
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ทกุข์เพราะหวิกระหายประจ�าวนั วนัหน่ึงๆ น้ัน รับประทานตัง้ ๒-๓ มือ้ หวิกระหาย 
อยูอ่ย่างน้ันตลอดเวลา พอหายจากรับประทานในวนัหน่ึงๆ ในม้ือหน่ึงๆ เข้าใจว่าอิม่หน�า 
ส�าราญอยู่เป็นสุข คิดดูว่ากว่าจะได้รับประทานวันหน่ึงมิใช่ของง่าย เพราะมิใช่ของ 
เกิดเองเป็นเอง ต้องหาเงินหาทองมาซือ้มาแลกเปลีย่นถงึจะได้รับประทาน ทกุข์น้ีเราไม่ 
ค่อยจะคิดถึง ย่ิงเป็นแม่ครัวด้วยแล้ว โอ้โฮย บางทที�าอาหารมากๆ จนเหน่ือย ไม่อยาก 
รับประทานด้วยซ�้า แต่ด้วยเหตุจ�าเป็นมันต้องท�า นี้ก็เป็นทุกข์อันหนึ่งเหมือนกัน 

อธบิายเร่ืองทกุข์ทัง้หลายเหล่าน้ีเพยีงเลก็ๆ น้อยๆ เท่าน้ัน เรานอนมากกเ็ป็นทกุข์  
ยืนมากก็เป็นทกุข์ เรานอนเข้าใจว่าได้ความสขุสบาย แท้ทีจ่ริงบ�าบดัทกุข์เท่าน้ันแหละ  
บ�าบดัน้ันหมายความว่าให้มนัหายไปชัว่คราว ในเมือ่นอนคร้ังแรก บางทนีอนหลบัๆ มัน 
กพ็ลกิตวัไปเพราะเหตทุีม่นัเหน็ดเหน่ือย ความทกุข์ทัง้หลายเหล่าน้ีน้ัน คนเราต้องการ
อยากจะพ้นจากทุกข์ถ่ายเดียว

ไม่เหมือนพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าทรงบ�าเพญ็บารมมีากมายถงึแม้ในปัจฉิมชาติ 
เมื่อเป็นสิทธัตถราชกุมาร ก็อุตส่าห์บ�าเพ็ญเพื่อความพ้นจากทุกข์ ท�าทุกรกริยาอยู่ถึง 
๖ พรรษา กว่าพระองค์จะได้ตรัสรู้ถึงเหตุของมัน พอพระองค์รู้เรื่องเหตุของทุกข์คือ
ความทะเยอทะยานอยาก กเ็ลยเอามาประกาศแก่พทุธบริษัท ความทะเยอทะยานอยาก 
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ยิ่งทะเยอทะยานเท่าไหร่ ยิ่งทุกข์มากเท่านั้น เปรียบเหมือนกับ
เชอืกรัดขาหม ูธรรมดาเขาผูกหมตู้องเอาเชอืกผูกขา หมมูนัดิน้รนใหญ่ เชอืกกรั็ดจน 
หนังขาด เน้ือขาด เอน็ขาด จนกระทัง่ถึงกระดูกน่ันแหละ เพราะความดิน้รน ตวัไหน 
ถ้ามันไม่ดิ้นรนเลยคือนอนสบายเสีย มันก็ไม่เจ็บขา แต่เขาผูกหมูไว้เพื่ออะไร ผูกไว้ 
เพื่อฆ่ากิน คือนอนท่าความตายนั่นเอง

คนเราถ้าดิน้รนเท่าไหร่ กย็ิง่รัดเข้ายิง่เดอืดร้อนมากเข้า ถ้าไม่ดิน้รนแล้ว คราวน้ี 
นอนท่าความตาย ก็ไม่มีอะไรเป็นที่พึ่ง ไม่มีอะไรเป็นสรณะ คอยแต่วันตายเท่านั้น  
พระพทุธองค์เม่ือคร้ังยังเป็นพระสทิธตัถราชกมุาร พระองค์ดิน้รนจนกระทัง่รอดตาย  
พระองค์ทรงบ�าเพญ็ทกุรกริิยาอยูถ่งึ ๖ พรรษา จนคนทัง้หลายเข้าใจว่าพระองค์ตายแล้ว 
จึงประสบหนทางพ้นจากทุกข์ ซึ่งได้แก่การพิจารณาเห็นเหตุคือตัวสมุทัย เรื่องความ



288

ทกุข์ต่างๆ พระองค์ไม่แก้หรอก พระองค์แก้เหตขุองทกุข์ต่างหาก ทีจ่ริงพระองค์สอน
พวกเรา แต่สอนเท่าไรพวกเราก็ไม่เข้าใจ สอนพวกเราให้เหน็ทกุข์และเหตขุองทกุข์ เราก ็
อยากพ้นจากทุกข์อย่างเดียว ไม่เข้าถึงเรื่องเหตุของมัน จึงต้องทนทุกขเวทนาอย่างนี้ 

เพราะฉะน้ัน ทกุๆ คนขอให้พากนัพจิารณาถงึเร่ืองทกุข์ คนใดถ้าไม่เอาทกุข์มาเป็น 
อารมณ์ ไม่มทีางทีจ่ะพ้นจากทกุข์ได้ คนเราถ้าหากไม่เหน็ทกุข์ด้วยตนเองแล้ว มนัจะ 
เหน็ทางพ้นจากทกุข์ได้ทีไ่หน ไม่ว่าคนในชาตศิาสนาใดๆ คนมวีชิาอาคมหรือคนฉลาด 
เฉลยีวต่างๆ จะเป็นชาตไิหนๆ กเ็อาเถอะ หรือศาสนาใดๆ กเ็อาเถอะ ธรรมแท้คือทกุข์  
ถ้าตกลงถึงทุกข์ที่สุดต้องได้ประสบการพ้นจากทุกข์ คือทุกข์แค้นแสนสาหัสก็ยอม 
เสยีสละเพือ่ทกุข์น้ัน ยอมสละหมดทกุสิง่ทกุอย่าง ความยอมสละจึงกลายเป็นความสขุ  
คนเรากลวัตายจึงไม่พ้นจากทกุข์ ถ้าไม่กลวัตาย ยอมสละเสยี แล้วต่อสูมั้นจนถงึทีส่ดุ  
เหน็ความเดด็เดีย่วกล้าหาญ ย่อมประสบสขุ เหมอืนกบัคนสูเ้สอื ธรรมดาเหน็เสอืทแีรก 
ต้องกลวั เมือ่เข้าเผชญิหน้าจริงๆ จังๆ ไม่กลวัแล้ว คราวน้ีไม่มอีะไร ก�าป้ันกส็ูก้บัเสอื  
ในผลที่สุดต้องได้รับผลประโยชน์ในการต่อสู้อันนั้น 

ความทุกข์ทรมาน ใครๆ ก็ไม่อยากเห็นมัน แต่ไม่ยอมเสียสละก็เลยไม่ได้พบ 
ความสขุ ภาษากัมมฏัฐานท่านเรียกว่า ท�าจนกระทัง่เหนือตาย ท่านว่าอย่างน้ัน ท�าจน
กระทัง่เหนือตายจึงได้พ้นจากตาย คอืต้องกล้าหาญต่อสูเ้ตม็ที ่ท�าอะไรนิดๆ หน่อยๆ 
กลวัเป็นทกุข์ น่ังเจ็บนิดหน่อยก็ไม่ได้ พอนานหนักเข้าเดีย๋วน่ังเหน่ือย เดีย๋วน่ังง่วงนอน  
เดี๋ยวนั่งสัปหงกลงนอนเสีย เคยตัวคราวนี้ พอนั่งหลับตาท�ากัมมัฏฐานสักนิดหน่อย 
สปัหงกแล้ว น่ังหลบัตาสกันิดหน่อยพอจะเป็นสมาธภิาวนากง่็วง คดิถงึการนอน เอาเถดิ  
พกัเอาไว้เสยีก่อนเถดิ ทหีลงัค่อยท�า มาวนัหลงัเท่าเก่าน่ันแหละ พอน่ังเวลาใดถงึเวลาน้ัน 
กถ็งึเวลาน่ังสปัหงกของเก่าน่ันแหละ ความง่วงนอนของเก่าน่ันแหละ เด๋ียวกเ็จ็บเมือ่ย 
ของเก่า ความเจ็บ ความเมื่อย ความสัปหงก ถ้าหากว่าเราท�าจนทะลุปรุโปร่งหรือ 
ล่วงเลยอนัน้ันไป ตายเป็นตาย ไหนกจ็ะต้องตายแล้ววนัหน่ึงน่ันแหละ ตายกบัภาวนา
ดีกว่า ตายเวลานี้ดีกว่า เดี๋ยวก็หายจากความสัปหงก ความง่วง ความเมื่อย อันนั้น 
นั่นเรียกว่าต่อสู้เลยความตายไป 
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นี่อธิบายให้ฟังถึงเรื่องความตาย ถึงเรื่องทุกข์ ทุกข์คนเราไม่ต้องการ ต้องการ
แต่จะแก้ทุกข์อย่างเดียว ไม่เหมือนพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าก็เหมือนกันกับพวกเรา  
ท่านมาพจิารณาถงึเหตขุองกองทกุข์คอืความทะเยอทะยาน ถ้าทะเยอทะยาน ทกุข์มัน 
ก็อยู่อย่างนั้น ทุกข์เป็นเหตุให้ทะเยอทะยาน ทุกข์ไม่ใช่อยู่ที่ใจ เป็นสัมผัสต่างหาก  
ทุกข์มันเกิดจากสัมผัสอายตนะต่างหาก คร้ันเมื่อละความอยากแล้ว สัมผัสก็ไม่มี  
ความทกุข์กเ็ลยหายว่างปลอดโปร่ง เลยเป็นใจ ใจไม่มทีกุข์กเ็ลยหมดจากทกุข์ มนัอยู ่
ตรงนั้นแหละ ตรงที่แก้ได้

อาตมาเคยอธิบายให้ฟังหลายครั้งหลายหนแล้ว จิตผู้คิดผู้นึกผู้ปรุงแต่งอันนั้น 
เป็นตัวเหตุ เมื่อไม่คิดไม่นึกไม่ปรุงไม่แต่ง มันวางเฉยเสีย ไม่มีความรู้สึกอะไรเลย  
อันนั้นเป็นตัวใจ จิตและใจอันเดียวกันนั่นแหละ แต่มีลักษณะต่างกัน จิตผู้คิดผู้นึก 
ผู้ปรุงผู้แต่งน่ันแหละทีเ่ป็นเหตใุห้ยุง่เหยงิเดอืดร้อนวุน่วายมาก เม่ือสตเิข้าไปคมุ จิตเลย 
ไม่คิดไม่ปรุงไม่แต่ง ไปเก็บตัวปรุงตัวแต่งซึ่งมันเป็นเหตุเท่านั้น มันก็วางความปรุง
ความแต่งความคดินึกต่างๆ เข้าไปถงึใจ ใจคอืตวักลาง สิง่ทัง้ปวงหมดถ้าเป็นตวักลาง
เขาเรียกใจ ใจคนก็ชี้เข้ามาตรงหน้าอก ความเป็นกลางคือว่าไม่คิดส่งไปมาหน้าหลัง 
ไม่คดิอดตี อนาคต ไม่คดิเป็นบาปเป็นบญุ มันอยูต่รงกลางๆ มนัจะมอีะไรเล่าคราวน้ี  
เหลอืแต่ใจหมดทัง้ตวั คนเรามใีจอนัเดียวเท่าน้ัน นอกจากใจแล้วไม่มเีลย ผู้คดิผู้นึก 
ผู้ปรงุแต่งเรียกว่า จิต ผู้อยูเ่ป็นกลางๆ เรียกว่า ใจ เราพจิารณาเราปฏิบตัธิรรมะกป็ฏบิตั ิ
ตรงน้ีแหละ ตรงเอาสตไิปก�าหนดให้รู้จักจิตน่ันแหละ ละจิตได้ปล่อยวางจิตได้ เข้าถงึ 
ใจนั่นแหละ เป็นอันว่าถูกต้องในธรรมวินัย

เอาล่ะอธิบายเท่านี้ 
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ทกุข์เป็นของควรก�าหนด สมุทยัต่างหากเป็นของควรละ ทกุข์ยงัไงๆ กล็ะไม่ได้  
มนัต้องเป็นอยู่อย่างน้ัน ถงึพระองค์ละแล้วกย็งัมปีระจ�าอยูอ่ย่างน้ัน จึงเป็นของควรก�าหนด  
ค�าว่าควรก�าหนดน้ัน เป็นของส�าคญัทีส่ดุ ของอะไรทีค่วรก�าหนด ให้ก�าหนดอยูต่ลอดเวลา  
สมทุยัต่างหากทีเ่ป็นของควรละ ของควรละซึง่ไม่ให้มนัตดิเหลอือยูใ่นใจ พยายามท�า 
ให้ละ ละได้แล้วอย่าไปเข้าใจว่าแล้ว มันของแล้วไม่เป็น ละได้ชั่วครู่ชั่วขณะ คือรู้เท่า 
รู้เร่ืองของมนัน้ันเองทีเ่ป็นเหตใุห้ทกุข์ พดู ๒ อย่างเป็นพอ เร่ืองทกุข์เป็นของควรก�าหนด  
สมทุยัเป็นของควรละ เท่าน้ันก็พอแล้ว นิโรธและมรรคไม่ต้องพดูถงึ ถ้าละถูกทางแล้ว 
มนัเป็นมรรคแล้ว เป็นนิโรธแล้ว ท่านจึงว่า มปีริวฏั ๓ อาการ ๑๒ ท�าจิตในขณะเดยีวกนั  
ไม่ต้องท�าไปทลีะอย่าง ไม่ต้องท�าไปทลีะอนั อนัเดียวกันน้ันแหละ สมัมาทฏิฐติวัเดยีว 
เท่านั้น ลงหมด ....เอาล่ะ นั่งภาวนากันเถอะ

ภาษาค�าพดูของเราทีว่่าฟังเทศน์ สกัแต่ว่าเทศน์ เทศน์ฟังแล้วกแ็ล้วไป ไม่เหมอืน 
กบัว่าฟังธรรม ฟังธรรมน้ันพดูภาษาเข้าใจกนัง่ายๆ คอืว่าฟังแล้วต้องกระท�าตาม ไม่ต้อง 
เอาไว้เวลาหน้า เวลาหลัง ท�าในขณะน้ัน เรียกว่าฟังธรรม แม้แต่ฟังธรรมเทศนา 
ก�าหนดภาวนา พิจารณาไปตามอันนั้น เรียกว่าฟังธรรม ฟังเทศน์นั้นจดจ�าเอาค�าพูด 
ส�านวนโวหาร เอาไว้สะสมไว้มากๆ แล้ว โอกาสหลงัจึงจะท�า เลยลมืไปเสยีฉิบ ไม่เหมือน 
กับฟังธรรม ฟังแล้วท�าเลย มันจึงไม่ลมื ทีอ่ธบิายให้ฟังน้ันเรียกว่าธรรมเทศนา แสดง
ธรรมของจริงของแท้ ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ก็ตรัสรู้ตรงนี้แหละ ไม่ตรัสรู้ตรงอื่นหรอก 
กใ็ห้ท�าความเชือ่มัน่ลงในใจว่าธรรมอนัทีเ่ราพจิารณาอยูน้ี่แหละเรียกว่าพจิารณาธรรม

เบื้องต้นเชื่อมั่นอย่างนั้นแล้ว จงใช้ค�าบริกรรมให้จิตไปตั้งอยู่กับพุทโธ พุทโธ 
อนัเดยีวเท่าน้ัน ไม่ให้ไปไหน จิตเป็นของมตีวัมตีน ถ้าไม่มเีคร่ืองยดึ มนักไ็ม่ทราบว่า
จะไปอยู่ไปยึดอะไร อย่างเราถ้าเกิดมาเป็นคน มันต้องยึดขันธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา  
สงัขาร วิญญาณ มันหลายอย่างเลยยุง่กนัไปหมด คราวน้ีเราผูกจิตอนัน้ันให้ตัง้มัน่อยู่ 
กับพุทโธ เมื่อมันยึดในสิ่งเดียวไม่วอกแวกไปไหน มันแน่วแน่อยู่ในอันน้ันแหละ 
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เรียกว่าสมาธิ สมาธิคือความแน่วแน่ เมื่อจิตตั้งมั่นแน่วแน่เต็มที่แล้ว ให้มันอยู่นั้น 
เสยีก่อน ให้พกัผ่อนให้นานแสนนานดมีาก ตัง้แต่วนัเกดิมาจิตไม่เคยพกัผ่อนในอารมณ์ 
อนัเดยีวเลยสกัท ีกย็งัมอียูบ่างคนมแีต่ยุง่มแีต่วุน่วีวุ่น่วาย เอาความวุน่วายเป็นความ 
สบาย ไม่เคยเห็นความสุขในการที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์อันเดียว ถืออันน้ันเป็นจิต  
ความวุน่วายถอืเป็นจิต ความสงบไม่เคยรู้จัก เวลาน้ีเราต้องท�าความสงบ ให้สงัเกตดู 
เสยีก่อนว่า ความสงบทีม่จิีตเป็นอารมณ์อนัเดยีว กบัความวุน่วายมากมายหลายอย่าง  
อะไรมนัจะเป็นสขุยิง่กว่ากัน ถ้าหากยังไม่เข้าใจ ให้พจิารณาตรงน้ีเสยีก่อน เราบงัคบั
จิตให้อยู่ในอ�านาจของตน ไม่ให้ตนอยูใ่นอ�านาจของจิต ให้คิดกไ็ด้ ไม่คดิกไ็ด้ ให้ตดิ 
อารมณ์ต่างๆ กไ็ด้ ไม่ให้ตดิอารมณ์ต่างๆ กไ็ด้ ส่งส่ายไปทัง้ปวงหมดกไ็ด้ ไม่ส่งส่าย 
นิ่งแน่วอยู่ก็ได้ ลองดูสักทีซิจะแตกต่างกันสักเท่าไร จิตเมื่อเป็นอารมณ์อันเดียวแล้ว  
วางพทุโธ ลมืตวัลมืตายไปหมด คอืว่านึกถงึพทุโธน่ันแหละ เม่ือจิตมนัรวมลงไปได้แล้ว  
จิตของพทุโธมนัคนละอนักนั เมือ่มนัยงัรวมไม่ได้ กใ็ห้มันอยูก่บัพทุโธเสยีก่อน พอรวม 
ลงถงึพทุโธ พอจิตมันรวมลงแล้วพทุโธหายไป ไม่รู้ตวั หายกช่็างมนั อย่าไปก�าหนดเอา 
พทุโธอกี ถ้าไปก�าหนดเอาพทุโธอกี จิตถอน ให้ก�าหนดเอาผู้รู้ เอาผู้รู้จักว่าพทุโธน่ัน เอาผู้ 
ก�าหนดว่าพทุโธน่ัน ให้อยูใ่นอารมณ์อนัน้ันก่อน ถ้าหากพทุโธหายลงไป มนักส็งบอยู่ 
เฉยๆ ยังไม่รู้จักจิตนั้น รู้จักจิตแท้คือรู้จักตัวพุทโธ ผู้รู้ว่าพุทโธ เมื่อวางพุทโธแล้ว 
มันจะอยู่คนเดียวของมัน สงบน่ิงแน่วคนเดียวของมัน น่ันแหละจึงเรียกว่าเห็นจิต 
จิตตวัน้ีแหละเราจะต้องฝึกฝนอบรมให้เป็นอยูอ่ย่างน้ันตลอดเวลา ถ้าไม่เหน็จิต เราจะ 
ไปอบรมอะไร ไปอบรมที่ไหน มันต้องเห็นจิตเสียก่อนซิถึงจะอบรมจิตได้

น่ีเป็นข้อใหญ่ในการฝึกหดัปฏิบตัภิาวนากมัมัฏฐาน หรือพทุธศาสนาทัง้ปวงหมด  
ฝึกหดัต้องฝึกหดัทีจิ่ต ถ้าฝึกหดัทีจิ่ตแล้ว ความกว้างขวางพสิดารมากมายอะไรทัง้หมด 
มนัออกจากจิต มันออกจากใจ จิตรวมแล้วเข้ามาเป็นใจ ดีชัว่หยาบละเอยีด วติกวจิาร  
เกิดจากใจ ไม่ให้วติกวจิาร ไม่ให้ดีไม่ให้ชัว่ มันกส็งบเป็นใจ คราวน้ีเราชัดละ คราวน้ี 
มนัคดิมันนึกมนัปรุงมันแต่งอะไรชดัเลยทเีดยีว อ้อ หวัใจออกมาจากใจ เราระงับ เราละ  
เราเหน็ตวัใจแล้ว เหน็อนัน้ันเป็นอาการของใจ แล้วกล็ะอาการของมนั ยงัเหลอืแต่ตวัแท้ 
ของมัน ...เอาล่ะ ตั้งใจภาวนาต่อไป
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จิตเหนือโลก

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๖ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๕

วนัน้ีจะเทศน์ถงึเร่ือง จิตเป็นใหญ่กว่าโลก จิตเป็นของเหนือโลกทัง้หมด แต่แล้ว 
กจิ็ตน่ันแหละก็เป็นไปกบัโลกเสยีด้วย เพราะว่าถ้าจิตไม่มี โลกอนัน้ีกไ็ม่ม ีโลกคอืมนุษย์  
มนุษย์ทีจ่ะเกิดมาเป็นมนุษย์ได้กเ็พราะมีจิต โลกทีต่ัง้เป็นบ้านเป็นเรือนข้ึนมาได้กเ็พราะ 
จิต สิง่ทัง้ปวงหมดอยูใ่ต้อ�านาจจิต เมือ่มนุษย์เกดิขึน้มามจิีตแล้วกส็ร้างโลก จิตกเ็ป็น
ทัง้โลก และเป็นใหญ่กว่าโลกเสยีด้วย มนุษย์เรามนัชอบเป็นอย่างน้ี เราชอบมองดแูต่ 
เรื่องของอื่นๆ นอกตัวของเรา ไม่มองดูตัวของเราให้เข้าใจตามเป็นจริง

มนุษย์ชาวโลกน้ีทัง้หมดเกดิมาแล้วย่อมวุน่วายเดือดร้อนอยูก่บัโลกธรรมทัง้ ๘  
ทั้งนั้น คือได้สิ่งใดมาอันชาวโลกเขาสมมุ ติว่าได้ ก็ไม่อยากให้หลุดจากมือของเราไป  
แท้จริงแล้วของเหล่าน้ีเป็นของโลกเขาทัง้สิน้ เราไปถอืกรรมสทิธิเ์อาต่างหาก กเ็ท่ากบั 
เราไปขโมยเอาของโลกเขามา เมือ่ของเหล่าน้ันหลดุออกจากมอืของเราไป กเ็ท่ากับโลก 
เขามาทวงเอาคืนไป แต่มนุษย์ขี้ขโมยโวยวายว่าของเราหายๆ จึงเดือดร้อนเป็นทุกข์ 
ก็เป็นทุกข์ละซี ขี้ขโมย กินไม่ได้ นอนไม่หลับ บางคนโทษมากถึงกับร่างกายซูบซีด 
ป่วยด้วยโรคความเสียใจ หรือถึงกับตายก็มี

ได้ยศชือ่เสยีงโด่งดัง มีหน้ามตีาคนนิยมนับถอืมาก โลกเขาสวมให้ เข้าใจเอาว่า 
ของปลอมเป็นของจริง ระเริงลมืตวั เวลาเขาไม่นิยมกห็มดสิง่เหล่าน้ัน ยงัแต่ตวัของเรา  
นึกขึ้นมาถึงของเก่าก็เสียดายระทมเดือดร้อนเป็นทุกข์เช่นเดียวกัน
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ได้ความสรรเสริญเยินยอ ไปไหนมาไหนมคีนนับหน้าถอืตาว่า พ่อตา แม่ยาย ป้าลงุ  
ครูบาอาจารย์ ท่านเธอ คุณหญิง คุณนาย ต่างๆ นานา พอได้ยินเสียงเช่นนั้น หัวใจ 
กพ็องโตใหญ่ขึน้ โดยเข้าใจว่าตวัเป็นเช่นน้ันจริง ลมืคิดถงึสภาพของจริงว่า เขายมืเอา 
มาใช้ชั่วคราว เวลาเขาเลิกใช้ เช่น เมื่อเขาเลิก พูดค�าอื่นซึ่งตรงกันข้ามกับค�านั้นเสีย  
ก็เสียใจน้อยใจหาว่าเขาดูถูกเหยียดหยามตน น้ีก็เป็นวิสัยของเด็กไม่รู้เดียงสาอะไร
จริงๆ

สรุปแล้ว ได้สิง่ทีเ่ราต้องการ คอื ลาภ ๑ ยศ ๑ สรรเสริญ ๑ กม็คีวามสขุใจ โดย 
เข้าใจว่าตนได้จริงๆ ไม่เข้าใจว่าตนไปยดึเอาของโลกของเขาเอามาเป็นกรรมสทิธิข์องเรา
ต่างหาก เม่ือของเหล่าน้ันเสือ่มหายไปก็เศร้าโศกเสยีใจ โดยเข้าใจว่าของเหล่าน้ันหายไป 
จรงิๆ มนัจะหายไปไหน มนัก็อยูใ่นโลกนีแ้หละ มนัหายหนไีปจากเรา มนักไ็ปอยูก่บั
คนอื่นต่อไป ถ้ามันหายหนีไปจากโลกนี้ทั้งหมดแล้ว โลกนี้มันก็จะว่างไม่มีอะไรละซี  
ถ้าบุคคลเอาจิตเข้าไปยึดมั่นถือมั่นในโลกธรรมแล้วก็จะหมุนไปตาม บุคคลพิจารณา
เหน็โทษของมนั เบือ่หน่าย ถอนเอาจิตของตนมาตัง้อยูใ่นความสงบ จิตกจ็ะอยูเ่หนือโลก  
เป็นใหญ่ในโลก โลกจะท�าอะไรจิตไม่ได้

โลกอันน้ีคือจิตของคนเรามันวุ่นวายเดือดร้อนไม่สงบ กระเพื่อมหวั่นไหวอยู่
ตลอดเป็นนิจ คนเราจึงไม่มโีอกาสได้พจิารณาเหน็ธรรม (คือความสงบ) ถงึคนทัง้ปวง 
จะไม่สงบก็ตาม ขอให้ตวัเราสงบคนเดยีวเสยีก่อน ตวัเรากเ็ป็นตวัโลกคนหน่ึงเหมอืน 
กับเขา ถ้าว่าท�าอย่างนั้นได้ ๒-๓ คน โลกก็จะสงบไปตามกัน ๒-๓ คน ดีกว่าโลกนี้ 
ทั้งโลกจะไม่มีความสงบเลยสักคนเดียว

อันนี้พูดถึงเรื่องโลก โลกจะสงบหรือวุ่นวายเพราะจิตตัวเดียว คนทั้งหลายเป็น 
ตวัโลกทัง้หมด เรียกว่า คนสร้างโลก เราอยากจะให้เหนือโลกกต้็องสงบจิตของเรา มองดู 
ตวัเราเหน็ตวัของเราแล้วกส็งบจิตอยูเ่หนือโลก

ศาสนาคริสต์เขาว่าพระเจ้าสร้างโลก กต็วัของเราน่ีแหละ พระจิต พระใจ น่ีแหละ
สร้างโลก พระยะโฮวาของเขาสร้างอาดัมกบัอฟี เป็นผู้สร้างโลกทแีรกคูแ่รก ของเราน้ัน 
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เอาใจตัวเดียวนี่แหละสร้างโลก ลองคิดดูซี เรื่องทั้งหมดร้อยแปดพันประการออกไป
จากใจตวัเดียวทัง้น้ัน คิดด ีชัว่ หยาบ ละเอยีด อจิฉา สารพดัทกุอย่าง ความช่ัว ความดี 
มนัสร้างโลกให้เกดิขึน้มา คดิท�าบญุท�ากศุล ท�าทาน รักษาศลี เมตตาภาวนา กใ็จน่ันแหละ 
เป็นคนสร้างให้เกิดความดีความงามเหล่าน้ันข้ึนมา แต่ความดีมีผลให้เกิดความสุข 
เมือ่เรายงัอยูโ่ลกน้ี ยงัไม่พ้นจากโลกไปได้ จงสร้างความดไีว้ให้มากๆ เพือ่จะได้อาศยั 
อยู่ไปก่อน

เรารู้อย่างน้ีแล้ว ทกุๆ คนพากนัสร้างความดี เข้าใจความด ีรักษาความด ีเมือ่รักษา 
ความดอีย่างน้ีแล้ว มันก็จะสงบสขุไปเอง พทุธศาสนาสอนให้ท�าจิตสงบเป็นพืน้ฐาน ไม่ให้ 
ท�ากรรมท�าเวรแก่ใครๆ ทัง้หมด เราเป็นชาวพทุธเรากป็ฏบิตัติามน้ันจึงจะได้ช่ือว่าเป็น 
ชาวพุทธแท้ ไม่เป็นชาวพุทธแต่ชื่อ

เขาบอกว่า ดีแต่เราคนเดียว ไม่ท�าความชั่วแต่เราคนเดียว มันจะอยู่กับเขาได้
อย่างไร อยู่ได้ ท�าไม่จะอยูไ่ม่ได้ โลกอนัน้ีอยูไ่ด้ด้วยความด ีหากช่ัวทัง้หมดแล้ว โลกจะ
อยูไ่ด้อย่างไร โลกก็เป็นโลกวนิาศบรรลยักัลป์ละซ ีความชัว่มนัยแุหย่จิตใจของบคุคลที่ 
ไม่มัน่คงต่อความดใีห้หลงตามไป แต่จิตใจของบคุคลทีม่ัน่คงในความดแีล้ว หายแุหย่
หรือหลอกลวงได้ไม่ อนัความดน้ัีนมน้ีอยแต่เป็นของหายาก ความชัว่น้ันมมีากแต่เป็น
ของหาง่าย อนัคนดีมอียูส่กัคนหน่ึง เป็นเหตใุห้พยงุโลกอนัน้ีไว้ไม่ให้ล่มจม เหมอืนกบั 
เรือล่มในทะเลอนัมองไม่เหน็ฝ่ัง ผู้มีชวีติกห็มดอาลยัในชวีติ แต่หากมองเหน็เกาะอะไร 
สักอย่าง ผู้มีชีวิตอยู่นั้นก็มีหวังในชีวิตอยู่บ้าง

เราเรียนจากต�าราเอาต�ารามาสอนคนอืน่น้ันดนัีก แต่ตวัผู้สอนน้ันไม่ปฏบิตัเิป็น
ตวัอย่าง เขาย่อมไร้คณุค่า เราต้องท�าตวัอย่างให้เขาเหน็ คนอืน่จึงจะท�าตาม จึงว่าให้ 
พจิารณาถึงตวัของเราเสยีก่อน เราท�าอะไรมันถกูต้องไหม มนัเป็นความดไีหม เราไม่ 
ต้องเพ่งสอนแก่คนอื่น แนะน�าคนอื่น เราอบรมความดีให้มันดีข้ึนมาในตัวของเรา 
เสียก่อน มันจะเป็นการแนะน�าเขาในตัว เป็นตัวอย่างไปในตัว ไม่ต้องบอกต้องสอน 
เขาไม่ท�าตามเรา เราก็ดีของเราอยู่แล้ว เขาท�าตามเรา มันก็ดีไปตามกันหมด
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เร่ืองจิตใจมนัของกว้างขวาง จึงว่าใจน่ะมนัเป็นคนสร้างโลกสร้างธรรม เป็นคน
อยูเ่หนือและเป็นตวัโลกในตวั ในตวัของเรามี ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ๖ อย่างเท่าน้ัน  
แต่มันท�างานได้ครบหมดทกุสิง่ทกุอย่าง เราต้องรักษา ๖ อย่างเท่าน้ันแหละ ไม่ต้องไป 
รักษาอย่างอืน่ ตาเหน็รูปสวยสดงดงามสะอาดสะอ้านสง่าราศ ีเป็นทีเ่พลดิเพลนิเจริญใจ  
รักษาไว้อย่าให้ไปลุม่หลง เพราะรูปทีเ่ราเหน็ทีม่นัสวยสดงดงาม มันกเ็ป็นสภาวธรรม 
อันหนึ่ง มันเกิดจากธาตุ ๔ ดิน น�้า ไฟ ลม แล้วก็ดับสูญไป มันต้องเป็นสภาพ 
อย่างน้ัน ของในโลกมนัต้องมทีัง้ของสวยสดงดงามและมขีีร้ิ้วขีเ้หร่ อย่าไปดูแต่ของสวย 
สดงดงาม ดขูองสวยงามกเ็พลดิเพลนิเจริญใจ น่ารักใคร่ชอบใจ ของชัว่ของเลวทราม 
กไ็ม่อยากด ูน่ันแหละวสิยัของตาเป็นอย่างน้ัน วสิยัของหกูเ็ป็นเช่นเดียวกนั ชอบเสยีง 
เพราะอ่อนหวานนิ่มนวล มันก็แสดงถึงโลกอีกเหมือนกัน ความชอบเป็นโลกอันหนึ่ง  
ความไม่ชอบกเ็ป็นโลกอนัหน่ึง เราสร้างโลกอยูใ่นตวัของเราน่ีแหละ เพราะใจของเรามี  
เราถงึได้สร้างโลกของเราขึน้มาในทีน้ี่ ชอบฟังเสยีงเพลงหรือขับเพลงอะไรต่างๆ ชอบ
เสียงที่น่ิมนวลอ่อนหวาน ยกยอชมเชยสรรเสริญก็ชอบใจ น่ันมันสร้างโลกขึ้นมา 
ในตัวแล้ว

จมูกถูกกลิ่นหอมหวนชวนให้คิดถึงกลิ่นน้ันอยู่เสมอๆ เม่ือกลิ่นน้ันหายไป 
ก็อาลัยอาวรณ์ อยากจะให้อยู่กับจมูกนั้นเรื่อยไป อันนั้นเรียกว่าติด ครั้นเหม็นก็ไม่
ชอบใจอกีแหละ เกลยีดชงัน้ันกเ็ป็นเร่ืองสร้างโลกข้ึนอกี รสกเ็หมอืนกนั รสอะไรอร่อย 
ก็ชอบ ไม่เอร็ดอร่อยก็ไม่ชอบ กายสัมผัสถูกต้องสิ่งที่นิ่มนวลอ่อนนุ่มก็ชอบใจ แข็ง
กระด้างไม่ชอบ น่ีมนัสร้างโลกขึน้มาในตวัน้ี ใจคดิถงึเร่ืองอืน่ อารมณ์ต่างๆ เพลดิเพลนิ 
หลงลมืตวั คดิไปเพลนิไป สนุกสนาน ไม่ทราบอะไรล่ะ แต่สนุกเพลนิ หลงเมาตวัเอง  
คดิในสิง่ทีต่นชอบ สิง่ทีไ่ม่ชอบกไ็ม่คิด ธรรมารมณ์คอือารมณ์ทีม่นัเกดิมาในใจของเรา  
ก็เป็นเรื่องสร้างโลกอย่างหนึ่ง

ผู้ทีต้่องการไม่อยากจะสร้างโลก เหน็โทษ เหน็ภยั เหน็สิง่ทีดี่และไม่ดเีป็นสิง่ทีม่ ี
อยู่ในโลกอนัน้ี เราจะละดแีละไม่ดเีสยีเมือ่ไหร่ เราจึงพ้นจากโลกได้ ถ้ายงัยนิดีพอใจ
กับของดีของไม่ดีอยู่แล้ว ก็ยังอยู่กับโลกติดโลกนี้ไม่พ้นจากโลกได้
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อายตนะทัง้ ๖ น้ีมนัเกดิในทีเ่ดยีวกนั (คอืจิต) แต่ชอบอารมณ์และรับเอาอารมณ์ 
ต่างๆ กนั มนัจึงท�าให้จิตยุ่ง ท่านอปุมาไว้เหมอืนสตัว์ ๖ ชนิด ผูกไว้ในหลกัเดยีวกนั 
คอื ลงิ ๑ สนัุขบ้าน ๑ สนัุขจ้ิงจอก ๑ นก ๑ งู ๑ จระเข้ ๑ แต่ละตวัจะวิง่ไปสูจุ่ดหมาย 
ของตนๆ ลิงก็จะวิ่งขึ้นต้นไม้ สุนัขบ้านมันก็จะวิ่งเข้าบ้าน สุนัขจิ้งจอกมันก็จะวิ่งเข้า 
ป่าช้าหากินซากศพ นกมันก็จะบินเข้าป่า งูมันก็จะเลื้อยเข้าถ�้า จระเข้มันก็จะวิ่งลงน�้า  
แตม่นัไปไม่ได้เพราะมนัผกูอยูก่บัหลกั (คอื จติตวัเดยีว) จติผูไ้ม่รูเ้ทา่มนัจงึท�าใหยุ้ง่  
ผู้ฝึกหัดปฏิบัติรู้เข้าใจเรื่องเหล่านี้ตามเป็นจริงว่า วิสัยของอายตนะทั้ง ๖ นั้น มีชอบ 
กับไม่ชอบเท่าน้ัน แล้วปล่อยวางเสีย ไม่ไปยึดเอามาเป็นอารมณ์ จิตก็จะกลายมา
เป็นใจเฉยอยู่กลางๆ นั่นแหละจึงเป็นธรรมเห็นธรรม ไม่เป็นโลก อยู่เหนือโลก พ้น
จากโลก

ผู้จะอยู่เหนือโลก พ้นจากโลก ต้องรู้เรื่องของโลกทุกแง่ทุกมุม รู้เรื่องของโลก 
ก็รู้อายตนะทั้ง ๖ นี่แหละ ไม่นอกเหนือไปจากอายตนะทั้ง ๖ หรอก เช่น ตาเห็นรูป 
เป็นต้น ตามรู้เท่าเรื่องของมัน แล้วจิตมันจะหยุดนิ่งเฉย ไม่เข้าไปปรุงแต่งและเข้าไป
ยึดถือ ถ้าไม่รู้เท่าเรื่องของมันแล้ว จิตมันจะปรุงแต่งไม่มีที่สิ้นสุด เป็นต้น

การท�าจิตไม่ให้หมนุไปตามอายตนะ ๖ คอืปรุงแต่งส่งส่ายไปตามอารมณ์ต่างๆ น้ัน  
เป็นการหักกงก�าแห่งล้อของวัฏจักร นักปฏิบัติผู้ฝึกหัดได้อย่างที่อธิบายมานี้ ถึงหัก 
กงก�าแห่งวฏัจักรไม่ได้อย่างเด็ดขาด ได้เพยีงชัว่ครู่ชัว่คราว กนั็บว่าดีอกัโขแล้ว ดกีว่า 
ไม่รู้วิธีหักเสียเลย

จิตทีจ่ะเป็นโลก หมนุไปตามโลก หลงใหลมวัเมาไปตามโลกกดี็ กจิ็ตดวงเดียวน้ี  
จิตทีจ่ะให้เกดิปัญญาวชิชาฉลาดรอบรู้เร่ืองของโลก ไม่ให้หมนุไปตามโลก หลงใหลไป 
ตามโลก กจิ็ตดวงน้ีได้ฝึกฝนอบรมไว้ดแีล้ว ส่วนกายซึง่เป็นผลเกดิจากอวชิชา ตณัหา  
อุปาทาน กรรม นั้น เขาท�าไว้แล้ว จิตเป็นผู้มาครอง เรามีอิสระสามารถท�าความดีได้ 
เต็มที่ สามารถท�าให้จิตอยู่เหนือโลกได้โดยไม่กีดขวางและไม่กระทบกระเทือนใครๆ 
ทั้งหมด
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ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

เรามาหาผู้สร้างโลกเสยีก่อน ผู้คิดสร้างโลกทแีรกคือตวัใจ ตวัศาสนาก็คอืตวัใจ 
น่ีแหละ พระสิทธัตถราชกุมารไม่ได้เป็นพระพุทธเจ้าหรอก ตัวใจน่ันต่างหากเป็น
พระพุทธเจ้า ให้หาตัวใจเสียก่อน เราทุกๆ คนต้องมีใจทั้งนั้น ถ้าไม่มีใจก็คือคนตาย  
ถ้าไม่มีใจก็ไม่ได้เกดิ มใีจจึงค่อยเกดิมา ฉะน้ันจึงให้หาใจ ใจคอืตวักลางๆ ไม่มีอะไร 
ทั้งหมด ไม่มีอดีต อนาคต อยู่กับปัจจุบันอันเดียว ไม่คิดดีคิดชั่ว และคิดหยาบและ
ละเอียด ก็ไม่คิด แต่มีความรู้สึกตัวอยู่ อันนั้นแหละตัวใจ

อนัทีเ่ราคดิน่ันมนัเป็นตวัจิตต่างหาก จิตคืออาการของใจน่ันเอง มใีจแล้วจึงค่อย 
มจิีต มนัปรุงมนัแต่งมนัคิดมนันึกส่งส่ายทกุอย่างทกุประการล้วนแต่ตวัจิต จิตกบัใจ 
มันต่างกันอย่างนี้ ทุกสิ่งทุกอย่างเกิดขึ้นมา มันต้องมีอันหนึ่งเสียก่อน มีอันหนึ่งแล้ว
จึงค่อยมี ๒ มี ๓ เกิดไปจากอันหนึ่งทั้งนั้น อย่างเราตั้งบ้านตั้งเรือน เราก็ตั้งเสาหนึ่ง 
ลงเสยีก่อน เป็นเสาเอก แล้วค่อยตัง้เสา ๒-๓ ต่อไป คนเรากต็ัง้อนัหน่ึงคอืใจเสยีก่อน  
จึงค่อยกลายออกไปเป็นจิต ให้หาตัวนั้นแหละให้เห็นเสียก่อน

ถ้าหากไม่เห็น เอาง่ายๆ อย่างนี้ก็ได้ กลั้นลมหายใจลองดูก็ได้ กลั้นลมหายใจ 
สกัอดึหน่ึง ไม่มอีะไรหรอก ไม่คดิไม่นึก แต่มคีวามรู้สกึอยูเ่ฉพาะตวัเอง ตวัน่ันแหละ 
เรียกว่าใจ แต่ว่ากลัน้ลมหายใจน้ันได้ชัว่ขณะ เวลาลมหายใจระบายออกมา มนักเ็ลย 
หายไปเสยี ไปเป็นจิตเสยีอกีแล้ว จึงสมกบัทีเ่รียกว่า ลมหายใจ คือลมน่ะมันหายเอาใจ 
ออกไป หายใจมนักอ็อกไปตามลมน่ันแหละ พอกลัน้ลมเท่าน้ันล่ะ หยดุเลย อนัน้ีใช้ 
ประโยชน์ได้มากเหมอืนกนั เวลาเจ็บหนักๆ กลัน้ลมหายใจกท็เุลาไปหน่อย หากความ 
โกรธ ความโลภ ความหลง เกดิขึน้มา กลัน้ลมหายใจหายไปพกัหน่ึง คอืมนัเหน็ใจน่ันเอง  
พอกลัน้ลมหายใจก็เลยเหน็ใจตรงน้ันแหละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง กเ็ลยหาย 
ไปหมด จึงให้หาใจตัวนั้นให้เห็นเสียก่อน
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ท�าอย่างไรจึงจะเห็นจิตเห็นใจ มันไม่มีตัวมีตน มีแต่สถานที่เท่านั้น อวัยวะใน 
ตวัของคนเราทัง้หมดน้ีมี ผม ขน เลบ็ เป็นต้น จิตหรือใจอยูไ่ด้ทัง้หมด เอาไฟลองจ้ีดู 
ที่ปลายมือปลายเท้าดู จะเจ็บเหมือนกันทั้งนั้น จิตหรือใจคือผู้รู้สึกนั่นเอง เหตุนั้น 
จึงต้องใช้เอาค�าบริกรรม นึกพุทโธค�าเดียว อย่านึกสิ่งอื่น นึกพุทโธๆ อยู่อันเดียว 
เท่านั้นแหละ จิตก็จะอยู่ที่นั่น จะเห็นจิต ถ้ามันหนีออกไปจากพุทโธก็เห็น เดี๋ยวนี้ 
ไม่เหน็แล้ว ไปแล้ว นึกพทุโธอกีมันกเ็หน็อยูน่ั่น ให้เหน็ตวัพทุโธอยูต่ลอดเวลา เมือ่นึก 
พทุโธๆ ช�านิช�านาญนานเข้า ส่วนพทุโธมันจะลมืหายไป เหลอืแต่ใจผู้เดยีว คอืผู้ไม่คดิ 
ไม่นึก จะมีแต่ความรู้สึก หรือบางทีความรู้สึกนั้นก็หายไปด้วย

ใจน้ีเป็นของหายาก รู้วธิทีีจ่ะหาใจแต่หามนัไม่เจอสกัท ีมันกห็ายากอยูเ่หมือนกัน  
ถ้าไม่รู้จักใจแล้ว ปฏบิตักิมัมฏัฐานยากนัก บางคนปฏิบตัมิาเป็นเวลาสบิๆ ปีกไ็ม่เหน็ 
ใจสกัท ีเหน็แต่จิต ความจริงค�าว่าเหน็จิตน้ัน คอืเหน็แต่อาการความคดินึกปรุงแต่งของ
มันเท่านั้น ผู้ไปคิดนึกปรุงแต่งนั้นไม่เห็น จึงเรียกว่าเห็นแต่อาการของมัน ถ้าเห็นตัว 
ผู้คดินึกปรุงแต่งแล้ว มนัจะเข้ามาเป็นใจ คอืหยดุน่ิงเฉยเลย อปุมาเหมอืนบคุคลผู้ตาม 
รอยโค เห็นแต่รอย ยังไม่เห็นตัวมัน เรียกว่าตามจิต ไม่ใช่เห็นจิต เห็นจิตหรือรู้เท่า 
ทนัจิต จิตกห็ยดุน่ิงเฉย ไม่มคีดินึกปรุงแต่งอะไรๆ ทัง้หมด น้ันเรียกว่า จิตรวมมาเป็น 
ใจแล้ว คนทีป่ฏบิตัมิานานเป็นสบิๆ ปีกไ็ม่เคยเหน็จิตตนเลยสกัท ีกเ็พราะใจตามแต่
อาการของจิต เหมอืนบคุคลไปตามแต่รอยโค เลยไม่เหน็ตวัโคเลยสกัท ีถ้าไปเหน็ตวัโค 
แล้วใครเล่าจะไปตามรอยอีก

จิตกับใจ พระพุทธองค์ก็ทรงแสดงไว้ว่าเป็นอันเดียวกัน จิตอันใด ใจก็อันนั้น  
ใจอนัใด จิตกอ็นัน้ัน แต่พระองค์ทรงแสดงไว้เป็น ๒ อย่าง ผู้เขยีนจึงได้อธบิายอาการ
ของมันไว้อย่างนั้น ขอให้นักปฏิบัติผู้มีวิจารณญาณทั้งหลายจงพิจารณาดู ท่านอาจ 
เห็นตามนั้นก็ได้ หรือไม่เห็นตามนั้นก็ได้ ย่อมเป็นสิทธิของทุกๆ คน

ต่อไปนี้จงนั่งสมาธิภาวนา
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แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๒๕

วนัน้ีจะเทศน์เร่ือง ความเป็นใหญ่มอี�านาจเหนือสิง่ทัง้ปวงหมด ซึง่ใครๆ ไม่สามารถ 
จะลบล้างได้ น่ันคือ มจัจุราช ผู้มเีสนามาก มอียูใ่นตวัของเราน้ีทัง้หมด มัจจุราชกไ็ม่ใช่ 
อื่นไกล คือ ความตาย นั่นเอง

ทกุๆ คนต้องมคีวามตายด้วยกนัทัง้น้ัน หนีความตายไม่พ้นสกัคนเดียว ท่านจึงว่า 
เป็นใหญ่เหนือคนทัง้ปวงหมดในโลกน้ี ไม่ว่าใครจะใหญ่แค่ไหนกต็ามเถอะ จะต้องอยู ่
ในอ�านาจของเขาทัง้น้ัน ดังพระพทุธภาษิตทีก่ล่าวไว้ว่า ขตตฺเิย พรฺาหมฺเณ เวสเฺส สทุเฺท  
จณฑฺาลปกฺุกุเส น กญิจิฺ ปริวชเฺชต ิสพพฺเมวาภิมททฺต”ิ ความว่า กษตัริย์ พราหมณ์กดี็  
พ่อค้าวาณชิกต็าม คนกวาดถนนกช่็าง แม้แต่คนทีต่�า่ทรามทีส่ดุในสมยัน้ันคอืคนพวก
ผสม เรียกว่า จัณฑาล เหล่าน้ีล้วนแต่อยู่ในอ�านาจครอบครองของมัจจุราชด้วยกนัทัง้น้ัน  
กษตัริย์ถงึแม้มีอทิธพิล มีทแกล้วทหารทพัหลายหมูก่ต็าม จะรบราฆ่าฟันด้วยวธิต่ีางๆ 
อย่างสมัยนี้เรียกว่า ปืนกล ปืนใหญ่ ลูกระเบิด ก็เอาเถอะ ไม่สามารถที่จะสู้มันได้

ค�าทีว่่า กษตัริย์ก็ด ีพราหมณ์กดี็ จะเล่าเร่ืองความเป็นมาสกันิดหน่อย กษัตริย์ 
ทีแรกก็เป็นคนชาวบ้านเหมือนกันกับพวกเราน่ีแหละ เม่ือไม่มีหัวหน้าที่จะปกป้อง
รักษาหมู่เพื่อน เขาจึงได้เลือกเอาคนที่มีคุณธรรมน่าเคารพสักการะนับถือบูชาขึ้นมา 
ปกครองหมูเ่พือ่น ดแูลความสขุทกุข์และระงับการทะเลาะววิาททุม่เถยีงกนั ให้มรีะเบยีบ 
เรียบร้อย ชาวบ้านชาวเมืองเขากเ็กบ็ข้าวส่งส่วยสาอากร ไม่ต้องท�าไร่ท�านา จึงเรียกว่า 
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กษัตริย์ ซึ่งแปลว่า ข้าวเปลือก ต่อมาผู้คนมากขึ้น คนก็แตกเป็นกลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่ 
และเกิดทะเลาะววิาทกนั หวัหน้าต้องออกปราบด้วยตนเอง ทีเ่รียกว่า นักรบ ต่อมาก็ 
ขยายก�าลังคนออกไปจนกระทั่งตั้งเป็นกองร้อย กองพัน กองพล ใช้กันแต่สมัยโน้น 
จนในปัจจุบันนี้ก็ยังใช้อยู่ กษัตริย์หรือพระเจ้าแผ่นดินทรงเป็นจอมทัพเสียเอง

ค�าว่า พราหมณ์วงศ์ หรือ วงศ์ของพราหมณ์แท้ เมือ่เตบิใหญ่ข้ึนมากจ็ะต้องศกึษา 
เล่าเรียนคัมภีร์ไตรเพทให้จบเสยีก่อน แล้วไปเทีย่วขอทาน ได้มากเ็อาไปบชูาพระคณุ
ของอาจารย์ตามสมควร จึงออกประพฤตพิรตพรหมจรรย์ เจริญฌานสมาบตั ิได้ฌาน 
สมาบัติ เมื่อดับขันธ์แล้วก็เกิดในพรหมโลก นี่แหละพราหมณ์แท้ทีเดียว คือ พรหม  
นั่นเอง อีกพวกหนึ่ง ศึกษาเล่าเรียนจบไตรเพท ทดแทนบุญคุณอาจารย์แล้ว เข้ามา 
รับราชการเป็นครู เป็นปโุรหติาจารย์ ส�าหรับให้ค�าแนะน�าหรือสอนพระเจ้าแผ่นดิน พวกต�า่ 
ไปกว่าน้ีอกีกเ็ทีย่วขอทานเขากนิตามเมอืงน้อยเมอืงใหญ่ พราหมณ์เหล่าน้ีแต่งงานกนั 
ได้ในหมู่พวกพราหมณ์ด้วยกันเอง ไม่ผสมกับพวกอื่น และเฉพาะนางพราหมณ์ที่มี 
ประจ�าเดือนแล้วเท่าน้ัน อีกพวกหน่ึงส�าส่อน คือว่าแต่งงานกันได้กับพวกที่ไม่ใช่
พราหมณ์ด้วยกัน เขาถือกันว่าเป็นพราหมณ์ชั้นเลวที่สุด

กษัตริย์ ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น ในหมู่มนุษย์ด้วยกันทั้งหมดเขาถือกันว่า 
กษัตริย์ประเสริฐกว่า เพราะเขานิยมสมมุติบัญญัติกันมาแต่ครั้งดึกด�าบรรพ์ เมื่อพูด
ถึงสิทธิ์ของมัจจุราชแล้ว จะเป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร จัณฑาล หรืออะไร
ก็ตามเถิด จะต้องอยู่ในอ�านาจของมัจจุราชทั้งนั้น มัจจุราชจะบัญชาให้ตายวันไหน
เวลาไหนกไ็ด้ ไม่ต้องมคี�าอทุธรณ์อกีแล้ว ทัง้หมดน้ีถกูมัจจุราชล้อมวงไว้หมด ไม่อาจ 
หนีออกนอกขอบข่ายของมัจจุราชได้สกัคนเดียว จะท�าศกึสงครามหรือจะรบรากนัด้วย 
วธิใีดๆ กต็าม จะรบกับมจัจุราช จะรบทีไ่หนกนั เรากะเกณฑ์พลขึน้มาหลายหมูห่ลายเหล่า  
ตั้งกองทัพขึ้นมาก็ล้วนแต่อยู่ในขอบเขตของมัจจุราชทั้งนั้น 

เสนาของมจัจุราชกคื็อ ความเจ็บ ความป่วย ความแก่ ความเฒ่า ขณะทีเ่ตรียมทพั 
อยู่นั่นแหละ ลองดูพวกพลเหล่านั้นแหละ มีแก่ไหม มีเจ็บไหม โรงพยาบาลก็ยัง 
มีอยู่ ไปไหนๆ ก็มีหมอรักษาอยู่ และผลที่สุดความตายก็มาถึง ยังไม่ทันรบกับ 
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พญามัจจุราช ตายเสยีก่อนแล้วกม็ ีพญามจัจุราชน่ันนะมเีสนามารมาก เสนามัจจุราช
จะต้องตปีีกซ้ายปีกขวา ทพัหน้าทพัหลงั สารพดัทกุอย่าง ตวัของเรากล็องคิดดซู ีตัง้แต่ 
เกิดมา มีเจ็บ ป่วย ปวดโน่น ปวดนี่ มีแก่ มีเฒ่า มาโดยล�าดับ นั่นแหละเรียกว่า  
เสนามจัจุราชมันต ีมันไม่เข้าโจมตทีเีดียวหรอก มันตปีีกซ้ายปีกขวา ทอนก�าลงัให้อ่อน 
ลงเสียก่อน ในผลที่สุดต้องนอนอยู่กับเสื่อกับหมอน ไปไหนก็ไม่ได้ หายใจแขม็บๆ 
นั่นแหละพญามัจจุราชจะซ�้า มัจจุ คือ ความตาย ไปไหนไม่รอดสักคนเดียว

เราเกิดมาในโลกนี้ จะเป็นมนุษย์หรือเป็นสัตว์ต่างๆ ก็ตามเถอะ เรียกว่าอยู่ใน
แวดวงของมัจจุราชทั้งนั้น หรือเปรียบเหมือนกับอยู่ในคุกในตะราง (รอความตาย) 
ด้วยกันทกุคน จะท�าอะไรอยูก่ต็าม จะเป็นผู้ดวีเิศษวโิสเท่าไรกช่็าง แม้แต่องค์สมัมา- 
สัมพุทธเจ้า สรีระร่างกายของพระองค์ยังปล่อยให้พญามัจจุราชท�าลายได้ แต่ตัวจิต
ของพระองค์เป็นผู้พ้นแล้ว ไม่ยอมให้มัจจุราชข่มขี่ได้เลย

แล้วเราทัง้หลายล่ะ จะมามัวเพลดิเพลนิลุม่หลงอะไรกนั ประมาทอะไรกันในโลกน้ี  
เมือ่คดิถงึมจัจุราชความตายแล้ว กไ็ม่มีอะไรเป็นทีลุ่ม่หลง ไม่มีอะไรทีเ่พลดิเพลนิเลย  
เขาจะเอาเราไปเมื่อไรก็ได้ เราอยู่ในอ�านาจของเขา เขาบัญชาให้ตาย ให้เจ็บ ให้ป่วย 
เม่ือใดก็ได้ จะให้อยูใ่ห้ไปกไ็ด้ ชือ่ว่าอยู่ในเง้ือมมือของมจัจุราช ซึง่ไม่ผิดอะไรกบัโจร
เรียกค่าไถ่ โจรเรียกค่าไถ่แล้วกย็งัสนุกสนานเฮฮาอยู ่ควรทีจ่ะคดิถงึตวั หาอบุายเอา 
ตวัรอดให้พ้นจากเง้ือมมอืของโจร ด้วยการท�าความดี อบุายอะไรทีจ่ะช่วยให้พ้นเง้ือมมอื 
ของเขา จงใช้อบุายน้ันๆ ด้วยการ ท�าทาน รักษาศลี สมาธภิาวนา จึงจะเป็นการพ้นจาก 
เงื้อมมือของมัจจุราช โดยล�าดับ

รักษาศลี จะเอาศลี ๕ ศลี ๘ หรือ ศลี ๑๐ ศลี ๒๒๗ กเ็อา แล้วแต่ศรัทธาและ 
ความสามารถของตน รักษาศลีกค็อืงดเว้นจากโทษน้ันๆ อนัเป็นเหตใุห้พ้นจากเง้ือมมอื 
ของมัจจุราชเป็นเปลาะๆ ไป แต่พระพทุธเจ้าไม่ได้บอกว่าเป็นอบุายให้พ้นจากเง้ือมมอื 
ของมัจจุราช พระองค์สอนให้ปฏิบัติตนให้พ้นจากความชั่ว ความชั่วมันค่อยหมดไป 
จากตัวของเราโดยล�าดับดังนี้ นี่แหละเรียกว่าพ้นจากเงื้อมมือของมัจจุราช ถ้าท�าชั่ว
หนักเข้ายิ่งตายเร็ว ยิ่งตายไม่รู้แล้วรู้รอดไปสักที โวหารกรรมฐานพูดกันว่า กลัวตาย 
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คอืกลวัจะไม่ได้ตายหลายหน สละความตายนะ หมดห่วงหมดกงัวล จิตใจใสสะอาด
บริสุทธิ์ จะไม่ได้กลับมาตายอีก

การท�าสมาธิ ง่ายที่สุดก็คือเราช�าระจิตใจของเราไม่ให้กังวลเกี่ยวข้องสิ่งทั้งปวง 
ไม่ข้อง ไม่ติด ปล่อยวางเฉย จิตใจสว่างใสสะอาดบริสุทธิ์ นั่นแหละจะหมดจากเวร
จากกรรม

เวรอันหนึ่ง กรรมอันหนึ่ง ไม่เหมือนกัน เวร คือ การกระท�าสิ่งใดที่ผูกเวรกัน
เกีย่วพนักัน อย่างทีท่่านเล่าไว้เร่ือง “ยักษณิ ีกบั นางกุลธดิา” เร่ืองมนัยดืยาว เล่าสัน้ๆ  
กค็อืว่า หญงิคนหน่ึงมีลกูชายคนเดยีว ปฏบิตัแิม่ทกุเช้าค�า่ แม่คดิสงสารจะหาภรรยา
มาให้ช่วยปฏิบัติแม่ ลูกชายบอกว่าอย่าเลย ปฏิบัติคนเดียวดีกว่า หลายจิตหลายใจ 
นักปฏิบัติไม่ถูกใจกันหรอก จะทะเลาะวิวาทกัน แม่พูดอยู่ ๒ หน ๓ หน ในที่สุด 
แม่ไม่บอกให้ลกูชายทราบ ไปหาผู้หญงิคนหน่ึงมาให้เป็นภรรยา อยูด้่วยกนัมาหลายปี 
ก็ไม่มีลูก จึงไปหาหญิงอีกคนหนึ่งมาให้เป็นภรรยาน้อย

ภรรยาคนใหม่น้ีมีลกู ภรรยาหลวงคดิว่าเม่ือเขามีลกูแล้ว เขาจะเป็นใหญ่กว่าตวั 
อจิฉาเบยีดเบยีน จึงพยายามเอายาแท้งลกูใส่ในอาหารโดยทีภ่รรยาน้อยไม่รู้ ลกูจึงได้
แท้งไปถงึ ๒ คร้ัง คร้ังที ่๓ จึงรู้ว่าภรรยาหลวงท�าให้แท้ง พร้อมทัง้ตวักต็ายไปพร้อม 
กบัลกู จึงผูกเวรกันว่า ชาตหิน้าขอให้กูได้ฆ่าลกูมึงถงึ ๒ คร้ัง คร้ังที ่๓ ขอให้กฆู่ามงึ 
พร้อมด้วยลูกด้วย

ภรรยาน้อยตายไปเป็นแมว ภรรยาหลวงตายไปเป็นไก่ ออกไข่มา ๒ คร้ัง แมวก็ 
เอาไปกินเสีย ครั้งที่ ๓ แมวนั้นก็เอาแม่ไปกินพร้อมทั้งไข่ แมวตายไปเกิดเป็นเสือ 
ส่วนไก่ตายไปเกิดเป็นกวาง พอกวางออกลูกมา เสือก็เอาไปกินถึง ๒ ครั้ง ครั้งที่ ๓ 
เลยกินพร้อมแม่กวางด้วย กวางตายไปเกิดเป็นนางกุลธิดา เสือตายเป็นยักษิณี 
นางกุลธิดาคลอดลูกมาก็ถูกนางยักษิณีมาลวงเอาไปกินถึง ๒ คร้ัง พอคลอดลูก 
ครั้งที่ ๓ ก็กลัวนางยักษิณีจะมาลวงเอาไปกินอีก เลยชวนสามีหอบลูกหนีจากบ้าน 
ไปทางที่พระองค์ก�าลังเทศนาอยู่ เมื่อนางยักษิณีตามหานางกุลธิดาไม่เห็น ได้ทราบ
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ข่าวว่านางหนีไปทางโน้นกว็ิง่ตามไป พอดีไปเจอนางอยู่ในส�านักพระพทุธเจ้า พระองค์
ได้เทศนาให้คู่เวรทัง้สองฟัง จึงได้เกดิศรัทธาเลือ่มใสในธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า 
พระองค์จึงได้ผูกมิตรให้เป็นมิตรสหายกัน เป็นอันจบเวรกันเท่าน้ัน พระพุทธเจ้า 
เทศน์ว่า เธอทัง้สองหากไม่ได้พบตถาคตแล้ว จะก่อเวรกนัเป็นอเนกอนันต์ชาตทิเีดยีว 
น่ีเธอทัง้สองนับว่าโชคดีได้มาพบเราตถาคตเสยีก่อน เวรจึงจบลงเพยีงแค่น้ี นางยกัษณิี 
เกิดความสังเวชถึงกับน�้าตาตก เวรก็เวียนให้ผลตอบแทนซึ่งกันและกันนั่นเอง

กรรม คือ การกระท�าด้วย กาย วาจา ใจ เพียงแค่คิดนึกอยากจะฆ่าจะแกงเขา  
คิดอิจฉาริษยาพยาบาทเขา อันน้ันก็เป็นมโนกรรมและเป็นบาปแล้ว แต่ไม่ถึงกับ
ท�าบาปพร้อมด้วยอาการ ๓ ยงัแก้ไขด้วยตนเองได้อยู ่มโนกรรมน้ี ถ้ารู้แล้วแต่ไม่กลบั 
แก้ตวั สามารถน�าบคุคลไปอบายภมูไิด้เหมอืนกนั ส่วนมโนกรรมอย่างทีก่ล่าวมาแล้ว 
เราคิดชั่วแล้วกลัวบาปกรรม กลับท�าความดีเสีย ก็พ้นจากกรรมนั้นๆ ได้ 

ให้เข้าใจถึงเรื่องกรรม เรื่องเวร เวรและกรรมมันต่างกันอย่างนี้

ว่าถึงเร่ืองมจัจุราชอกีท ีมจัจุราชน้ีมองอยูต่ลอดเวลา มองเหน็เราอยูท่กุเมือ่ ใครจะ 
หลกีลีท้�าอะไรอยูก่ต็าม มัจจุราชเหน็อยู่ตลอดเวลา อย่างทีท่่านว่า ท�าความช่ัวไม่มีทีล่บั 
(ทีล่บัไม่มีในโลก) ท�าความชัว่ไม่มกีารปกปิด สูท้�าความชัว่ความผิดน้ันๆ เปิดเผยเสยี
ดกีว่า อย่างเราโกรธคนอืน่ เขาไม่รู้ แต่มจัจุราชรู้แล้ว เราไปบอกคนน้ันเสยี ฉันโกรธ 
เธอโว้ย ให้อภัยฉันเสียเถิด คนน้ันจะหัวเราะเลยให้อภัยทันที ถ้าหากปกปิดไว้ 
มัจจุราชตามรู้และเบียดเบียนอยู่เสมอ จึงว่าอย่าท�ากรรมชั่วทั้งในที่ลับและที่แจ้ง
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ธาต ุ๔ ดนิ น�า้ ไฟ ลม ประสมกนัเป็นก้อนทีเ่รียกว่ามนุษย์ สตัว์ เหล่าน้ี เป็นทีต่ัง้ 
ของมจัจุราชพร้อมด้วยเสนาของมัน เมือ่ประสมกนัเป็นก้อนขึน้มาในทีใ่ด ก้อนอนัน้ัน 
ต้องมีความเจ็บป่วยคือเสนามัจจุราช และดับไปในที่สุด จึงเรียกว่าเป็นที่มาของ
มัจจุราช 

ก้อนอนัน้ันไม่ว่าจะก้อนเลก็ ก้อนใหญ่ คนมี คนจน กษตัริย์ พราหมณ์มหาศาล 
ทีส่ดุแม้แต่พระพุทธเจ้าและเหล่าสาวกของพระองค์ กไ็ม่พ้นจากเง้ือมมือของมัจจุราช 
เพราะธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ประชุมกันในที่ใด ก็เป็นวิสัยของมัจจุราชจะต้องตามผจญอยู่
ตลอดเวลา ดงัพระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายของพระพทุธองค์แท้ๆ ยงัไม่พ้น
จากถูกโจรทุบตีจนกระดูกแตกย่อยยับเป็นจุณวิจุณไปเลย แต่ยังดีที่ท่านใช้ปัญญา
เป็นอาวธุ ท�ายทุธวธิต่ีอสูก้บัมจัจุราช พจิารณาเหน็สงัขารคอืรูปนามตามความเป็นจริง 
อย่างไรแล้ว ปล่อยวางสังขารได้ โจรจะทุบตีก็ทุบตีไป มัจจุราชกับมัจจุราชทุบตีกัน
เท่าน้ัน ส่วนจิตใจของท่านไม่มใีครจะทบุตไีด้ พระพทุธเจ้าและสาวกทัง้หลาย ท่านเอา 
ชนะมัจจุราชด้วยยุทธวิธีอย่างนี้ ท่านจึงไม่เดือดร้อน 

ในเมือ่ร่างกายยังมอียู่ เวลาอาพาธหนักๆ หรือจะตาย กย็อมตาย สละหมดทกุสิง่ 
ทกุอย่างแล้ว แม้แต่ความตายก็ยอมให้ตาย เป็นหมดเร่ืองกนั ไม่ต้องถอืว่าอนัน้ันตาย 
อนัน้ีตาย ธรรมชาตมินัหากเกดิตายอยูอ่ย่างน้ันแต่ไหนแต่ไร เราเกดิมาจะถอืว่าเราตาย 
หรือไม่ ความตายมันก็ไม่ว่าอะไร เราผู้ถือหากเป็นทุกข์ต่างหาก

ขอทุกๆ คนจงตั้งใจท�าสมาธิต่อสู้กับมัจจุราช ด้วยการสละความเจ็บปวดต่างๆ 
ให้ถงึทีส่ดุคือความตาย แล้วความตายจะไม่ปรากฏในสมาธภิาวนาเลย จะมแีต่ความ
เยอืกเย็นถ่ายเดยีว อนัน้ีเป็นวธิเีอาชนะมัจจุราช มจัจุราชอยูต่รงไหน ให้มอบมจัจุราช
ให้มันเสีย
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กตัญญูกตเวที

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๒๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๖

วนัน้ีจะเทศนาเร่ือง มาตาปิตอุปัุฏฐาน ให้ฟัง พระพทุธเจ้าทรงเทศนาว่า มาตาปิต-ุ 
อุปฏฺ€าน� เอตมฺมงฺคลมุตฺตม� แปลความว่า การปฏิบัติอุปัฏฐากบิดามารดาเป็นมงคล
อันอุดม

สิง่ทีจ่ะให้เกดิมงคลอนัอดุมสงูสดุแก่โลกมนุษย์น้ี มีอยูห่ลายอย่างหลายประการ
ด้วยกนั คือ การปฏิบตัอิปัุฏฐากบดิามารดาผู้ให้ก�าเนิดเกิดเกล้า ๑ การสงเคราะห์สงหา 
เลีย้งบตุรให้เจริญเตบิโต ๑ การสงเคราะห์เลีย้งดภูรรยาให้ได้ความสขุ ๑ แล้วท�างาน 
ไม่ให้ค้างๆ คาๆ อากลู ท�าให้เรียบร้อยไปด้วยดี ๑  สีอ่ย่างน้ีแหละเป็นมงคลอนัอดุม 
หาค่าสิ่งใดจะเปรียบมิได้ สิ่งอื่นนอกจากน้ีหาได้เป็นมงคลอันแท้จริงและล�้าเลิศไม ่ 
เป็นต้นว่า ไปหาอาจารย์ให้ท่านรดน�า้มนต์ให้ ให้ท่านเสกเป่ากระหม่อม หรือลงกระหม่อม 
เขียนเลขยันต์อักขระให้ ฯลฯ เหล่านี้หาได้เป็นประโยชน์อะไรไม่ พระพุทธเจ้าไม่ได้
ทรงสอนไว้ 

พระพุทธเจ้าทรงสอนแต่ให้ท�าดีด้วยตนเอง ย่อมได้ผลดีด้วยตนเอง (คือสิ่งที่
เป็นมงคล) ไม่ได้สอนให้คนอืน่ท�าให้ หรือท�าให้คนอืน่ ถงึแม้คนอืน่ท�าให้ เช่น ท�าบญุ 
ให้ผู้ตายไปแล้ว ถ้าผู้ตายนั้นไม่รับด้วยตนเอง มันก็ไม่ได้เหมือนกัน ดังบทบาลีที่ยก
ขึน้มาในเบือ้งต้นน้ีว่า มาตาปิตอุปุฏฺ€าน� เป็นต้น บตุรต้องปฏบิตัอิปัุฏฐากมารดาบดิา
ด้วยตนเอง (ใช้ให้คนอืน่ปฏบิตัแิทนกไ็ม่เหมอืนกบัตนเองปฏิบตั)ิ การสงเคราะห์บตุร 
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และภรรยากเ็หมอืนกนั ยิง่ท�าการงานให้อากลูค้างๆ คาๆ แล้วเป็นของตนเองโดยเฉพาะ  
ถ้าจะให้เป็นอุดมมงคลจริงแล้ว คนอื่นท�าให้ย่อมไม่เหมือนตนท�า

ข้อหนึ่ง การปฏิบัติมารดาบิดา ท�าไมจึงจัดว่าเป็นอุดมมงคลอย่างยิ่ง ข้อนั้นพึง 
เหน็ความส�าคญัอย่างน้ี มารดาบดิาเป็นผู้ให้ก�าเนิดเกดิมาเป็นคน มีสทิธิท์ีจ่ะได้รู้และ 
สมัผัสสิง่ต่างๆ ทีม่อียูใ่นโลกน้ี หรือเรียกว่าเราคนหน่ึงล่ะ เกดิขึน้มาแล้วมีสทิธิท์ีจ่ะได้
ครองโลกกับเขา ก็เพราะบิดามารดาท�าให้เราเกิดมา มารดาคนเดียวก็ท�าให้เกิดไม่ได้  
หรือบดิาคนเดยีวก็ท�าให้เกิดไม่ได้เหมือนกัน มันต้องพร้อมด้วยกนัทัง้ ๒ คน จึงจะท�า 
ให้เกดิมาได้ ฉะน้ัน มารดาบดิาคูน้ี่บตุรปฏบิตัอิปัุฏฐากแล้ว ท่านจึงจัดเป็นอดุมมงคล 
ข้อหนึ่ง

เหนือขึน้ไปอกี ปู ่ย่า ตา ทวด ซึง่เราไม่สามารถจะปฏบิตัอิปัุฏฐากได้ เพราะท่าน
ตายไปก่อนเราเกดิแล้วน้ัน กมี็บญุคณุแก่เราและมารดาบดิาของเรา เพราะถ้าท่านไม่มี 
มารดาบดิาของเรากจ็ะไม่ม ีท่านน้ันได้ชือ่ว่าเป็นผู้ให้โคตรตระกลูแก่เรานอกเหนือข้ึน 
ไปอีกเป็นอเนกอนันต์ จนถึงหญิงชายคู่แรกที่ให้มนุษย์ได้เกิดมา หรือที่เรียกว่า 
มนุษย์พันธุ์ของโลก ถ้าไม่มีมนุษย์เป็นพันธุ์เสียแล้ว ที่ไหนมนุษย์ของเราทุกวันน้ี 
ก็จะได้เกิดเป็นคนมา เราปฏิบัติมารดาบิดาของเราก็ได้ชื่อว่าเราได้ปฏิบัติคนพวกนั้น
อีกด้วย เพราะเป็นคนพวกพันธุ์เหล่ากอของเราเรื่อยมา

ข้อสอง บุตรก็เป็นทายาทที่จะให้มนุษย์เกิดสืบต่อกันไปไม่ให้โลกน้ีขาดสาย  
ทั้งวงศ์ตระกูลของเราก็จะไม่สิ้นสุด โดยเฉพาะเมื่อแก่แล้วท�าหาเลี้ยงชีพไม่คุ้มแล้ว 
ก็จะได้อาศัยบุตรที่ตนได้เลี้ยงไว้นั้นเลี้ยงตนตอบแทน บุตรนี้เมื่อเราสงเคราะห์ให้ดี 
แล้ว จะเป็นพนัธุดี์ของโลกคนหน่ึง จะท�าให้โลกน้ีเจริญงอกงามสบืต่อไป เปรียบเหมือน 
พนัธุข้์าวทีม่นุษย์คนเราบริโภคอยูท่กุวนัน้ี คนเราจะได้รับประทานกเ็พราะมีคนแต่ก่อน 
ได้ปลูกสืบๆ ต่อกันมา เราจึงได้รับประทานมาจนทุกวันนี้ นอกจากนั้นบุตรยังเป็น
ยอดรักสดุชวีติของมารดาบดิา โดยไม่ทราบว่าเมือ่เตบิโตขึน้มาแล้วมนัจะเป็นโจรหรือ 
เป็นนักปราชญ์กไ็ม่ทราบ พอได้บตุรมาก็รักเอาเลย บตุรเป็นทีส่ดุรักสดุสวาทของมารดา 
บดิา ในเม่ือมารดาบดิาได้รับความทกุข์โศกาดรูหาทีส่ดุมไิด้ พอเหน็หน้าบตุรสดุทีรั่ก 
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ความโศกน้ันกเ็บาบางลงไปทนัท ีหรือหายเดด็ขาดกไ็ด้ บตุรนอกจากจะเป็นยาแก้กลุม้ 
ในหัวใจแล้ว ยังเป็นทายาทเผ่าพันธุ์สืบตระกูลของตนและทายาทของโลกอีกด้วย 
ฉะนั้น การสงเคราะห์บุตรจึงได้ชื่อว่าเป็นอุดมมงคลประการหนึ่ง

ข้อสาม ภรรยาเป็นผู้ทีค่วรสงเคราะห์อกีคนหน่ึง ผู้ชายส่วนมากเกดิมาในโลกน้ี 
ต้องมภีรรยาไว้เป็นคูค่รองชวีติ ยามเมือ่เกดิทกุข์กลุม้ใจจะได้ปรับความทกุข์เดอืดร้อน 
น้ันให้หายไป เพราะภรรยาเป็นยาใจอย่างย่ิง พอเหน็หน้าภรรยา ความทกุข์โศกทัง้หลาย 
ทีม่ใีนใจจะหายไปหมด จะยงัแต่ความรักอย่างเดยีว ยามเมือ่ได้รับความสขุ ไม่ว่าจะ 
ได้รับอะไร เป็นต้นว่า ได้ลาภ ได้เงิน ได้ทอง เกียรติยศชื่อเสียง ก็ดี ภรรยาจะต้อง 
ได้รับรู้ก่อนคนอืน่ทัง้หมด ยามปกตธิรรมดา เหน็หน้าภรรยาแล้วช่ืนใจ สรรหาแต่ค�าพดู 
ทีเ่ป็นประโยชน์ ให้ความรักใคร่ซึง่กนัและกนั ค�าพดูทีห่ยาบคายกก็ลายมาเป็นค�าพดู 
ที่อ่อนหวานนุ่มนวล ชวนให้อยากพูดกระจุ๋มกระจิ๋มอยู่เรื่อยไป ในเมื่อเดินไปก็เกาะ 
เกีย่วน้ิวมอืดูเหมือนจะมคีวามเบกิบานในท่ามกลางชมุชนเป็นอนัมาก เมือ่รับประทาน
อาหาร ถ้าได้ร่วมส�ารับเดียวกันแล้วก็ชื่นใจ

บตุร ภรรยา น้ี ท่านแยกเป็นสอง คอื บตุรหน่ึง ภรรยาหน่ึง ไม่เหมอืนมารดาบดิา 
มารดาบดิาท่านรวมเป็นหน่ึง และท่านไม่เรียกว่าสงเคราะห์มารดาบดิา ท่านเรียกว่าการ 
ปฏิบัติอุปัฏฐากมารดาบิดา อุปัฏฐากกับสงเคราะห์มันผิดกัน ปฏิบัติอุปัฏฐากมารดา 
บิดาด้วยน�้าใจจงรักภักดี ปรารถนาให้ท่านทั้งสองมีความสุขตลอดทุกเมื่อ ไม่ว่า 
ต่อหน้าและลบัหลงั และการปฏิบตัอิปัุฏฐากน้ี หาประมาณและทีส่ดุมไิด้ ด้วยใจจดจ่อ 
ต่อท่านทั้งสองโดยปราศจากอคติใดๆ ทั้งสิ้น

ส่วนบุตรและภรรยา ท่านแยกออกเป็นสอง และการสงเคราะห์ก็ไม่เหมือนกัน  
ต�าแหน่งและหน้าทีก่ไ็ม่เหมอืนกนั การสงเคราะห์บตุรดงัได้อธบิายมาแล้ว การสงเคราะห์ 
ภรรยานอกจากจะสงเคราะห์ให้ความสขุและยาใจแก่ตนเองแล้ว ยงัมอีคตเิอนเอยีงไป 
เพือ่ให้ภรรยารักตนด้วย หากภรรยาไม่รักตอบ หรือไม่สนองความต้องการของตนแล้ว  
ก็พาลโกรธเอาและไม่สงเคราะห์ บางทีถึงทอดทิ้งกันไปก็มี ไม่เหมือนมารดาบิดา  
และบุตร มารดาบิดาและบุตรนี้ ถึงท่านจะประพฤติตนไม่ดี ไม่อยู่ในขอบเขตของ
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มารดาบิดาและบุตรที่ดี อย่างไรๆ ก็ตาม ก็ได้ชื่อว่าเป็นมารดาบิดาและบุตรของตน 
อยูน้ั่นเอง หากเราขาดจากการปฏบิตัอิปัุฏฐากและการสงเคราะห์ เรากไ็ม่มอีดุมมงคล
ในตัวของเราเอง

ข้อสี ่อนากลุา จ กมฺมนฺตา การงานไม่อากลูมองมนูค้างๆ คาๆ กเ็ป็นอดุมมงคล 
อันหนึ่ง เราเกิดมาในโลกอันกอปรด้วยกิจการงาน มีทั้งการงานส่วนตัวและส่วนรวม 
หลายอย่าง เราจะไม่ท�าอะไรเลย อยู่เฉยๆ ไม่ได้ โดยเฉพาะการงานส่วนตัวน้ัน  
เราท�าอะไรลงไปแล้วอย่าให้มันค้างๆ คาๆ อย่าให้ชักช้าจนเกินควร แล้วเราจะได้
ประกอบการงานอืน่ เพราะการงานยงัมอียูม่าก ถ้าท�าสิง่ใดกค้็างไว้ ท�าสิง่โน้นกค้็างไว้  
ท�าไม่ส�าเร็จผลสกัอย่างเดยีว ชวีติของเราหมดไปทกุวนั แต่การใช้สอยบริโภคของเรา 
ไม่หยดุ เราจะเอาทีไ่หนมาบรโิภค ท่านจึงจัดว่า การงานไม่ค้างๆ คาๆ อากลู เป็นอดุมมงคล 
อันประเสริฐอันหนึ่ง 

ธรรม ๔ ข้อ คอื มาตาปิตอุุปฏฺ€าน� การปฏบิตัอิปัุฏฐากมารดาบดิา ๑ ปตุตฺทารสสฺ  
สงฺคโห การสงเคราะห์บุตรและภรรยา ๑ อนากุลา จ กมฺมนฺตา การงานไม่อากูล ๑  
พทุธาทบิณัฑิตทัง้หลาย มีพระพทุธเจ้าเป็นต้น ท่านพจิารณาเหน็ว่ามวลมนุษย์ทัง้หลาย 
ที่เกิดมาในโลกนี้ ประกอบในกองกิเลสบาปธรรมทั้งหลาย ยากนักยากหนาที่จะเห็น
ธรรมอนัลกึซึง้สขุมุคมัภีรภาพ ขอให้ปฏบิตัใิน ฆราวาสธรรม (คอื คหิปิฏิบตั ิในนวโกวาท)  
ก็เป็นอุดมมงคลอันเลิศอยู่แล้ว และจะน�าความสุขความเจริญมาให้แก่ตนเองและ
คนอื่นต่อไป

ผู้มีปัญญาทั้งหลาย เมื่อมามองดูที่เราเกิดมาได้อัตภาพอันน้ีอันได้มาด้วย 
ความยาก และเป็นของดมีคีณุธรรมอนัประเสริฐแล้ว จึงควรทีจ่ะท�าอตัภาพอนัน้ีทีไ่ม่มี 
แก่นสาร ให้เกิดมีแก่นสารขึน้ในตวั ด้วยการท�าสมาธภิาวนาให้เกดิมีข้ึนในตวัของตน 
ต่อไป
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นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

มารดาบดิาได้ชือ่ว่าเป็นผู้ให้เรือนร่างเราเกดิมา แต่ว่าจิตใจน้ัน มารดาบดิาให้เกดิ 
ไม่ได้ บุญกรรมน�าให้มาเกิดจึงค่อยเป็นคนมา เวลาตาย มารดาบิดาก็ไม่ได้ท�าให้
เราตาย มันหากเป็นไปตามของสังขารไม่เที่ยงเอง แม้มารดาบิดาจะถนอมหอมรัก 
ไม่อยากให้ตาย เม่ือถงึคราวมาแล้ว มนักต็ายไปเอง เม่ือตายไปแล้วกข็าดจากเป็นลกู 
เป็นเต้าและมารดาบดิา แม้แต่สิง่เรารักและหวงแหนทีส่ดุ เรากท็อดทิง้ไปหมด ยงัแต่ 
จิตอนัเดยีวซึง่ล่องลอยไปตามกรรมและผลของกรรมเท่าน้ัน เหตน้ัุน เราจึงควรหดัสมาธิ 
รวมจิตให้เข้ามาอยูใ่นสมาธทิีเ่ดยีว เตรียมตวัไว้ในเมือ่เราตายจะได้รวมจิตให้ถกู จะไม่ 
ต้องไปพะวงห่วงใยในสิ่งต่างๆ ให้ล�าบาก

การท�าสมาธิภาวนาจะต้องให้เห็นโทษของจิตเสียก่อน จิตน้ีมีลักษณะให้คิด 
ให้ปรุงแต่งในสิง่ต่างๆ ให้ส่งส่ายไปในทีต่่างๆ ในทีช่อบไม่ชอบ หาทีส่ดุสิน้ไม่ได้ ทัง้ไม่ 
หยุดอยู่ได้สักทีเลย เมื่อเราพิจารณาเห็นโทษของจิตอย่างนี้แล้วจึงท�าสมาธิ พึงกลั้น
ลมหายใจสกัพกัหน่ึง แล้วมองเข้าไปดทูีจิ่ตของตนว่ามอีะไรอยูท่ีจิ่ตน้ัน กจ็ะเหน็ได้ว่า 
จิตแท้ๆ แล้วไม่มอีะไร ความคดินึก การปรุงการแต่ง สญัญาอารมณ์ต่างๆ น้ันเป็นอาการ
ของจิตทัง้สิน้ การส่งส่ายวุน่วายของจิตน้ีแหละจึงท�าสมาธไิม่ได้ เม่ือเราเหน็โทษของจิต 
อย่างน้ีแล้ว พงึละถอนทิง้เสยีซึง่อาการเหล่าน้ัน แล้วกไ็ม่มอีะไร ยงัเหลอืแต่ของใสสะอาด 
รู้อยู่อย่างเดียว นั่นแหละคือ ใจเดิม จิตกับใจมันแปลกต่างกันตรงนี้ จิต คือ ผู้คิด  
ผู้นึก ผู้ปรุง ผู้แต่ง และสัญญาอารมณ์ต่างๆ เรียกว่า จิต เมื่อผู้มาพิจารณาเห็นโทษ
ของจติว่าท�าสมาธภิาวนาไมไ่ด้ก็เพราะจิตนี ้แลว้มาทิ้งถอนสละเสีย ก็จะเหลือแต่ ผู้รู้  
จะไม่มคีวามคิดนึกฟุง้ซ่านอะไรเลย เรียกว่า ใจ แท้จริง จิตกับใจกอ็นัเดยีวกนัน่ันแหละ  
พระพุทธเจ้าตรัสสอนว่า จิตอันใด ใจก็อันนั้น ใจอันใด จิตก็อันนั้น จิตเป็นของควร
ช�าระ เมื่อช�าระจิตแล้วก็จะยังเหลือแต่ใจ

ต่อแต่น้ีไป พงึน่ังสมาธชิ�าระจิตให้เข้าถงึใจ น่ันแลจึงจะรู้จักคณุค่าพระพทุธศาสนา
ที่แท้จริง
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หลักศาสนา

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๖

เวลานี้พวกคริสต์ศาสนาเขาตั้งใจจะกลืนเอาศาสนาพุทธ ในแถบเอเชียนี่เขาตั้ง 
ส�านักศูนย์กลางที่กรุงเทพฯ เขาพยายามเผยแพร่ศาสนาคริสเตียน พวกเรายังไม่ทัน
รู้เร่ืองของพทุธศาสนา บางคนถกูถามว่าศาสนาแท้คืออะไร เขาถามแค่น้ีกจ็นเสยีแล้ว 
เพราะจับหลกัศาสนาไม่ได้ ยงัไม่ค่อยเข้าใจ ถ้าจับหลกัศาสนาได้แล้ว คริสเตยีนจะมา 
สกัเท่าไรกม็าเถดิเชญิเลย จะเผยแพร่อะไรกเ็ชญิเผยแพร่ไปซ ิไม่ต้องกลวัหรอก มนัจะ 
ไปเข้ากันได้อย่างไร ศาสนาคริสต์คาทอลิกกับพุทธศาสนา มันไกลกันเหมือนฟ้ากับ 
ดนิทเีดยีว เขามาแอบอ้างเอาหลกัพทุธศาสนาเป็นของคริสเตยีน คอืของดขีองเขาไม่มี 
จึงค่อยมาแอบอ้างเอาศาสนาพุทธเป็นหลัก และแอบอ้างว่าเป็นศาสนาคริสต์

ศาสนาพทุธเรามขีองดีอยูแ่ล้ว ไม่ต้องไปแอบอ้างเอาของใคร ช่องโหว่ของศาสนา
คริสต์มีอยู่มาก ไม่ต้องอื่นไกลหรอก เอาแต่เพียงว่าท�าบาปแล้วไปบอกให้บาทหลวง
ทราบว่าบาปน้ันๆ ได้ท�าแล้ว แล้วเขากจ็ะให้เอาน�า้มาแตะๆ หน้าผากน่ัน แล้วกเ็รียกว่า 
ล้างบาป มันจะล้างกันได้อย่างไร ล้างแล้วพออยากท�าก็ท�าอีก ท�าบาปเท่าใดก็ท�าไปซิ  
ท�าแล้วก็ล้างมันเสียก็แล้วกัน แต่ว่าบาปของพุทธศาสนาไม่ใช่อย่างนั้น มันเข้าถึงจิต 
ถงึใจทเีดียว คนท�าบาปลงไปแล้ว บาปน้ันตดิอยูใ่นจิตในใจ จะเอาน�า้มาล้างสกัเท่าใด 
กล้็างเถอะ มนัไม่หมดไปหรอก เพราะจิตใจมันล้างไม่ถงึ นอกจากท�าสมาธภิาวนาเท่าน้ัน  
แต่การท�าสมาธภิาวนาของคริสเตยีนกไ็ม่สอนกนัเสยีด้วย มศีาสนาพทุธอนัเดยีวเท่าน้ัน 
สอนวธิลีะบาปด้วยการท�าสมาธ ิเหตน้ัุนจึงว่ามนัไกลกนัเหมือนฟ้ากบัดิน ถ้าหากคนถอื 
หลกัศาสนาอนัน้ีมัน่คงแล้ว ไม่ต้องกลวัศาสนาคริสต์จะมากลนืเอา ถงึกลนืก็กลนืไม่ลง 
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หลกัศาสนาในทีน้ี่ให้เข้าใจว่าคือตวัของเรา ไม่ต้องอ้อนวอนใคร ทัง้หมดอยูท่ีต่วั
ของเราน้ีแหละ ถ้าหากไม่มีตวัของเราแล้ว ศาสนากไ็ม่มเีหมอืนกนั อนัน้ีเป็นหลกัทัว่ไป 
มีตัวของเราเสียก่อน ศาสนาใดๆ ก็เหมือนกัน ลัทธิอะไรทั้งปวงหมด มันต้องมีตัว 
ของคนเราเสียก่อน อันนี้เป็นหลักเบื้องต้น

หลกัต่อไปกค็อื จิต มตีวัแล้วต้องมีจิต ถ้าไม่มจิีต มนักเ็หมอืนคนตาย ท�าอะไร 
ไม่ได้ ศาสนาจะตัง้อยูไ่ด้อย่างไร รวมความแล้วว่า มกีายกบัจิตเสยีก่อน ศาสนาจึงตัง้ 
ลงได้ ถ้าไม่มีกายไม่มีจิตเสียแล้ว ศาสนาก็ตั้งไม่ติดเหมือนกัน อันนี้เป็นหลักสากล
ทัว่ไปหมด ใครถอืศาสนาใดกต็าม หรือท�างานใดทัง้ปวงหมดกเ็หมอืนกนั ถ้าไม่มีกาย 
ไม่มีจิตแล้วก็ท�าอะไรไม่ได้

หลักข้อที่สาม คือ ความเห็น ได้แก่ ความคิดเห็นที่ว่าการถือศาสนาพุทธต้อง  
ถอืกรรม เชือ่กรรม เชือ่ผลของกรรม น่ีส�าคญัมาก ถ้าเชือ่กรรม เชือ่ผลของกรรมแล้ว  
คนน้ันได้ชือ่ว่าหนักแน่นเชือ่มัน่ในพทุธศาสนาอย่างจริงจัง ศาสนาพทุธสอนให้เชือ่กรรม 
อย่างเดยีว ใครท�าดกีย่็อมได้ดด้ีวยตนเอง คนอืน่มารับดแีทนไม่ได้ ใครท�าช่ัวกต้็องได้
รับชัว่ด้วยตนเอง คนอืน่มารับให้ไม่ได้ อย่างศาสนาคริสต์น่ัน ท�าช่ัวแล้วพระเจ้าล้างให้  
ใครจะไปล้างได้ ล้างมันก็ไม่หมดหรอก มันอยู่ที่ใจ กรรมที่ท�านั้นจะเป็นกรรมชั่วก็ดี 
กรรมดกีดี็ คนอืน่จะรับผลแทนไม่ได้ ต้องรับด้วยตนเอง ตนเองเป็นคนรับ จึงเรียกว่า  
กรรมทายาท เราต้องได้รับผลของกรรมนั้นๆ

กรรม กบั เวร ต่างกัน กรรม น้ันหมายถงึคนกระท�าใดๆ ลงไปกแ็ล้วแต่ ไม่เฉพาะ 
เจาะจง ท�าด้วยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม จะอาฆาตพยาบาทหรือไม่อาฆาตพยาบาท
ก็ตาม เราเรียกอันนั้นว่า กรรม ผู้ที่รับผลของกรรมนั้น เราเรียกว่า วิบาก

ส่วน เวร น้ัน มนัต้องอาฆาตซึง่กนัและกนั ต้องผลดัเปลีย่นท�าเวรซึง่กนัและกนั 
เวร แปลว่า เวยีน อย่างว่า นายด�าฆ่านายแดง นายแดงโกรธนายด�าว่าคดิประทษุร้าย 
กูท�าไม กูไม่ได้ท�าอะไรให้ นายด�าท�าบาปท�าเวรกับนายแดง นายแดงคิดว่าขอให้กูได้
ฆ่ามึงเถอะ เกิดชาติหน้าขอให้กูได้ฆ่ามึงอย่างเดียวกับที่มึงฆ่ากูนี่แหละ ครั้นตายไป 
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ไปเกดิชาตหิน้าอีก นายแดงกลบัมาฆ่านายด�า นายด�ากผู็กอาฆาตโกรธอกี ก่อนจะตาย 
ผูกพยาบาทว่า ขอให้กไูด้ฆ่ามงึอย่างทีม่งึฆ่ากน่ีูแหละ พอนายด�ากลบัมาเกดิชาตหิน้า
เลยกลบัมาฆ่านายแดง มันเวยีนกนัอยู่อย่างน้ี เรียกว่า เวร ส่วน กรรม น้ัน ไม่ต้องเป็น 
ผลจากคนเก่า จะเป็นคนใดกไ็ด้ อย่างคนทีฆ่่าสตัว์ เขาเข้าไปดกัสตัว์ในป่าในดง สตัว์เดนิ 
ไปถูกเข้าก็ตาย แล้วคนเอาสัตว์มากิน มันไม่ได้ผูกเวรอะไรหรอก แต่กรรมนั้นมัน 
สามารถที่จะสนองกรรมอย่างที่เราท�าแก่เขาน้ัน เราฆ่าสัตว์แต่ไม่ใช่สัตว์ตัวน้ันจะมา 
ท�าเรา มคีนอืน่มาท�ากไ็ด้ พดูง่ายๆ อย่างทีเ่ขาพดูกนัว่า ดนิฟ้าอากาศมนัใส่โทษ จะเป็น 
ฟ้าผ่ากด็ ีหรือเรือนหกัทบั ตกต้นไม้ตาย ไม่หกัทบัใส่กด็ ีมนัไม่ใช่คนน้ันมาท�า แต่คนอืน่ 
หรือสิ่งอื่นมาท�าให้ อันนั้นเรียกว่า กรรม เวรและกรรมมันต่างกันอย่างนี้

เราเชื่อว่าท�ากรรมอันใดแล้วเราต้องได้รับผลของกรรมน้ัน คนอื่นรับไม่ได้  
ความเช่ือน้ีมั่นอยู่ในใจชาวพุทธแน่วแน่เต็มที่ พระพุทธศาสนาจึงค่อยม่ันคงถาวร 
ยืนนานต่อมาจนป่านน้ี ทัง้ทีต่นเองกไ็ม่รู้สกึว่าจะเช่ือเวรเช่ือกรรมหรอก แต่หากว่ามนั 
ติดลึกซึ้งอยู่ในใจของพุทธศาสนิกชนทั่วไป พุทธศาสนิกชนจึงไม่มีใครสามารถมา
เปลีย่นจิตใจให้หลงเชือ่ลทัธอิืน่ศาสนาอืน่ได้ อาตมาจึงว่ามนัไกลกนัเหมอืนฟ้ากบัดนิ 
ควรให้เข้าใจหลกัของพทุธศาสนา ผู้ทีไ่ม่เข้าใจเป็นผู้มกัง่าย เหน็แก่เงินแก่ทอง คอืพวก
ฝรั่งเขามีเงินมาก เขาเอาเงินทุ่มเทโดยจ้างหรือให้ยืมเงินไปค้าขาย ไปท�ามาหากินก็ดี  
คร้ันถ้าไม่ถอืศาสนาของเขา เขากไ็ม่ให้ยืมเงินทองไปลงทนุค้าขาย เหตน้ัุน คนเหน็แก่เงิน 
จึงนับถือศาสนาหรือลัทธิของเขา คร้ันเมื่อรู้สึกตัวขึ้นมาแล้วว่า มันเป็นของไม่จริง 
มันหลอกลวง คราวนี้จะกลับมาถือศาสนาพุทธก็เปลี่ยนมาไม่ได้แล้ว เพราะว่าคนใด 
ทีจ่ะออกจากลทัธขิองเขามาถอืศาสนาพทุธ เขาเรียกเอาเงินทองทีกู่ย้มืไปเท่าใดๆ เอาคืน 
จนหมด ต้องใช้หนี้จนหมด ต้องบีบคั้นเอาดอกเบี้ยมากอีกด้วย คราวนี้เราหมดท่า  
จ�าเป็นต้องถือคริสต์ต่อไป ศาสนาคริสต์นั้นมันตื้นๆ อย่างนี้ ถ้าหากคนผู้พิจารณา
สักหน่อยก็ไม่สามารถที่จะเชื่อถือได้

ผู้นับถอืศาสนาคริสต์ต้องนับถอืพระเจ้า ถ้าไม่เคารพนับถอืพระเจ้า พระเจ้ากไ็ม่มา 
ช่วยผู้น้ัน แต่พระเยซเูม่ือถกูเขาเอาไม้กางเขนไว้ก็ยงัสามารถพดูออกมาว่า พระเจ้าท�าไม 
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ไม่มาช่วยหนอ มาภายหลงัเขาเขยีนว่าพระเยซรัูบบาปแทนมนุษย์ชาวโลกไปโน้น พวกที่ 
ถือศาสนาคริสต์นั้นท�ามาหากินแทบล้มแทบตาย เขาหาว่าพระเจ้าช่วย หาว่าพระเจ้า 
ประทานพรให้ โน้น เชือ่ไปโน้นน่ะ คร้ันคนใดท�ามาหากนิไม่ได้สมบรูณ์บริบรูณ์ เขาถอืว่า 
ไม่นับถือพระเจ้า ไม่เคารพพระเจ้า พระเจ้าใส่โทษ นั่นกลับไปอีกแล้ว พระพุทธเจ้า
ของเราไม่ทรงสอนอย่างนั้น คนใดขี้เกียจขี้คร้านท�ามาหากินไม่ได้ มันก็เป็นโทษของ 
คนน้ันเอง คนไหนขยนัหมัน่เพยีร คนน้ันกรุ่็มรวยท�ามาหากนิกด็เีจริญรุง่เรือง อนัน้ัน
เป็นผลของการกระท�าของเขาต่างหาก ไม่ใช่พระเจ้าและคนอืน่ให้ เหน็ชดัตรงน้ันแหละ

เม่ือเชือ่กรรม เชือ่ผลของกรรม อย่างน้ีแล้ว ทน้ีีศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ ศีล ๒๒๗  
ก็ดี จะรักษาได้ไม่ขัดข้อง ศีล ๕ คือการงดเว้นบาป ๕ ประการ ได้แก่ การฆ่าสัตว์ 
ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดมจิฉาจาร ฯลฯ หมูน้ี่ใครๆ กรู้็จักว่าเป็นความชัว่ ใครกรู้็จักว่า 
มนัผิดศลีธรรม เมือ่เชือ่กรรมแล้วจะไปสามารถท�าได้อย่างไร เพราะของชัว่ของไม่ดน้ัีน 
มนัเป็นกรรมเป็นเวรของตวัเราต่อไป เราท�ากรรมแล้วจะต้องได้รับผลข้างหน้าไม่ชาตใิด 
กช็าตหิน่ึง อย่างทีท่่านเทศนาไว้ว่า เราฆ่าสตัว์ตวัเดียวเท่าน้ัน คร้ังเดียวเท่าน้ัน สามารถ 
ทนทกุข์ทรมานเสวยกรรมอกีตัง้ ๕๐๐ ชาต ิอย่างเราฆ่าเขาน่ี เขากส็ามารถจะฆ่าเราใน 
ชาตต่ิอไปถงึ ๕๐๐ ชาต ิค�าทีว่่าถงึ ๕๐๐ ชาต ิน้ัน มนัเป็นประมาณ แท้ทีจ่ริงอาจสามารถ 
ทีจ่ะมากไปกว่าน้ันอกี ลองคดิดูว่าจิตประทษุร้ายน้ันมนัจะหายทีไ่หนได้ เราคดิประทษุ 
ร้ายต่อคนอืน่ คนอืน่กป็ระทษุร้ายแก่เรา คดิพยาบาทจองเวรแก่เราน่ี (มนัไม่หายสกัท)ี  
มันเป็นเวรเวียนต่อกันอยู่อย่างน้ันตลอดกาลเวลา แล้วใครจะไปช�าระให้มันหายได้ 
ต้องใช้เวรกันอยู่น่ันเองตลอดเวลา เว้นเสียแต่ว่าเรามาหัดท�าสมาธิภาวนาอย่างที่เรา
ท�ากันอยู่นี่แหละ

กรรมอนัน้ันเป็นของเลว สามารถทีจ่ะไปให้ผลในชาตใิดชาตหิน่ึงหรือชาตต่ิอไป  
เหตุนั้นเราช�าระเสียในชาตินี้ไม่ให้มันมีต่อไป ชาติหน้าก็อาจจะผ่อนผันหรือเบาลงไป
ก็ได้ หากว่าคนน้ันยงัมีชวีติอยู ่เราไปขอขมาโทษเขา หรืออโหสกิรรมกนัแล้ว มันกแ็ล้วกนั 
ในชาตน้ีิแหละ ถ้าหากว่าฝ่ายหน่ึงตายไป เขาไม่อโหสกิรรมให้เราได้ กมี็อย่างเดยีวคือ 
เราเพียรภาวนาท�าสมาธิเท่าน้ีแหละ เม่ือเห็นโทษแล้วก็คิดเห็นบาปเห็นกรรมที่ท�าไว้ 
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มนักส็ามารถทีจ่ะเบาบางลงไป ถงึไม่หมดกส็ามารถให้เบาบางลงได้ บางลงไปอย่างน้ี
เร่ือยๆ มันก็มีวนัหน่ึง (มชีาตหิน่ึงซึง่จะหายแก่กนัได้ ) ทีเ่วรน้ันสามารถจะหมดไปได้

เหตุน้ัน ในเมื่อยังมีชีวิตอยู่ชาติน้ีแหละ ทุกๆ คนต้องเคยมีอาฆาตพยาบาท
เบยีดเบยีนเคยีดโกรธอะไรต่างๆ ซึง่กนัและกนั สามารถพดูประชดกนั สามารถพดูค�า 
หยาบเหยียดหยามซึ่งกันและกัน ซึ่งคนนั้นเขาจะมีความรู้สึกอย่างไรก็ตาม หรือไม่มี
ความรู้สกึก็ช่าง เรียกว่าเป็นเวรเป็นกรรมแก่ตวัของเรา ควรทีจ่ะให้อโหสกิรรมกนัเสยี
ในชาตน้ีิ คอืตวัของเราเหน็โทษของตนแล้วจึงไปขอขมาโทษ บอกว่า ฉันได้ท�าอย่างน้ัน 
เป็นโทษเป็นกรรมอย่างน้ันๆ แก่คณุหรือแก่เธอ และขออโหสกิรรมให้ฉันหน่อย คร้ันถ้า 
หากว่าคนน้ันไม่เป็นอนัธพาลไม่เป็นคนหยาบช้า เขากจ็ะอโหสกิรรมให้ ถ้าคนน้ันเป็น 
คนพาล คนหยาบช้า เขากไ็ม่อโหสกิรรมให้ กย็งัเป็นเวรเป็นกรรมต่อกนัไปอกี เวรกรรม 
นี่เป็นของน่ากลัวมาก ไม่มีสิ่งใดที่จะแก้ไขได้ พิธีตัดกรรมตัดเวร ท�าสะเดาะเคราะห์
อะไรต่างๆ ก็ตาม แก้ไขไม่ได้ทัง้น้ัน แก้ได้แต่เมือ่มีชีวติอยู ่ให้อโหสกิรรมซึง่กนัและกนั 
นั่นแหละถึงแก้ได้

น่ีแหละ ศาสนาพทุธต้องเชือ่กรรม เช่ือผลของกรรม อย่างน้ี เราถอืศาสนา อย่า 
ไปถอืเหลวไหล หรอืถือไว้เฉยๆ ไม่เขา้ถงึจติถึงใจ เพียงตืน้ๆ เผนิๆ ประเดีย๋วเขามา 
หลอกลวงก็เลยหลงเชื่อตามเขาไป ถ้าหากเข้าใจเชื่อถือมั่นคงอย่างที่อธิบายน้ีแล้ว  
ใครจะลากจะฉุดไปก็เชิญเถิด ไม่กลัวไม่หวั่นไหว พระพุทธเจ้าทรงเทศนาว่า ผู้ถือ
พุทธศาสนามั่นคงแล้ว ตัดหางปล่อยได้ พึ่งตนเองได้ ไม่เชื่อค�าคนอื่นเด็ดขาด

ทีนี้จะเทศน์ถึงเรื่อง กิจส่วนตัว อันเป็นหลักเบื้องต้น หลักที่ ๑ และหลักที่ 
๒ ดังได้อธิบายแล้ว ได้แก่ กาย และ จิต ผู้จะท�าความดีได้ต้องมีจักร ๔ ประการ 
คือ ทาน ศีล สมาธิ และ ปัญญา ของ ๔ อย่างนี้เป็นไปด้วยกัน จะแยกกันไม่ได้

ทาน คอืการให้วตัถสุิง่ของทีเ่ป็นประโยชน์แก่คนอืน่ เรียกว่าทาน บางคนเหน็ว่า 
การท�าทานเป็นของภายนอก ความจริงแล้วไม่ใช่ของภายนอก เป็นของภายในแท้ 
ทานเกดิจากจิตจากใจขึน้มาทเีดยีว ถ้าไม่มจิีตมใีจจะท�าทานได้อย่างไร ความเลือ่มใส
ศรัทธาเกดิขึน้ทีใ่จ เมือ่ศรัทธาเลือ่มใสแล้ว วตัถสุิง่ของภายนอกอะไรๆ ทัง้หมดเป็นทาน 
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ทั้งนั้น มีเงินนับเป็นล้านๆ ถ้าไม่มีศรัทธาเกิดจากใจแล้วก็ท�าไม่ได้ ท�าทานแล้วมัน
เบิกบาน จิตใจผ่องใส ถ้ามีข้าวมีน�้า มีอาหารการกินทุกสิ่งทุกอย่าง ท�าบุญท�าทานไป  
ได้สงเคราะห์คนอื่นก็เบิกบานจิตใจ ถ้ามีผ้าผ่อนเครื่องนุ่งเครือ่งห่ม เราได้สงเคราะห์
คนทกุข์คนจน แบ่งความสขุให้เขา จิตใจเรากส็บายเบกิบานแจ่มใส เมือ่จิตศรัทธาแล้ว  
ของอะไรๆ ก็ท�าทานได้ทัง้น้ัน แม้แต่ใบไม้ต่างๆ ทีม่ใีนป่า เราเดด็มาท�าเป็นผักให้ทาน 
ก็เป็นบุญทั้งน้ัน เราให้สิ่งของแก่คนที่เขาต้องการสิ่งน้ันๆ ด้วยความเมตตาปรานี
เอ็นดูสงสารแก่คนอื่นที่ทุกข์ยากล�าบากตรากตร�า เรียกว่า ทานด้วยความสงเคราะห์

ส่วนทานให้แก่ผู้มพีระคณุ เช่น บดิามารดา เป็นต้น เรียกว่า ทานบชูาคณุ ถามว่า  
บดิามารดาท่านอดุมสมบรูณ์อยูแ่ล้ว เราท�าทานเลก็ๆ น้อยๆ จะตอบแทนคณุท่านได้หรือ  
ตอบว่า ได้ วัตถุทานไม่มีปัญหา ถ้าท�าด้วยน�้าใจเคารพนอบน้อมบริสุทธิ์จริงๆ แม้จะ
เป็นน�้าเย็นสักแก้วหนึ่งยกให้ท่าน ย่อมมีค่ามหาศาล ส่วนผู้รับก็จะเกิดปีติอันล้นพ้น

ทานอกีอย่างหน่ึง ทานโดยไม่ปรารถนาอะไรทัง้หมด เราสละจาคะออกไปเฉยๆ มนั
จะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์อย่างใดก็ตามเถดิ จะมผู้ีรับหรือไม่มผู้ีรับกช่็าง  
แต่จาคะออกจากใจเรา คอืว่ามันหนักอยูใ่นใจของเรา เม่ือจาคะแล้วก็เบาบางจากจิตใจ  
ท�าทานอย่างนี้ดี เป็นทานอย่างวิเศษสูงสุด เรียกว่า จาโค คือการสละออกจากใจ 
ปฏินิสฺสคฺโค สละคืนไป อนาลโย ไม่ได้เกี่ยวข้องในใจอีก นั่นเป็นทานสูงสุดทีเดียว 
อันนั้นเรียกว่าเป็นบุญอันหนึ่งและเป็นทานอันหนึ่งพร้อมกันไปในตัว

ธรรมดาการท�าทาน นักปราชญ์ท่านไม่ยกโทษหรอก มแีต่สรรเสริญ มแีต่คนพาล 
เท่านั้นยกโทษ ยกโทษอย่างไร คือของมีมากมายท�าบุญท�าทานหมด ยกให้เขาท�าไม 
ให้คนน้ันคนน้ีท�าไม ของเราหามาได้ต้องใช้ส่วนตวัซจีะเป็นประโยชน์ จะไปบ�ารุงบ�าเรอ 
คนอืน่ท�าไม น่ันน่ะ อนัธพาลจะต้องพดูอย่างน้ัน มอีย่างน้ัน เหน็อย่างน้ัน พระพทุธเจ้า
ท่านไม่ตรัสอย่างน้ัน นักปราชญ์ทัง้หลายกไ็ม่พดูอย่างน้ัน การสงเคราะห์สงหาคนอืน่น้ัน 
เรียกว่าท�าให้ใจเบิกบานเป็นสุข แล้วคนอื่นก็ได้ประโยชน์จากเราด้วย น่าสงสารคน 
เกิดมามีกายมีใจ เกิดมาพร้อมแล้ว ท�าอะไรก็พร้อมกันท�า แต่คนไม่เห็นใจของตน  
หาว่าทานเป็นของนอกจากใจ
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พระพทุธเจ้าตรัสเทศนาว่า ธรรมทัง้หลำยมีใจถึงก่อน มีใจประเสริฐ จะพดูจะท�ำ 
ส�ำเร็จด้วยใจทั้งนั้น

ศลี คราวน้ีใกล้เข้ามาในตวัของเราอกี เรารักษาศลี คอื รักษากาย วาจา ใจ ของเรา 
ไม่ให้ท�าชั่ว ถ้าท�าชั่วอยู่แล้วก็งดเว้นจากความชั่วนั้นเสีย การท�าทาน อานิสงส์ไม่มาก
เหมือนการรักษาศีล การรักษาศีลมันใกล้เข้ามาหาความบริสุทธิ์ที่ตัวของเรา ศีลเป็น 
ของงาม จะประดับตกแต่งร่างกายของเราให้มนังามสกัเพยีงไร ถ้าหากไม่มีการรักษาศลี  
คือรักษากาย วาจา ใจ ให้สุภาพเรียบร้อย ก็เหมือนเอาทองแต่งลิง รูปร่างจะไม่สวย 
ไม่งามกต็ามเถดิ ขอให้มศีลีสมบรูณ์บริบรูณ์ กริิยามารยาทเรียบร้อยดงีามแล้ว ย่อมเป็น 
ที่ทัศนาการของคนทั้งหลายทั่วไปหมด คนไหนเห็นก็ให้น่ารักน่าชมน่าชอบ น่านิยม
ยินดี

การภาวนาท�าสมาธ ิคราวน้ียิง่ใกล้เข้ามาอกี เข้าถงึใจเลยทเีดียว อะไรทัง้หมดที ่
ท�าไว้เกดิจากใจทัง้น้ัน ไม่ว่าท�าดที�าชัว่ การรักษาใจให้สงบ รักษาใจให้บริสทุธิ ์รักษาใจ 
ให้เป็นสมาธิภาวนาแน่วแน่เต็มที่ อันนั้นเรียกว่า ภาวนาสมาธิ

ปัญญา เบือ้งต้นเป็นปัญญาทีเ่กดิจากความรู้ความเหน็ความเข้าใจในการทีจ่ะท�า
ทานก็ดี ทีจ่ะรักษาศีลกดี็ ทีจ่ะภาวนากดี็ เกดิจากปัญญา คอืเกดิความรู้ความเหน็ความ 
เข้าใจเสยีก่อน จึงมีศรัทธาทีจ่ะกระท�าทาน รักษาศลี และภาวนา ปัญญากลบัย้อนคนืมา 
สนับสนุน ทาน ศีล ภาวนาสมาธิ ให้มีขึ้นบริบูรณ์ ถ้าไม่มีปัญญาเสียแล้ว ท�าทานก็ 
ไม่ได้ รักษาศีลก็ไม่ได้ ท�าสมาธิก็ไม่เป็น คนที่มีสมบัติข้าวของมากๆ ลองดู ถ้าไม่มี 
ปัญญาเหล่าน้ีแล้ว ไม่สามารถทีจ่ะสละได้ ศลีกเ็หมอืนกนั ถ้าไม่มปัีญญาแล้ว ศลี ๕ ศลี ๘  
ไม่สามารถรักษาได้เลย เม่ือมีปัญญาเหน็โทษเหน็คณุแล้วกรั็กษาได้ ศีล ๑๐ ศลี ๒๒๗  
ก็เหมอืนกัน ต้องมปัีญญาเสยีก่อนจึงรักษาได้ ปัญญาสามัญธรรมดาน่ีแหละ ไม่ต้อง
ใช้ปัญญาลกึซึง้หรอก ปัญญาวปัิสสนา น้ัน ท่านพดูลกึซึง้ส�าหรับผู้เจริญสมาธแิก่กล้า
แล้วต่างหาก และเป็นของนึกคิดเอาไม่ได้ เมื่อมันจะเกิด ย่อมเกิดขึ้นเองเฉพาะเรื่อง
ของมันเองต่างหาก ตอนนี้ต้องใช้ปัญญาเบื้องต้นสามัญอันนี้เสียก่อน 
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ท่านพูดไว้ว่า ท�าบุญท�าทานร้อยครั้งพันที ก็ไม่เท่ารักษาศีลครั้งหนึ่ง รักษาศีล 
ร้อยครั้งพันที ก็ไม่เท่าภาวนาครั้งหนึ่ง จิตเป็นสมาธิขณะชั่วเวลาช้างกระดิกหูเท่านั้น 
หรือขณะงูแลบลิ้นเท่านั้น ก็บุญอานิสงส์อักโข ผู้ที่จะพ้นทุกข์ได้ก็เพราะสมาธิทั้งนั้น 
เป็นหนทางเดียว

น่ีอธบิายถงึเร่ืองกจิส่วนตวัทีจ่ะต้องท�า เป็นหน้าทีข่องทกุๆ คนต้องท�าด้วยตนเอง  
ท�าทานมีมากมีน้อยก็ต้องท�าด้วยตนเอง รักษาศลีกโ็ดยเฉพาะส่วนตวัแท้ๆ ใครรักษาศลี 
ให้ไม่ได้ ท�าสมาธิยิ่งลึกซึ้งหนักแน่นเข้าไปกว่านั้นอีก แต่ละคนก็ต้องรักษาจิตใจของ 
ตนๆ ให้มีความสงบ หยดุวุน่วายแส่ส่าย ถ้าเราไม่รู้จักวธิที�าสมาธแิล้ว กท็�าสมาธไิม่เป็น  
จิตใจก็เดือดร้อนดิ้นรนเป็นทุกข์ เหตุนั้นจึงว่า การท�าทาน รักษาศีล ท�าสมาธิ นี่เป็น
กิจเฉพาะส่วนตัว ทุกๆ คนจะต้องท�าให้เกิดมีขึ้นในตน

เอาล่ะอธิบายแค่นี้ เอว�ฯ

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

จงท�าสมาธติัง้จิตให้ม่ันในค�าบริกรรมอนัหน่ึงอนัใดกไ็ด้ จะบริกรรมอะไรกเ็อาเถดิ  
พุทโธ หรือ อานาปานสติ หรือ มรณสติ หรือ สัมมาอรหัง ก็ได้ ยุบหนอพองหนอ
อะไรก็ได้ทั้งนั้น แต่ให้เอาอันเดียว

ขอให้เข้าใจว่า ค�าบริกรรมน้ันเป็นเคร่ืองล่อให้จิตเข้ามาอยูใ่นค�าบริกรรมเท่าน้ัน 
จะไปถือเอาค�าบริกรรมนั้นเป็นจริงเป็นจังไม่ได้

เมือ่จิตเข้ามาอยูใ่นค�าบริกรรมแล้ว จับเอาตวัจิตได้แล้ว มนัจึงค่อยวางค�าบริกรรม  
บางทวีางเองโดยไม่รู้ตวั ถ้าหากไม่วางเองแล้วกว็างเสยี จิตมีอนัเดยีว ไม่ใช่หลายอย่าง 
หลายดวง เมื่อไปยึดเอาอานาปานสติเป็นหลัก หรือยึดพุทโธ หายใจเข้า พุท  
หายใจออก โธ อะไรต่างๆ เรายึดเอาเพียงหลักเท่านั้น จิตเป็นผู้ยึด จิตเป็นผู้ไปเห็น
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แล้วเราก็มองผู้นั้นแหละ ผู้ว่าพุทโธๆ นั่นแหละ มองดูเพ่งดูอันนั้นจนกระทั่งจิตค่อย
สงบลง ในผลที่สุดจิตก็จะวางค�าบริกรรม เมื่อวางพุทโธแล้ว มันจะมีอะไรล่ะคราวนี้ 
มันก็ไม่มีอะไร มีอันเดียวเหลืออยู่แต่ใจละซี ขอให้จับจิตตรงนั้นให้ได้

ครั้นเมื่อจับจิตได้แล้ว รักษาจิตให้มั่น ต้องใช้สติควบคุมรักษาจิตตลอดเวลา 
จิตมนัจะคดิกต็าม มันจะนึกมนัจะส่งส่ายอะไรกช่็าง ขอให้ตามควบคมุดใูห้รู้ตวัอยูเ่สมอ  
แม้ผลที่สุดจิตไปยึดในสิ่งใดก็จะวางในสิ่งนั้น ไม่ส่งส่ายไปเห็นสิ่งทั้งปวง ไม่คิดไป 
เร่ืองใดๆ ทัง้หมด วางแล้วมนัก็ยงัเหลอืแต่จิต (กเ็หมอืนกบัเวลาพจิารณาพทุโธ หรือ 
อานาปานสต ิเรามองดูเพ่งดจูนกระทัง่จิตสงบมัน่คงแล้ว มนักว็างพทุโธเหลอืแต่จิต) 
เร่ืองการฝึกหัดปฏิบัติภาวนาทั้งปวงหมดเพื่อต้องการให้เห็นจิต จะภาวนาอย่างไรก็
เอาเถิด ถ้าไม่เห็นจิตแล้วก็ไม่มีประโยชน์ ถ้าเห็นจิตจับจิตได้แล้ว นั่นแหละได้ชื่อว่า 
ภาวนาแล้ว

เราเกดิขึน้มาต้องมจิีต แต่ว่าเราไม่เหน็จิต เราฝึกหดัจิตแต่ไม่เหน็จิต จะฝึกหดัได้
อย่างไร ในการฝึกหดัช้าง ม้า โค กระบอื กต็าม ไม่มตีวัช้าง ตวัม้า จะฝึกหดัได้อย่างไร  
มันต้องมีตัวจึงค่อยฝึกหัดได้ ถ้าเห็นจิตแล้วรักษาจิตไว้ได้แล้ว จิตอยู่ในอ�านาจของ
เราแล้วคราวน้ี ไม่ใช่เราอยูใ่นอ�านาจของจิตแล้ว เราบงัคับมนัได้ มันจะส่งส่ายไปไหน  
ถ้าไม่ให้มนัส่งไปกบ็งัคับอยูไ่ด้ ไม่ให้มันคดินึก มันกไ็ม่คดิไม่นึก หรือถ้าหากมันไปคิด
นึกกบ็งัคบัให้มนัอยูใ่นขอบเขตของสต ิเม่ือมนัส่งไปในอะไรนิดๆ หน่อยๆ เราบงัคับ 
ให้มันกลบัมาอยูท่ีน่ั่นอกี มันกอ็ยู ่อย่างน้ันเรียกว่า ใช้จิตได้แล้ว ไม่เหมอืนจิตใช้เรา

แต่ก่อนจิตใช้เราให้หวัเราะกไ็ด้ ให้ร้องไห้กไ็ด้ ให้เศร้าโศกเสยีใจกไ็ด้ เกดิทกุข์ 
นานาประการ น้ันจิตใช้เราทัง้น้ัน คร้ันเรามาฝึกหดัจิต คราวน้ีจิตอยูใ่นบงัคบัของเราแล้ว  
เราใช้มันได้แล้ว ก็สบายละซี ส่วนที่มันจะเป็นอย่างไรต่อไป อย่าเพิ่งไปอยากรู้  
ท�าให้มันได้อย่างน้ันเสียก่อน ต่อไปมันหากจะมีอุบายแยบคายเอง มันเกิดขึ้นจาก 
อันนั้นแหละ 

เอาล่ะ ท�าภาวนาต่อไป
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ขันธ์ ๕

แสดง ณ วัดหินหมากเป้ง อ�าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย
วันที่ ๑๑ เมษายน พ.ศ. ๒๕๒๖

จะเทศนาเร่ืองธรรมะให้ฟัง เร่ืองธรรมะกไ็ม่ใช่เร่ืองอืน่ไกล เราฟังกนัมามากมาย
แล้วอาจจะลืมก็ได้ เพราะธรรมมีอยู่ใกล้ตัวของเรา ของใกล้ตัวเรามักจะลืมเสียเป็น
ส่วนมาก เพราะถือว่าของมีอยู่ในตัวแล้วพิจารณาเมื่อไรก็ได้

ค�าว่า ธรรมะ ในทีน้ี่หมายถงึ ของมอียูเ่ป็นอยูใ่นโลกน้ีทัง้หมด มันเป็นอยูอ่ย่างน้ัน  
มีอยู่อย่างนั้น เรียกว่าธรรมะ

ค�าว่า เห็นธรรมะ คือเห็นจริงตามของที่มันเป็นเองนั่นเอง มันเป็นอยู่อย่างไร
ให้เข้าใจว่ามันเป็นอยู่อย่างนั้น เรียกว่าเห็นสภาพของธรรมะ

ตรงน้ีแหละเป็นของส�าคัญ เหน็ได้ยาก เพราะคนเราน้ันเหน็อะไร ดอูะไร กอ็ยาก
จะดูของใหม่เรื่อยไป ของเก่าเลยลืมเสีย มันก็เลยไม่ชัดไม่เจนขึ้นมา หากันไปเถิด 
หาธรรมะ หาเท่าไรกห็าไป ถ้าไม่เหน็สภาพตามเป็นจริงแล้วกไ็ม่เหน็ธรรมะอยูน่ั่นเอง 

ให้เข้าใจว่า ของเป็นอยู่มีอยู่ในตัวของเราเรียกว่าธรรมะทั้งนั้น อย่างที่เราเห็น 
ธรรมะว่า ความเกิดก็มีอยู่ ความแก่ก็เป็นอยู่มีอยู่ ความตายก็มีอยู่ในตัวของเรา แต่ 
ไม่อยากดู เลยไม่เหน็ธรรมะ อนัการทีไ่ม่เหน็ธรรมะ คอืการไม่พอใจ ไม่เลือ่มใส ไม่ยนิดี 
กับของที่มีอยู่เป็นอยู่นั่นเอง ครั้นหากเราพอใจเลื่อมใสยินดีในธรรมะที่เป็นอยู่มีอยู่ 
นี้แล้ว พิจารณาลงไปเถิด ความชัดเจนแจ่มแจ้งก็จะเกิดขึ้นในใจของเรานี้เอง
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เหตน้ัุน ท่านผู้พิจารณาธรรม ท่านจึงพจิารณาของในตวัเองอยู่ตลอดเวลา ขอให้ 
มีศรัทธาเลื่อมใสพอใจยินดีอย่างยิ่งในธรรมะน้ันๆ ที่มีอยู่ในตัวของเรา ก็จะเป็น
ประโยชน์แก่ตัวของตนเองอย่างยิ่ง

ทีจ่ะอธบิายวนัน้ีกเ็รียกว่าธรรมะอนัหน่ึง นอกจากธรรมะหลายๆ อย่างแล้ว ธรรมะ 
อันนี้เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือตัวของเรานี่แหละ ไม่ใช่อื่นไกล ตัวของเราทั้งหมด เรียกว่า  
ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ รูป ก็มีในตัวของเรานี้ เวทนา คือ 
ความสุข ความทุกข์ หรือความไม่สุขไม่ทุกข์ ก็มีอยู่ในตัวของเรานี้ สัญญา คือความ 
จดจ�าหมายมั่นว่านั่นนี่ต่างๆ สังขาร คือความคิดปรุงแต่ง วิญญาณ คือความรู้สึก

ทีจ่ะอธบิายในวนัน้ีมี ๕ อย่างเท่าน้ีแหละ มอียูใ่นตวัของเราน้ีทัง้หมดแล้ว น้อมลง 
ในตัวของเรานี่แหละ มีอยู่ในตัวของเรานี้ครบบริบูรณ์แล้วทั้ง ๕ อย่างนี้ แต่เราไม่ได้ 
พิจารณา เหตุนั้นจึงจะอธิบายเพื่อให้เข้าใจ

รูป เราพจิารณาโดยอาการเป็นของโสโครก ไม่สวยไม่งาม กม็พีร้อมในตวัของเรา 
หมดทุกสิ่งทุกประการ เหงื่อไคลไหลออกจากร่างกายเป็นของปฏิกูล เราก็เห็นกันว่า
เป็นของปฏิกลู จึงค่อยอาบน�า้ช�าระกายอนัเน่าเฟะอยูต่ลอดเวลา เรียกว่าเน่าตัง้แต่ตวั 
ของเรายงัไม่ตาย ของสกปรกมนัไหลออกมา ทีภ่าษาเขาเรียกกนัว่าข้ีไคล คอืมันค่อย 
ยังชั่วหน่อยหนึ่ง จึงเรียกว่าขี้ไคล มันไม่ใช่ขี้แท้ๆ มันฝังไคลชั่วนิดหน่อย เหม็นสาบ 
เหมน็โขลง เหล่าน้ีกมี็แล้วในตวัของเรา มคีรบหมด ขีม้กู น�า้ลาย ขีห้ ูขีต้า ล้วนเป็นขี้ 
ทั้งนั้น แต่มันหยาบหน่อยไม่อยากพูด คนเราเลยพูดว่า มูลตา มูลหู เสีย

ส่วนทีถ่่ายทอดออกจากร่างของเราเรียกว่า ขี ้ทัง้น้ันแหละ อย่างของเศษของเหลอื  
เราเรียกว่าขี้ เช่น ขี้กบ ขี้เลื่อย ขี้กาบมะพร้าว เรียกว่าขี้ทั้งนั้น เศษอาหารที่เรารับ 
ประทานเข้าไป เศษจากมันไปหล่อเลีย้งร่างกายแล้ว มนัไหลออกมาตามทีต่่างๆ ทัง้ตวั  
จึงเรียกว่าขี้

อันนี้เป็นธรรมะ ให้พิจารณาให้เห็นเป็นธรรม ของที่เป็นจริงแล้วใครจะปกปิด
อย่างไรก็เป็นจริงอยู่อย่างนั้น พูดให้เห็นตามเป็นจริงจึงเป็นธรรม เรียกว่า พิจารณา
ให้เป็นของปฏิกูล
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คราวน้ีพจิารณาเป็น ธาต ุเขาเรียกว่า ธาตดุนิ ธาตนุ�า้ ธาตไุฟ ธาตลุม เป็นธาต ุ๔  
ตัวของเราที่เป็นก้อนน่ังอยู่ที่เรียกว่าเป็นก้อนดินก้อนหน่ึง ไม่เรียกว่าหญิงหรือชาย  
ทีเ่รียกว่าหญงิว่าชายน้ัน เป็นแต่สมมตุเิรียกข้ึนมาเฉยๆ หรอก อนัทีจ่ริงมนัเป็นสกัแต่ว่า 
ก้อนธาตุทั้งหมด ที่ตั้งเป็นก้อนอยู่นี่ล้วนเป็นธาตุ ๔ ทั้งนั้น นี่ก็เป็นธรรมอันหนึ่ง
เรียกว่า ธรรมธาตุ

หรือจะพิจารณาให้เห็นเป็น อนิจจัง ของไม่เที่ยง หรือเห็นเป็น ทุกขัง เป็นของ
ทนอยู่ไม่ได้ หรือเห็นเป็น อนัตตา เป็นของไม่ใช่ตนใช่ตัวของใคร เป็นของว่างเปล่า

ของก้อนเดยีวน่ีแหละพดูถงึเป็น ธาต ุ๔ ดนิ น�า้ ลม ไฟ กอ็นัน้ี เป็น อสภุปฏกิลู  
กอ็นัเดียวกนัน่ีแหละ มนัเป็นธรรมแต่ละอย่างๆ พดูว่าเป็น ขนัธ์ ๕ เขากเ็รียกตวัของ 
เรานี่แหละ แล้วจะไปเอาที่ไหนอีก ธรรมะมีอยู่ในตัวของเราแล้ว มีความเชื่อมั่นของ 
เราเท่านั้นแหละว่า โอ้ เรามีธรรมแล้วนี่ มีธรรมอยู่ในตัวของเราหมดแล้วนี่ (เชื่อมั่น 
แล้วก็พิจารณาไปซิคราวนี้ พิจารณาเป็นธาตุ ๔ ก็พิจารณาลงไป เป็นของอสุภปฏิกูล
ก็พิจารณาลงไป เป็นขันธ์ก็พิจารณาลงไป)

รูปขนัธ์ เป็นก้อนทกุข์ เกดิขึน้มาแล้วเป็นทกุข์ แสนล�าบาก แต่เราไม่เช่ือความทกุข์ 
ของเรา ครั้นเจ็บไข้ได้ป่วย ถ้ามันทุกข์ก็หายามากินแล้วก็หายไป เดินไปเหนื่อยก็นั่ง  
น่ังเหน่ือยก็นอน อนัน้ีแหละ มนับงัทกุข์ จึงไม่เหน็ทกุข์ คนเราไม่เหน็ทกุข์ จึงไม่เหน็ 
ธรรม เหน็ทกุข์น่ันแหละจึงเหน็ธรรม เปลีย่นอริิยาบถอยูอ่ย่างน้ีทกุข์กไ็ม่เกดิ ทกุข์ไม่เกดิ 
กเ็ลยไม่เหน็ธรรม แยกออกไปอธบิายได้มากมายเหลอืหลาย อธบิายวนัยงัค�า่กไ็ม่มจีบ 
ไม่สิน้สดุสกัท ีถ้าพิจารณาเหน็ชดัด้วยใจของตนแล้ว จะเหน็ว่ากายของเราน้ีไม่มีอะไรเลย  
จะเห็นเป็นสักแต่ว่ารูปอันหนึ่งเคลื่อนไหวไปมาอยู่เท่านั้น

เวทนาขนัธ์ คอื ความสขุ ความทกุข์ หรืออเุบกขา ความวางเฉย พจิารณาความทกุข์ 
ก็อย่างที่พูดมาแล้วนั่นแหละ เรื่องการเจ็บการปวดต่างๆ หรือความหิวโหย กระหาย 
ความเยน็ ความร้อน อ่อนแขง็ต่างๆ สารพดัทกุอย่างล้วนแต่ทกุข์ทัง้น้ัน คนเราต้องการ 
แต่ความสขุ อนัเร่ืองทกุข์แล้วไม่อยากจะพดูถงึเลย แม้ไม่พดูถงึ มนักท็กุข์อยูอ่ย่างน้ัน 
ไม่ใช่ไม่พูดเรื่องทุกข์แล้วทุกข์มันจะหายไป เมื่อเกิดอะไรวุ่นวี่วุ่นวายเดือดร้อนแล้วก็
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พูดว่า แหม ทุกข์จริงๆ แล้วก็ลืมไปเสีย ไม่พิจารณากันจริงๆ จังๆ สุขเวทนานั้นมี 
น้อยทีส่ดุ มีสขุนิดๆ หน่อยๆ แล้วกก็ลบัไปหาทกุข์อกี โดยมากมักเหน็ความทกุข์เป็น 
สุขไปเสีย ที่เรียกว่า หวงความทุกข์เป็นสุข

แต่ อเุบกขาเวทนา น่ีซ ิจะไปหาทีไ่หน ในคนเราหาไม่ค่อยพบ น้อยนักน้อยหนา 
ทีจ่ะเป็นอเุบกขาเวทนา มอีเุบกขาประเดีย๋วเดียวแล้วกห็ายไปไม่อยูไ่ด้นาน ทีเ่หน็ชดัเจน 
กใ็น ผู้ทีเ่ข้าสมาธสิมาบตั ิจิตลงมารวมเป็นกลางเฉยๆ น่ันแหละถงึจะเป็น อเุบกขาเวทนา  
ถ้าท�าสมาธิไม่ได้แล้ว มันไม่เป็นอุเบกขาสักที คิดส่งส่ายโน้นนี่อะไรต่างๆ หลายเรื่อง  
ทัง้อดตีและอนาคต คร้ันถ้าผู้คดิส่งส่ายหลายเร่ืองหลายอย่างไม่รวมเป็นสมาธภิาวนา
แล้ว จะไม่ได้พบอุเบกขาเวทนาเลย นี่เป็นอีกขันธ์หนึ่งเรียกว่า เวทนาขันธ์

สญัญาขนัธ์ คอื จดจ�าสิง่สารพดัวตัถทุัง้ปวงหมด รวมทัง้ทีจ่ดจ�าเร่ืองราวในอดีต 
อนาคตเข้ามาไว้ในใจของตน แล้วก็รักษาเลี้ยงไว้ให้งอกงามอยู่เร่ือยๆ น่ีเรียกว่า
สัญญาขันธ์

สงัขารขนัธ์ คอื คดิปรุงแต่งอย่างน้ันอย่างน้ีสารพดัทกุอย่าง ให้มนัเกดิมข้ึีนตลอด 
วันยังค�่าคืนยันรุ่ง หาที่สุดไม่ได้ เรียกว่า สังขารขันธ์

วิญญาณขันธ์ วิญญาณตัวนี้เป็นวิญญาณในขันธ์ ๕ วิญญาณมี ๒ อย่าง คือ 
วญิญาณในขนัธ์ ๕ และ ปฏสินธวิญิญาณ ปฏสินธวิญิญาณ คอื วญิญาณตวัมาเกดิเป็น
คนทีแรก ส่วน วิญญาณในขันธ์ ๕ หมายถึง ความรู้ที่เกิดขึ้นเบื้องต้นของผัสสะแล้ว
ก็หายไป เช่น ตาเห็นรูป ตัว ผู้รู้ เรียกว่า วิญญาณ ต่อจากนั้นตัวสัญญาก็เข้ามาแทน  
มาจ�าได้ว่าเป็นรูปน่ันรูปน่ี แล้วสัญญาก็ดับไป สังขารก็เข้ามาปรุงแต่งคิดนึกต่อไป 
อันความรู้ว่าเป็นรูปทีแรกนั่นเรียกว่า วิญญาณขันธ์ในขันธ์ ๕

วิญญาณขันธ์ในขันธ์ ๕ ก็ดี ปฏิสนธิวิญญาณ ก็ดี เป็นตัวเดียวกันนั่นแหละ  
ไม่ใช่ตัวอื่นไกล มันเป็นตัวใจตัวเดียวนั่นแหละ แต่มันท�าหน้าที่ต่างกัน ถ้าท�าหน้าที่ 
เป็นผู้รับรู้ของผัสสะในอายตนะทั้งหก เรียกว่า วิญญาณขันธ์ ปฏิสนธิวิญญาณ คือ
วิญญาณตัวน�าให้มาเกิด ถ้าไม่มีวิญญาณตัวนี้ก็ไม่มาเกิด มันรวมเอา อวิชชา ตัณหา 
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อุปาทาน กรรม รวมอยูห่มดในตวัวญิญาณน้ัน ความจริงแล้วอวชิชากต็วัใจน้ันแหละ 
ตณัหากต็วัใจน่ันแหละ อุปาทานก็ตวัใจน่ันแหละ กรรมกต็วัใจน้ันแหละ ค�าว่ามันมารวม 
อยู่ทีเ่ดียวเป็นแต่ค�าพดูเฉยๆ แท้ทีจ่ริงแล้วมนัไม่ได้เรียกมารวมกนั ธรรมทัง้สีอ่ย่างน้ี
มันหากท�าหน้าที่ของสัตว์ผู้จะเกิดต่างหาก ผู้จะมาเกิดต้องมีธรรม ๔ อย่างนี้สมบูรณ์
จึงจะเกิดได้

ท�าไมจึงเรียกว่าขนัธ์ ขนัธ์ แปลว่า กอง หมวดหมู ่เป็นกองไว้ อย่างขนัทีเ่ขาเรียก 
ของภายนอก ขนัใส่ข้าว ขนัใส่น�า้ ขนัใส่ดอกไม้ ฯลฯ มนัเป็นขันอนัหน่ึง เขาใส่เอาไว้ 
ไม่ให้มันกระจัดกระจายไป เรียกว่า ขัน อันนี้ก็เหมือนกัน ไม่ให้ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ กระจัดกระจายไป จัดไว้เป็นหมวดหมู่แต่ละอย่างไม่ให้มันปนกัน

สมมตุบิญัญตัอิธบิายไปหลายเร่ืองหลายอย่าง ล้วนอธบิายถงึเร่ืองของ ใจ ตวัเดยีว 
นี่แหละ เรียกว่า ขันธ์ เรียกว่า ธาตุ อายตนะ อะไรต่างๆ หลายอย่าง แต่ก็หมายถึง 
ตวัเดยีวคอืใจน่ันแหละ พอเรียกอนัน้ันอนัน้ีสารพดัต่างๆ ไป กฟั็งเพลนิไปเลย เลยลมื 
ตัวเดิมคือใจ

ทกุสิง่ทกุอย่างทีเ่กดิขึน้ในโลกน้ีล้วนแล้วแต่ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นผู้เหน็ธรรม ใจเป็น 
ใหญ่กว่าสิง่ทัง้ปวงหมด ถ้าไม่มใีจ สิง่ทัง้ปวงในโลกกไ็ม่ม ีสิง่ทัง้ปวงหมดเกดิจากใจ 
อนัเดียว อย่างสร้างบ้านสร้างเรือนใหญ่ๆ โตๆ น่ี ถ้าใจไม่มแีล้ว ใครจะไปสัง่สร้างตนตวั 
ของเรานี้ ถ้าใจไม่มีมันจะอยู่ได้อย่างไร ก็ต้องดับสูญไปละซิ ใจเป็นใหญ่ มันอยู่ได้ 
ก็เพราะใจ

น่ีแหละขอให้พจิารณาอย่างน้ี ไม่ต้องไปพจิารณาอืน่ไกล ธรรมทัง้หลายน้ันมีอยู่ 
ในตวัของเราหมด ขอให้เชือ่แน่วแน่ในใจ ในธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้าว่า โอ้ ธรรมน้ี 
มอียูใ่นตวัของเราน้ีเอง จะขึน้เหนือล่องใต้ จะไปไหนใกล้หรือไกล ธรรมมอียูใ่นตวัเรา
หมดทกุสิง่ทกุประการแล้ว เราหอบธรรมไป แต่เราไม่ดธูรรมของเราน่ะซ ีมนัจึงไม่เหน็
ธรรม คร้ันมาดูตรงน้ีแล้ว เหน็ธรรมชดัเจนข้ึนมาว่า อ๋อ ธรรมอยูท่ีน่ี่หรอก กห็มดเร่ือง  
ทีนี้ไม่ต้องวิ่งหาหรอก ธรรมมีอยู่ในตัวของเราแล้ว
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จึงว่าขอให้ตัง้ศรัทธาเชือ่ม่ันเตม็ทีแ่ล้วพจิารณาธรรมะ กจ็ะไม่มีทีส่ิน้ทีส่ดุ ธรรมะ 
มีอยู่ในตัวของเรา อันน้ีเป็นธรรมค�าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงสอนทุกๆ คัมภีร์  
ทรงแสดงออกไปจากธรรมะอันนี้อันเดียวเท่านั้น

นั่งสมาธิ

ท่านอาจารย์อบรมน�าก่อน

ได้อธิบายมามากแล้ว เรื่องกายของเรานี้มันประกอบด้วย ธาตุ ๔ คือ ดิน น�้า  
ไฟ ลม (และอยูไ่ด้ด้วยธาต ุ๔ จึงจะประกอบกจิการหรือคณุงามความดไีด้ทกุประการ)  
ถ้าไม่มีธาต ุ๔ อนัเป็นโครงร่างน้ีแล้ว สิง่ประกอบเป็นต้นว่า ขันธ์ ๕ อายตนะ ๖ เป็นต้น  
ทีจ่ะขบัให้เคลือ่นไหวในการทีจ่ะท�ากจิน้ันๆ กไ็ม่รู้ว่าจะน�าไปตดิไว้ตรงไหน และธาต ุ๔  
อันนี้ก็หาประโยชน์ไม่ได้

เม่ือเราได้ของดมีค่ีามหนัต์และเป็นของอศัจรรย์อย่างน้ี จึงควรพจิารณาด้วยจิต
ให้เป็นธรรม คือให้พจิารณาให้เหน็ชดัเจนแจ่มแจ้งด้วยสมาธจิริงๆ ถ้าจิตไม่เป็นสมาธิ 
แน่วแน่ในอารมณ์อันเดียวที่ตนมีอยู่น้ันแล้ว จะพิจารณาอย่างไรมันก็ไม่ชัดเลย 
เหมือนกับคนขับรถไม่รู้เรื่องของรถ เวลารถติดขัดหรือรถเสียก็ไม่รู้จะท�าประการใด 
ถ้าคนรู้จักเร่ืองรถดี มันติดขัดตรงไหนหรือเสียตรงไหนก็จะเข้าไปแก้ตรงน้ันทันที  
รถก็จะวิ่งไปถึงจุดหมายปลายทางได้โดยสะดวก

กายอนัน้ีซึง่มีจิตเป็นใหญ่ เป็นผู้ขบัขีใ่ห้เคลือ่นไหวไปมาได้ ซึง่ประกอบด้วยขนัธ์  
อายตนะ เป็นต้น เป็นเครื่องยนต์ เมื่อติดขัดดินฟ้าอากาศแปรปรวนก็ดี หรือด้วย 
คลืน่มรสมุ คือกิเลส มโีลภ โกรธ หลง เป็นต้น ต้องรู้จักจุดเสยีของมนั ตดิขัดเพราะ
ของภายนอกกต้็องแก้ด้วยของภายนอก เช่น อากาศวปิริตท�าให้ร่างกายไม่สบายกแ็ก้
ด้วยยาด้วยหาหมอ เป็นต้น ตดิขดัเพราะของภายใน กแ็ก้ด้วยยาธรรมโอสถ ใช้อบุาย
แยบคายของตนเอง จะหาหมออย่างยาภายนอกไม่มีแล้วเวลานี้ เพราะพระพุทธเจ้า
ผู้ทรงเป็นหมอธรรมโอสถปรินิพพานแล้ว
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ฉะนัน้ กเิลสของใคร ใครก็ต้องรู้ว่ามนัเกิดขึ้นที่ใจของตนเอง ท�าใจของตนเอง 
ใหเ้ศร้าหมองไม่ผ่องใส เราเหน็โทษของกเิลสที่เกดิขึน้แลว้ เรายอมสละปลอ่ยวางให้ 
หนีจากจิตของเรา จิตของเราก็จะปลอดโปร่งสบายไปเลย เพราะจิตของคนเราเป็น 
ของผ่องใสมาแต่เดิม ถ้าจิตไม่ผ่องใสมาแต่เดิมแล้ว ใครจะช�าระจิตอย่างไรก็ผ่องใส
สะอาดไม่ได้ ส่วนกิเลสเป็นของจรมาใหม่ต่างหาก เราจึงสามารถช�าระออกไปได้

เปรียบดังคนเราอยูค่นเดียวเฉยๆ ไม่มีอะไร พอมคีนมาด่าว่า ความโกรธวิง่เข้า 
ปกปิดจิตใจให้มืดมิด ไม่รูจั้กชัว่ดอีะไรแล้ว ฉะน้ันจึงช�าระกเิลสอนัมาปกปิดจิตใจน้ัน 
ให้หนีออกไปจากจิตเสีย จิตใจของเราก็ผ่องใสสะอาดปกติอย่างเดิม
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“ผู้ใดท�าใจให้ถึงความเป็นกลางได้
ผู้นั้นจะพ้นจากทุกข์ทั้งปวง”



หนังสืออ้างอิง

พระราชนิโรธรังสคัีมภรีปัญญาวศิษิฏ์ (เทสก์ เทสรังส)ี, หลวงปูเ่ล่าว่า,  พมิพ์คร้ังที ่๒๐,  
๒๕๔๙, บริษัท ศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ�ากัด.

พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปัญญาวิศิษฏ์ (เทสก์ เทสรังสี), ธรรมเทศนาของพระราช- 
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ขอบุญกุศลจริยา อันข้าพเจ้าทั้งหลายได้บ�าเพ็ญด้วยดีแล้ว ทางกาย วาจา และใจ 
กล่าวโดยจ�าเพาะคอื การสร้างอารามถวายแด่สงฆ์จตรุทศิ อทุศิไว้ในพระบวรพทุธศาสนา 
อารามนั้นมีนามว่า วัดป่าอัมพโรปัญญาวนาราม ประกอบด้วยปูชนียวัตถุ และเสนาสนะ
ต่างๆ กล่าวคือพระพุทธปฏิมาปางนาคปรก พระพุทธปฏิมาปางสมาธิ ศาลาที่ประชุม 
อาคารพิพิธภัณฑ์ที่ประมวลธรรมโอวาทของพระสุปฏิปันโน ถนนลาดยางกว้าง ๙ เมตร 
ยาว ๘๐๐ เมตร อ่างเกบ็น�า้สาธารณทาน ก�าแพงรอบพืน้ทีย่าว ๒,๘๐๐ เมตร สงู ๓ เมตร  
ตลอดทั้งบุญกิริยาแห่งการบ�าเพ็ญทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ด้วยน�้าใจศรัทธาเลื่อมใส
มัน่คงในพระรัตนตรัย ดัง่น้ี ข้าพเจ้าขอตัง้สจัจาธษิฐาน แผ่กศุลไปไม่มปีระมาณ ขอถวาย
เป็นพระราชกศุลสนองพระเดชพระคณุ สมเดจ็พระบรูพมหากษัตริยาธริาช และพระบรม
วงศานุวงศ์ทกุพระองค์ และเป็นกศุลสนองคุณท่านผู้บ�าเพญ็คณุประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และพระพุทธศาสนา เป็นปฐม

อนึ่ง ขอสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่มีที่สุด ไม่มีประมาณ, จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้าพเจ้า 
ได้ท�าในบดัน้ี, และแห่งบญุอืน่ทีไ่ด้ท�าไว้ก่อนแล้ว, คอืจะเป็นสตัว์เหล่าใด, ซึง่เป็นทีรั่กใคร่ 
และมบีญุคุณ เช่นมารดาบดิาของข้าพเจ้า เป็นต้นกดี็ ทีข้่าพเจ้าเหน็แล้วหรือไม่ได้เหน็กด็,ี 
สตัว์เหล่าอืน่ทีเ่ป็นกลางๆ หรือเป็นคูเ่วรกันก็ด,ี สตัว์ทัง้หลายตัง้อยูใ่นโลก, อยู่ในภมูทิัง้ ๓,  
อยู่ในก�าเนิดทั้ง ๔, มีขันธ์ ๕ ขันธ์, มีขันธ์ขันธ์เดียว, มีขันธ์ ๔ ขันธ์, ก�าลังท่องเที่ยว
อยู่ในภพน้อยภพใหญ่ก็ดี, สัตว์เหล่าใดรู้ส่วนบุญที่ข้าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สัตว์เหล่าน้ัน  
จงอนุโมทนาเองเถิด, ส่วนสัตว์เหล่าใดยังไม่รู้ส่วนบุญนี้, ขอเทวดาทั้งหลายจงบอกสัตว์
เหล่านั้นให้รู้

เพราะเหตทุีไ่ด้อนุโมทนาส่วนบญุทีข้่าพเจ้าแผ่ให้แล้ว, สตัว์ทัง้หลายทัง้ปวง, จงเป็น
ผู้ไม่มีเวร, อยู่เป็นสุขทุกเมื่อ, จงถึงบทอันเกษมกล่าวคือพระนิพพาน, ความปรารถนาที่ 
ดีงามของสัตว์เหล่านั้น จงส�าเร็จเถิด, สาธุ สาธุ สาธุ

ค�าแผ่กุศลแก่สรรพสัตว์
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